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zAb ;If]+k M 

! lh=lj Ao=;= lhNnf ljkb\ Aoj:yfkg ;ldlt  

@ lh=;=; lhNnf ;dGjo ;ldlt  

# k| =lh=c= k|d'v lhNnf clwsf/L  

$ g=kf=  gu/kflnsf   

% ;f=uf= lj=;= ;flas ufFp ljsf; ;ldlt   

^ ;f=lh=s[=lj=sf= lhNnf s[lif ljsf; sfof{no  

& ;f=lh=k|f=sf= lhNNff k|fljlws sfof{no  

* lh=lz=c= lhNnf lzIff clwsf/L  

( lh=;=;= lhNnf ljsf; tyf ;dGjo OsfO{  

!) lh=:jf=sf= lhNnf :jf:Yo sfof{no  

!! lh=k=;]=sf= kz' ;]jf zfvf  

!@ g]=/]=;f=] g]kfn /]8qm; ;f];fO6L  

!# g]= ;]= g]kfnL ;]gf  

!$ ;+=k|= ;+l3o k|x/L  

!% k|=k|= k|b]z k|x/L  

!^ g=k|= gu/ k|x/L  

!& ;=k|=a= z;:q k|x/L an g]kfn  

!* d=lj=c= dlxnf ljsf; clws[t  

!( Df=af=sf= dlxnf tyf afnaflnsf zfvf  

@) lh=;=c= lhNnf ;dGjo clwsf/L  

@! lh=j=sf= l8lehg jg sfof{no  

 

@@ 

lh=e'=;+= sf= lhNnf e' ;+/If0f sfof{no  

@# ;f=h=p=k=lg=lj= hn pTkGg k|sf]k lgoGq0f laefu  

@$ /f÷c=u}=;=;= /fli6«o tyf cGt/f{i6«o u}/;/sf/L ;+:yf  

@% lh=cf=sf=sf=;+=s]= 

DEOC 

lhNnf cfkbsflng sfo{;~rfng s]Gb| District Emergency Operation 

Center 
 

@^ /f=cf=sf=sf=;+=s]= 
DEOC 

/fli6«o cfkbsflng sfo{;~rfng s]Gb| National  Emergency 

OperationCenter 
 

@& p=jf=;+ pBf]u jfl0fHo ;+3  

@* g]=k=d=;+= g]kfn kqsf/ dxf;+3  

@( /f =b= /fhg}lts bn  

#) DLSA District Lead Support Agency   

#! UNICEF  United Nations International Children’s Emergency Fund  

#@ SC Save the children   

## D-WASH CC District Water and Sanitation and Hygiene Coordination 
Committee 

 

 

 

 

 

 



ljifo ;"rL 

efu‐ ! 

!= lhNnfsf] lrgf/L  

efu–@  

!= af9L cfs:dLs of]hgfsf p2]Zo tyf k|:tfjgf 

@= jlb{of lhNnfsf] gSzf     

#= ljkb\sf] lrgf/L        

$=sfo{ ;+rfngsf] ;Gbe{         

efu–# 

!= ljkb\ kl/b[Zo tyf of]hgfsf cjwf/0ffx¿     

efu–$ 

!= kl/rfng x'g] Ifdtf / ;|f]tx¿        

@= ;+u7gfTds lhDd]jf/L / ;+/rgf        

efu–% 

!= ljkb\ k|ltsfo{ ;+/rgf tyf sfd sf/jfxLx¿      

@= ljifout lhDd]jf/L          

#= k"j{tof/L k|fyldstf         

$= cg';'lrx¿   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

efu ! 

! Mk[i7e"dL M 

!=! alb{of lhNnfsf] lrgf/LM 

 

kfFr g+= k|b]zdf kg]{ alb{of lhNnf g]kfnsf] klZrd If]qsf] cGge08f/sf] ?kdf klg lrlgG5 . of] lhNnfsf] 

k'j{df afFs], klZrddf s}nfnL, pQ/df ;'v]{t / ;Nofg tyf blIf0fdf ef/tsf] pQ/ k|b]z sf] ax/fO{r lhNnf 

kb{5 . o; lhNnfsf] s'n If]qkmn @)@% ju{ ls=dL= dWo] b'O{ ltxfO eGbf a9L e'–efu -^*=&^ k|ltzt_ 

t/fO{sf] ;dyn hldgn] cf]u6]sf] 5 eg] afFsL efu -#!=@$ k|ltzt_ r'/] kj{t kb{5 . lautdf cfbLaf;L 

yf?x?sf] afx'Notf /x]sf] of] lhNnf kl5Nnf lbgx?df aflx/L lhNnfx?af6 a;fO{;/fO{sf] qmd a9];+u} hflto 

/ ;fF:s[lts lalawtf /x]sf] 5 . 

 

la=;= !(!$ df ef/tdf ePsf] l;kfxL la›f]xsf] ;d:of ;dfwfg ug{ tTsflng k|wfgdGqL >L # h+u axfb'/ 

/f0ffn] O{i6O{l08of sDkgLnfO{ ;xof]u u/]jfkt la=;= !*&# sf] ;'uf}nL ;GwLaf6 u'd]sf] e'–efu dWo] la=;= 

!(!& df afFs], alb{of, s}nfnL / s+~rgk'/ g]kfnnfO{ lkmtf{ cfPsf]n] alb{of nufPt pNn]lvt lhNnfx? gofF 

d'n'ssf] ?kdf klg lrlgG5g . o; lhNnfsf] gfd alb{of /xg'sf] k5f8L ljleGg hg>'lt, wfld{s Pjd\ 

kf}/f0fLs cfVofgx? /x]sf] kfOG5 . lt dWo] s]xL o; k|sf/ 5g\ . 

 yf? efiffdf ufO{uf]? kfNg]nfO{ jb{jf elgG5 . jlb{of lhNnfdf ufO{uf]?nfO{ k|z:t r/gIf]q ePsf]n] w]/} 

ufO{ uf]? kfNg] / jb{jfx? w]/} a;f]af; ug]{ ePsfn] kl5 jb{jfaf6 cke|+; eO{ alb{of lhNnf gfds/0f 

/x]sf] xf] eGg] klg egfO{ 5 . 

 ;fljs kbgfx uf=lj=;= xfnsf] af/alb{of gu/kflnsfdf jf/jlb{of eGg] ufFp 5, klxn] o;} 7fFpdf 

xl/x/ pkfWofo gfdsf 7'nf hldGbf/sf] dxn lyof] . jlb{ofdf v]ltsf] nflu pGgt hldg ePsf] sf/0f 

aflx/af6 a;fO{ ;/fO{ u/L o;} 7fpFdf cfpg yfn] / of] 7fpF k|l;4 x'g yfNof], cGtdf o;} 7fpFsf] 

gfdaf6 alb{of lhNnf gfdfs/0f /xg uPsf] xf] eGg] egfO{ 5 . 

 

h}ljs ljljwtf, b'n{e jGohGt' s[i0f;f/ ;+/If0f, b]zs} 7"nf] s0ff{nL gbL, wfld{s–eflifs ljljwtf, cGg 

e08f/, ljljw wfld{s ko{6sLo :yn, wfld{s ;fF:s[lts, ;lxi0f'tf ;dfh ;d]tn] alb{ofsf] lrgf/L lbO/x]sf] 

5 . 

 

!=@ ef}uf]lns ljj/0f 

 

o; lhNnfsf] k"j{ klZrd nDafO{ sl/a &$ lsnf]ld6/ / pQ/ blIf0fsf] rf}8fO{ sl/a #% ls.dL 

cg'dfg ul/Psf] 5 . o; lhNnfsf] blIf0f efudf t/fO{sf] ;dy/ e"efu / pQ/L efudf k"j{ klZrd km}lnPsf] 

r'/] >[vnf kb{5 . ef}uf]lns jgfj6 cg';f/ o; lhNnfnfO{ tLg efudf ljefhg ug{ ;lsG5 . 

s_ t/fO{sf] ;dy/ e"dL 

v_ pQ/sf] efj/ k|b]z 

u_ r'/] kj{t >[vnf 

 

!=# l;dfgf  

 cfIff+;M– @*
)
.)&Æ pQ/ b]vL @*

)
.#(Æ pQ/ ;Dd 

 b]zfGt/M– *!
)
.)&Æ pQ/ b]vL @*

)
.#(Æ pQ/ ;Dd 

 k"j{ M– afFs] lhNnf -dfgvf]nf_ 

 klZrd M– s}nfnL lhNnf -s0ff{nL gbL_ 

 pQ/ M– ;'v]{t / ;Nofg lhNnf 

 blIf0f M– ef/tsf] pQ/ k|b]zsf] ax/fO{r lhNnf 



 If]qkmnM– @,)@% au{ ls=ld= -@,)@,%)) x]S6/_ 

 cf};t nDafO{ M–&$ ls=ld= 

 cf};t rf}8fO{M– #%.&! ls=ld= 

!=$ hnjfo' / xfjfkfgL 

xfjfkfgLsf] b[li6n] alb{of lhNnfnfO{ d'ntM # efudf ljefhg ug{ ;lsG5 . 

s_ udL{ ;'Vvf / ;dlztf]i0f xfjfkfgL (Hot Dry sub- tropical climate) 
v_ Gofgf] ;'Vvf ;dlztf]i0f xfjfkfgL (Warm Dry sub-tropical climate) 
u_lztf]i0f cfb| xfjfkfgL ( Cool moist Tropical) 

dg;'gsf] jiff{ sf]  ;dodf jif]{lg jf9L sf] ;d:of tyf udL{ ;'Vvfofd -a}zfv–h]i7_ df ef/tsf] yf/ 

d?e'dLaf6 tftf] xfjf -n'_ a9\gfn] hg hLjg c:t Jo:t x'g] u/]sf 5 . df};d kl/jt{g x'g] ;dodf ?3f 

vf]ls ,efO/n Hj/f],O{G;]km\nfOl6;, d]lgGhfOl6;sf] k|sf]k a9]sf] x'G5 . 

 clwstd tfkqmdM– #(=*
)C 

 Go'gtd tfkqmdM– (=^
)C 

 aflif{s aiff{M– !!!* ld=ln= 

 xfjfkfgLM– pi0f b]vL ;dlztf]i0f ;Dd 

 

!=% gbLgfnf tyf hn e08f/ 

 s[lif k|wfg d'n'ssf nflu hn;fwg ;a}eGbf dxTjk"0f{ k|fs[lts ;fwg xf] lsgls s[lif, pBf]u h:tf 

cfly{s If]qsf] ljsf; ug{ o;sf] dxTjk"0f{ e"ldsf /xG5 . ef}uf]lns jgfj6sf sf/0f o; lhNnfdf w/ftnLo 

hn;fwg k|r'/ dfqfdf /x]sf]5 . oxfFsf hne08f/x¿df d"ntM gbLgfnf / tfn  tn}ofx¿ kb{5g\ . o; 

lhNnfdf aUg] d'Vo gbL / vf]nfx¿df s0ff{nL, u]?jf, aaO{, cf]/fxL, j'9Ls'nf dfgvf]nf, 8'8'jf ,/]pvf]nf cfbL 

kb{5g\ . afx|} dlxgf kfgL aUg] oxfFsf gbL / vf]nfx¿af6 l;+rfO{sf] ;'ljwf lng ;lsG5 . 

!=^ k|fs[lts ;Dkbf ag h+un 

ljj/0f Ifq]kmn x]S6/df  k|ltzt 

alb{of /fli6«o lgs'~h tyf dWojtL{ If]q 1,08,500 53.58 % 
/fli6«o jg If]q -emf8L j'§ofg ;d]t _ 21,700 10.72 % 
s[ifL tyf cfjfbL If]q 60200 29.73 % 
cGo -vf]nfgfnf,au/_ 12100 5.97 % 
hDdf  2,02500 100  % 
 

!=& /fhg}lts tyf k|zf;lgs ljefhg 

 :yflgo tx     M * 

 ;+;bLo lgjf{rg If]q ;+Vof  M @ 

 k|b]z lgjf{rg If]q ;+Vof  M $ 

 gu/kflnsf M ^ -/fhfk'/,dw'jg,7fs'/afaf, af/alb{of, u'nl/of, af;Fu8L _ 

 ufpF kflnsf M @ -u]?jf / a9}oftfn _ 

 

!=* hg;+Vof -@)^* ;fnsf] hgu0fgf cg';f/_  

 s'n hg;+Vof    M $,@^,%&^ -k'?if @)%,)*) / dlxnf @@!,$(^_ 

 3/w'/L ;+Vof    M *#,!&^ 



 hg;+Vof a[l4 b/   M @=! 

ejgsf] u'0f:t/MhDdf 3/w'/LM *#,!$& 

 df6f]sf] hf]8fO{ ePsf] O{6f÷9'ËfM @^,($& 3/w'/L 

 l;d]G6sf] hf]8fO{ ePsf] O{6f÷9'ËfM *,!(# 3/w'/L 

 lkNn/ ;lxtsf] 9nfgM !,^%@ 3/w'/L 

 sf7sf] vDaf uf8]sf]M #(,(#! 3/w'/L 

 cGoM ^,!%% 3/w'/L 

>f]tM /fli6«o hgu0fgf @)^* 

 

!=( k|d'v hfthftL 

yf?, If]qL, a|dx0f, sfdL, du/, d':nLd, 7s'/L, ofbj, bdfO÷9f]nL, dNnfx cflb 

 

!=!) z}lIfs ;+:yfx¿ 

 dfWolds ljBfno   M  ^^ 

 cfwf/e"t ljBfno   M  @*( 

 afn ljsf; s]Gb|   M  ^#& -;d'bfodf @)@, ljBfnodf $#% 

 pRr df.lj.   M  $! 

 db/;f    M !$ 

 k|fljlws ljBfno CTEVT M ( 

 SofDk;    M !)  

 

!=!@ :jf:Yo ;]jfsf] cj:yf M  

 jlb{of c:ktfn M       ! 

 k|fylds :jf:Yo  s]Gb|    M # 

 :jf:Yo rf}sL    M #) 

 ;x/L :j:Yo s]Gb|           M ( 

 ;fd'bflos :jf:yo OsfO{  M ^ 

 cfo'j]{b :jf:Yo s]Gb| M ! 

 cfo'j]{b s]Gb|M $ -j8}oftfn ufkf hd'gL, u]?jf ufkf dgfp, u'nl/of gkf df]xDdbk'/, jf/alb{of gkf 

du/fuf8L_ 

 

oftfoft M xfn ufpFkflnsf gu/kflnsfsf] sfo{no;Ddsf] kx'Fr_ 

qm=;+= Uf=kf=÷g=kf= ;b/d'sfd;Dd  

b'/L -ls=dL=_ 

;8ssf] k|sf/ oftfoft 9'jfgLsf] dfWod 

! u'nl/of gu/kflnsf ) ls=ld= sfnf] kq] j; tyf cGo xn'sf ;jf/L;fwg 

@ dw'jg gu/kflnsf !# ls=ld= sfnf]kq j; tyf cGo xn'sf ;jf/L;fwg 

# /fhfk'/ gu/kflnsf $! ls=ld= sfnf]kq ⁄u|fjn j; tyf cGo xn'sf ;jf/L;fwg 

$ 7fs'/jfjf 

gu/kflnsf 

#&ls=ld= sfnf]kq⁄u|fjn j; tyf cGo xn'sf ;jf/L;fwg 

% af/alb{of gu/kflnsf !# ls=ld= sRrL⁄u|fjn j; tyf cGo xn'sf ;jf/L;fwg 



^ af;Fu9L gu/kflnsf @* ls=ld= sfnf]kq⁄u|fjn j; tyf cGo xn'sf ;jf/L;fwg 

& u]?jf ufpFkflnsf #* ls=ld= sRrL⁄u|fjn j; tyf cGo xn'sf ;jf/L;fwg 

* a8}oftfn ufpFkflnsf @) ls=ld= sfnf]kq⁄u|fjn j; tyf cGo xn'sf ;jf/L;fwg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

efu @ 

 p2]Zo tyf k|:tfjgfM 

!=! ;fwf/0f p2]ZoM  

7"nf] af9L kl5 pknAw l;dLt >f]t / ;fwgsf] clwstd pkof]u u/L lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt jf6 ul/]g] k|ltsfo{ zL3|, pko'St / k|efjsf/L agfpg' . 

 

!=@  ljz]if p2]ZoM 



 ljkb\sf] ;dodf k|efjsf/L 9Ën]  k|ltsfo{df ;xefuL x'gsf nflu k4lt, ;+/rgfx? agfpg] tyf 

pko'Qm tof/L ug]{  

 pko'Qm tyf k|efjsf/L k|ltsfo{ of]hgf sfof{Gjog tyf ;dGjosf nflu cfjZostf klxrfgnfO{ 

dWogh/ ul/g]  

 >f]t tyf Ifdtfdf sdL tyf ;+/rgfx?df Iflt x'Fbf klg k|efjsf/L k|ltsfo{df lhNnf ljbJoj:yfkg 

;ldlt ,:yflgo tx ufFp kflnsf ,gu/ kflnsf df ul7t :yflgo ljbJoj:yfkg ;ldlt nufot ;a} 

txsf ;+/rgfx? ;+nUg x'g]  

 cfkt\sfnLg k|ltsfo{sf nflu k|efjsf/L k|j]z, kl/rfng, lhNnf ljbJoj:yfkg ;ldlt ,:yflgo tx 

ufFp kflnsf ,gu/ kflnsf df ul7t :yflgo ljkbJoj:yfkg ;ldlt nufot ;a} txsf ;+/rgfx?sf] 

k|of]u ;'lglZrt ug{sf nflu k|s[ofx? :yflkt ul/g] . 

 

of] b:tfa]hn] lakb\ k|ltsfo{df lhNnf ljkbJoj:yfkg ;ldlt ,:yfgLo tx -ufFpkflnsf ÷gu/kflnsf_ 

sf] ljlzi6 lhDd]jf/Lx?, k|ltsfo{sf] p2]Zo / k|fKt x'g'kg]{ kl/0ffdx?sf af/]df hfgsf/L lbg] 5 . o;df 

pNn]lvt k|ltsfo{sf] ;"rLn] x/]s ljifout ;d'xn] ug]{ sfo{sf] dfu{bz{g af/]df kof{Kt hfgsf/L lbg]5 . 

o;sf] cnfjf af9L lakb\ k|ltsfo{df k"'j{tof/Lsf] k|fyldstf tyf sfo{ of]hgfsf] cfjZostf af/] AofVof 

ul/Psf] x'g]5 . 

 

!=# k|:tfjgf M 

o; b:tfa]hn ]lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt ,:yfgLo txn] 7"nf] ljkb\sf] ;dodf k'/f  ug'{kg]{ 

sfo{x?sf] Jofjxfl/s lrq k|bfg ug]{ k|of; u/]sf] 5 . of] Pp6f ;fwf/0f of]hgf xf] h'g jf9Lsf]] k|sf]kdf 

k|of]u ug{ ;lsG5 . tyfkL lglZrt cj:yfnfO{ dWogh/ u/L tof/ ul/Psf] 5 . o; of]hgfdf k|ltsfo{ 

of]hgf k"/f ug{sf nflu ckgfOg] r/0fx?sf] lj:t[t ?kdf AofVof ul/Psf] 5 . 

o; lhNnfdf ljut b]lvg} lhNnf ljkb k'j{tofl/ tyf k|ltsfo{ of]hgf tof/ ul/ sfof{Gjog sf] 

cEof; ul/b} cfPsf] 5 . To;}sf] cfwf/df of] jf9Lsf j]nf jf k'j{ tof/Lsfnflu  of]hgf ;kmn 

sfof{Gjogsf nfuL alb{of lhNnfdf af9L cfsl:ds of]hgf tof/ ul/Psf] 5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

!=$ jlb{of lhNnfsf] jf9L k|efljt  gS;f  



 

 

 

# lhNnfsf  af9L ePsf ljkb 36gfx? 

 

o; lhNnfdf @)$), @)%!, @)^#, @)&!, @)&$ ;fndf uPsf]] af9Lsf] k|efj j9L ePsf] kfOG5 .  

@)^$ ;fn b]lv @)&$ a}zfv ;Ddsf] tYofÍ x]g{] xf] eg] @&^*@ 3/w'/Lsf @*$)@ dlxnf, @&!^& k'?if, 

!!%#% afnjflnsf ul/ hDdf !$%%(! hg;+VofnfO{ k|efljt u]/]sf] b]lvG5 o; cjlwdf af9Lsf sf/0f 

d[To" x'g] ;+Vof $@ / j]kQf x'g] !^ / 3fOt] x'g] @^ hgf /x]sf 5g .@)&! >fj0f @* / @( ut] uPsf] 

af9Laf6 k|efljtM (#,!*( /x]sf 5g\ .h;dWo  k"0f{ k|efljtM @),#&^ / cf+lzs &@,*!# /x]sf lyP.@)&! 

;fnsf] jf9Ldf#@ hgfsf] d[To' /  a]kQfM !$ hgf   ePsf] clen]v 5 .  To;} ul/ @)&$ >fj0f @( ut] 

uPsf] af9Laf6 k|efljtM x]bf{  @#&# 3/ k"0f{ ?kdf k|efljt ePsf lyP . To;}ul/  !*^)* cf+lzs k|efljt 

ePsf] lyof] . h;jf6 !!!&^$ hg;+Vof k|efljt ePsf] lyof] .   @)&$ ;fnsf] jf9Ljf6 ? 

%)!)(^^()÷— j/fj/sf] s[lif tyf kz'kfng If]q k|efljt ePsf] ;DjlGwt ljifout If]qsf] k|ltj]bgdf 

pNn]v 5 . 

alb{of lhNnfdf jif]{gL kflghGo cfkt\sfn lgDtfpg] d'Vo glbx?df s0ff{nL gbL, jjO{ glb, dfg 

vf]nf,  cf]/lx vf]nf, /]p vf]nf j'l9 s'nf h:tf glbx? jf9Lsf sf/0f jif]{gL 7"nf] dfqfdf dfgljo tyf 

ef}lts IftL ug]{ u/]sf] 5 . k|d'v ljkb\sf ?kdf /x]sf] jf9L ePsf]n] 36gf kl5 lhNnfdf ljleGg ;dodf 

;~rfng ul/Psf ljkb\\\ hf]lvd Go"lgs/0fsf lqmofsnfkx¿nfO{ dWogh/ u/L @)&% sf nflu jf9L 

cfsl:ds of]hgf lgdf0f{ ul/Psf] 5 . @)&$ >fj0f @( ut] cfPsf] jf9L cGo jif{x?df ePsf ljkb\\\sf 

36gf / To;n] kf/]sf k|efj ;d]t Wofgdf /fvL o; jif{ @)&^ -;g\ @)!(_ df af9Laf6 k|efljt ;+Vof 

@)))) 3/ kl/jf/ sf ! nfv hg;+VofM pRr k|efjdf kg{;Sg] k"jf{g'dfg ;lxt of] cfsl:ds of]hgf tof/ 

ul/Psf] 5 . 

 

 

 

 



af9LM @)&!/@)&$ 

@)&!÷)$÷@* / @( ut] uPsf] af9Laf6 k|efljtM @)&$÷)$÷ @( ut] uPsf] af9Laf6 k|efljtM 

 

hg;+VofM–  

 hDdf k|efljtM (#,!*( 

 k"0f{ k|efljtM @),#&^ 

 cf+lzs k|efljtfM &@,*!# 

ef}lts IftLM– 

 hDdf 3/w'/LM !&,#&^ 

 k"0f{ 3/w'/LM #,*%(  

 cf+lzs 3/w'/LM !#,%!& 

dfgjLo IftLM– 

 d[To"M #@ hgf 

 a]kQfM !$ hgf 

 3fOt]M @ hgf 

>f]tMalb{of lhNnfsf] j:t'ut ljj/0f @)&@ -lhNnf k|x/L 

sfof{no, alb{of_ 

hg;+VofM–  

 hDdf k|efljtM !)((^@ 

 k"0f{ k|efljtM !@&&( 

 cf+lzs k|efljtfM (&!*# 

ef}lts IftLM– 

 hDdf 3/w'/LM @)^$) 

 k"0f{ 3/w'/LM @#%! 

 cf+lzs 3/w'/LM  !*@*( 

dfgjLo IftLM– 

 d[To"M $ hgf 

 3fOt]M % hgf 

>f]tMlhNnf cfkt\sflng sfo{ ;+rfng s]Gb| jf9L 

k|ltj]bg @)&$ 

 

$= sfo{ ;~rfngsf] ;Gbe{M 

$=! af9Ljf6 k|efljt If]qx?  

alb{ofsf] jf9L k|efljt If]qM u'nl/of gu/kflnsf, af/alb{of gu/kflnsf=,7fs'/afaf 

gu/kflnsf,/fhfk'/ gu/kflnsf, dw'jg gu/kflnsf=,aFf;u9L gu/kflnsf=, u]?jf ufpFkflnsf, a9}oftfn 

ufpFkflnsf ;j} k|efljt x'g] u/]sf 5g .pRr hf]lvd k|fyldsLs/0fdfly pNn]v  alb{of lhNnfsf] gSzfdf 

b]lvP  adf]lhd qmdzM u'nl/of gu/kflnsf, af/alb{of gu/kflnsf, 7fs'/afaf gu/kflnsf, afF;u8L 

gu/kflnsf, dw'jfg gu/kflnsf, /fhfk'/ gu/kflnsf, u]?jf ufpFkflnsf, j9}oftfn ufpFkflnsf /x]sf 5g\ . 

 $=! kx'Fr 

alb{of lhNnfdf lautsf lbgsf cg'ejx?nfO{ s]nfpbf af9L ljkb\sf] ;dodf k|eflat If]qdf ;8s 

oftfoft cfj?4 x"g] xF'bf ;'/lIft tj/af6 k'Ug ;Sg] lbg / gu/kflnsf / ufpFkflnsfx? lgDgfg';f/ 

/x]sf5g\ . 

 u'nl/of gu/kflnsf clwsfz+ j8fx? af9Lsf] ;dodf sl/j @ lbg;Ddsf] nflu oftfoft kx'rF 

cj?4 x'g] / o;} ;dodf ljB'tsf] c;xhtfsf sf/0f ;+rf/ ;]jf klg cj?4  x'g ;Sg] 5 . 

 af/alb{of g=kf= cGt{utsf] algofef/df # lbg;Dd, kbgfxfdf  # lbg kl5 To;}ul/  wwjf/ / 

du/fuf8Ldf, lhNnf ;b/d'sfdaf6  @ lbgkl5 dfq kx'r x'g ;Sg] 

 7fs'/jfjf gu/fklnsfdf @ lbg kl5 lhNnfsf] kx'r x'g ;Sg] 

 afF;u9L gu/kflnsfdf @ lbg kl5 lhNnfsf] kx'r x'g ;Sg] 

 /fhfk'/ gu/kflnsfdf, u]?jf ufFpkflnsfdf # lbg kl5 lhNnfsf kx'r x'g ;Sg] 

 dw'jg gu/kflnsfdf ;"o{k6'jf , 9f]9/L, lzjk'/,  @ lbg kl5 lhNnfsf] kx'r x'g ;Sg] 

 

 ;j} :yflgo txdf pko'Qm e08f/0f sIfsf] Joj:yfkg 5g} . lhNnfjf6 /fxt ;fdfu|L ljt/0f ug{ 

6]S6/ ;xof]uaf6 dfq 9'jfgLsf] Joj:yf ug{ ;lsg].jfFs] lhNnf / alb{of lhNnf hf]8g] x'nfsL /fhdfu{ 

u'nl/of gu/kfnLsf ;Dd kSsL ;8s / u'nl/of b]lv /fhfk'/ ;Dd x'nfsL-u|fljn_ ;8s, /fhfk'/ b]lv 



bf}ntk'/, kftfef/, uf]nf, kz'kltgu/, dgfp, v}l/rGbk'/ l/Ë /f]8 /x]sf] 5 . o;} ul/ ;j} gu/kflnsf tyf 

ufpFkflnsfx?dfslRr ;8s /x]sf] b]lvG5 . jfFs] lhNnfsf] dfgvf]nf b]lv lr;fkflg ;Dd k"j{ klZrd 

/fhdfu{ /x]sf] 5 . af9L ljkb\sf] ;dodf k|eflat If]qdf ;8s oftfoft cj?4 x"g] xF'bf ;'/IfLt tj/af6 

k'Ug sl7gfO x'g] ub{5 . 

 

 



 

efu– # 

!=lakb\ kl/b[Zo tyf of]hgf cjwf/0ffx?M 

 

ljleGg k|sf/sf k|sf]kaf6 pTkGg x'g] ljkb\af6 k|efljt lhNnfsf] ;"rLdf alb{of klg /x]sf] 5 . 

lhNnfdf x/]s jif{ af9L, cfunflu, lzntx/, xfjfx'/L,hgfj/sf] cfqmd0f / ;8s b'3{6gfhGo ljkb\sf sf/0f 

hgwgsf] Iflt x'g] u/]sf] 5 . o; If]qdf 7"nf] af9L uPsf] cj:yf ;fy}cGo lgoldt eO/xg] ljkb\sf] ;dodf 

dfgjLo ;xfotfnfO{ k|efjsf/L ?kdf cl3 a9fpg cfjZos  5 . To;}n] lhNnfdf ljkb\sf] ;fdgf ug]{ 

Ifdtf clej[l4sf ljleGg sfo{qmd / of]hgfdWo] cfkt\sfnLg ;dodf dfgjhLjgsf] /Iff / dxTjk"0f{ 

;DklQsf] ;+/If0f ug]{ p2]Zosf nflu lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldltalb{ofn]Flood contingency Plantof/ 
ul/ lhNnfsf dxTjk"0f{ b:tfj]hsf] ?kdf :jfldTj u|x0f u/]sf] 5 . 

ljkb\sf] ;dodf ljkb\ k|efljtsf] hLjg / ax'd"No ;DklQsf] ;+/If0f tyf ;'/Iff u/L dflg;dfly kg]{ 

k|lts"n k|efjsf] ;fdgf ug{ jlb{of lhNnfsf] ;fwg;|f]tsf] clwstd pkof]u ub}{ k|efljt ;d'bfonfO{ 

Jojl:yt, k|efjsf/L / hjfkmb]xLo'Qm tl/sfn] dfgjLo ;xof]u pknAw u/fpg' tyf ljkb\ hf]lvd 

Go"gLs/0fsf sfo{nfO{ ;+:yfut ¿kdf k|a4{g ug'{ o; of]hgfsf] d"n p2]Zo /x]sf] 5 . 

 

If]qut p2]ZoM  

af9Lsf] rk]6fdf k/]sf dflg;nfO{ e]befj/lxt 9ª\un] p4f/ u/L] ;'/lIft :yfg;Dd k'¥ofpg',plgx?nfO{ 

dfgjLo ;xfotfsf k|ltsfo{ ultlalwx? ;+rfng ug'{ / ;a} If]q tyf ;/f]sf/jfnf;Fu k|efjsf/L ;dGjo 

u/L, ;"rgf ;ª\sng, ljZn]if0f / k|jfxsf] k|efjsf/L Joj:yf ug'{ o;sf]d'Vo p2]Zo x'g]5 . of]hgfsf 

;dli6ut p2]Zo lgDgcg';f/ x'g] 5g\ M 

 af9L k|efljtx¿nfO{ ljgf e]befj p4f/ ug'{ / ;f] qmddf ljz]ifu/L dlxnf, afnaflnsf, h]i7gful/s, 

ckfª\utf,;'Qs]l/ tyf ue{jlt dlxnf ePsf JolQmnfO{ k|fyldstf lbP/ p4f/ u/L hLjg arfpg' 

 3fOt]sf] k|fylds pkrf/ u/L cfjZostfg';f/ c:ktfn k'¥ofpg] Joj:yf ldnfpg' . 

 af9L kl5 x'g;Sg] ;Defljt dfgjLo Iflt sd ug]{ pkfo ckgfpg' . 

 lj:yflktnfO{ ;'/lIft c:yfoL cf>o:yndf k'¥ofpg] / dfgjLo ;xfotfsf nflu cfjZos 

k|ltsfo{sf ultlalwx? ;+rfng ug]{Joj:yf ldnfpg' . 

 ljkb\sf] ;dodf ;+l3o ;/sf/ ,k|b]z ;/sf/, :yflgo tx,bft[ lgsfo, ;a} If]q, ;xof]uL ;+:yf tyf 

gful/s  ;dfhljr ;dGjo sfod ug'{  

 lgoldt ¿kdf cg'udg u/L ;a} ljifout If]qx¿nfO{ kl/rfng ug'{ / k[i7kf]if0f lbg', 

 

#= k"j{tof/L k|fyldstfM 

 lakb\;+u ;DalGwt ;/f]sf/jfnf lgsfox?;+u ;dGjo a}7s ug]{ 

 lhNnf leqsf ;a} :yflgo tx sf ljkb Joj:yfkg ;ldltx?nfO{ tflnd k|bfg ug]{ 

 lhNnf leqsf ;a} :yflgo tx sf ljkb Joj:yfkg  ;ldltx? df dg;'g k"j{tof/L sfo{zfnf 

;+rfng ug]{ nufpg', 

 ljkb\ k"j{tof/L;DaGwL cled'vLs/0f ug]{ 

 lhNnf leqsf ;a} :yflgo tx sf ljkb Joj:yfkg ;ldlt nfO k'g/fjf]nf]sg ul/Psf] n]vfhf]vf 

kmf/dsf] af/]df cWofjlw tyf cled'lvs/0f ug]{ 

 tflnd k|fKt bIf hgzlQmx?sf] ljj/0f÷n]vfhf]vf /fVg] / cWofjlws ug]{ 

 ljifout ;ldltx?sf] lgoldt a}7s ug]{ 

 lhNnf cfkt sflng sfo{ ;+rfng PsfO{sf]  Ifdtf cl{ej[l4  ug]{ . 



  k"j{ tof/Lsf nflu s[lqd 36gf cEof; ug]{ 

 lhNnfdf yk %)) ;]6 u}/vfB ;fdfu|L Joj:yfkgsf nflu ;/f]sf/jfnf lgsfodf kxn ug]{ 

 ljleGg k"gt{fhuL tflnd ⁄ k|lzIf0f tyf c:yfO cfjf; lgdf0f{sf nflu cfj:os cfly{s ;|f]tsf] 

vf]hL ug]{  

 

jf9Laf6 k|efljt ;+VofM @)))) 3/ kl/jf/sf  ! nfv hg;+VofM pRr k|efjdf kg]{ 5 . 

;Defjgf Aff9Laf6 kg]{ k|efjsf] ;Defljt kl/b[io 

 ajO{ gbLdf@)&$ eGbf 

7'nf] jf9L cfPsf] 

v08df  

 r'/] k|b]zddf cTolws 

dfqfdf jiff{ ePdf 

 r]kf+usf] hn tyf df};d dfkg s]Gb|df (=* ld6/ eGbf dfyL hn dfkg x'g]5  

 cs:dft 7'nf] ;+Vofdf hglhjg k|efljt x'g]5  jftfj/0fx? k|b'lift x'g] 5g 

 glb lgsf/sf ! nfv  hg;+Vof lj:yflkt x'g] 5g . 

lr;fkfgL l:yt s0ff{nL 

gbLdf @)&$ sf] eGbf 7'nf] 

jf9L cfPsf] v08df  

 

 lr;fkfgL :yLt hn tyf df};d dfkg s]Gb|df !! ld6/ eGbf dfly hn dfkg x'g] 5  

 cs:dft 7'nf] ;+Vofdf hglhjg k|efljt x'g]5 ,vfg]kfgL tyf ;/;kmfOdf sld x'g]5 . 

 glb lgsf/sf ! nfv  hg;+Vof lj:yflkt x'g] 5g . 

  k|efljt If]qsf ljBfnox? !% lbg;Dd aGb x'g]5g\ . 

alb{of lhNnfdf af9L 

ljkb\sf] cj:yfdf -:jf:Yo 

;]jfsf] kx'raf6 

aGrLt,lgoldt :jf:Yo 

;]jfdf cj?4, k|efljt 

AolQmx? lj:yfkLt ljB't 

oftfoft,;+rf/, vfg]kkfgL, 

lzIff ;]jf ck?4 x'g] 5_  

 !%,%^) xhf/ 3/w'/L k"0f{ tyf !,)%,))) xhf/ 3/w'/L cf+lzs ?kdf k|efljt x'g]5 . 

 k|efljt If]qdf vfg]kfgL ;/;kmfOsf] ;d:of b]lvg]5 ,lhNnf :yLt :jf:Yo ;+:yfx? @ b]vL 

!) lbg kl5 dfq :jf:Yo ;]jf k|bfg ug{ ;Sg] 5g  

 k|efljtnfO{ clt cfj:os k'g/hlno emf]n, k|efljt If]qdf ;+s6f;Gg ;d'xx?nfO{ -

ue{jtL, ;'Ts]/L, afnjfnLsf, lb3{/f]uL, c;St, ckfË, j[4_ tTsfn} :jf:Yo ;]jf k|fKt ug{ 

;Sg] 5}gg\  

 ljB't;]jf ! ;ftf ;Dd cj?4 x'g] 5 ljB't cj?4sf sf/0f df]afOn , 6]nLkmf]g ;]jf 

cj?4 x'g] 5  

 af9Lsf] c;/ nfdf] ;do ;Dd /xg] 5 ;fy} tTsfn geTs]sf ;+/rgfx? eTsg ;Sg] 5  

 ;fj{hlgs tyf JolQmut v'nf :yfg c:yfoL cfjf;sf] nflu k|of]u x'Fbf ;/;kmfOdf 

;d:of pTkGg eP/ hg:jf:Yodf k|lts"n c;/ kg{ ;S5  

 xhf/f} dflg; lj:yflkt eO{ ;8sdf pqg] ePsf]n] eL8 lgoGq0f / rf]/L tyf n'6kf6sf] 

;DefjgfnfO{ lgoGq0f ug{ k|efjsf/L ;'/Iff Joj:yf nfu" ug'{ kg]{ cj:yf pTkGg x'g ;S5  

 lhNnfsf %)Ü eGbf a9L ;8s, k'n, ljB't\ cfk"lt{, ;~rf/h:tf ;fj{hlgs ;DklQ 

Ifltu|:t x'g] 5g\ . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

efu–$ 

!= kl/rfng x'g] Ifdtf  

dfgljo >f]t - tfnLd k|fKt hgzlQm_  

qm= 

;= 
bIf hgzlQm /]8qm; 

lhNnf 

k|zf;g 

;dGjo 

;ldlt 

Gf]kfn 

k|x/L 

;z:q 

k|x/L 

g]kfnL 

;]gf 

PS;gP8÷ 

KMJS 

k|flS6sn 

PS;g÷CSDR 

Knfg÷ 

RKJS 
hDdf 

!= k|fylds pkrf/s !*#$ ) ) 
 

@ !) ^) !)% ) @)!! 

@= 
ljkb\ hf]lvd tfnLd 

lbg ;Sg] JolQm 
#^ ) ) 

 
@ ) @ !! ) %! 

#= 
vf]h tyf p4f/ ug{ 

;Sg] 
(%* ) ) #)) $^ ^) ^) @^@ @$( !(#% 

$= 
k"j{ ;"rgf k|0ffnldf 

tflnd k|fKt JolQm 
^) ) ) ) ) @ ) @@# ) @*% 

%= 
h'lgo/ o'jf ;b:o 

/]8qm; 
!$&$ ) ) ) ) ) ) ) ) !$&$ 

^= Pg=l8=cf/=6L ( ) ) ) ) ) ) ) ) ( 

& l8=l8=cf/=6L !@@ ) ) ) ) ) ) ) ) !@@ 

* :jfo+;]js !*) ) ) ) ) ) 
 

$%) ) ^#) 

( ACT ! ! ! ) ) ) ) ) ) # 

 

 



 

 

 

 



efu–% 

!laifout lhDd]jf/LM 

lgsfout e"ldsf tyf lhDd]jf/L 

qm=;+= lgsfosf] gfd lhDd]jf/ JolQm lhDd]jf/L 
! lhNnf  k|zf;g 

sfof{no 

k|d'v lhNnf clwsf/L  ;dGjofTds / g]t[TjbfoL e"ldsf lgjf{x ug]{ 

 vf]h tyf p4f/ sfo{df ;'/Iff lgsfo ;dGjodf kl/rfng 

ug]{ . 

 cfjZostf cg';f/ If]lqo tyf s]lGb|o :t/df ;xof]u -

dfgjLo, cfly{s, ef}lts sf] nflu ;dGjo_  

@ lhNnf ;dGjo 

 ;ldlt 

    k|d'v   ;dGjofTds sfo{df ;xof]u ug]{ 

 cfjf; tyf k'gM:yfkgf sfo{ ug]{ 

 ;|f]t -cfly{s, ef}lts, dfgljo >f]t _ kl/rfng tyf ;dGjo 

ug]{ 

# :yflgo txx?  gu/k|d'v÷cWoIf    g]t[TjbfoL e"ldsf lgjf{x ug]{ 

 vf]h tyf p4f/ sfo{df ;'/Iff lgsfo ;dGjodf kl/rfng 

ug]{ . 

 ljifout If]q;u ;dGjo ul/ /fxt sfo{df ;xof]u ug]{  

 cfjZostf cg';f/ If]lqo tyf s]lGb|o :t/df ;xof]u -

dfgjLo, cfly{s, ef}lts sf] nflu ;dGjo_ 

 tYof+s Aoj:yfkg 

 ;|f]t -cfly{s, ef}lts, dfgljo >f]t _ kl/rfng tyf ;dGjo 

ug]{ 

# ;'/Iff lgsfo k|d'v tyf k|ltlglw  d'VotM vf]h tyf p4f/ sfo{sf] g]t[Tj tyf p4f/sfo{ ug]{ . 

 ;'/Iff Joj:yf ug]{ 

 ljifout ;ldtLdf /lx ;xof]u ug]{ 

$ /fhg}lts bnx¿ bnsf k|d'vx¿  ;dGjo 

 ;|f]t ;+sngdf ;xof]u 

 hgkl/rfng ug]{ 

% lhNnf cfktsflng 

sfo{ ;+~rfng s]Gb| 

;'rgf Joj:yfkg 

clws[t  

 ;"rgf ;+sng, ;dGjo, ;+k]|zg  

 tYof+s Aoj:yfkg  

^ lhNnf cu'jf 

;xof]uL lgsfo  -

DLSA_ 

;|f]t s]Gb| k|d'v  /fli6«o÷cGt/fli6«o u}/;/sf/L ;+3÷;+:yf tyf 

;/f]sf/jfnf;+u ;dGjo / ;xsfo{ ug]{ . 

 ;|f]tsf] vf]hL ug]{ . 

& g]kfn /]8qm;  

;f];fO6L 

;efklt  vfB,  u}/ vfB;fdfu|L tyf c:yfO{ cfjf;  Aoj:yfkg  

 cfkt\sfnLg cfjf; tyf aGbf]a:tL (Logistic) Joj:yfkgdf 

;xof]u ug{] 

* ljifout ;/sf/L 

sfof{no 

sfof{no k|d'vx?  ljifout ;ldtLdf /lx If]qut cu'jf e"ldsf lgjf{x ug]{ 

 ;DalGwt sfof{nosf] cfkt\sflng of]hgf lgdf{0f ug]{ 

( pBf]u jfl0fHo ;ª\3 cWoIf  ;'VVff tyf tof/L vfgf RTE  h:t}M lrp/f, e'hf, lj:s'6 

cflb, vfB;fdu|L ;+sng ljt/0f / Joj:yfkgdf ;3fpg] 

!) oftfoft Joj;foL 

;+3 

cWoIf  /fxft tyf p4f/ sfo{sf nflu oftfoftsf ;fwgx? / hg 

zlQm pknAw u/fpg] . 

!! ;+rf/ dfWod g]kfn kqsf/ dxf;+3, 

;~rf/sdL{x? 

 ;lx ;"rgf ;+sng tyf ;Dk|]if0f 

!@ gful/s ;dfh ;+of]hs  /fxt tyf p4f/ sfo{df ;xof]u tyf ;dGjo  

 dfgj clwsf/sf] ;+/If0f tyf ;Dj4{gdf ;xof]u 

!# k]zfut Joj;foL 

;ldltx?   

cWoIf  /fxt, p4f/ tyf ;+/If0f sfo{df ;xof]u 



!$ u}=;=;=dxf;+3, 

/fli6«o tyf 

cGt/fli6«o u}=;=;= 

k|d'v tyf k|ltlglw  dfgj;|f]t kl/rfng ug]{ 

 ;|f]t ;+sngdf ;xof]u ug]{ 

 u}=;=;= jLr ;dGjo  

 Ifdtf ljsf; tyf ;xlhs/0f sfo{ ug]{ 

 

 k|ltsfo{ ljj/0f M 

 

ljifout ?kdf k|fyldstf ;lxt k'j{tof/Lsf] sfo{  

 

!Mljifout If]qM ;dGjo tyf ;"rgf Joj:yfkg 

cu'jfO{ ug{] lgsfo M lhNnf k|zf;g sfof{no ÷lhNnf cfkt\sfnLg sfo{;+~rfng s]Gb|-DEOC_ 

sfof{Gjog of]hgf ;lxtsf] k|fyldstf k|fKt k"j{tof/L sfo{M 

qm=;+= k|fyldstf k|fKt k"j{tof/L sfo{sf] ;"rL d'Vo lhDd]jf/ 

lgsfo 

sfof{Gjog ug]{ 

tl/sf -j}7s, 

sfo{zfnf, 

tflnd===cflb_ 

;do l;df                  

-sfo{ tflnsf_ 

!= hndfkg s]Gb«x?sf] ;Dks{ JolQmx?sf] gfd / kmf]g gDa/ 

cBfjlws ug]{ . 

DEOC ;Dks{ ul/ gDa/ 

;+sng ug]{  

dg;'g k"j{ 

@= af9L k|efljt ;d'bfox?nfO{ ;"rgf ug{ ;Dks{ JolQmx?sf] 

gfd / kmf]g gDa/ ;Íng ug]{ . 

DEOC dxTjk"0f{ 6]lnkmf]g 

;"lr tof/ u/L 

dg;'g k"j{ 

l;=g+= lqmofsnfk s;n] sxfF s}lkmot 

! /fxt ;fdfu|L e08f/0f gu/kflnsf tyf ufpFkflnsfx? pBf]u jfl0fHo 

;+3÷vfB ;+:yfg l8kf] dfkm{t Tfof/LvfgfJoj:yfkg 

,lqkfn nufot cGo nQf sk8fx?  

 g]kfn /]8qm; ;f];fO6L lhNnf zfvf tyf pkzfvfx?   

If]q cg';f/ 

lhNnfsf] ljleGg 

:yfgx?df  

 

@ vf]h tyf p4f/ sfo{  lhNnf ljkb\ Aoj:yfkg ;ldlt, g]kfnL ;]gf, g]kfn 

k|x/L, ;z:q k|x/L, g]kfn /]8qm; ;f];fO6L  

lhNnf e/L  

# tYofs ;+sng tyf 

clen]lvs/0f  

:yflgo lgsfo, g]kfn k|x/L , g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 

tyf lhNnf cfkt\sflng sfo{ ;+rfng s]Gb| 

k|efljt If]qx?df  

$ /fxt ljt/0f lhNnf k|zf;g sfof{no,:yfgLo ljkb hf]lvd 

Joj:yfkg ;ldlt  ;'/IffsdL{ ,g]kfn /]8qm; ;f];fO6L  

lhNnf zfvf÷pkzfvfx?,/ pBf]u jfl0fHo ;+3x?,  

k|efljt If]qdf   

% PDj'n]G; ;]jf  PDa'n]G; ;+rfns ;+3;+:yfx? tyf;ldlt x?  lhNnf e/L   

^ af?0f oGq ;]jf  gu/kflnsf tyf ufpFkflnsfx?  k|efljt If]qdf  

& :jf:Yo lzlj/ jlb{of c:ktfn, :yflgo tx cGtu{tsf :jf:Yo OsfO 

x? / cGo ;]jf k|bfos ;+3 ;:yf  

k|efljt If]qdf   

* ;8s oftfoft 

;+rfngsf];'wf/tyf 

oftfoft pknJw 

jjO l;rfO, l8lehg sfof{no, ;8s l8lehg 

sfof{no, lhNnf ;dGjo ;ldlt, :yflgo tx 

lhNnf e/L  

( ljkb  

;DaGwL ;'rgf tyf  

hgr]tgf 

lhNnf cfkt\sfnLg sfo{ ;+rfng s]Gb|, kqsf/ 

dxf;+3, :yfgLo ;+rf/ dfWodx?, hn tyf df}ifd 

lkmN8 sfof{no 

lhNnf e/  

!) ljkb l;d'n];g  g]kfnL ;]gf, g]kfn k|x/L / ;z:q k|x/L, g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L, cGo ;+3 ;:yfx?  

:yflgo tx b]vL 

lhNnf tx;Dd 

 

!! zflGt ;'/Iff  g]kfn k|x/L, ;z:q k|x/L jn lhNnf e/ 

 

 

!@ ;'rgf Joj:yfkg  lhNnf cfktsflng sfo{;~rfng s]Gb|  lhNnf e/ 

 

 



ljt/0f ug]{ 

#= /]l8of] Pkm Pd :6];gsf] kmf]g gDa/ / ;Dks{ JolQmx?sf] 

gfdfjnL ;"lr tof/ ug]{ / ljt/0f ug]{ . 

DEOC k|ToIf e]63f6, 

6]lnkmf]g ;Dks{ 

dg;"g k"j{ 

$= lhNnf k|;fzg sfof{no, gu/kflnsf tyf ufpFkflnsf, 

lhNnf ;dGjo ;ldlt, ;'/Iff lgsfox?, /]8qm;df ;"rgf 

;Dks{ JolQm klxrfg ug]{ . 

DEOC ljkb\\df sfo{/t 

;+:yf tyf cGo 

;|f]tx? dfkm{t 

dg;'g k"j{ 

%= k|To]s gu/kflnsf tyf ufpFkflnsfdf ;"rgf ;Dks{ 

JolQmx?nfO{ cled'lvs/0f ug]{ / hndfksx?sf] kmf]g 

gDa/x? pknAw u/fpg]  

:yfgLo tx, 

/]8qm; ,sd}of 

dlxnf hfu/0f 

;dfh g]kfn 

a}7s, sfo{zfnf dg;"g k"j{ 

^= ;~rf/sdL{x?nfO{www.hydrology.gov.np, mfd.gov.np 

www.daobardiya.gov.np  , www.drrportal.gov.np sfaf/] 

hfgsf/L u/fpg] .  

DEOC , lhNnf 

k|zf;g 

sfof{no, s0ff{nL 

j]l;g sfof{no  

a}7s, sfo{zfnf dg;'g k"j{ 

& jf9Lsf jvt lgoldt ?kdf ;'rgf k|fKt ug{ ;lsg] 

)*$$@)(((, !!%%,!!$( sf] k|rf/ ug]{  

DEOC , lhNnf 

k|zf;g 

sfof{no, s0ff{nL 

j]l;g sfof{no 

a}7s, sfo{zfnf dg;'g k"j{ 

 

@M ljifout If]qM  vf]h tyf p4f/ 

 

cu'jfO ug{] lgsfoMlhNnf k|zf;g sfof{no 

sfof{Gjog of]hgf ;lxtsf] k|fyldstf k|fKt k"j{tof/L sfo{ 

qm=;+= k|fyldstf k|fKt k"j{tof/L sfo{sf] ;"rL d'Vo lhDd]jf/ lgsfo sfof{Gjog ug]{ tl/sf               

-j}7s, sfo{zfnf, tflnd 

cflb_ 

;do l;df                  

-sfo{ 

tflnsf_ 

!= hf]lvddf /x]sf JolQm jf ;d"xsf] 

klxrfg ug]{ 

 lh  ;dGjo  ;ldlt / 

;DalGwt ufkf=, gkf, 

g]=/]=;f]=, PS;gP8 g]kfn, 

KMJS 

3/w/L ;j]{If0f,lHf=;=;=, 

ufkf=, gkf sf] k|f]kmfO{n 

x/]s jif{sf]  

h]i7 ;Dd  

@ If]qut g]t[Tj ug]{ lgsfox¿;+u ;dGjo 

a}7s ug]{ . 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no,DEOC 

Af}7s H]f7 d;Gt 

;Dd   

# 
ljkb\ Joj:yfkg sfo{;+u ;DaGwL s[ltd 

cEof; u/fO{  tof/L /fVg] . 

g]kfnL ;]gf, g]kfn k|x/L, 

;z:q k|x/L an ,NRCS , 
DEOC 

tflnd tyf s[lqd 36gf 

cEof; 

c;f/ 

d;fGt 

;Dddf  

$ 

p4f/ ;fdu|Lx¿sf] ;+sng . 

lhNnf k|zf;g sfof{no, 

g]kfnL ;]gf, g]kfn k|x/L, 

;z:q k|x/L an 

;dGjo 
h]i7sf] cGTo 

;Dddf 

% ;'/Iff lgsfosf OsfO{x? tyf ;d'bfo 

:t/sf tflnd k|fKt :jod ;]jsx?sf]  

;Dks{ ;'lr tof/ ug{]   

lhNnf k|zf;g sfof{no, 

/]8qm;, :yfgLo lgsfo 

kmf]g, Od]n, ;+sng u/L 

/fVg] 

h]i7sf] cGTo 

;Dddf 

^ ;'/Iff lgsfo tyf ;d'bfo :t/df /x]sf 

p4f/ l6dnfO{ cled'lvs/0f 

DDMC, DEOC  cled'lvs/0f c;f/ bf]>f] 

xKtf 

* vf]h tyf p4f/ 6f]nLnfO{ kf}8L ;DjlGw 

Jojxfl/s cEof; (Simulation) ug]{ 

DDMC,;'/Iff lgsfo, PSzg 

P8 

tflnd lbg] ,, 

 

lg/Gt/ 

 

( df}h'bf ;fdfu|Lx?sf] hf+r÷kl/If0f ug{] . DDMC, DEOC ,;'/Iff lgsfo 

/ :yfgLo ;d'bfo 

cg'udg ug{], k"j{ 

cEof; ug{] . 

!) cfjZostf cg';f/sf] ;fdfu|Lx?sf] 

k'u÷gk'u cfFsng ug]{ 

DEOC ,;'/Iff lgsfo, vf]h 

tyf p4f/ ljifout If]q 

;+sng, 9'jfgL / 

cfjZoStf klxrfg ug]{ 

. 

 

http://www.hydrology.gov.np/
http://www.daobardiya.gov.np/


#M laifout If]qM vfB tyf uf]bfd Aoj:yfkg 
 

cu'jfO ug]{ lgsfoMs[lif 1fg s]Gb| ;Dk{s sfof{no 

qm=;+= k|fyldstf k|fKt k"j{tof/L sfo{sf] 

;"rL 

d'Vo lhDd]jf/ lgsfo sfof{Gjog ug]{ tl/sf               

-j}7s, sfo{zfnf, 

tflnd cflb_ 

;do l;df                  

-sfo{ tflnsf_ 

! vfB ;fdfu|Lsf] df}Hbft laj/0f 

cWofjlws ug]{  

s[lif 1fg s]Gb| ;Dk{s 
sfof{no  vfB ;+:yfg l8kf] 

sfof{no, laZj vfB sfo{qmd 

clen]v tof/ ug]{  h]7sf] klxnf] 

xKtf  

@ lakb\sf] ;dosf nfuL akm/ :6s 

/fVg] 

 -sDtLdf ! dlxgfsf] nfuL_ 

 :yflgo txsf s[lif 

lasf; zfvf 

 vfB ;+:yfg l8kf] sfof{no 

laZj vfB sfo{qmd 

 

uf]bfd Jo:yfkg 

ug]{  

h]7sf] t]>f]  

xKtf  

# cfof]l8g o'Qm g'gsf] cfk'tL{ 

Aoj:yfkg ug]{ -sDtLdf ! dlxgfsf] 

nfuL_ 

 vfB ;+:yfg l8kf] sfof{no 

;fN6 6«]l8ª l8kf 

uf]bfd Jo:yfkg 

ug]{ 

lg/Gt/  

$ cfk\mgf] dftxtdf /x]sf] ;jf/L 

;fwg, s[lif k|flalwsx?nfO{ tof/L 

ca:yfdf /fVg] 

 :yflgo txsf s[lif lasf; 

zfvf 

a}7s tyf 5nkmn lg/Gt/  

% dg;'gsf] ;dodf x'g;Sg] 

;Defljt IftL tyf k|sf]ksf af/]df 

;fd'bfoLs ;+rf/ dfWodaf6 k|rf/ 

k|;f/sf] Aoj:yf ldnfpg]  

:yflgo txsf s[lif lasf; 

zfvf 

lhNnf ljkb\ Aoj:yfkg 

;ldlt  

laZj vfB sfo{qmd 

a}7s tyf 5nkmn dg;'g z'? 

x'g' k'a{sf] 

;do b]vL 

lg/Gt/  

 

^ kz'k+IfLaf6 x'g ;Sg] ;+qmfd0f la?4 

vf]k sfo{qmd  

 kz' ;]jf sfof{no 

  

cleofg  ;Grfng 

ug]{  

lgoldt 

& kz'k+IfLaf6 x'g ;Sg] ;+qmfds /f]u 

lgoGq0f 

 kz' ;]jf sfof{no 

 ;]jf s]Gb|x? 

  

cleofg  ;Grfng 

ug]{ 

lgoldt  

* j8{ ˆn' lgoGq0f   kz' ;]jf sfof{no cleofg  ;Grfng 

ug]{ 

lgoldt  

( d[t kz'k+IfL Aoj:yfkg   kz' ;]jf sfof{no 

 Sjf/]G6fO{g r]skf]i6, Xofr/L 

p3f]u ;+3 

cleofg  ;Grfng 

ug]{ 

lakb kZrft 

!) /fxt lat/0f  DDMC,lh;;,gkf, ufkf, ;]jf 

s]Gb|x?   

a}7s tyf 5nkmn lakb kZrft 

 

 

$M ljifout If]qM u}/vfB ;fdu|L / lzlj/ Aoj:yfkg 

cu'jfO ug]{ lgsfoM zx/L lasf; tyf ejg lgdf{0f ljefu, ;+l3o cfof]hgf sfof{Gjog O{sfO{, g]kfnu~h  

sfof{Gjog of]hgf ;lxtsf] k|fyldstf k|fKt k"j{tof/L sfo{ 



qm=;+= k|fyldstf k|fKt k"j{tof/L sfo{sf] ;"rL d'Vo lhDd]jf/ lgsfo sfof{Gjog ug]{ tl/sf -

j}7s, sfo{zfnf, tflnd 

cflb_ 

;do 

l;df-sfo{ 

tflnsf_ 

!= ;fem]bf/ ;+:yfx? ;Fu ePsf] /fxt ;fdfu|Lx?sf] 

kl/df0f tof/ ug]{ gub / lhG;L 

lhNNff ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt / g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L 

a}7s tyf 5nkmn dg;"gk"j{ 

@ %))) 3/ kl/jf/nfO{ k'Ug] u}x| ;fdfu|Lx? Joj:yf 

u/L /fVg] / /0fgLlts :yfgdf -/fhfk'/, jf+;u9L, 

e'l/ufp+, u'nl/of, d}gfkf]v/, du/fuf9L_ tof/L 

cj:yfdf /fVg] 

lhNNff ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt  

uf]bfd Joj:yfkg 

;DalGw tflnd 

dg;"gk"j{ 

# /fxt ;fdfu|Lx? ljt/0f k|s[of Psåf/ k|0ffnL 

dfkm{t ug{ ;xdlt h'6fO{ /fVg]  . 

lhNNff ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt 
a}7s tyf 5nkmn dg;"gk"j{ 

$= u}x| vfB ;fdfu|L pknJWf u/fpg ;Sg] ljqm]Tffx? 

klxrfg u/L pgLx?;+u cfktsflng cj:yfdf 

;fdfg pknJw u/fpg] ;Demf}t ug]{  

g]kfn /]8qm; / lhNnf 

k|zf;g sfof{no 

ahf/ ;j]{If0f / lnlvt 

;Demf}tf 

dg;"gk"j{ 

% u}x| vfB ;fdfu|Lsf] ljt/0fsf] k|lqmof tof/ ug]{  ,, 5nkmn dg;"gk"j{ 

^ !)) j6f 6]G6 vl/b u/L /fVg] cyjf e08f/ ;+u 

;Demf}tf  ug]{  

zx/L lasf; tyf 

ejg lgdf{0f ljefu, 

;+l3o cfof]hgf 

sfof{Gjog O{sfO{, 

g]kfnu~h  

 

ahf/ ;j]{If0f / lnlvt 

;Demf}tf 

dg;"gk"j{ 

& lzlj/ Joj:yfkgsf]nflu cfjZos 7fp+x? klxrfg 

u/L /fVg] 

zx/L lasf; tyf 

ejg lgdf{0f ljefu, 

;+l3o cfof]hgf 

sfof{Gjog O{sfO{, 

g]kfnu~h  

 

;d'bfodf 5nkmn dg;"gk"j{ 

%Mljifout If]qM k'g{:yfkgf tyf k'glg{df{0f  

cu'jfO{ ug]{ ;+:yfM zx/L lasf; tyf ejg lgdf{0f ljefu, ;+l3o cfof]hgf sfof{Gjog O{sfO{, g]kfnu~h 

sfof{Gjog of]hgf ;lxtsf] k|fyldstf k|fKt k"j{tof/L sfo{ 

qm=;+= k|fyldstf k|fKt k"j{tof/L sfo{sf] ;"rL d'Vo lhDd]jf/ lgsfo sfof{Gjog ug]{ 

tl/sf            -

j}7s, sfo{zfnf, 

tflnd cflb_ 

;do l;df              

-sfo{ tflnsf_ 

!= k'g{lgdf{0fsf ;fdfu|Lx? :6sdf /fVg] -

j]Nrf, u}6L, 8f]/L, un, xo'd kfOk, 8f]h/, 

O:sfe]6/_ 

zx/L lasf; tyf ejg 

lgdf{0f ljefu, ;+l3o cfof]hgf 

sfof{Gjog O{sfO{, g]kfnu~h 

;fdfu|L vl/b u/L 

:6sdf /fVg] / 

;DjlGwt Jofkf/L 

;+u ;dGjo 

dg;'g k"j{ 

@ jg tyf ;fd'bflos jg ;+u sf7bfp/f 

;xof]u jf/] 5nkmn ug]{  

l8lehg jg sfof{no   5nkmn / j}7s dg;'g k"j{ 

# k|fljlwssf] 6f]nLnfO{ :ynut cWoogsf 

nflu  cled'lvs/0f tyf k|efljt :yfgdf 

kl/rfng 

zx/L lasf; tyf ejg 

lgdf{0f ljefu, ;+l3o cfof]hgf 

sfof{Gjog O{sfO{, g]kfnu~h 

j}7s dg;'g k"j{ 

$ ;dGjo, ;|f]t klxrfg /  k'g lgdf{0fsf] 

sfo{of]hgf jgfpg]  

lhNnf ;dGjo ;ldlt j}7s dg;'g k"j{ 

% lhNnf ;dGjo ;ldlt df ePsf] ljkb\\ 

Joj:yfkg sf]ifnfO{ clej[lWb ug]{   

lhNnf ;dGjo ;ldlt 5nkmn / lg0f{o dg;'g k"j{ 

^ s[ifL sfof{no ;+u ;dGjo u/L l56f] 

pTkfbg x'g] vfn ljpljhg 5gf}6 u/L 

s[ifL 1fg s]Gb|  5nkmn / lg0f{o dg;'g k"j{ 



/fVg] / jfnL ljdf ug{ k|f]T;fxg ug]{  

& glb lgoGq0f t6jGwsf nflu cfjZos 

tf/ hfnL Joj:yfkg ug]{  

jjO{ efbf cf]/fxL glb 

lgoGq0f sfof{no, s0ff{nL glb 

lgoGq0f sfof{no  

a}7s  dg;'g k"j{ 

 

^M ljifout If]qM  vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{  

 

cu'jfO{ ug]{ M vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ l8lehg sfof{no bf+u, lkmN8 clkm; u'nl/of . 
ljkb\sf] ;dodf ul/g] lqmofsnfkx?M -vfg]kfgLtyf ;/;kmfOsn:6/_ 

qm=;+= k|fyldstf k|fKt k"j{tof/L sfo{sf] 

;"rL 

d'Vo lhDd]jf/ lgsfo sfof{Gjog ug]{ tl/sf            

-j}7s, sfo{zfnf, 

tflnd cflb_ 

;do l;df              

-sfo{ tflnsf_ 

! lhNnfdf lakb\ hf]lvd If]qsf] 

klxrfg ug]{  

vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ 

l8lehg sfof{no bf+u, lkmN8 

clkm; u'nl/of  

j}7s sfof{zfnf  h]7sf] klxnf] 

xKtf  

@ lakb\sf] ;dodf ;'/lIft 

vfg]kfgLsf nfuL caZos 

Aoj:yfkg ug]{  

vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ 

l8lehg sfof{no bf+u, lkmN8 

clkm; u'nl/of 

Jofkf/L tyf 

;xof]u;u k/fdz{ 

tyf j}7s  

lgoldt  

# cfkt\sfnLg ca:yfdf c:yfoL 

zf}rfno lgdf{0fsf nfuL 

k|flalws ;xof]u ug]{ -cfjf; 

Aoj:yfkg If]q;Fu ;dGjo ug]{_ 

vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ 

l8lehg sfof{no bf+u, lkmN8 

clkm; u'nl/of 

a}7s sfof{zfnf lakb kZrft  

$ a}sNkLs vfg]kfgLsf] >f]tsf] 

klxrfg ug]{  

 vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ 

l8lehg sfof{no bf+u, lkmN8 

clkm; u'nl/of 

a}7s sfof{zfnf h]7sf] klxnf] 

xKtf  

% c:ktfn,laBfno, ;'/Iff lgsfo 

tyf dfgljo cfjf; If]qdf 

WASH KITAoj:yf ug]{  

 vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ 

l8lehg sfof{no bf+u, lkmN8 

clkm; u'nl/of 

;xof]uLx?;u 

k/fdz{ tyf j}7s 

h]7sf] klxnf] 

xKtf  

^ k|To]s 3gf a:tLsf] nfuL Pp6f 

v'Nnf If]qdf vfg]kfgL tyf 

;/;kmfO{sf nfuL lgb]{lzsf 

tof/ ug]{  

 vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ 

l8lehg sfof{no bf+u, lkmN8 

clkm; u'nl/of 

k/fdz{ tyf j}7s h]7sf] klxnf] 

xKtf  

& WASH Kf|ltsfo{ of]hgf cg'?k 

tof/L ca:yfdf /xg] u/L 

k'a{tof/L a}7s a:g]  

 vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ 

l8lehg sfof{no bf+u, lkmN8 

clkm; u'nl/of 

a}7s sfof{zfnf h]7sf] klxnf] 

xKtf  

* dg;'gsf] ;dodf x'g;Sg] 

;Defljt IftL tyf k|sf]ksf 

af/]df ;fd'bfoLs ;+rf/ 

dfWodaf6 k|rf/ k|;f/sf] 

Aoj:yf ldnfpg]  

 vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ 

l8lehg sfof{no bf+u, lkmN8 

clkm; u'nl/of 

;'rgf k|zf/0f ug]{  dg;'g z'?x'g' 

eGbf ! xKtf 

klxn] 

( 7f]; kmf]xf]/ Aoj:yfkgsf nfuL 

:yfg 5gf}6 tyf kmf]xf]/ /fVg] 

efF8fsf] Aoj:yfkg ug]{ 

 vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ 

l8lehg sfof{no bf+u, lkmN8 

;b:o kl/rfng 

ug]{  

dg;'g z'?x'g' 

eGbf ! xKtf 

klxn] 



clkm; u'nl/of 

!) cTofjZks ca:yfdf 

vfg]kfgLsf nfuL 6}+s/ Aoj:yf 

ug]{  

 vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ 

l8lehg sfof{no bf+u, lkmN8 

clkm; u'nl/of 

;dGjo  h]7sf] bf]>f] 

xKtf  

 

&Mljifout If]qM :jf:Yo tyf kf]if0f  

If]qut cu'jf   M  :jf:Yo sfof{no,  alb{of 

! :jf:Yo ;DjlGw /f]i6/ 

Aoj:yfkg  

 :jf:Yo sfof{no 

 c:ktfnx?  

 Sni6/ ;b:ox? ;b:ox?  h]7sf] klxnf] 

xKtf  

@ ;?jf /f]u km}ng gbL tof/L 

ca:yfdf /xg] tyf ;ts{tf 

ckgfpg]  

 :jf:Yo sfof{no 

 c:ktfnx?  

 :yflgo :jf:Yo ;+:yf 

 dlxnf :jf:Yo :jo+;]lasf  

lg/Gt/  

# cTofaZos cf}ifwL tyf 

cf}ifwLhGo ;fdfu|L Aoj:yfkg -

akm/ :6s /flvPsf]_ 

 :jf:Yo sfof{no 

 c:ktfnx? 

 :jf:Yo ;]jf laefu 

 c:ktfnx? 

h]7sf] klxnf] 

xKtf  

$ /Qm ;+rf/ ;]jf s]Gb|sf] cg'udg 

tyf /ut e08f/0fsf] Aoj:yf 

ldnfpg] 

 g]/];f]   lhNnf :jf:Yo sfof{no 

 c:ktfnx? 

lg/Gt/  

 

*Mljifout If]qM ;+/If0f 

cu'jfO ug{] lgsfoM  lhNnf k|zf;g sfof{no  

! dg;'gaf6 x'g;Sg] dlxnf 

afnafnLsf, h]i7 gfu/Ls tyf 

ckf+utf ePsf AolQmx?sf] ;+/If0fsf] 

nfuL Sni6/ a]7s a;L k'a{tof/L 

of]hgf lgdf{0f ug]{  

 DEOC  

 :yflgo txsf 

dlxnf tyf 

jfnjflnsf zfvf 

 cluster Members h]7sf] klxnf] xKtf   

@ ;+/If0f laifout If]qsf] /0flglts 

of]hgf lgdf{0f ug]{  

 DEOC  

 :yflgo txsf 

dlxnf tyf 

jfnjflnsf zfvf 

 cluster Members h]7sf] klxnf] xKtf   

# Dignity Kit tof/L ca:yfdf /fVg]   DEOC  

 :yflgo txsf 

dlxnf tyf 

jfnjflnsf zfvf  

 cluster Members h]7sf] klxnf] xKtf   

$ Children kit :yflgo :t/af6 g} 
lat/0fsf] Aoj:yf ldnfO{g] 

 DEOC  

 :yflgo txsf 

dlxnf tyf 

jfnjflnsf zfvf 

 cluster Members as per 

need  

lakb kZrft  

% k/Ljf/af6 la5f]l8Psf, cleefjs 

u'dfpg ;Sg] afnafnLsfsf nfuL 

tTsfn /fxt tyf aGbf]a:tL pknAw 

u/fpg ;Sg] u/L /sdsf] Aoj:yf ug]{  

 DEOC  

 :yflgo txsf 

dlxnf tyf 

jfnjflnsf zfvf 

 cluster Members h]7sf] klxnf] xKtf   

 (M ljifout If]qM cfkt\sflng lzIff 



cu'jfO ug]{ M  lzIff lasf; tyf ;dGjo O{sfO{  

lzIff Sni6/sf] ljkb\\ Joj:yfkg sfof{Gjog of]hgf ;lxtsf] k"j{ tof/L sfo{sf]  ljj/0f 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

af9L lakb\ k|ltsfo{ tflnsf 

@)&^  

;dfofjlw k|ltsfo{sf nfuL ultlalwx? lhDa]jf/L Go'g 

k|efj 

pRr 

k|efj 

) b]vL ! lbg 

 

 

 

lakb\af6 ePsf] k|efjsf] k|f/lDes ;'rgf lng]            DEOC  √ √ 

lhNnf lakb Aoj:yfkg ;ldltsf] cfsl:ds 

a}7s a:g] 

 lakb\ ;'rgf clwsf/L ;'lglZrt ug]{ 

k|d'v lhNnf clwsf/L  

√ √ 

qm=;+= k|fyldstf k|fKt k"j{tof/L sfo{sf] ;"rL 

 

d'Vo lhDd]jf/ lgsfo sfof{Gjog ug]{ tl/sf  

-j}7s, sfo{zfnf, 

tflnd cflb_ 

;do l;df  -

sfo{ tflnsf_ 

 != ljkb\\af6 k|efljt x'g] ;Defjlt ljBfno / 

ljBfyL{x?sf]  ljj/0f cBfjlws ug]{ . 

lzIffljsf; tyf  ;dGjo OsfO{ 

sfof{Nfo 

a}7s Pjd\ sfo{zfnf z}lIfs ;qsf] 

cf/Dedf . 

@ ;ª\s6f;Gg ljBfnosf lzIfs Pjd\ 

ljJo;sf kbflwsf/Lx?sf] ;Dks{ g+ 

cBfjlws ug]{ . 

lzIffljsf; tyf  ;dGjo OsfO / 

;+3;+:yfx? 

a}7s Pjd\ sfo{zfnf z}lIfs ;qsf] 

cf/Dedf . 

# af9Lsf] d'xfg Pjd\ ;|f]tsf] ?kdf /x]sf bfª, 

;'v]{t lhNnf;Fu lgoldt ;Dks{df /xL 

;"rgf Pjd\ hfgsf/L lng] . 

lzIffljsf; tyf  ;dGjo OsfO 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf 

;b:ox?, lzIff Sni6/sf ;b:ox?, 

ljBfno / ;+3;+:yfx?  

s'/fsfgL / ;~rf/ 

;Dks{  

af9L cfpg 

;Sg] ;Defj 

;dodf . 

$ ljBfnodf lzIfs, ljBfyL{ / 

cleefjsx?nfO{ k"j{ ;'rgf k|0ffnLaf/] 

cled'lvs/0f ug]{ . 

lzIffljsf; tyf  ;dGjo OsfO 

,lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf 

;b:ox?, lzIff Sni6/sf ;b:ox?, 

ljBfno / ;+3;+:yfx? 

a}7s / sfo{zfnf z}lIfs ;qsf] 

cf/Dedf . 

%= ;ª\s6f;Gg ljBfnosf lzIfs tyf 

ljBfyL{x?nfO{ af9L k"j{;'rgf cled'lvs/0f, 

k|sf]k Aoa:yfkg / k|fylds pkrf/ 

cfwf/e"t tflnd  lbg] . 

lzIffljsf; tyf  ;dGjo OsfO , 

g]kfn /]8\qm; ;f];fO6L,  

cled'lvs/0f / 

tflnd 

dG;'gk"j{ 



;dfofjlw k|ltsfo{sf nfuL ultlalwx? lhDa]jf/L Go'g 

k|efj 

pRr 

k|efj 

 

 

 

 

 

 

 

 

 k"a{ ;'rgf k|0ffnLnfO{ ;lqmo agfpg]   

 lhNnf cfkt\sfnLg sfo{;+rfng 

s]Gb|nfO{ sfo{;+rfng sfo{lalw cg';f/ 

;lqmo agfpg]  

k|efljt If]qdf vf]h tyf p4f/ sfo{ ug{ 6f]nL 

kl/rfng ug]{  

 :jo+;]js sfo{bn kl/rfng  

        vf]h p4f/ tyf k|fylds pkrf/ 

g]kfnL ;]gf, g]kfn k|x/L,  

;z:q k|x/L jn, g]/];f]  
√ √ 

:yn dfu{af6 p4f/ ug{ g;lsg] k|efljtx?nfO{ 

x]lnsK6/ kl/rfngsf nfuL k|b]z / s]Gb|df 

cg'/f]w ug]{  

DDMC 
 √ 

k|fylds pkrf/s, PDa'n]G; ;]jf kl/rfng ug]{ 

u/fpg]  

lhNnf hg:jf:Yo 

sfof{no÷g]/];f], :yflgo tx, 

PDa'n]G; ;~rfns ;ldlt  

√ √ 

laifout If]qut lgsfox?;Fu ;dGjo  

 laifo If]qut lgsfox?sf] a}7s a:g]  

DDMC /DEOC  
Cluster Lead/Co-Lead 

 √ 

:yflgo txsf] ;dGjodf la:yflktx? /x]sf] 

:yfgaf/] hfgsf/L lng]  

Local 
Level/DDMC/DEOC 

√ √ 

k|f/lDes b|"t n]vfhf]vfsf nfuL 6f]nL kl/rfng  DDMC/Local Level  √ √ 
k|efljt ;d'bfox?nfO{ lakb k|ltsfo{sf nfuL 

eP u/]sf k|of;x? tyf ;fjh{lgs cfXjfg 

ljifos ;"rgfx? k|jfx ug{] . 

DEOC/FNJ/Local 
Media/FM  √ √ 

la:yflktx?nfO{ tof/L vfgf, kfgLsf] Aoj:yf 

u/L lat/0f ug]{   

Local Level/cluster  
 √ 

la:yflktx?nfO{ lqkfn pknAw u/fO{ cf>o 

:ynsf] Aoj:yf ldnfpg]    

Local 
Level/DDMC/Private 
Sector  
/Custer/NRCS/other 
actors 

√ √ 

k|ltsfo{sf nfuL eP u/]sf sfo{x?sf] ca:yf 

af/] NEOC/PEOC/LEOC df hfx]/L ug]{  

DEOC  
√ √ 

bf]>f] lbg      

 df}ifd ;DjlGw ;'rgf lgoldt k|zf/0f ug]{  DEOC/DHM/local 
Media  

√ √ 

/fxt lat/0f sfo{nfO{ ;dGjo u/L Ps4f/ 

k|0ffnL dfkm{t lat/0fsf] k|aGw ug]{  

DDMC/Local 
Level/Cluster   

 √ 

la:tlktx?nfO{ tof/L vfgf, vfg]kfgLsf] yk 

Aoj:yf ug]{  

Local Level 
/DDMC/FNCCI/Cluster  

√ √ 

la:yflktx?nfO{ u}XvfB ;fdfu|L yk lat/0f ug]{  NRCS/Local Level  √  
k|f/lDes b|"t n]vfhf]vf tYof+s ;dfof]hg u/L 

cg'df]bg ug]{  / n]vfhf]vf ;dGjo 6f]nL 

(ACT) kl/rfngsf nfuL NEOC ;Fu cg'/f]w 

ug]{  

DDMC/DEOC √ √ 

la:yflkt ePsfx?nfO{ c:yfoL cf>o:yn 

lgdf{0f ug]{ 

Local 
level/DUDBC/NRCS/ 
Private Sector  

√ √ 

k|efljtx?sf] vf]h tyf p4f/u/L ltgLx?nfO{ DDMC   √ √ 



;dfofjlw k|ltsfo{sf nfuL ultlalwx? lhDa]jf/L Go'g 

k|efj 

pRr 

k|efj 

tTsfn cfjZos kg]{ vfBfg / Go"gtd 

dfgjf]lrt ;fd|fu|L / :jLs[t dfkb08 jdf]lhd 

/fxt pknJw u/fpg] 

3fO{t] tyf la/fdLx?sf] pkrf/sf] lgMz'Ns 

pkrf/sf] Aoj:yf ldnfpg]  

DPHO    √ 

CRRT/RRT ;d'xsf] a}7s a;L 6f]ln 

kl/rfng ug]{  

DPHO    √ 

laifo If]qut lgsfox?sf] a}7s a:g] ;a} If]qut g]t[Tj ug]{ lgsfox?   √ 
lhNnf lakb\ Aoj:yfkg ;ldltsf] a}7s a:g]  k|d'v lhNnf clwsf/L  √ √ 
k|ltsfo{sf nfuL eP u/]sf sfo{x?sf] ca:yf 

af/] NEOC/PEOC df hfx]/L ug]{  

DEOC  √ √ 

t]>f] lbg      

 df}ifd ;DjlGw ;'rgf lgoldt k|zf/0f ug]{  DEOC/DHM /Medias √ √ 
 zj Joj:yfkg lgb{]lzsf jdfl]hd d[To'ePsf 

zjx?sf] Joj:yfkg, cfly{s ;xof]u pknAw 

u/fpg]  

lhNnf lakb Aoj:yfkg ;ldlt   √ 

/fxt lat/0f sfo{nfO{ yk k|efjsf/L agfO{ 

lg/Gttf{ lbg] 

lhNnf lakb Aoj:yfkg ;ldlt 

:yfgLo tx  

√ √ 

lhNnf lakb k|ltsfo{ 6f]nL (DDRT) nfO{ kl/rfng 

ug]{  

g]/];f]  √ √ 

clt ;+s6f;Gg ca:yfdf /x]sf ;d'xx?nfO{ laz]if 

lgu/fgL tyf cfwf/e't :jf:Yo ;]jf pknAw u/fpg]  

lhNnf hg:jf:Yo sfof{no  

:yfgLo tx :jf:Yo zfvf 

 √ 

k|efljt If]qdf x'g ;Sg] dlxnf lx;+fsf 

ultljlwsf ;DjGwdf ljzi]f lgu/fgL /fVg] tyf 

jfnjflnsf, h]i7 gfu/Ls, ckfËtf ePsf 

AolQmx?nfO{ ljzi]f ;/+If0fsf] k|jGw ldnfpg]   

:yflgo txsf dlxnf tyf 

afnjfnLsf zfvf,  

lhNnf afn sNof0f ;ldlt 

h]i7 gful/s tyf ckf+utf ePsf 

AolQmx?sf nfuL sfo{ ug]{ 

lgsfox?  

 √ 

vfB tyf u}X vfB ;fdfu|Lx?,;'Id kf]if0f tyf 

afn le6f nufot kf]if0fo'Qm vfgf lat/0f ug]{ 

:yflgo tx, g]/];f], lhNnf 

hg:jf:Yo sfof{no,cGo ;xof]uL 

lgsfox?  

 √ 

laifo If]qut lgsfox?sf] a}7s a:g] ;a} If]qut g]t[Tj ug]{ lgsfox?   √ 

lhNnf lakb\ Aoj:yfkg ;ldltsf] a}7s a:g]  k|d'v lhNnf clwsf/L   √ 

k|ltsfo{sf nfuL eP u/]sf sfo{x?sf] ca:yf 

af/] NEOC/PEOC df hfx]/L ug]{  

DDMC/DEOC   √ 

rf}yf] lbg      

 df}ifd ;DjlGw ;'rgf lgoldt k|zf/0f ug]{  DEOC/DHM /Medias √ √ 
/fxt lat/0f sfo{nfO{ lg/Gt/tf lbg]  DDMC/Local level   √ 

vfg]kfgL, ;/;kmfO{ / :jR5tfsf ultlalwx? 

;+rfng ug]{  

vfkf tyf ;/;kmfO{ l8= sfof{no 

:yflgo tx  

 √ 

lakbaf6 ca?4 ;8s ;~hfn dd{t ul/ 

tTsfnsf nfuL ;+rfngdf Nofpg]  

;8s l8lehg sfof{no  

:yflgo tx  

 √ 

k|efljt ;d'bfonfO{ g]kfn ;/sf/sf] l:js[t 

dfkb08 adf]lhd gub tyf cGo cfjZos 

;xof]u pknAw u/fpg] 

lhNnf lakb\ Aoj:yfkg ;ldlt, 

:yflgo tx   

√ √ 

Df/]sf kz'sf zjx? ;+sng tyf Joj:yfkg ug]{ :yflgo tx   √ 
laifo If]qut lgsfox?sf] a}7s a:g] ;a} If]qut g]t[Tj ug]{ lgsfox?   √ 

lhNnf lakb\ Aoj:yfkg ;ldltsf] a}7s a:g]  k|d'v lhNnf clwsf/L    



;dfofjlw k|ltsfo{sf nfuL ultlalwx? lhDa]jf/L Go'g 

k|efj 

pRr 

k|efj 

k|ltsfo{sf nfuL eP u/]sf sfo{x?sf] ca:yf 

af/] NEOC/PEOC df hfx]/L ug]{  

DEOC  √ √ 

kfFrf}+ lbg      

 df}ifd ;DjlGw ;'rgf lgoldt k|zf/0f ug]{  DEOC/DHM /Medias √ √ 
k|efljtx?sf] kx"Fr;Dd /fxt ;xfotf gk'u]sf] 

:yfgx?df yk /fxt lat/0fsf] Aoj:yf ug]{ 

Local Level/DDMC  √ 

c:ktfn, :jf:Yo s]Gb|, cfGtl/s ?kdf 

lj:yflktsf] lzlj/, ljBfnoh:tf cfwf/e't 

If]qdf ljBt'Lo ;]jf pknAw u/fpg] 

law't k|flws/0f sfof{no,   √ 

yk cfaZos kg]{ /fxtsf nfuL ;dGjo u/L 

dfu ug]{  

lhNnf lakb\ Aoj:yfkg ;ldlt   √ 

laifo If]qut lgsfox?sf] a}7s a:g] ;a} If]qut g]t[Tj ug]{ lgsfox?    

lhNnf lakb\ Aoj:yfkg ;ldltsf] a}7s a:g]  k|d'v lhNnf clwsf/L   √ 

k|ltsfo{sf nfuL eP u/]sf sfo{x?sf] ca:yf 

af/] NEOC/PEOC df hfx]/L ug]{  

DEOC  √ √ 

   √ 
5}6f}+ lbg      

 df}ifd ;DjlGw ;'rgf lgoldt k|zf/0f ug]{  DEOC/DHM /Medias  √ 
   √ 

yk cfaZos kg]{ /fxtsf nfuL ;dGjo u/L 

dfu ug]{  

lhNnf lakb\ Aoj:yfkg ;ldlt   √ 

laifo If]qut lgsfox?sf] a}7s a:g] ;a} If]qut g]t[Tj ug]{ lgsfox?    

lhNnf lakb\ Aoj:yfkg ;ldltsf] a}7s a:g]  k|d'v lhNnf clwsf/L   √ 
 k|ltsfo{sf nfuL eP u/]sf sfo{x?sf] ca:yf 

af/] NEOC/PEOC df hfx]/L ug]{  

DEOC  √ √ 

;ftf}+ lbg      

 df}ifd ;DjlGw ;'rgf lgoldt k|zf/0f ug]{  DEOC/DHM /Medias  √ 
 laifo If]qut lgsfox?sf] a}7s a:g] ;a} If]qut g]t[Tj ug]{ lgsfox?   √ 
 yk cfaZos kg]{ /fxtsf nfuL ;dGjo u/L 

lat/0fsf] Aoj:yf ldnfpg]  

lhNnf lakb\ Aoj:yfkg ;ldlt   √ 

 k|effljt If]qdf vf;u/L ;ª\s6f;Gg ;d"xsf 

nflu :jR5 / ;/'lIft jftfj/0fsf] k|Tofe'lt lbg] 

ljzi]fu/L nª}\lus lx;+f lgoGq0f ug{ ljzi]f Wofg 

lbg] 

:yfgLo tx, dlxnf tyf 

afnjfnLsf zfvf 

 √ 

 u}XvfB ;fdu|Lsf] ;]6 ljt/0f ug{] NRCS/Local Level  √ √ 
 lhNnf lakb\ Aoj:yfkg ;ldltsf] a}7s a:g]  k|d'v lhNnf clwsf/L   √ 

 dfgjLo sfo{sf nflu ePsf k||ltsfo{ p4f/ 

sfo{sf] cgu'dg  / k||tjb]g tof/ ug{] 

lhNnf lakb Aoj:yfkg ;ldlt   √ 

 k|ltsfo{sf nfuL eP u/]sf sfo{x?sf] ca:yf 

af/] NEOC/PEOC df hfx]/L ug]{  

DEOC  √ √ 

 cfaZostfsf] cfwf/df lakb n]vfhf]vf 

dfu{bz{g @)&@ cg';f/ yk n]vfhf]vfsf 

cf}hf/x?nfO{ ;lqmo agfpg]  

DDMC/Luster Lead 
and Co-Lead 

 √ 

 k|efljt kl/jf/sf] btf{ ug{], k|efljtsf] nflu 

kl/rokq pknAw u/fpg] / tYofª\ssf] plrt 

k|jGw / Joj:yf ug] 

Local Level/DDMC/ 
DEOC 

√ √ 

 



 

ljkb\ p4f/sf k|ToIf ;/f]sf/sf lgsfox? M 

cg';'lrM!lhNnf k|zf;g sfof{no alb{of  

qm=;= gfd  kb  ;Dks{ gDj/  s}lkmot 

! /fdaxfb'/ s'?Dafª k|lhc 9858037777  

@ ch'{g ;'j]bL  k|zf;sLo clws[t 9858027271 
 

 

cg';'lrM@   lhNnf cfkt\sflng sfo{ ;+rfng s]Gb|  

 

qm=;= gfd  kb  ;Dks{ gDj/  s}lkmot 

! ch{g ;'j]bL  k|c kmf]ns k;{g  9858027271 lhNnf k|zf;g 

@ ?kg 1jfnL  ;'rgf Joj:yfkg clws[t 9858023900 g]/];f] alb{of 

# d's]zrGb| uf}td  tYofÍ Joj:yfks 9858025792 g]/];f] alb{of 

$ led axfb'/ /fjt /]l8of] ck|]6/ k|x 9857890699 g]kfn k|x/L 

% ;fu/ e§ /]l8of] ck|]6/ ;k|x 9846885527 ;z:q k|x/L 

^ k[YjL jxfb'/ vqL  /]l8of] ck|]6/ ;k|h 9849385747 ;z:q k|x/L 

 

cg';'lrM#  lhNnf ;dGjo ;ldlt 

qm=;= sfof{nosf] gfd ;Dk{s JolQm kb  ;Dks{ gDj/  

! lhNnf ;dGjo ;ldlt  z+s/ rf}w/L k|d'v (*%*)%$#!#  

@ lhNnf ;dGjo ;ldlt dfgjxfb'/ lji6 pkk|dv (*$$*@@)@!  

# lhNnf ;dGjo ;ldlt /fdrGb| kf}8]n lhNnf ;dGjo clwsf/L (*%*)^@@@@  

 

cg';'lrM$:yflgo txsf k|d'v, pkk|d'v tyf k|d'v k|zf;lso clws[tsf] ;Dks{ ;'lr  

स िं.निं. स्थानीय तह प्रमखु/अध्यक्ष उपप्रमखु/उपाध्यक्ष प्रमखुप्रशा कीय असिकृत 

१ 
जि. . . शिंकरप्र ाद थारु मानबहादरु विष्ट /fdrGb| kf}8]n 

 म्पकक  निं. 9858054313 9844822021 9858062222 

२ 
गलुररयानगरपासलका मजुिनाथ यादि शसु ला सगरी रामचन्द्र पौडेल 

 म्पकक  निं. 9858026295 9848025467 9858022922 

३ 
बााँ गढीनगरपासलका शासलकराम असिकारी शषु्मा चौिरी अम्मरराि खत्री 

 म्पकक  निं. 9858027106 9858033230 9858071111 

४ 
बारबर्दकयानगरपासलका दगुाकबहादरु चौिरी अन्द्ि ुदवहत चरुामणी पन्द्थी 

 म्पकक  निं. ९८५८०२३९५२ ९८५८०६८३३४ ९८५१२१९९८५ 

५ 
मििुननगरपासलका गेणशबहादरु के ी शभुरानी थारु गोपालराि सतसमजस ना 

 म्पकक  निं. ९८५८०७३१११ ९८५८०७६१११ ९८५८०७०१११ 

६ ठाकुरबाबानगरपासलका िननारायण शे्रष्ठ कृष्ण कुस्मा थारु चेतप्र ाद उप्रतेी 



 म्पकक  निं. ९८६६५३४५५० ९८५८०२५०२८ 9858072111 

७ 
रािापरुनगरपासलका जशिप्र ाद चौिरी मनकला चौिरी ब न्द्तराि असिकारी 

 म्पकक  निं. ९८५८०२७१६७ ९८५८०८५३०१ ९८५८०६९१११ 

८ 
बढैयातालगाउाँपासलका लालबहादरु शे्रष्ठ दीपा गौतम लालबहादरु योगी 

 म्पकक  निं. ९८५८०२५९४५ ९८४४८२२६४९ 9858038888 

९ 
गरेुिागाउाँपासलका िमान स िंह क्षेत्री हेमा चौिरी िमकराि न्द्यौपाने 

 म्पकक  निं. ९८५८०३८१११ ९८५८०३७१११ 9858090441 

 

cg';'lr % ljkb\ ;Dks{ JolQmsf] ;Dks{ ;'lr  

स .निं. 
गा.पा./न.पा.को 

नाम 

विपद्  म्पकक  व्यजिको 
नाम 

पद मोबाईल निं. इमेल ठेगाना 

1.  रािापरु नपा खजुशराम थारु आइ.टी.अवि र ९८४८१७०५८१ rajapurmun@gmail.com 

2.  गरेुिा गापा प्रकाश शमाक  ूचना प्रविसि 
असिकृत 

९८५८०३८१३३ ito.geruwarmun@gmail.com 

3.  बााँ गढी नपा शेर बहादरु के. ी. खररदार ९८५८०२९७११ kcsher73@gmail.com 

4.  गलुररया नपा मकुुन्द्द अयाकल िररष्ट शा.अ. ९८५८०२५६६० megha_aryal@yahoo.com 

5.  मििुन नपा राम िहादरु थापा   ९८५८०४९१११ madhuwanmun@gmail.com 

6.  बारबर्दकया नपा टेकबहादरु वि.क. विपद व्यिस्थापन 
 समसतको  िंयोिक 

९८५८०३७७०० barabardiyam@gmail.com 

7.  बढैयाताल गापा सबष्ण ुपौडेल िनस्िास््य 
सनरीक्षक 

९८४८०२२०६० paudelb14@gmail.com 

8.  ठाकुरबाबा नपा इन्द्र बहादरु रािबिंशी िनस्िास््य 
असिकृत 

९८५८०२५००२ thakurbaba2017@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

cg';'lrM ^ lhNnf l:yt lqmofl;n /fhg}lts bnx? 

क्र. 
 . 

पाटीकोनाम नामथर पद  म्पकक  निं. कायाकलय निं. 

१ 
नेपालकम्यसुनष्ट 
पाटी (नेकपा) 

कोलरािपरुी 
हरर ज्ञिाली 
लालबहादरु शे्रष्ठ 

लक्ष्मीप्र ाद भट्टराई 
आकाश 

नगरअध्यक्ष 

9858044626 
९८५८०२६२७३ 

९८५८०२५९४५ 

९८५८०२५८९८ 

८४४२०१३७ 



२ नेपालीकािंग्र े 
िीिनमसल 

समश्रीलाल यादि 

 जचि 

उप भापसत 

9858022899 
९८४८१४३२४७ 

84420135 

३ रा.ि.पा. 

रामलखनकुमी 
वकसतकनाथ यादि 

प्रभरुाम गोसडया 
केशिकुमार यादि 

अध्यक्ष 

उपाध्यक्ष 

 जचि 

केन्द्रीय 
प्रसतसनसि 

9868960442 
9848128852 
9848187494 

9848042277/9822518065 

  

४ 
 िंघीय मािबादी 
िोरम नेपाल 

कृष्णप्र ादयादि 

मलखे यदि 

 िंयोिक 

 जचि 

9858027390 
९८४८०३५३२० 

84420824 

५ म.िन.िो.लो. िुलाराम थारु अध्यक्ष ९८४९६५५०२९   

६ 
रावियप्रिातन्द्त्र 
पाटी 

बाशदेुिशमाक 
 कुदेि पौडेल 

अध्यक्ष 

यिुा  दस्य 

9848101941 
९८६८००६६०० 

  

७ 
 मािबादीपाटी 
नेपाल 

ठाकुर स ह थारु 

नरेन्द्र शमाक 
र्दसलपकुमार बमाक 

अध्यक्ष 

उपाध्यक्ष 

उपाध्यक्ष 

९८४८०८३८६४ 

९८४८२९४७१० 

९८५८०३३२१३   
 

 

cg';'lrM& g]kfnL ;]gf 

स .न कायाकलयको 
नाम 

दिाक कमाण्डरको नाम  म्पकक  नम्बर स .य.ुजि नम्बर कै. 

1.  जच ापानी  ह- ेनानी मि ुिुन बस्नेत ९८४१३१०७६९   

2.  अम्रसेन  ेनानी दान बहादरु 
दाहाल 

९८५११४३६९७   

3.   ैनािार िम  रुि थापा ९८४६१०३२४९   

4.  रम्बापरु  ह- ेनानी  जन्द्दप काकी ९७४८६५८८३१   

5.  हरे  ह- ेनानी  सुनल पोख्रले ९८५११५२९२७   

6.  चेपाङ्ग िम सभम बहादरु थापा ९८६८५२५८२३   

 

cg';'lrM*g]kfn k|x/L 

स .निं. प्रहरी ईकाईको नाम पद नामथर दरबन्द्दी कायाकलयकोनम्िर 

१ जि.प्र.का.िर्दकया प्र.उ. रािेशनाथ बास्तोला जि.प्र.का.बर्दकया ९८५८०३५५५५ 

२ ई.प्र.का. ानोश्री प्र.ना.सन. तेिबहादरु खड्का ई.प्र.का.बग्नाहबर्दकया ९८५८०९०५३९ 

३ स .प्र.चौ.मथरुा प्र.ना.सन हररबहादरु खड्का ई.प्र.का. ानोश्रीबर्दकया ९८६९९६८५९७ 

४  .प्र. े.िर्दकया प्र.ना.सन. ियबहादरु राना जि.प्र.का.रोसपा िंचार ९८६९९६८६९९ 



स .निं. प्रहरी ईकाईको नाम पद नामथर दरबन्द्दी कायाकलयकोनम्िर 

५ का. .ुगाडकिर्दकया प्र.ना.सन. नन्द्दलालशाह स .प्र.चौ.गोसडयानाबर्दकया ९८६९९६८८८९ 

६ प्र.चौ.महम्मदपरुबर्दकया प्र. .सन. सनरकबस्नेत 
ई.प्र.का.ढोढरीबर्दकया 
 िंचार 

९८६९९६८६८८ 

७ प्र.चौ. रुिपरुबर्दकया प्र. .सन. शान्द्तरािभारती प्र.चौ. रुिपरुबर्दकया ९८६९९६८६८९ 

८ प्र.चौ.खैरापरु (क) बर्दकया प्र. .सन. बलबहादरु सगरी ई.प्र.का.रािापरुबर्दकया ९८६९९६८६९० 

९ प्र.चौ.खैरापरु (ख) बर्दकया प्र. .सन. सनमबहादरु राितके्षत्री जि.प्र.का.बर्दकया ९८६९९६८६९८ 

१० प्र.चौ.तारातालबर्दकया प्र. .सन. रमेशबहादरु थापा ई.प्र.का.ढोढरीबर्दकया 
९८६९९६८६९१ 

११ 
रािाकृष्णचोक अस्थायी 
सबट बर्दकया प्र. .सन. िमकबहादरु के. ी. ई.प्र.का.रािापरुबर्दकया 

९८६९९६८६९२ 

१२ 
प्र.जि.अ.सन.गाडकप्रशा न 
कायाकलय बर्दकया 

प्र.ह. विरुलालचौिरी ई.प्र.का.बासनयाभार ९८६९९६८६९३ 

१३ 
जि.अ. .तथा  .ुप्र.ई. 
बर्दकया प्र. .सन. प्रमेबहादरु बढुाके्षत्री ई.प्र.का.रािापरुबर्दकया ९८६९९६८६९४ 

१४ जि.ट्रा.प्र.का.बर्दकया प्र.ना.सन. लोकेन्द्रबहादरु मसल जि.ट्रा.प्र.का.बर्दकया ९८५८०९०५२७ 

१५ ई.प्र.का.रािापरु प्र.ना.उ. सतलकभारती ई.प्र.का.रािापरुबर्दकया ९८५८०९०५३० 

१६ स .प्र.चौ.गोसडयाना प्र.ना.सन. डेनीबहादरु स्िार ई.प्र.का.रािापरुबर्दकया ९८५८०९०५४१ 

१७ प्र.चौ.खैररचन्द्दनपरु प्र. .सन. रामबहादरु राना प्र.चौ.कोर्ठयाघाटबर्दकया ९८५८०९०५२० 

१८ प्र.चौ.सभमापरु प्र. .सन. ख ुीरामचौिरी प्र.चौ.खैरापरुक बर्दकया ९८५८०९०५२१ 

१९ ई.प्र.का.मैनापोखर प्र.सन. गोपीकृष्ण  िेुदी ई.प्र.का.लङुबहानेप्यठुान ९८०२६२६०४८ 

२० प्र.चौ.िमनुी प्र.ना.सन. कलािर ापकोटा जि.प्र.का.बर्दकया . े.के. ९८६९९६८८९० 

२१ प्र.चौ.कासलका प्र. .सन. र्दनेशकुमार चदारा जि.प्र.का.बर्दकया िंचार ९८५८०९०५१६ 

२२ प्र.चौ.जशतलाििार प्र. .सन. सललबहादरु राना स .प्र.चौ.मथरुाबर्दकया ९८५८०४३१०० 

२३ ई.प्र.का.िग्नाहाभरुरगाउ प्र.सन. प्रर्दपसड. ी. ई.प्र.का.िग्नाहाभरुरगाउ ९८५८०४३०७७ 

२४ प्र.चौ. युकपटिा प्र. .सन. यामबहादरु घती ई.प्र.का. ानोश्रीबर्दकया ९८५८०९०५२३ 

२५ अ.प्र.पोष्टठाकुरद्वारा प्र. .सन हररबहादरु गरुुङ ई.प्र.का.रािापरुबर्दकया ९८६९९६८६९५ 

२६ ई.प्र.का.बासनयाभार प्र.सन. नेत्रबहादरु बोहारा 
ई.प्र.का.बादेवपपल 
 खेुत 

९८५८४९०१९९ 

२७ ई.प्र.का.ियनगर प्र.ना.सन अनरुुपऐरी ई.प्र.का.बासनयाभार ९८५८०९०५३४ 

२८ ई.प्र.का.मोसतपरु प्र.सन. ब न्द्तगौतम ई.प्र.का.मोसतपरु ९८५८०९०५३७ 

२९ प्र.चौ.कतसनकयाघाट प्र. .सन. लसलतििंगशाही 
स .प्र.चौ.मथरुाबर्दकया 
 िंचार 

९८५८०९१३३३ 

३० प्र.चौ.चेपाङ् प्र. .सन. भपेुन्द्रथापा  .प्र. े.बर्दकया ९८६९५४७६७० 

३१ अिं.प्र.पोष्टककौरा प्र.ह. जशिरािैशी जि.प्र.का.बर्दकया ९८६९९६८६९६ 



स .निं. प्रहरी ईकाईको नाम पद नामथर दरबन्द्दी कायाकलयकोनम्िर 

३२ अिं.प्र.पोष्टलक्ष्मणा प्र. .सन. कन्द्हैयालालचौिरी ई.प्र.का.मोतीपरु बर्दकया ९८६४२८३२६५ 

३३ ई.प्र.का.ढोढरी प्र.सन.  जुितकुमार ओझा ई.प्र.का.ढोढरी ९८५८०९०५२९ 

३४ प्र.चौ.कोर्ठयाघाट प्र. .सन. श्यामकुमार कुमाल ई.प्र.का.पाताभारबर्दकया ९८५८०९०५२५ 

३५ प्र.चौ.िनौरा प्र. .सन. ज्ञानपु्र ाद बढुामगर ई.प्र.का.ियनगरबर्दकया ९८५८०९०५१९ 

३६ ई.प्र.का.पाताभार प्र.सन. यामबहादरु मसल ई.प्र.का.पाताभारबर्दकया ९८५८०९०१११ 

३७ प्र.चौ.मनाउ प्र. .सन. लाल बहादरु ााँउद ई.प्र.का.रािापरुबर्दकया ९८५८०९०५२२ 

३८ 
प्रहरीसबट पशपुसतनगर 
बर्दकया प्र.ह. ढक बहादरु रोका जि.प्र.का.बर्दकया 

  

 

cg';'lrM ( ;z:q k|x/L an g]kfn 

 

l;=g sfof{nosf] gfd kb sdf08/sf] gfdy/  sfof{nosf] gDj/ l;=o'=lh gDa/ 

! ;=k|=an g]kfn g+= #! u0f x]=Sjf 

alb{of 

;=k|=p s[i0f k|;fb 

sf]O{/fnf 

)*$–$@!)$#, 

(*%!@&@!!* 

(*%!@&@!#( 

@ ;=k|=an g]kfn la=cf]=lk /fhfk'/ ;= k|=gL xl/rGb| 9sfn (*%*)@!)$# (*%!@&@$*) 

# ;=k|=an g]kfn la=cf]=lk km'6fxf 

hd'lg 

;= k|=gL wd]{Gb| l;x e08f/L (*$#!!!#$^ (*%!@&@$&( 

$ ;=k|=an g]kfn la=cf]=lk dw'jg 

wgf}/f 

;= k|=gL lau axfb'/ uf]n] (*%!@*()&, 

(*%!@&@%$% 

(*%!@&@%$( 

% ;=k|=an g]kfn ;'/Iff a]z ;fgf]>L  ;= k|=gL ;Gtf]if Gof}kfg] (*%!@%($&%, 

(*%!@&@%$% 

(*%!@&@%$^ 

^ ;=k|=an g]kfn ;'/Iff a]z stlg{of ;= k|=gL latf{z]/ yfkf  (*%!@%*((# (*$*)*#*%( 

& ;=k|=an g]kfn la=cf]=lk sfnfjh{/ ;=k|==gL l8NnL/fd rf}w/L (*^*)&&&^& – 

 

 

 

cg';'lrM !) :jf:Yo sfof{no 

 

s|=;= ;+:yfsf] gfd ;Dks{ ljj/0f 

;Dks{ AolQm kmf]g Od]n 

! k|fylds :jf:Yo s]Gb| /fhfk'/ b]jL vgfn (*%*)$!!$&  

@ k|fylds :jf:Yo s]Gb| du/fuf8L 8f=1fg]Gb| g]kfnL (*$&($&(*@ gyanendranepali09@gmail.com 

# k|fylds :jf:Yo s]Gb| ;f]/xjf 8f= Pln;f /;fO{nL (*$@)^$%%%  



$ :jf:Yo rf}sL kftfef/ s]z/ axfb'/ l;+x (*$*$$##(^  

% :jf:Yo rf}sL uf]nf lbks zdf{ (*$*@^)*(%  

^ :jf:Yo rf}sL kz'kltgu/ k|]d k|;fb kf08] (*^*^(%&#)  

& :jf:Yo rf}sL gofFufpF ljgf]b s7fot (*$*^)#^%( kathayat.b2011@gmail.com 

* :jf:Yo rf}sL bf}ntk'/ gGb/fh zdf{   

( :jf:Yo rf}sL abfnk'/ t]h axfb'/ rf}w/L (*$*!!!$!#  

!) :jf:Yo rf}sL dgfpF /fh]Gb| k|;fb zfx (*%*)@)@(%  

!! :jf:Yo rf}sL v}/LrGbgk'/ cgGt rf}w/L (*$*)%^&%&  

!@ :jf:Yo rf}sL leDdfk'/ o'lhg s'ZdL (*$(*&#$*( kushmiyujin@gmail.com 

!# :jf:Yo rf}sL dfgk'/6k/f nfn axfb'/ ud'jf (*%!@))$*)  

!$ :jf:Yo rf}sL ;"o{k6'jf pd]z uf}td (*%*)%!#!!  

!% :jf:Yo rf}sL 7fs'/4f/f s[i0f b]j uf]O{t (*^@*#@#)$  

!^ :jf:Yo rf}sL lzjk'/ /fh]Gb| k|;fb ;'j]bL (*^*))%@$&  

!& :jf:Yo rf}sL g]pnfk'/ lji0f' k|;fb 1jfnL (*%*)@^!((  

!* :jf:Yo rf}sL augfxf /fd]Zj/ vgfn (&%*)###!% bpgyawali42@gmail.com 

!( :jf:Yo rf}sL 9f]9/L ljho s'df/ rf}w/L   

@) :jf:Yo rf}sL ;fgf]>L v8s axfb'/ la=s= (*$*)*)!$@  

@! :jf:Yo rf}sL tf/ftfn Dffwj l3ld/] (*$*!*^&)^  

@@ :jf:Yo rf}sL algofFef/ dw' 1jfnL (*%*)@#^%(  

@# :jf:Yo rf}sL wwjf/ uf]ljGb kf}8]n (*$*)#%(%@  

@$ :jf:Yo rf}sL kbgfxf /d]z kf}8]n (*^$(^(&)^  

@% :jf:Yo rf}sL 8]p9fsnf x'dgfy b]jsf]6f (*$*)&))@#  

@^ :jf:Yo rf}sL df]ltk'/ lg/v axfb'/ yfkf (*%*)@&&$!  

@& :jf:Yo rf}sL j]njf ltns k|;fb 

clwsf/L 

(*$*!^^^@)  

@* :jf:Yo rf}sL hd'gL r]t gf/fo0f sfˆn] (*%*)@$%()  

@( :jf:Yo rf}sL dfgk'/ d}gfkf]v/ Dff]xg axfb'/ v8\sf (*$*@)%%##  

#) :jf:Yo rf}sL sflnsf lzj s'df/ rf}w/L (*%*)&)%&)  



#! :jf:Yo rf}sL dxDdbk'/ s'n axfb'/ lji6 (*%*)@$*^)  

#@ :jf:Yo rf}sL dy'/fxl/4f/ lnnf zdf{ (*$*)%*!%#  

## :jf:Yo rf}sL v}/fk'/ lbks 9'+ufgf (*$*)#%)!%  

#$ lhNnf c:ktfn alb{of 8f=;'jf; kf08]o (*%*)#@!&&  

#% lhNnf :jf:Yo sfof{no alb{of kbdf s'df/L >]i7 (*%*)&))@& dho.bardiya@gmail.com 

#^ lhNnf :jf:Yo sfof{no alb{of s[i0f uf]kfn rf}w/L (*%*)@&(*! Bardiya.krishna@gmail.com 

#& lhNnf :jf:Yo sfof{no alb{of df]xg s'df/ zdf{ (*$*@($(@(  

 

cg';'lrM!! g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 

 

qm=;+= pkzfvf ;efklt 7]ufgf ;Dks{ gDa/ 

! u'nl/of s gf/fo0f uf}td u'nl/of % (*%*)@@$@% 

@ u'nl/of v lgofh cxdb z]if u'nl/of !@ (*%*)#!((* 

# a9}oftfn p4j ;fksf]6f a9}oftfn * (*$*)@%((% 

$ afzu9L uf]ljGb k|= zdf{ afzu9L % (*%*)#))$& 

% af/alb{of lai0f' k|= 1jfnL af/alb{of ^ (*$$**#$@# 

^ 7fs'/afaf o1 k|= g]kfn 7fs'/afaf ! (*%*)#)!@$ 

& u]?jf lbn a= lj=;L= u]?jf $ (*^*%@*#$! 

* /fhfk'/ v d'lQmgf/fo0f kf}8]n /fhfk'/ !) (*$*)^^@#( 

( /fhfk'/ s dfof e6\6/fO{ /fhfk'/ $ (*$*)^^^$# 

!) dw'jg s uf]ljGb k|= l;Ub]n dw'jg $ (*^*!$!!&@ 

!! dw'jg v 6f]k gf/fo0f e'iffn dw'jg % (*$*)^!^^^ 

 

 

 

cg';'lrM !@ PDa'n]G; ;]jf 

स .निं.  एम्िलेुन्द्   ेिा प्रदायक  स्था  चालकको नामथर  म्पकक  निं. 

1.  जिसला अस्पताल गलुररया श्यामप्र ाद चौिरी ९८४८०६६३१२ 

2.  बगनाहा स्िास््य चौकी  सभषरेाम थारु ९८१४५७४२५८ 



3.  मोहम्मदपरु स्िास््य चौकी  जखदलुाल चौिरी ९८४८२१७३९१ 

4.  यसुनक नेपाल गलुररया र्दपलुाल थारु ९८४८०६७४७० 

5.  नेपाल रेडक्र   ो ाइटी  ानोश्रीताराताल राम चन्द्र चौिरी ९८४८२००७२२ 

6.  नेपाल रेडक्र   ो ाइटी िर्दकया जिसला शाखा  गोविन्द्द िहादरु िस्नेत  ९८६८१४१४१२ 

7.  नेपाल रेडक्र   ो ाइटी रािापरु सनशान चौिरी ९८६४९५५३६५ 

8.  नेपाल रेडक्र   ो ाइटी ढोढरी  ९८६८१४११७२ 

9.  नेपाल रेडक्र   ो ाइटी मगरागाडी रामकुमार थारु ९८४८२५४०८० 

10.  नेपाल रेडक्र   ो ाइटी खैरीचन्द्दनपरु रािकुमार थारु ९८६८१४१४१३ 

11.  मान रोिर पोसलजललसनक रािापरु(यसुनक नेपाल) प्रविन चौिरी ९८१३५३२६१७ 

12.  उप स्िास््य चौकी पदनाहा  अन लु थारु  ९८१४५७५६७५ 

13.  भरुरगाउाँ केवप जललसनक   िहेन्द्र थापा  ९८४८७१६८५५ 

14.  शवहद प्रसतष्ठान नयााँगाउाँ चन्द्रलाल थारु ९८५८०२७६५४ 

15.  रािापरु स्िास््य केन्द्र चन्द्रीका लोहटी ९८६८१०६९८० 

16.  सत्रभिुन पसु्तकालय,ककौरा, बर्दकया डम्मर बहादरु थापा ९८६८०२२९५० 

17.  बगलामखुी  हकारी  स्था  ानोश्री बर्दकया विरुिा थारु ९८६८२५०९२५ 

18.   ोरहिा स्िास््य केन्द्र असमर ह न अन्द् ारी ९८१२५९७५५८ 

19.  गेरुिा  ामदुायीक मान िहादरु चौिरी ९८२२४२२२३६ 

20.   युकपटुिा स्िास््य केन्द्र रामिल चौिरी ९८६४९७१४८० 

21.  उिाकस ल कृवष  हकारी  ियराम थारु ९८०४५९१२७४ 

22.  माया  दन  रमेश थारु  ९८००५८६५०४ 

23.  उपस्िास््य चौकी िौदी  ििंगली चौिरी  ९८०४५५६५७१ 

24.  ताराताल उपस्िास््य  चौकी   युकमान विक  ९८६८९६०४९७ 

 

 

 

 

cg';'lrM!# cfktsflng cj:yfdf cfjZos kg]{ ;fwgsf] ljj/0f  

 

           
qm=

; 

lgdf{0f Aoj;foLsf] gfd / 

7]ufgf 

;fwgsf] 

gfd  

;fwgsf] 

gfd  
7]ufgf  

;+rfns jf 

k|f]k|fO{6/sf] gfd  
kmf]g=g= 

1 cdg sDkgL sG:6«S;g  JCB  kfgL 6ÍL   cdg ofba 9848038928 

2 aaO{ lgdf{0f ;]jf  JCB    7fs'/4f/f  6+s axfb'/ vqL 9758001039 



3 e]l/ l;df sG:6«S;g  JCB      b'uf{ axfb'/ lji6 9858023139 

4 efbf sG:6«S;g  JCB    df]xf]dbk'/  csj/ cln u2L 9848027266 

5 g]kfn ljN8{; JCB      ho axfb'/ vqL 9858020655 

6 z}n]Zj/L sG:6«S;g  JCB  kfgL 6ÍL u'nl/of  clgn s'df/ s]=;L= 9858023390 

7 ho a+unfd'vL lgdf{0f ;]jf  JCB  kfgL 6ÍL u'nl/of  e]if/fh kf}8]n 9858020362 

8 
ljho sG:6«S;g sflnsf 

alb{of  JCB      lza s'df/ >]i7 9848111554 

9 h]=O{= lgdf{0f ;]jf  JCB    wwjf/ hgs /fh lji6 9851077871 

10 d]gsf sG:6«S;g JCB    

jjO 

gu/fkfnLsf ltns nD;fn 9858027380 
 

cg';'lrM!$ ;+3 ;+:yf -/fli6«o tyf cGt/f{li6«o u}X;/sf/L ;+:yf_ 

 

qm=; sfo{fno÷lgsfo k|d'vsf] 

gfd 

;Dks{ g+= sfo{nosf] 

kmf]snJolQm 

;Dk{s gDj/ Od]n 7]ufgf 

! g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L 

s[i0fk|;fb 

uf}td 

(*%*)#@&$( s[i0fk|;fb 

uf}td 

(*%*)#@&$( nrcs.bardiya06@gmail.com 

@ u};; dxf;+3 lji0f'k|;fb 

ltldN;]gf 

(*%*)*!))) lji0f' k|;fb 

ltldN;]gf 

(*%*)*!))) bishnutimlsina@gmail.com; 

# g]kfn  kqsf/ 

dxf;+3 

/fh]Gb| 

lwtfn 

(*$*)@!@)^ efj's of]uL  (*%*)%)(^! bhabuknews@gmail.com 

$ o'lg;]km /fh]z du/ (*%!!%(!#% ?b| v8\sf )*!%%)))* 

(*%%)%^@*^ 

rbkhadka@unicef@org 

% ljZj vfB sfo{qmd 

g]kfn 
kbd  

zfxL 

9848029640 >L o1 k'g (*%*)$&))( yagya.pun@wfp.org 

^ PS;g P8\ g]kfn  >L lji0f' 

kf}8]n 

(*%%)%$$() >L k]|d rf}w/L  (*$*@!#)#& Prembahadur.tharu@actionaid.org 

& ;]e b lrN8«]g  k|]d rGb  9858052950 k|]d rGb  9858052950 prem.chand@savethechildren.org 

* /fwf s[i0f yf? 

hg;]jf s]Gb| 
lbg]z >]i7 9848026246 lgd{n rf}w/L  9848031879 rkjs_bardia@gmail.com 

nirmalb48@gmail.com 

( yf? dlxnf pTyfg 

s]Gb|  
>L 

lk|Hdfl;x 

yf?  

(*%*)@!$%& >L lk|Hdfl;x 

yf?  
(*%*)@!$%& twucbardiya@ntc.net.np 

!) Knfg g]kfn  >L ldgf 

k/fh'nL 

(*)@)@)$^( >L s]zj 

;'j]bL  

(*$*)@)^!@ Keshav_Raj.Subedi@plan-

international.org 

!! sd}of dlxnf hfu/0f 

;dfh g]kfn 

d}gfdf]lt 

rf}w/L  

(*$*$!$!!! dfgjxfb'/ 

8fuL 

(*%*)@^^)^ mandangi743@gmail.com 
 

!@ hghfu/0f dlxnf 

;+3 

uf]df zdf{  (*$*)@%&!# >L ;fwgf 

yfkf 

(*)@%#%(!^ jjmssoraha@gmail.com 

 

!# ;fdflhs ljsf; 

tyf cg';Gwfg s]Gb| 

jfs]] 

nfnd0fL 

e08f/L  

(*%*)@#&!$ ;'/]Gb| jxfb'/ 

7s'Ggf  

(*^@$^$#() csdr.surendra@gmail.com 

!$ sf/Lbf; g]kfn  vDjl;x 

j:g]t  

(*$*)@)&^& nf}6g rf}w/L  (*$*)%&(!@ ksbasnet@gmail.com>, 
 

!%  j]; alb{of >L lji0f' 

yf?  
9858022702 >L hulb; 

rf}w/L  
9848578317 jaddish111.jm@gmail.com 

!^ dfO{lt g]kfn >L s]zj 

sf]O/fnf 

98958024271 

 

>L ufoqL l/dfn 9848244491 mn.nepal@gmail.com 

 

!& cf]/]s g]kfn  ;kgf zdf{  9848022153 ;kgf zdf{  9848022153  

!* zlQm ;d'x lgd{nf yfkf  9858028444 lgd{nf yfkf  9858028444 Nirmala.thapa17@gmail.com 

 

 

cg';'lrM!% jjO{ glbsf] tNnf] tl6o If]qsf] k'j{ ;'rgfstf{sf] ljj/0f  
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qm;  

g
u
/
k
fl
n
s
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u
fp

k
fl
n
s
f 
 

:yfg  
r]kfËaf6 sf]  

b'/L  

r]kfËaf6 

kfgLsf] jxfj 

cfOk'Ug] ;do   

;fO/g jhfpg]  

JolQmsf] gfd    
;Dks{ gDj/  

a}sNkLs JolQmsf] 

gfd  
;Dks{ g+=  

1 

7
fs

'/
a
fa

a
 
 ju{bf  

$) ls=dL # 3G6f 
cf]d k|;fb /fhjzL (*$*)()()* nIdL e08f/L  (*$*!*&#($ 

2 v}nf/      s'n jxfb'/ j'9fyf]sL  (*$*!$%^##     

2 jgs6L      /d}of yf?  (*!^%())@@     

3 zfxLk'/      /fd ls;'g yf?  (*!$$%%*#%     

3 

j
f/
j
lb
{o
f 
 

bfuk'/  $% ls=ld= #=#) 3G6f  uf]jw{g yf?  (*!@%#@*() s's]Zj/ yf?  (*!%%&*^%@ 

4 9'u|xL      df]xg yf?  (*)$%&@*&! cd;/fd yf? (*!$%(@^$) 

4 s'd|f ufp      lx/fnfn yf?  (*!^%!&^#^     

 5 nfnk'/,emSsLk'/       e/y/L yf?    Zofdjxfb'/ yf?  (*!(%($^$* 

6 j]kQfk'/      clt/fd yf?  (*))%$#%%$ k|b]z' yf?  (!$%#!#*) 

7 a/j6\6f   %% ls=dL #M$% 3G6f  dfg jxfb'/ yf?  (&$*)!^**( eUu' yf?  (*!(%#%**@ 

8 u'?jfufp     ljif/fd  yf?  (&$*)#@%)! rGb|Lsf yf? (*!^%((@$! 

9 vo/uf/L      lbnjxfb'/ ljs (*)$%(&&(*     

10 v'GQLk'/  ^% ls=dL= $M)) 3G6f  l;tf/fgL yf?  (*$*)&(^!%     

11 hJbL      /fd k|;fb yf?  (*$*!#%)!&     

12 

u
'n
l/
o
f 
 

juxL  

 

$M)) ;'sb]j rf}w/L  (*%*)@%$#(     

13 ;fgf] j]r}k'/      u'g' yf?  (&@*$$##&#     

14 /fdk'/ 6fk'      ?ksnf e08f/L  (*!$%@&(^(     

15 jfnfk'/  ^% ls dL $M#) sfnLk|;fb yf?  (&$*)!**&$ ltxf/ jxfb'/ rf}w/L  (&$*)@!$$# 

16 sf]7Lof  &) ls=dL %M)) dgf]x/nfn yf?  (*%&($)($     

17 d'lQmgfofo0f      ;'ld rf}w/L  (*$*@))$(!     

18 ;fgf] ljs|L      t'N;L/fd yf?  (*$*!*@^&)     

19 /Tgfk'/      dfvgnfn t]nL  (*)$%^$^!*     

20 dxlhlbof 
*) ls =dL %M#) 

/fd s]jn xh{g (*))%(*^#) 
/fds]jn x/hg  (*))%(*^#) 

21 yk'jf     /d]z dNnfx (*!^%$)##! wgL/fd yf?  (*$*#&)*#@ 

22 OGb|k'/     l;tf yfkf (*$*!&&)%^ jfns'df/L j'9fIf]qL  (*!@%&%!^) 

23 68'jf ^% ls dL $M#) d+un j'9f (*)$%)@$^^ wgL j'9fyf]sL  (*!^%^^##^ 

24 e};fxL      lszf]/Lnfn yf?  (*$*@&)&$)     

25 ;'lh{uf}8L      ;flj/ u4L  (*!%%)$&*^     

 

cg';'lrM !^  s0ff{nL glbsf] k|efj If]q cGt{utsf k'j{;'rgfstfsf] ljj/0f 

स .न न.पा/गा.पा िडा निं.  मदुाय  म्पकक  ब्यािी  म्पकक  नम्बर कै. 

1.  रािापरु १  

वटहनुी 

 

आशाराम थारु 9844837323  

2.  रािापरु १ स ता चौिरी 9858046009  

3.  रािापरु १ सनरमाया चौिरी 9868179592  

4.  रािापरु १ मगुकहिुा बन्द्ि ुप्र ाद थारु 9826573649  

5.  रािापरु १ रिसन चौिरी 9819580260  

6.  रािापरु १  मुन चौिरी 9868021155  

7.  रािापरु १ चनौरा राम कुमारी माजझ 9814592407  



8.  रािापरु १ छेत्र प्र ाद उपाध्याय 9848433411  

9.  रािापरु १ ज्िसत चौिरी 9844880587  

10.  रािापरु १ प्रमेनगर जचता  ोनाहा 9812478065  

11.  रािापरु १ बसबता चौिरी 9848177555  

12.  रािापरु ३ नङगापरु मन कुमारी थारु 9805496735  

13.  रािापरु ३  सलना थारु 9815539544  

14.  रािापरु ३  सबता चौिरी 9812459436  

15.  रािापरु ३ सतघ्रा माया चौिरी 9848296109  

16.  रािापरु ३  गुजन्द्त चौिरी 9848155467  

17.  रािापरु ३ चलखापरु कुरुना चौिरी 9815639421  

18.  रािापरु ३ शाजन्द्त चौिरी 9812575070  

19.  रािापरु ३ टेसडया भोिलाल थारु -  

20.  रािापरु ३ कलेश राम थारु 9812448660  

21.  रािापरु ३ र्दनेश चौिरी 9819552146  

22.  रािापरु ४ अनन्द्तपरु लजक्ष्म चौिरी 9866763261  

23.  रािापरु ४ माया चौिरी 9825506029  

24.  रािापरु ४  रस्िसत चौिरर 9800513230  

25.  रािापरु ४ दलही बिुनी थारु 9822452761  

26.  रािापरु ४ समलरुाम थारु 9814540413  

27.  रािापरु ४ रािा थारु 9812527623  

28.  रािापरु ४  िंघषकनगर िनजिर प्र ाद थारु 9868053121  

29.  रािापरु ४  राि ुचौिरी 9848155445  

30.  रािापरु ४ सबनोद थारु 9848291059  

31.  रािापरु ७ भालिुााँटा समना चौिरी 9822497972  

32.  रािापरु ७ उमा देिी चौिरी 9864993759  

33.  रािापरु ७ शिंकरपरु गिंगा बहादरु महतरा 9804564031  

34.  रािापरु ७ असनता राई 9814590875  

35.  रािापरु ७ लाहरेुटोल रेशमलाल राना  9848035574  

36.  रािापरु ७ बसबता गरुुङ 9848073781  

37.  रािापरु ४ मजुिकमैयाटोल हररचरण चौिरी 9848113615  



38.  रािापरु ४ िनक थारु 9848045365  

39.  रािापरु ९ दगुाकनगर बन्द्ि ुथारु 9848238700  

40.  रािापरु ९ रामलाल थारु 9848256085  

41.  रािापरु ९ सगता चौिरी 9822416205  

42.  रािापरु ९ चौनपरु यम बहादरु शाही 9819546886  

43.  रािापरु ९ रािकुमारी थारु 9812514650  

44.  रािापरु ३ रािपिुाक रािेन्द्र चौलागााँई 9822482129  

45.  रािापरु ४  कुजन्द्त मसल 9800506087  

46.  रािापरु ९ छोट्कीसभमापरु अिुकन चौिरी 9816565398  

47.  रािापरु ९ पसबत्रा चौिरी 9822430534  

48.  रािापरु ९ स ता चौिरी 9801348494  

49.  रािापरु १० लालपरु ठाकुरराि थारु 9815548354  

50.  रािापरु १० कालीमैया थारु 9815548522  

51.  रािापरु १० झप्टी रामनाथ गौतम 9815598633  

52.  रािापरु १० राम नारायण चौिरी 9815598  

53.  रािापरु १० मझारा सबपना थारु 9815430457  

54.  रािापरु ११ सगता चौिरी 9824598788  

55.  रािापरु १० पहासडपरु स ता चौिरी 98224481747  

56.  रािापरु ११ अिुकन चौिरी 9866974558  

57.  रािापरु १२ समलन जघसमरे 9848270१40  

58.  रािापरु ७ लाजसचपरु लाल बहादरु थारु 9848113528  

59.  रािापरु ७ िनसबर थारु 9848152128  

60.  रािापरु ९ गोसडयाना कृष्ण बहादरु जि. ी 9848296226  

61.  रािापरु ९ कसबता चौिरी 9814521109  

62.  रािापरु ९ कमला आले 9812401570  

63.  मििुन २  ोनाहा राम बहादरु चौिरी 9814686145  

64.  मििुन २ खैरेनी बिुना थारु 9804531973  

65.  मििुन २ कस या थारु 9819547985  

66.  मििुन २ बिंगासलपरु कुलराम थारु 9816511427  

67.  मििुन २ श्रीराम थारु 9804594761  



68.  मििुन १ पथरबोझी िसनराम थारु 9848266563  

69.  मििुन १ मसनराम थारु 9844840686  

70.  गरेुिा गा.पा २ बनघ ुरा भरत थारु 9848613149  

71.  गरेुिा गा.पा २ राजिपरु कोवपला चौिरी 9868111367  

72.  गरेुिा गा.पा ३  ोनाहा गााँउ आशाराम थारु 9814630265  

73.  गरेुिा गा.पा ३ टुजललगाडक रन्द्ि ुचौिरी 9825506436  

74.  गरेुिा गा.पा ३  नकट्टी लक्ष्मी चौिरी 9848572134  

75.  गरेुिा गा.पा ३ बनकट्टी रुपा थारु 9800541144  

76.  गरेुिा गा.पा ३ खटेुना रामदलुारी थारु 9824577732  

77.  गरेुिा गा.पा ४ खसलागााँउ नन्द्द बहादरु शाही 9814505352  

78.  गरेुिा गा.पा ४ दजक्षणपरु अक्राशेख  9868082403  

79.  गरेुिा गा.पा ४ दाङ्गपरु समष्श्र ुलाल थारु 9816502321  

80.  गरेुिा गा.पा ४ राजिपरु राम बहादरु पररयार 9848296012  

81.  गरेुिा गा.पा ४ शाजन्द्तपरु प्रमेलाल थारु 9848447656  

82.  गरेुिा गा.पा ५  ेउलीबिार रजन्द्िता शाही 9848066252  

83.  गरेुिा गा.पा ६  ोनाहािााँटा िय बहादरु शाही 9848151222  

84.  गरेुिा गा.पा ६ गसुिपरु सबर बहादरु चन्द्द 986783448  

 

cg';'lrM !&  kqsf/ 

क्र.सं. नामथर कार्यरत संचारमाध्यम सम्पकय  नं. ईमेल 
1.  बालकृष्ण वली बर्दिया टाईम्स ९८५८०४०२२२ bardiya_times@yahoo.com; 

2.  र्दपक शर्ाि फुलबारी एफ.एर् ९८५८०७९७०० newsfm4@gmail.com; 

3.  रे्नका चौधरी रासस ९८५८०२२०१३ menka.bardiya@gmail.com; 

4.  र्िलप्रकाश गौतर् नेपाल टेर्लर्िजन ९८५८०२११९६ gautam43dp@gmail.com; 

5.  र्सतल थापा रेर्ियो रार्ज्ञानु एफएर् ९८४८०९६१९१ thapasital41@gmail.com; 

6.  रे्घराज र्सगे्दल हाम्रो िावना रार्रि य दैर्नक ९८५८०२२२५७ meghrajsiyde@gmail.com; 

7.  िबल र्हतारा र्ि.र्स.नेपाल ९८४८०५२०८८ dbmahatara@gmail.com; 

8.  सुर्दप अर्धकारी राजधानी दैर्नक ९८४८०२२६०८ 

९८५८०३०३३३ 
sudipfm@gmail.com; 

9.  रु्कुन्द सुवेदी सौयि दैर्नक ९८४८०३५३६२ mukunda39@gmail.com; ms8384bagi@yahoo.com; 

10.  राजेन्द्र र्धताल नेपाल पत्रकार र्हासंघ ९८४८०२१२०६ rdl.tal22@gmail.com; 

11.  र्वषु्ण र्तर्र्ल्सिना सर्ाचारपत्र ९८५८०८१००० bishnutimilsina@gmail.com; 

12.  संजय आचायि रेर्ियो नेपाल  ९८४८०२२७४२ sanjayacharya730@gmail.com; 

13.  र्दपक शे्रष्ठ र्ाउणे्टन 9858077775 
९८२२४१८०४४ 

dkbardiya@gmail.com; 

14.  रु्रली यादव ववइ एफएर्    

15.  दुगाि आचायि एर्िनू्यज ९८५८०२७०५३ durgadrl@gmail.com; 

16.  यादव आचायि चुरेकुञ्ज साप्तार्हक ९८४८०२७५५४ hitadaily.bardiya@gmail.com; 

17.  यर्नाथ र्घर्र्रे पे्रस क्लव अफ नेपाल ९८५८०२१८८८ yam.ghimire@gmail.com; 

18.  कर्ल पन्थी काल्सिपुर ९८५८०२२२८१ kkpanthi@gmail.com; 

19.  र्नर्िल र्घर्र्रे नागररक ९८५८०२७३५५ nirmal.ghimire@gmail.com; 

20.  सिोष पौिेल रा.स.स. ९८४८०६५८१८ santoshrssbardiya@gmail.com; 

21.  यज्ञप्रसाद सापकोटा नयााँ पर्त्रका र एर्वर्स ९८४८०९३०११ sapkotapy@gmail.com; 

22.  िावुक योगी िेरी एफ.एर्/ टाइगर एफएर्  ९८४८०५०९६१  
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23.  र्वनयराज िण्डारी नेपाल पे्रस युर्नयन ९८५८०२७८८० binaya93@gmail.com; 

24.  र्ानबहादुर चौधरी इने्सक  ९८४८०३०३१८ maninsec@gmail.com; 

25.  कृष्ण िण्डारी बढैया ताल टुिे ९८५८०२०३३८ bhandarikrishan123@gmail.com; 

26.  ज्योती पन्थी नू्यज २४ ९८५८०२४०१० jyotibardiya@gmail.com; 

27.  रं्गलरार् चौधरी राजापुर टाइम्स ९८४८०७३७५८ rajapurtimes@gmail.com; 

28.  लक्ष्मण ढुगाना  सगरर्ाथा टेर्लर्िजन ९८५८०२४४६५ dhungana.laxman@gmail.com> 

29.  युवराज शे्रष्ठ बर्दिया नू्यज एक्सपे्रस ९८५८०२०६०३ yshrestha09@gmail.com; 

30.  र्र्न अर्धकारी  साथी एफएर्  ९८४८४०३०४० news.sathifm@gmail.com 

31.  पुष्पा चोधरी  गूरुवावा एफएर्  ९८४८०२९७१८ fmgurbaba@gmail.com 

32.  र्वक्रर् कायस्त  कोर्ियाधाट साप्तार्हक  ९८६०२८०६४४ bhabuknews@gmail.com 

33.  पे्रर् वुढा  जनता र्टर्ि ९८४९७८०७४० ,budhaprem9@gmail.com 

 

cg';'lrM !*   # lbg] af9Lk"jf{g'dfg/ k"j{tof/L sfo{ ;+rfng ljlw 

-s_ l6«u/ ;+oGq 

k"jf{g'dfgsf>f]tx? pRr ;DefJotf dWod ;DefJotf Go'g ;DefJotf 

hntyfdf};d lj1fgljefu / 

If]qLoPsLs[t ax'k|sf]k 

k"j{;"rgfk|0ffnL(RIMES)  

# lbgdf !*) ldlnld6/ 

eGbfa9L jiff{ x'g] 

# lbgdf ^)-!*) ldlnld6/ jiff{ 

x'g] 

# lbgdf ^) ldlnld6/ 

eGbfsd jiff{ x'g]  

ljZjaf9L ;ts{tfk|0ffnL 

(GloFAS)  /hntyfdf};d 

lj1fgljefu  

# lbgdfvt/f :t/ gf£g] 

;DefJotf 

&)ÜeGbfa9L 

# lbgdfvt/f :t/ gf£g] 

;DefJotf 

 %)–&)Ü 

# lbgdfvt/f :t/ gf£g] 

;DefJotf 

%)ÜeGbfsd 

 

 

 

 

 

 

 

-v_ e"ldsf tyf pQ/bfloTj tflnsf 

l6«u/ n]en ug{' kg]{ sfo{x?sf] ljj/0f -s]_ lhDd]jf/ lgsfox?  -sf]_ 

 

 

 

 

 
 

 

pRr 

pRr, dWod / Go'g ;+efJotfsf] nflu;fwf/0fk"j{ tof/L / !) lbg] k"j{ tof/Lsf 

;Dk"0f{ ultljlwx? ;a} ;DefJotf:t/sf nflu;DalGwtlgsfox?åf/f 

;DkGgul/Psf] ;'lglZrtug]{ . 

lhNnfljkbJoj:yfkg ;ldlt, cfkTsflngsfo{ 

;~rfng s]G›, lhNnf ;dGjo ;ldlt, 

lhNnfk|zf;gsfof{no / :yfgLotx -ufpFkflnsf / 

gu/kflnsfx¿_ 

;dGjo, ;"rgftyf ;+rf/ 

 hntyfdf};dlj1fgljefun] hf/L u/]sf] df};d k"jf{g'dfgaf/] lhNnf / 

:yfgLo :t/sf ;Dk"0f{ ;/f]sf/jfnfx?, Sn:6/ k|d'vtyfpkk|d'vnfO{ 

hfgsf/L u/fpg] . 

 lhNnfljkb\ Joj:yfkg ;ldlt a}7s af]nfpg] x/]s Sn:6/sf nflu ;dGjo 

a}7s ug]{ .  
 :yflgoljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] a}7s a:g] .  
 ;dGjosf/L /0fgLltsk|ltsfo{ of]hgftof/LsflglDtSn:6/ a}7s a:g] .  

 :yfgLotxdfsfo{/t sd{rf/L, ljifout ;d'xsf ;b:o, ;a}nfO{ 

labfdfga:glgb]{zgug]{ .  

 lgdf{0fAoj;foL, d]l8sntyfk|x/L k|zf;g;FucfjZos ;dGjoug{] .  

 ePu/]sflg0f{ox?sf] cg'udgug]{ .  

lhNnfcfkTsflngsfo{  ;~rfng s]G›, lhNnf 

;dGjo ;ldlt, :yfgLotx ufpFkflnsf / 

gu/kflnsfx¿ 

g]kfn /]8qm;  ;f];fO6L  

vf]h tyfp2f/ 

 lhNnfPj+ :yfgLo :t/dfvf]h tyfp2f/ k|ltsfo{ k|0ffnL :yfkgf, sfod / 

k|aGwug]{ .  

 sdfG8kf]:6sf] ljsf; ug]{, c;'/lIft kl/jf/;Ddk'Ug] ;Dk"0f{ df}h"bfdfu{sf] 

klxrfgug]{ .  

;'/Ifflgsfox?, :yfgLotx  

g]kfn /]8qm;  ;f];fO6L  
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mailto:fmgurbaba@gmail.com
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 ;Í6f;Gg ;d'bfosf] glhs} tof/L cj:yfdf a;]sf vf]h tyfp4f/ 6f]nL, 

pgLx?sfkx'Fr / ;|f]t;fwgcg'udgug]{ .  

 lhNnfljkb\ k|ltsfo{ 6f]nLsf] kl/rfng, ;Defljtaf9Lsf] vt/f ePsf] 

ufpFx?, c:yfoLcf>o:yn / lzlj/x?dflrlsT;f6f]nL kl/rfngug]{ .  

vfB ;'/Iff, s[lif / hLljsf]kfh{g / c:yfoLcfjf; / u}/ vfBkbfy{ 

 cfjZosb]lvPsf] v08dfc:yfoLlzlj/ / 6]06 ;'/lIft :yfgdftof/L 

cj:yfdf /fVg] .  

 af9LkLl8tcf>o:yn / lzlj/x?df ! b]lv # lbg;Ddk'Ug] kof{Kt8«fO{ km'8 

:yfGtl/t ug]{ -dfgjLo / kz'k+IfLx?sf] nfuL ;d]t_ 

 vfBkbfy{sf] cefjx'gglbgvfB ;fdfu|L a]rlavgug{] ;+:yf, pBf]u jfl0fHo 

;+3nfO{ ;huug{] .  

 /fxt ;fdfu|Lx? ;+efljtljkb If]qdf g} k'/\ofO{ ;'/lIft 

:yfgdfe08f/0ful//fVg] .  

 hgzlQmnfO{ tof/L cj:yfdf /fVg] .  

 cGt/ ljifout ;d"xsf] ;dGjo j}7s ug]{ .  

lhNnfljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, :yfgLotx -

ufpFkflnsf / gu/kflnsfx¿_, g]kfnvfB ;+:yfg, 

pBf]u jfl0fHo ;ª\3, , 

;'/Ifflgsfox?, g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 

:jf:Yo / kf]if0f,lzIff, vfg]kfgLtyf ;/;kmfO{  

 ;Í6f;Gg ;d'bfonfO{ k|fyldspkrf/ ls6, densityls6 / 

kfgLlgd{nLs/0f3f]n ljt/0fug]{ .  

 3'DtLlSnlgssf] :yfkgf / kl/rfngsfnflu ;Dk"0f{ cfjZosk|aGwldnfpg] .  

 ls6hGo /f]uaf6afRgsf] em'nljt/0fsfo{s|d .  

 kfgLk|b'if0fhfrF ;DaGwdflkmN8 6]i6ls6 ;lxttflndk|fKtk|fljlwsx?sf] 

kl/rfng .  

 Af9Lsf] pRrhf]lvdaf/] :jf:YosdL{ RRT / C-RRTnfO{ hfgsf/L u/fO{ 

j[4, afnaflnsf, ue{jtL / ;'Ts]/L cfdfcflbsf] nfuL 

;'/lIftjf;:yfgtyfvfga:gJoa:yfldnfpg] .  

 cfjZos ;fdfu|Lx?nfO{ :yfgLo ;]jfk|bfos ;+:yf / j+8fsfof{nox?df 

k'¥ofpg] .  

lhNnfljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, :yfgLoljkb\ 

Joj:yfkg ;ldlt, :yfgLotx -vfg]kfgLtyf 

;/;kmfO{ sfof{no OsfO{_, g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, 

u}/ ;/sf/L ;+:yfx? 

;+/If0f 

 clt ;+s6fkGg If]qsf j[4j[4f, ckfËtfePsf / vfFrf]df k/]sf 

dflg;x?sfnflucGoq ;fg]{ k|lqmof z'? ug]{ .  

 ckfËtfePsfJolQm, a[4a[4f, ue{jtL, ;'Ts]/L, :tgkfg u/fO/fv]sf cfdfx?, 

afnaflnsf, dlxnfcflbk|ltljz]if ;/+If0fk|bfgug]{ Aoj:yfldnfpg] .  

:yfgLoljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, :yfgLotx -

dlxnftyfafnaflnsfOsfO{_, g]kfnL ;]gf, 

g]kfnk|x/L / ;z:qk|x/L an, g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L, u}/ ;/sf/L ;+:yfx? 

dWod ;dGjo, ;"rgftyf ;+rf/ 

cg'udgtyfd"NofÍg6f]nLu7gug]{ . 

lhNnfk|Zff;gsfof{no, lhNnf ;dGjo ;ldlt, 

:yfgLotx-ufpFkflnsf / gu/kflnsfx¿_ 

g]kfn /]8qm;  ;f];fO6L  

vfB ;'/Iff, s[lif / hLljsf]kfh{g / c:yfoLcfjf; / u}/ vfBkbfy{ 

 vfBcfk"lt{ e08f/0fsf] lglDtkfgLgl5g]{ emf]nf ;fd'bflosljkb\ Joj:yfkg 

;ldltnfO{ ljt/0fug]{ .  

 gful/stfk|df0fkq, /fxbfgL, hUufwgLk'hf{ k|df0fkq, ;jf/L 

rfnscg'dltkq, z}lIfsk|df0fkqcflbh:tfdxTjk"0f{ sfuhftx? /fVgsf] 

lglDtkfgLgl5g]{ y}nL ;fd'bflosljkb\ Joj:yfkg ;ldltnfO{ ljt/0fug]{ . 

 /a/sf] kGhf, /a/sf] a'6kfgLgl5g]{Hofs]6, nfOkmHofs]6 cflbnufotp4f/ 

;fdfu|L ;fd'bflosljkb\ Joj:yfkg ;ldltnfO{ ljt/0fug]{ .  

 dxTjk"0f{ sfuhftx?nfO{ kfgLgl5g]{ y}nLdf /fVg / vfBkbfy{ 

nufotcGoj:t'x? kfgLgl5g]{ emf]nfdf /fVg ;xhLs/0fug]{ .  

 3/kfn'jfkz'x¿nfO{ klxrfgul/Psf ;'/lIft :yfgdfc:yfoL ¿kdf ;fg]{ .  

lhNnfljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, :yfgLotx -

ufpFkflnsf / gu/kflnsfx¿_, g]kfnvfB ;+:yfg, 

pBf]u jfl0fHo ;ª\3, ;'/Ifflgsfox?, g]kfn 

/]8qm; ;f];fO6L 

:jf:Yo / kf]if0f,lzIff, vfg]kfgL/ ;/;kmfO{  

 kf]if0fcfxf/ Kofs]6 ljt/0fsf] Aoj:yfldnfpg] 

 ;Í6f;Gg ;d'bfonfO{ k|fyldspkrf/ ls6 / kfgLlgd{nLs/0f3f]n ljt/0fug]{ 

.  

 ue{jtL, ;'Ts]/L dlxnftyfgl;{Ë cfdfx?nfO{ :jf:Yols6ljt/0fug]{ .  

lhNnfljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, :yfgLoljkb\ 

Joj:yfkg ;ldlt, :yfgLotx -vfg]kfgLtyf 

;/;kmfO{ sfof{no zfvf_, g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, 

u}/ ;/sf/L ;+:yfx? 

 

k"jf{g'dfg ;"rgfsf] nflu6f]n lk|m ;Dks{ gDa/ M !!%% 

 

 

ljZjvfBsfo{s|d, 

df}ifdk"jf{g'dfgdfcfwfl/t cfktsfnLgaf9Lk"j{ tof/L sfo{s|d 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


