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शङ्टबकाभना 

 ङ्ञजल्रा ङ्जिऩद् व्मिस्थाऩन सङ्झभङ्झतिाट ङ्ञजल्रा ङ्जिऩद् प्रङ्झतकामय मोजना तजङ्टयभा गङ्चय प्रकाशनको चयणभा आईऩङ्टग्दा खङ्टशी 
रागेको छ । ङ्जिऩद्को दृङ्जिकोणिाट जोङ्ञखभऩूणय अिस्थाभा यहेको तनहङ्टॊ ङ्ञजल्राभा आईऩने जोङ्ञखभको साभना तथा ङ्जिऩद् फाट 
हङ्टने ऺङ्झतको न्मूङ्झनकयणभा प्रस्तङ्टत मोजनािाट ठूरो सहमोग ऩङ्टग्ने अऩेऺा याख्न सङ्जकन्छ । ङ्जिऩद् जोङ्ञखभ न्मूङ्झनकयण तथा 
व्मिस्थाऩन ऐन २०७४ को कामायन्िमनको ङ्झसरङ्झसराभा ङ्ञजल्राका सफै स्था नीम तहभा स्थानीम ङ्जिऩद् व्मिस्थाऩन सङ्झभङ्झतको 
गठन प्रकृमा प्रायम्ब बै सकेको छ । आगाभी ङ्छदनभा  सिै नगयऩाङ्झरका एिॊ गाउॉऩाङ्झरका हरुिाट तमाय हङ्टने स्थानीम ङ्जिऩद् 
प्रङ्झतकामय मोजनाको ङ्झनभायणिाट ङ्ञजल्रास्तयभा हङ्टने ङ्जिऩद् प्रङ्झतकामय मोजना अझ फढी ऩङ्चयभाङ्ञजयत य मथाथयऩयक हङ्टन जाने  अऩेऺा 
याङ्ञखएको छ ।  

 प्रस्तङ्टत ङ्जिऩद् प्रङ्झतकामय मोजनाका साथै स्थानीम स्तयभा ङ्झनभायण हङ्टने ङ्जिकास आमोजना तथा ठूरा ऩूिायधायका आमोजना 
ङ्झनभायण य ङ्जिकासको चयणभा सॊबाव्म ङ्जिऩद्को अिस्था य त्मसिाट ऩङ्टग्न सक्ने सॊबाव्म  ऺङ्झतराई ङ्झफचाय गयी िाङ्जषयक मोजनाभा 
ङ्जिऩद् व्मिस्था ऩनराई भङ्टर प्रिाङ्जहकयण गनय सकेभा  ङ्जिऩद् जोङ्ञखभ यङ्जहत ङ्जिकास आमोजनाको ङ्झनभायण गनय सक्मौं बने भातै्र 
हाभीरे सॊबाव्म ङ्जिऩद् य त्मसिाट हङ्टने जोङ्ञखभराई न्मूङ्झनकयण गने सक्नेछौं । कथॊ कदाङ्ञचत ङ्जिऩद् आईऩयेभा त्मसको 
व्मिस्थाऩनभा मस ङ्जकङ्झसभको प्रङ्झतकामय मोजना प्रबािकायी औजाय हङ्टनेछ ।  

 सयोकायिाराहरुका राङ्झग उऩमोगी प्रस्तङ्टत प्रङ्झतकामय मोजना ङ्जिऩद् सम्फन्धी काभ गने , मस ऺेत्रभा रुची याख्न ेसफैका 
राङ्झग सूचनाभङ्टरक हङ्टने अऩेऺा याखेका छौ । मो कामयमोजना अध्मािङ्झधक गनय अहोयात्र खङ्जटने कभयचायी साथीहरु एिॊ सहमोग 
ऩङ्टमायउनङ्ट हङ्टने ङ्ञजल्रा ङ्जि ऩद् व्मिस्थाऩन सङ्झभङ्झतका सदस्महरुराई हाङ्छदयक धन्मिाद ङ्छददै प्रङ्झतकामय मोजना कामायन्िमन को 
सपरताको राङ्झग शङ्टब-काभना व्मक्त गदयछङ्ट  । 

२७ बाद्र २०७७                                                                                                                      

सागय आचामय 
प्रभङ्टख ङ्ञजल्रा अङ्झधकायी 
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ऩयीच्छेद् १ ङ्ञजल्राको सॊङ्ञऺप्त ऩङ्चयचम 

 

१.१. तनहङ्टॉ ङ्ञजल्राको सॊङ्ञऺप्त ऩङ्चयचम सॊङ्ञघम नेऩारको गण्डकी प्रदेशभा अिङ्ञस्थत तनहङ्टॉ ङ्ञजल्रा प्रकृङ्झत, सभ्मता, यहन सहन य जैङ्जिक 

ङ्जिङ्जिधतारे भनोयभ ऐङ्झतहाङ्झसक ऩहाडी ङ्ञजल्रा हो। १० िटा स्थाङ्झनम तहभा ङ्जिबाङ्ञजत तनहङ्टॉभा ४ नगयऩाङ्झरका य ६ गाउॉऩाङ्झरका 
छन।् बानङ्ट नगयऩाङ्झरका, व्मास नगयऩाङ्झरका, शङ्टक्रागण्डकी नगयऩाङ्झरका, ङ्झबभाद नगयऩाङ्झरका, आॉफङ्टखैयेनी गाउॉऩाङ्झरका, फन्दीऩङ्टय 
गाउॉऩाङ्झरका, देिघाट गाउॉऩाङ्झरका, म्माग्दे गाउॉऩाङ्झरका, ऋङ्जषङ गाउॉऩाङ्झरका य ङ्ञघङ्चयङ गाउॉऩाङ्झरका तनहङ्टॉका स्थानीम तहका नाभ 

हङ्टन।् 

मस ङ्ञजल्रा ङ्जिङ्जिध जातजाङ्झत बेषबषूारे बङ्चयऩूणय ङ्जिङ्झबङ्ङ कोट, दयफाय, भङ्ञन्दय, गङ्टपा, ऋङ्जषभङ्टनीहरुका तऩोब ङ्टङ्झभको अरङ्कायहरुरे 

सङ्टसङ्ञजजत ऩङ्झन छ। नेऩारी साङ्जहङ्ञत्मक आकाशका उजिर नऺत्रका रुऩभा यहेका िन्दनीम भहाऩङ्टरुष आङ्छदकङ्जि बानङ्टबक्त आचामयको 
जन्भ बङू्झभ य कभयबङू्झभ, भहङ्जषयऩयाशयको तऩोबङू्झभ तथा भहाबायतका भहायचङ्जमता भहङ्जषय िेदव्मासको जन्भबङू्झभ य कभय बङू्झभका रुऩभा 
सभेत मस ङ्ञजल्रारे प्रङ्झसङ्जि ऩाएको छ। ऐङ्झतहाङ्झसक गाथा य गङ्चयभाभम इङ्झतहास फोकेको मो ङ्ञजल्राको नाभकयण सम्फन्धभा ङ्जिङ्झबङ्ङ 

प्रकायका ङ्जकम्फदन्ती यहेता ऩङ्झन ङ्झनम्न दङ्टईराई प्रभङ्टख रुऩभा ङ्झरइन्छ। 

१.तत्कारीन तनहङ्टॉ याजम को याजधानी तनहङ्टॉस ङ्टय आसऩासका एकै खारका तीनिटा च ङ्टच ङ्टयाहरुराई ङ्झत्रत ङ्टङ्ग (सॊस्कृतङ्झत्र.तीन,तङ्टङ्ग.च ङ्टच ङ्टया) 
नाभकयण बई क्रभश् तनङ्टङ्ग फनेको।मस बेकका कङ्झतऩम गाउॉका नाभहरू भानहङ्टॉ, ङ्जकहङ्टॉ, काहङ्टॉ आङ्छदको अन्त्मभा “हङ्टॉ”अऺयआएकोरे 
“तनहङ्टॉ”बएको हो। 

२.तनहङ्टॉको याजधानी तनहङ्टॉस ङ्टयभा सानो ङ्ञचउॉडो बएको तनङ्टहङ्टन ङ्ट (सॊस्कृत्तनङ्टसानोयहङ्टन ङ्टङ्ञचउॉडो) नाभ गयेका ऋङ्जषरे तऩस्मा गयेकारे सो 
शब्दको अऩभ्रॊश बएय “तनहङ्टॉ”यहेको हो। 

नेऩारको एकीकयण हङ्टनङ्ट ऩूिय चौङ्जिसे याजमहरू भध्मे जङ्झभन, धन य जनशङ्ञक्तभा सम्ऩङ्ङ तनहङ्टॉ याजम ितयभान ङ्ञचतिन ङ्ञजल्राका 
अङ्झतङ्चयक्त बायतको ङ्जिहाय याजमको ऩङ्ञिभी चम्ऩायन ङ्ञजल्रा अन्तयगत याभनगय तथा िेङ्झतमा को ब–ूबाग सम्भ पैङ्झरएको ङ्झथमो। 

ङ्जि.स. १६१० देङ्ञख १८३९ सम्भको २३० िषे अिङ्झधसम्भ अङ्ञस्तत्िभा यही ऩाल्ऩारी याजा भङ्ञणभङ्टकङ्ट न्द सेनका िॊशज ९ जना सेन 

िॊशी याजाहरू क्रभश्बङृ्गीसेन, हङ्ञम्ियतङ्टरासेन, दाभोदयसेन, ङ्छदङ्ञग्िजमसेन, काभयाजदन्तसेन, ङ्झत्रङ्जिक्रभसेन, काभङ्चयदत्त सेन य 
हयकङ्ट भायदत्त सेन शाङ्झसत तनहङ्टॉ याजम श्री ५ यण फहादङ्टय शाह य याजभाता याजेन्द्ररक्ष्भीको शासनकारको एकीकयण अङ्झबमानभा 
नेऩार अङ्झधयाजमभा गाङ्झबन गमो। 

नेऩारको भध्मिती बागभा ऩने मो ङ्ञजल्रा ऩूियभा गोयखा य ङ्ञचतिन, दङ्ञऺणभा ङ्ञचतिन, निरऩङ्टय य ऩङ्ञिभभा ऩाल्ऩा, य स्माङ्गजा तथा 
उत्तयभा कास्की य रभजङ्टङ्ग ङ्ञजल्राहरु िाया ऩङ्चयिेङ्जित छ।सभङ्टद्र सतहफाट १८७ ङ्झभ. (देिघाट गा.ऩा.को कारीगण्डकी य ङ्झत्रशूरी 
नदीको सॊगभस्थर) देङ्ञख २१३४ ङ्झभ. (ङ्झछम्केश्वयीडाॉडा) सम्भका ब–ूबागहरूभा पैङ्झरएय यहेको मस ङ्ञजल्राको ऺेत्रपर १५४६ 

िगय ङ्जक.भी. (४,६००हे.) नेऩार को कङ्ट र ब–ूबागको १.०५५ यहेको छ। मस ङ्ञजल्राको ऩङ्टिय–ऩङ्ञिभ रम्फाई ६२.५ ङ्जक.ङ्झभ. य 
उत्तय–दङ्ञऺण चौडाई ४३.७ ङ्जक.ङ्झभ. यहेको छ। ङ्ञजल्रा सदयभङ्टकाभ दभौरी सभङ्टद्र सतहदेङ्ञख ३७० ङ्झभ.को उचाइभा यहेको 
छ। औषत िषाय २०५८ ङ्झभ.ङ्झभ. यहेको छ बने अङ्झधकतभ ताऩक्रभ ४१ ङ्झडग्रीसेङ्ञल्समस य न्मूनतभ ताऩक्रभ ३ ङ्झडग्री सेङ्ञल्समस 
सम्भ हङ्टने गदयछ।बौगोङ्झरक दृङ्जिरे दङ्ञऺण तपय  च ङ्टये (१.१५५%) य उत्तयतपय  भध्म ऩहाडी (९८.८५५%) ऺेत्रहरू ङ्झभरी 
फनेको मो ङ्ञजल्रा ब–ूउऩमोगको दृङ्जिरे रुख मङ्टक्त िन ऺेत्र ७१७१५.२२ हे. य झाडी मङ्टक्त िन ऺते्र ६३९६.० हे. गयी 
७८१११.२२ हे. ( ५०.५), कृङ्जषमोग्म ऺेत्र ६५,०६१ हे. ( ४२%.), चयन ऺेत्र ४,३०६ हे. ( २.७८५%) य अन्म ऺेत्र 
७,१२१.७८हे. (४.६२५%) ओगटेका छ। ङ्जहभारम ऩियतफाट ङ्झनस्कने भस्र्माङ्गदी य ङ्झत्रशूरी नदीहरूरे ऩूियभा, कारीगण्डकी 
नदीरे दङ्ञऺण तपय फाट घेनङ्टयका साथै भादी य सेती नदीहरूरे फीचभा ङ्ञचयेय ङ्ञजल्राराई जरसम्ऩदाभा सभेत धनी फनाएका छन।् 
याङ्जिम जनगणना २०६८ अनङ्टसाय मस ङ्ञजल्राको कङ्ट र जनसॊख्मा ३,२३,२८८ (नेऩारको जनसॊख्माको १.२) यहेको भा सो 
भध्मे १,७९,८७८ (५५.६%) भङ्जहरा य  १,४३,४१० (४४.४%) ऩङ्टरुष जनसॊख्मा यहेको छ। जनसॊख्मा िङृ्जिदय जम्भा 
०.२५% यहेको छ।ङ्ञजल्राभा ७८,३०९ घयधङ्टयीहरू २,३६२ िस्तीहरूभा छङ्चयएय यहेका छन।् साऺयता ८४.९८५ यहेको छ 
बने ५३,१३० ऩङ्चयिायरे खाना ऩकाउन दाउया प्रमोग गने गदयछन ्। त्मसैगयी ८६.५% ङ्जहदङ्ट, ९.४% फौि, १.२% भङ्टङ्ञस्रभ, 

१.६% ङ्जक्रङ्ञिमन य १.०८५% अन्म धभायिरम्फीहरू फसोफास गने मस ङ्ञजल्राभा जाङ्झतगत ङ्जहसाफरे हेदाय २८.५% भगय, 
१३.५% ब्राहभण, १२.१७५% गङ्टरुङ्ग, १०.७९५% ऺेत्री, ७.५५४% नेिाय, १५.६९५% दङ्झरत (काभी, दभै, साकी, सङ्टनाय, 
गन्धिय) य १२.२% अन्म जाङ्झतका भाङ्झनसहरू िसोफास गदयछन।् प्रशासङ्झनक दृङ्जिरे ४ नगयऩाङ्झरका, ६ गाउॉऩाङ्झरका, ४ प्रदेश 
ङ्झनिायचन ऺेत्र य २ सॊङ्ञघम ङ्झनिायचन ऺेत्रभा ङ्जिबाङ्ञजत यहेको छ। 
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१.२ ङ्जिऩद्को ऩिृबङू्झभ  
ङ्जिऩद्बाट प्रबाङ्जित बई यहने ङ्ञजल्राहरू भध्मे तनहङ्टॉ ङ्ञजल्रा ऩङ्झन एक हो। तनहङ्टॉ ङ्ञजल्रा गण्डकी प्रदेशको ऩहाडी 

बेगभा ऩदयछ। मसको ङ्झसभाना ऩूियभा गोयखा य ङ्ञचतिन, दङ्ञऺणभा निरऩङ्टय य ऩङ्ञिभभा ऩाल्ऩा, य स्माङ्गजा तथा उत्तयभा कास्की य 
रभजङ्टङ्ग ङ्ञजल्रा सॉग जोङ्झडएको छ। ऩङ्जहयो, फाढी, आगरागी, भहाभायी ,चटमाङ्ग, खडेयी, हािाहङ्टयी महाॉको प्रभङ्टख प्रकोऩहरू हङ्टन।् 
साथसाथै ङ्जिश्वबयी भहाभायीको रुऩभा पैरीयहेको कोङ्झबड १९ अथायत कोयोना बाइयसको प्रबािफाट मो ङ्ञजल्रा ऩङ्झन अछङ्टतो छैन।् 
ङ्छदनानङ्टङ्छदन सॊक्रङ्झभत हङ्टनेहरुको सॊख्मा फढ्दै गैयहेको य १० िटै स्थानीम तहहरुभा भहाभायीको रुऩभा पैङ्झरयहेकोरे तनहङ्टॉभा सभेत 

ङ्जिकयार ङ्ञस्थङ्झत सजृना नहोरा बङ्ङ सङ्जकने अिस्था छैन। ङ्जिङ्झबङ्ङ प्रकोऩहरुका कायण आइऩने ङ्जिऩदको प्रबािकायी रुऩभा साभना 
गनय अङ्झत आिश्मक बएकोरे ङ्ञजल्रा ङ्जिऩद् व्मिस्थाऩन सङ्झभङ्झतको फैठकफाट ङ्झभङ्झत २०७७ जेि १४, गतेको ङ्झनणयम फभोङ्ञजभ 
साङ्जिकको ङ्जिऩद ऩङ्टियतमायी तथा प्रङ्झतकामय मोजना २०७६ राई सभमानङ्टकङ्ट र ऩङ्चयभाजयन सङ्जहत अध्मािङ्झधक गङ्चयएको छ। 
ङ्ञजल्राका ङ्जिऩद् सम्फन्धी काभ गने सयोकायिाराहरू ङ्झसत अन्तयङ्जक्रमा गयेय मस मोजना अध्मािङ्झधक गङ्चयएको छ। ङ्जिऩद्रे 
सभङ्टदामराई हानी ऩङ्टमाउॉछ य सभङ्टदामराई मस्ता हानी तथा नोक्सानीफाट जोगाउनङ्टऩदय छ। प्रबािकायी प्रङ्झतकामय एउटा मस्तो 
उऩाम हो जसरे सभङ्टदामराई ङ्जिऩद्को सम्बाव्म असयफाट फचाउ ‘छ। ऩूियतमायीका ङ्जक्रमाकराऩहरूरे प्रङ्झतकामयराई मथङ्ञशक्र 
प्रबािकायी फनाउने रक्ष्म याख्दछ। ङ्जिऩद्सॉग साभना गनङ्टय अगाङ्झड ङ्जिऩद्ऩूियतमायी तथा प्रङ्झतकामय मोजनाको कामायन्िमन 
अऩङ्चयहामय हङ्टन्छ। ङ्जिऩद्को अिस्थाभा प्रङ्झतकामयका राङ्झग तनहङ्टॉ ङ्ञजल्राभा उऩरब्ध बौङ्झतक, भानङ्जिम य आङ्झथयक श्रोतहरूको 
रेखाजोखा तथा ऺभता ङ्जिश्लषेण गयी नेऩार सयकायको ङ्जिऩद् जोङ्ञखभ व्मिस्थाऩनको यणनीङ्झत, ङ्जिऩद् जोङ्ञखभ न्मूनीकयण तथा 
व्मिस्थाऩन ऐन २०७४ य ङ्जिऩद् ऩङ्टियतमायी भागयदशयन–२०६७ का प्रािधानहरू सभेत राई ध्मान ङ्छदई ङ्झफगत का मोजनाराई 
सभमानङ्टकूर ऩङ्चयभाजयन गङ्चय ङ्जिऩद् प्र ङ्झतकामय मोजना–२०७७ तमाय ऩाङ्चयएको छ। ङ्ञजल्रा ङ्जिऩद् व्म िस्थाऩन सङ्झभतीको 
नेततृ्िदामी बङू्झभका फाट मो मोजना अध्मािङ्झधक बएको हो। 

ङ्जिऩद् ऩङ्टियतमायी तथा प्रङ्झतकामय मोजना तजङ्टयभा को राङ्झग सॊकटा सङ्ङता य ऺभता को ङ्जिश्लषेणका आधायभा ८ िटा ङ्झफषमगत 
ऺेत्रहरू ङ्झनधाययण गङ्चयएको छ। मस मोजनारे कामायन्िमन गने सॊस्था य सहमोगी सॊस्थाहरूको बङू्झभका तथा ङ्ञजम्भेिायीहरू स्ऩि 
रुऩभा ऩङ्जहचान गयेको छ। हयेक ङ्जिषमगत ऺेत्रराई एक ङ्झनङ्ञित सॊस्थारे नेततृ्ि गयेको छ। मङ्छद ङ्ञजल्रा ङ्झबत्र ङ्जिऩद सम्फन्धी 
कङ्ट नै घटना घटेको जानकायी हङ्टनासाथ मस कामयमोजनाभा उल्रेङ्ञखत ऺेत्रगत अगङ्टिा ङ्झनकामहरू एिॊ सहमोगी सॊस्थाहरू स्ित् 
सङ्जक्रम हङ्टने छन।् साथै कामय मोजनाको सभग्र कामायन्िमनको नेततृ्ि ङ्ञजल्रा ङ्जिऩद व्मिस्थाऩन सङ्झभङ्झत,तनहङ्टॉरे गने छ। 

१.३.ङ्जिऩद् प्रङ्झतकामय मोजनाको उद्देश्म ः् 
सम्बाङ्जित ङ्जिऩद्बाट धनजनको ऺङ्झत न्मून गने प्रभङ्टख उद्देश्मका साथै तऩङ्झसर फभोङ्ञजभका अन्म उद्देश्महरू यहेका छन;् 

 ङ्ञजल्राका सङ्कटासङ्ङ ऺेत्रहरू तथा सभङ्टदामको ऩङ्जहचान हङ्टनेछ, 

 भानिीम ऺेत्रभा कामययत सयकायी तथा गैयसयकायी सॊघसॊस्थाहरू ऩङ्चयचाङ्झरत बई स्रोत य साधनको नक्शाॊकन तथा 
बयऩङ्टय उऩमोग हङ्टनेछ, 

 ङ्झफषमगत ऺेत्रहरूको कामय सूची ङ्झनभायण बई प्रङ्झतकामयका राङ्झग सयर दस्तािेज ङ्झनभायण हङ्टनेछ, 

 ङ्जिऩद् प्रबाङ्जितहरूराई तत्कार उद्दाय तथा याहत सेिा ऩङ्टमायउन सङ्ञजरो ऩानेछ, 

 ङ्जिऩद् जो ङ्ञखभ न्मूङ्झनकयण गनय ङ्जिऩदकारभा ऩङ्चयचाङ्झरत हङ्टने सॊघ य सॊस्थाहरु ङ्झफच सभन्िमात्भक सॊमन्त्रको ङ्झनभायण 
बई प्रङ्झतकामय सहज हङ्टने छ। 

 

साथै ङ्ञजल्रा तहभा ङ्जिऩद सम्फङ्ञन्ध प्रङ्झतकामयका राङ्झग ङ्झनम्न उल्रेङ्ञखत फङ्टॉदाहरू कामायन्िमनभा ल्माउन ङ्ञजल्रा ङ्जिऩद् 
व्मिस्थाऩन सङ्झभङ्झतरे बङू्झभका ङ्झनिायह गने छ। 

 

1. स्थानीम न.ऩा.÷गा.ऩा. भा स्थानीम ङ्जिऩद व्मिस्थाऩन सङ्झभङ्झतहरु सॉग ऩूियतमायी फायेभा अन्तयकृमा गने। 

2. याजनैङ्झतक दरका ऩदाङ्झधकायी तथा नागयीक सभाजका सदस्म िीच ङ्जिऩद् ऩङ्टियतमायीका िायेभा छरपर चराउने। 

3. जोङ्ञखभ न्मूङ्झनकयण गनय जनचेतना भूरक कामयक्रभको तमायी तथा स्थाङ्जऩत सॊमन्त्र भापय त सूचना प्रिाह गने। 

4. खाद्य, गैयखाद्य साभग्री तथा अन्म खोज तथा उिाय साभग्रीको बण्डायण गने । 

5. प्रङ्झतकामयका राङ्झग ङ्जिषमगत ऺेत्र ङ्झबत्र य फाङ्जहय सभन्िम गने सॊमन्त्र स्थाऩना गने। 
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१.४ साभान्म ऩूर्व तमायी मोजना 

१.४.१तनह ॉ जजल्राका वर्ऩद् सम्बावर्त ऺेत्रहरू 

तालरका १: वर्ऩद् भा आधारयत तनह ॉ जजल्राको उच्च सॊकटासन्न ऺेत्रहरू 

क्र.सॊ प्रकोऩ ङ्झफगतको घटनाको आधायभा प्रकोऩ सॊकटासङ्ङ ऺेत्रहरू 

१ ऩङ्जहयो शङ्टक्रागण्डकी न.ऩा. िडा नॊ. १–१०, ङ्झबभाद न.ऩा. िडा नॊ १,५, ६,७, ८ बानङ्ट न.ऩा. िडा नॊ. 
४,६,१०, ११ व्मास न.ऩा. िडा नॊ .७,८,९,११, १२ आफङ्टखैयेनी गा.ऩा. िडा नॊ.४, ६ ऋङ्जषङ गा.ऩा. 
िडा नॊ. १,२,६,७,८, ङ्ञघङ्चयङ गा.ऩा. िडा नॊ. ३,४, ५ फङ्ञन्दऩङ्टय गा.ऩा. िडा नॊ. १,२,४,५, ६ म्माग्दे 
गा.ऩा. िडा नॊ. १,२, ३ देिघाट गा.ऩा. िडा नॊःॊ. ४,५ 

२ आगरागी व्मास न.ऩा. िडा नॊ. १,२,३,४,५,१०,११,१३, १४ फङ्ञन्दऩङ्टय गा.ऩा. िडा नॊ.१,२,३,४,५, ६ ऋङ्जषङ 
गा.ऩा. िडा नॊ. १,२,३,६,७ देिघाट गा.ऩा. िडा नॊ २ आॉफङ्टखैयेनी गा.ऩा. िडा नॊ १,२,३,४,५,६ 
ङ्झबभाद न.ऩा.िडा नॊ  २,७,८, ९ म्माग्दे गा.ऩा. िडा नॊ. १,२,३,४, ५ शङ्टक्रागण्डकी न.ऩा. िडा नॊ. 
२,३,४,५,६,७,८,९, १० बानङ्ट न.ऩा. िडा नॊ. १,२,३,४,५,६,१२, १३ 

३ फाङ्जढ व्मास न.ऩा. िडा नॊ. १,२,३,४,५,७,८,९,१०,११,१३ आॉफङ्टखैयेनी गा.ऩा. िडा न. १,२,३, ४ 
शङ्टक्रागण्डकी न.ऩा. िडा नॊ. २,३,४,५,६,७,८,९,१० बानङ्ट न.ऩा. िडा नॊ. ११, १३ ङ्झबभाद न.ऩा. िडा 
नॊ १ देिघाट गा.ऩा िडा नॊ ४,५, ङ्चयस्ती, साॉगे खोरा सॉग जोङ्झडएका न.ऩा.य गा.ऩा. हरू, नाउदी य ऩाउदी 
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खोरा सॉग जोङ्झडएका न.ऩा. य गा.ऩा. हरू, क्माङदी, च ङ्टॉदी, भाङ्छदसेती, ङ्जपङ्छदयखोरा य च ङ्टदीखोरा सॊग 
जोङ्झडएका न.ऩा. तथा गा.ऩा.हरू 

४ खडेयी व्मास न.ऩा. िडा नॊ .१३, १४, फन्दीऩङ्टय गा.ऩा. िडा नॊ. २, ३, ४, ५, ६ शङ्टक्रागण्डकी न.ऩा. िडा नॊ८, 

९, १०, ११, १२ ङ्झबभाद न.ऩा. िडा नॊ. २, ७, ८, ९ म्माग्दे गा.ऩा. िडा नॊ. १, २, ३, ४, ५, ६ , 

७देिघाट गा.ऩा. िडा नॊ. ४, ५, आॉफङ्टखैयेनी गा.ऩा. िडानॊ. ५, ६ ऋङ्जषङ गा.ऩा. िडा नॊ. १, २ 

४ भहाभायी ङ्ञजल्राका सिै नगयऩाङ्झरका य गाउॉऩाङ्झरकाहरू 

५ ब ङ्टकम्ऩ ङ्ञजल्राका सफै न.ऩा. य गा.ऩा. हरू 

६ हािाहङ्टयी/च
ट्याङ 

ङ्ञजल्राका सिै नगयऩाङ्झरका यगाउॉऩाङ्झरकाहरू 

७ सडक 
दङ्टघयटना 

ऩथृ्िीयाजभागयको भङ्टङ्ञग्रङ्ग–कोते्रखण्ड य सो सॉग जोङ्झडएका सहामकभागयहरू 

८ 
Covid-19 

तनहङ्टॉभा ३०० जना बन्दा फढी कोयोना सॊक्रङ्झभत बईसकेका य १० िटै स्थानीम तहहरुभा भहाभायीको 
रुऩभा पैङ्झरन सक्ने अिस्था यहेको ।   
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lrq !Mtgx'F lhNnfsf] ;+efljt af9L, आगरागी य द र्वटना  x'g] If]qx? 
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१.४.२. वर्षमगत ऺेत्रको अग र्ा  तथा सहमोगी सॊस्थाको वर्र्यण 

ऺेत्रगतरूऩभा नेततृ्र् प्रदान गने जजल्रा जस्थत सम्फजन्धत ननकामहरू ClusterLeads)सॉग सभन्र्म य सहकामव गयी भानर्ीम गनतवर्धध 
सञ्चारन गनवका राधग ननम्नलरखित ऺेत्रहरू (Clusters)गठन गरयएको छ। साथ,ै ती ऺेत्रसॉग सम्र्जन्धत सहमोगी ननकामहरूको वर्र्यण ननम्न 
अन साय यहेको छ। 

tflnsf @M ljifout If]qsf] cu'jf tyf ;xof]uL ;+:yfsf] ljj/0f 

क्र.सॊ
. 

ऺेत्र 

(Cluster) 

नेततृ्ि प्रदान गने 
ङ्झनकाम 

(Cluster Leads) 

सहमोगी सॊघ सॊस्था 
-Cluster members_ 

! 

सभन्िम तथा सूचना 
व्मिस्थाऩन 

(Coordination and 

Information 

Management) 

ङ्ञजल्रा प्रशासन 
कामायरम 

ङ्ञजल्रा सभन्िम सङ्झभङ्झत, स्थानीम तहहरू, नेऩार येडक्रस सोसाईटी (NRCS), 
नेऩार ऩत्रकाय भहासॊघ, स्थानीम एप.एभ. य ऩत्रऩङ्झत्रकाहरू, नेऩारी सेना, 
शसस्त्र प्रहयीफर, नेऩार प्रहयी, याङ्जिम अनङ्टसन्धान ङ्ञजल्रा कामायरम ,ङ्ञशऺा 
ङ्जिकास तथा सभन्िम इकाइ, स्थानीम टेङ्झरङ्झबजन ,NGO Network, NGO 

Federation,याङ्जिम तथा अन्तयाङ्जिम क्रफहरू, याजनैङ्झतक दरहरूका 
स्िमॊसेिकहरू। 

@ 

खोज तरास तथा उ 
िाय (Search and 

Rescue) 

ङ्ञजल्रा प्रशासन 
कामायरम 

ङ्ञजल्रा सभन्िम सङ्झभङ्झत, स्थानीम तहहरू, नेऩारी सेना, नेऩार प्रहयी, शसस्त्र 
प्रहयीफर, नेऩार येडक्रस सोसाईटी(NRCS),स्थानीम क्रि (दूघयटना 
न्मूनीकयण सङ्झभङ्झत), ङ्झडङ्झबजन सडक कामायरम ,नेङ्जिप्रा भयस्माङदी भहाशाखा, 
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क्र.सॊ
. 

ऺेत्र 

(Cluster) 

नेततृ्ि प्रदान गने 
ङ्झनकाम 

(Cluster Leads) 

सहमोगी सॊघ सॊस्था 
-Cluster members_ 

मङ्टिासॊघ, घटना घट्ने न.ऩा. य गा.ऩा. हरू। 

# 
खाद्य व्मिस्थाऩन (Food 

management) 
कृङ्जष ऻान केन्द्र 

ङ्ञजल्रा सभन्िम सङ्झभङ्झत, स्थानीम तहहरू, बेटेयीनयी अस्ऩतार तथा ऩशङ्ट सेिा 
ङ्जिऻकेन्द्र, उद्योगिाङ्ञणजमसॊघ, ङ्जिश्वखाद्यकामयक्रभ(WFP),गै.स.स. भहासॊघ, 

नेऩार येडक्रस सोसाईटी, सहकायी सॊघ, एनङ्ञजओनेटिकय  तनहूॉ। 

$ 

आऩतकाङ्झरन आिास 

तथा गैयखाद्य साभाग्री 
व्मिस्थाऩन 

(Shelter/NFI) 

नेऩार येडक्रस 

सोसाईटी 

ङ्ञजल्रा सभन्िम सङ्झभङ्झत, स्थानीम तहहरू, उद्योग फाङ्ञणजम सॊघ, ङ्झनभायण 

व्मिसामी सॊघ ,NGO Network ,ङ्झडङ्झबजनिन कामायरम, ब ू तथा जराधाय 
व्मिस्थाऩन कामायरम ,होटर ब्मफसामी सॊघ तनहङ्ट, स्थानीम ङ्जिद्यारमहरू य 
क्रफहरू, हयीमो िन कामयक्रभ 

% 

खानेऩानी, सयसपाई य 
स्िास्थप्रिधयन(WASH) 

खानेऩानी तथा 
सयसपाई ङ्झडङ्झबजन 

कामायरम 

ङ्ञजल्रा सभन्िम सङ्झभङ्झत, स्थानीम तहहरू, ब ू तथा जराधाय व्मिस्थाऩन 

कामायरम, नेऩार येडक्रस सोसाईटी, एन.ङ्ञज.ओ. नेटिकय , सभाज सेिा सभङ्टह 

ऩङ्चयिाय, तनहङ्टॉ सेिा सङ्झभङ्झत, ग्राभीण ऺेत्र ङ्जिकास कामयक्रभ, डेभोके्रङ्जटक 

एनङ्ञजओ पेडेयेशन ,ङ्ञजल्रा ङ्ञशऺा कामायरम, स्िास्थ्म कामायरम 

^ 
स्िास्थ्मतथाऩोषण(Health 

and Nutrition) 

स्िास्थ्मकामायरम ङ्ञजल्रासभन्िमसङ्झभङ्झत, स्थानीमतहहरू, 

नेऩारयेडक्रससोसाईटी(NRCS),ङ्ञजल्राआमङ्टिेदकामायरम,ङ्ञजल्रास्िास्थ्मकामायरम
, ङ्झनजीनङ्झसयङहोभ (एऩोरोअस्ऩतार, सेतीगॊगासाभङ्टदाङ्जमकअस्ऩतार, 
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क्र.सॊ
. 

ऺेत्र 

(Cluster) 

नेततृ्ि प्रदान गने 
ङ्झनकाम 

(Cluster Leads) 

सहमोगी सॊघ सॊस्था 
-Cluster members_ 

गोयखाऩोरीङ्ञक्रङ्झनक, ऩङ्चयिायस्िास्थकेन्द्रऩङ्टकोट , 

स्िास्थसम्फन्धीकाभगनेगै.स.स.हरूImpactनेऩार,नौरोघङ्टम्ती, नभूना) 

& 
आऩत ्काङ्झरन ङ्ञशऺा 
(Education) 

ङ्ञजल्राप्रशासनकामायरम ङ्ञजल्रा सभन्िम सङ्झभङ्झत, स्थानीम तहहरू, नेऩार येडक्रस सोसाईटी ऩत्रकाय 
भहासॊघ, सम्फङ्ञन्धत ङ्जिद्यारमहरू, होस्टेहैंसे सेतोगङ्टॉयास फारङ्जिकास सेिा, 
गै.स.स. सभन्िम सङ्झभङ्झत, गै.स.स. भहासॊघ, ङ्ञजल्रा फारकल्माण सङ्झभङ्झत, 

स्थानीम एप.एभ.,ङ्जट.बी. य ऩत्रऩङ्झत्रकाहरू, नेऩार याङ्जिम ङ्ञशऺक सॊगठन, 

नेऩार ङ्ञशऺक सॊघ, अनेङ्ञशऺक सॊगठन, PABSON, N-PABSON, 

* 
सॊयऺण 

(Protection) 
सम्फङ्ञन्ध स्थाङ्झनम तह 

ङ्ञजल्रा सभन्िम सङ्झभङ्झत, स्थानीम तहहरू, ङ्ञजल्रा प्रहयी कामायरम, 

भङ्जहरासेर, ङ्ञजल्रा फार कल्माण सङ्झभङ्झत ,एन.ङ्ञज.ओ नेटिकय , नेऩार येडक्रस 
सोसाईटी, अऩाङ्ग ऩङ्टनयस्थाऩना केन्द, ग्राभीण सशङ्ञक्तकयण सभाज, होस्टेहैंसे 
फारङ्जिकास सभाज, नगयऩाङ्झरका य गा.ऩा.हरू, सेतो गङ्टॉयास फारङ्जिकास सेिा, 
उद्योग फाङ्ञणजम सॊघ, ङ्ञजल्रा सहकायी सॊघ, उऩबोक्ता भञ्च, नेऩार ऩत्रकाय 
भहासॊघ, कभयचायी ऩेशागत सॊघ सॊगठन, व्मास साभङ्टदाङ्जमक प्रहयी सेिा 
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१.४.३. ननकामगत बूलभका तथा जजम्भेर्ायी: 

तालरका३:ननकामगत सॊस्थाको बूलभका तथा जजम्भेर्ायी 

क्र.सॊ. ङ्झनकाम,कामायरमको 
नाभ 

ङ्ञजम्भेिायव्मङ्ञक्त ङ्ञजम्भेिायी 

१ ङ्ञजल्रा प्रशासन 
कामायरम 

प्रभङ्टख ङ्ञजल्रा 
अङ्झधकायी 

 सभन्िमात्भक य नेततृ्िदामी बङू्झभका ङ्झनिायहगने 

 खोज तथा उिाय कामयभा सङ्टयऺा ङ्झनकाम ऩङ्चयचारन 
गने 

 आिश्मकता अनङ्टसाय प्रदेश तथा केङ्ञन्द्रमस्तयभा 
सहमोग (भानिीम, आङ्झथयक, बौङ्झतक) को राङ्झग ऩहर 
गने 

 साधनको ब्मिस्थाऩन 

२ ङ्ञजल्रा सभन्िम 
सङ्झभङ्झत 

ङ्ञजल्रा सभन्िम 
अङ्झधकायी 

 सभन्िमात्भक कामयभा सहमोग गने 

 आिास तथा ऩङ्टन्स्थाऩना कामयभा सभन्िम गयाउन े

 स्रोत ऩङ्चयचारन तथा सभन्िम गने 

 साधनको ब्मिस्था तपय  सभन्िम गयाउन े
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क्र.सॊ. ङ्झनकाम,कामायरमको 
नाभ 

ङ्ञजम्भेिायव्मङ्ञक्त ङ्ञजम्भेिायी 

३ न.ऩा./गा.ऩा. प्रभङ्टख/अध्मऺ  स्थाङ्झनम ङ्जिऩद व्मिस्थाऩन सङ्झभङ्झत गठन य 
ऩङ्चयचारन 

 सभन्िमात्भक कामयभा सहमोग गने 

 आिास तथा ऩङ्टन्स्थाऩना कामयभा सभन्िम गयाउन े

 स्रोत ऩङ्चयचारन तथा सभन्िम गने 

 साधनको ब्मिस्था तपय  सभन्िम गयाउन े

४ सङ्टयऺा ङ्झनकाम प्रभङ्टख तथा 
प्रङ्झतङ्झनङ्झध 

 भङ्टख्मत्खोज तथा उिाय कामयको नेततृ्ि गने 

 सङ्टयऺा व्मिस्थाऩन गने 

 ङ्जिषमगत सङ्झभतीभा य सहमोग गने 

५ याजनैङ्झतकदरहरू दरका प्रभङ्टखहरू  सभन्िम 

 स्रोत सॊकरनभा सहमोग 

 जनऩङ्चयचारन गने 
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क्र.सॊ. ङ्झनकाम,कामायरमको 
नाभ 

ङ्ञजम्भेिायव्मङ्ञक्त ङ्ञजम्भेिायी 

६ नेऩार येडक्रस 
सोसाइटी 

सबाऩङ्झत  प्रिन्धकायी बङू्झभका ङ्झनिायहगने 

 खाद्य तथा गैयखाद्य साभाग्रीको ब्मिस्थाऩन ङ्झफतयण 
य बण्डायण 

 ताङ्झरभ प्राप्त दऺ जनशङ्ञक्त ऩङ्चयचारन 

 सूचना सङ्करन तथा सिेऺणभा स्िमॊसेिक ऩङ्चयचारन 
गने 

 प्रकोऩको सभमभा आऩत्कारीन आिास तथा 
फन्दोफस्ती (Logistic) व्मिस्थाऩनभा सहमोगगने। 

 ङ्ञजल्रा अगङ्टिा सहमोगी ङ्झनकाम 
(ङ्झड।एर।एस।ए।) बै कामय गने। 

७ ङ्जिषमगत सयकायी 
कामायरम 

कामायरम 
प्रभङ्टखहरू 

 ङ्जिषमगत सङ्झभङ्झतभा  य ऺेत्रगत अगङ्टिा बङू्झभका ङ्झनिायह 

गने 

 सम्फङ्ञन्धत कामायरमकोआऩत्काङ्झरन मोजना ङ्झनभायण 

गने 
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क्र.सॊ. ङ्झनकाम,कामायरमको 
नाभ 

ङ्ञजम्भेिायव्मङ्ञक्त ङ्ञजम्भेिायी 

८ उद्योग िाङ्ञणजम सङ्घ अध्मऺ  सङ्टख्खा तथा तमायी खाना जस्तै ङ्ञचउया, ब ङ्टजा, ङ्जिस्कङ्ट ट 

आङ्छद, खाद्य साभग्री सॊकरन तथा व्मिस्थाऩनभा 
सघाउने 

९ मातामात 
व्मिसामीहरू 

अध्मऺ/प्रङ्झतङ्झनङ्झध 
 याहत तथा उिाय कामयका राङ्झग मातामातका 

साधनहरू उऩरब्ध तथा व्मिस्थाऩन गने 

१० सॊचायभाध्मभ नेऩार ऩत्रकाय 
भहासॊघ, 

सञ्चायकभीहरू 

 सङ्जह सूचना सॊकरन तथा सम्प्रषेण 

 गरत हल्रा यअऩिाद पैरन नङ्छदने 

११ नागङ्चयक सभाज सॊमोजक  याहत तथा उिाय कामयभा सहमोग 

 भानि अङ्झधकायको सॊयऺण तथा सम्िद्र्धनभा सहमोग 

१२ ऩेशागत व्मिसामी अध्मऺ 
 याहत, उिाय तथा सॊयऺण कामयभा सहमोग 
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क्र.सॊ. ङ्झनकाम,कामायरमको 
नाभ 

ङ्ञजम्भेिायव्मङ्ञक्त ङ्ञजम्भेिायी 

१३ एनङ्ञजओ नेटिकय , 
याङ्जिम तथा 
अन्तयाङ्जिम गै.स.स. 

प्रभङ्टख तथा 
प्रङ्झतङ्झनङ्झध 

 भानि स्रोत ऩङ्चयचारनगने 

 स्रोत सॊकरनभा सहमोग गने 

 गै.स.स. िीच सभन्िम 

 ऺभता ङ्जिकास तथा सहङ्ञजकयण कामय गने 
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ऩयीच्छेद२:ङ्ञजल्राभा उऩरब्ध स्रोत–साधनको अिस्था 
२.१. सहमोगी ङ्झनकामहरू: 
ङ्ञजल्राभा अिङ्ञस्थत तऩङ्झसरका सहमोगी ङ्झनकामहरूरे कहाॉ, कस्रे य के गने बङ्ङे सम्फन्धभा प्रस्तङ्टत ताङ्झरकाफाट स्ऩि हङ्टनेछ। 

तालरका ४: सहमोगी ननकामहरूको बूलभका 

क्र.सॊ. ङ्झनकाम ङ्जिषमगतऺेत्र कामययतऺेत्र सम्ऩकय व्मङ्ञक्त टेङ्झरपोन 

१ नेऩार येडक्रस 

सोसाइटी ङ्ञजल्रा 
शाखा 

स्िास्थ्म, खानेऩानी,  सफै न.ऩा.य गा.ऩा.हरू कृष्णहयी 
िाग्रे 

९८४६०५५३५२ 

२ उद्योग फाङ्ञणजम 

सॊघ 

ङ्ञशऺा, सयसपाई, 

ङ्जिऩद्व्मिस्थाऩन, 

ऺभताअङ्झबफङृ्जि। 

सफै न.ऩा.य गा.ऩा.हरू भानकाजी शे्रि ९८५६०२८३३८ 

३ ङ्चयसेड (अऩाङ्ग फारङ्जिकास सफै न.ऩा.य गा.ऩा.हरू ऩदभ ऩङ्चयमाय ९८४६०१२१८३ 



15 
 

ऩङ्टनयस्थाऩना केन्द्र) 

४ सेतो गङ्टयाॉस 

फारङ्जिकास सेिा 
अऩाङ्ग सफै न.ऩा.य गा.ऩा.हरू याभनाथ 

बट्टयाई 
९८४६०४३१६७ 

५ ग्राङ्झभण 

सशङ्ञक्तकयण 

सभाज 

फारङ्ञशऺा ऋङ्जषङ गा.ऩा. िडा नॊ. १, सङ्जहत १न.ऩा य 

४गा.ऩा. 
सयरा शे्रि  

६ सभाज सेिा सभूह िैकङ्ञल्ऩक उजाय, 
सङ्टधाङ्चयएको च ङ्टरो 
साभङ्टदाङ्जमक ङ्जिकास 

व्मास न.ऩा. िडा नॊ.६,७,९शङ्टक्रागण्डकी 
न.ऩा. िडा नॊ.१ ऋङ्जषङ िडा नॊ.१,५,६,८ 

म्माग्दे गा.ऩा. िडा नॊ. ४,५,६ 

शङ्टसीरा शभाय  

७ तनहङ्टॉ सेिा सङ्झभङ्झत साभङ्टदाङ्जमक ङ्जिकास बानङ्ट न.ऩा. िडा नॊ. १ देङ्ञख १३ ऻानयाज थाऩा ढडछटण्टण्िण्ढ 

८ एन.ङ्ञज.ओ 

नेटिकय  
साभङ्टदाङ्जमक ङ्जिकास ब्मास न.ऩा. िडा नॊ.१,२,३,४,५, ६,१०बानङ्ट 

न.ऩा िडा नॊ. १,२,३,४,५फङ्ञन्दऩङ्टय गा.ऩा. 
िडानॊ. १,२,३,४,५,६ देिघाट गा.ऩा. िडा 

याजेश्वय 

हडखरे 
९८४६०६३३७३ 
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नॊ.४,५,३ ऋङ्जषङ गा.ऩा िडा नॊ. १,२म्माग्दे 

गा.ऩा. िडा नॊ.१ देङ्ञख ५ 

९ ङ्ञजल्रा सहकायी 
सॊघ 

साभङ्टदाङ्जमक िन य 

झोरङ्टङ्गे ऩङ्टर 

सफै न.ऩा.य गा.ऩा.हरू श्री प्रसाद 
बट्ठयाई 

९८४६०४०३९५ 

१० ङ्झनभायण व्मिसामी 
सॊघ 

अनङ्टगभन तथा 
भङ्टल्माङ्कन 

सफै न.ऩा.य गा.ऩा.हरू मऻ खनार  

११ नेऩार ऩत्रकाय 

भहासॊघ 

अनङ्टगभन तथा 
भङ्टल्माङ्कन 

सफै न.ऩा.य गा.ऩा.हरू ओभकाय 

आचायम 
९८५६०४०४२० 

१२ गैय सयकायी 
भहासॊघ 

सॊचायको ङ्जिकास सफै न.ऩा.य गा.ऩा.हरू प्रकाशचन्द्र 

बट्टयाई 
९८५६०५१३४५ 

१३ साभङ्टदाङ्जमक फन 

उऩबोक्ता भहासॊघ 

अनङ्टगभन तथा 
भङ्टल्माङ्गन 

ङ्ञजल्रा बयीका सफै गा.ऩा. य न.ऩा.हरू य ५९७ 

साभङ्टदाङ्जमक िनहरू 

कृष्ण प्रसाद 

न्मौऩाने 
ढडछटण्टण्ठडढ 
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१४ केमय नेऩार ऩयाभशय सफै न.ऩा.य गा.ऩा.हरू खङ्टश्फङ्ट ऩौडेर ९८०४१०३२८० 

१५ 

NCDMC 

याहत व्मिस्थाऩन फङ्ञन्दऩङ्टय गा.ऩा. २, ३, म्माग्दे गा.ऩा १ याभबक्त 
बट्टयाई 

९८५१२३१७०२ 

 

 

@=@= lgsfout ;|f]t;fwgsf] cj:yf M 

cfkt\sflng cj:yfdf lhNnfdf pknAw tkl;nsf ;|f]t ;fwgx¿ / p4f/ ;fdfu|Lx¿sf] ljj/0f tkl;n adf]lhd /x]sf] 5 .  

tflnsf %M lgsfout  ;|f]t;fwgsf] ljj/0f 

qm=;+= sfof{no / ;+:yf ;Dks{ AolQm k|ltsfo{sf nflu pknAw ;|f]t, ;fdfu|L, hgzlSt 

!= 

ङ्ञजल्रा प्रशासन 
कामायरम 

प्र.ङ्ञज.अ.  
९८५६०६७७७७ 

स.प्र.ङ्ञज.अ 
९८५६००११११ 

आिश्मकता अनङ्टसाय ङ्ञजल्राभा प्रफन्ध 
ङ्झभराउने य थऩ सहमोग चाङ्जहएभा 
व्मिस्थाऩन गने । 

@= 

ङ्ञजल्रा सभन्िम 
सङ्झभङ्झतको कामायरम 

ङ्ञज.स.स.प्रभङ्टख गाडी–२, भोटयसाईकर–३, भानिीम 
स्रोत–१२ (९ जना ऩदाधीकायी ३ जना 
कभयचायी 
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#= 

ङ्ञजल्रा प्रहयी 
कामायरम 

प्र.उ उिायका राङ्झग २५ जनाको प्रहयी टोरी, 
ट्यूफ–२, नाइरन डोयी–१०० ङ्झभटय, जङ्टट 
डोयी–१०० ङ्झभटय, स्टेचय–२ थान, राईप 
जमाकेट १५, फाल्टी (१० रीटयको)–२ 
थान, फाल्टी (१५ रीटयको) –२ थान, 

कोदारो–५ थान, गैंची–१५ थान, फन्चयो –
६ थान, ब¥माङ–२ थान, खङ्टऩाय–१० थान, 
ःॉष्चब बहतष्रनगष्कजबच (१, Drill 

Machine-२) 

$= 

श्री  काङ्झरबञ्जन 
गण 

सेनानी ङ्झस.प्र.अ.को कभाण्डभा २५ जना, ट्यङ्टि ( 
२थान), नाईरनडोयी(१००ङ्झभटय, 

जङ्टटकोडोयी( १००ङ्झभटय, स्टेचय – 

२थान, राईपजमाकटे( १५थान, फाल्टी 
– २थान ९ १०ङ्झर।को ०, फाल्टी – 

२थान ९ १५ङ्झर।को ०, कोदटरो – 

२थान, गैची – १५थान, फन्चयो – ६थान, 

बमायङ – २थान, खङ्टऩाय – १०थान, Fire 



19 
 

qm=;+= sfof{no / ;+:yf ;Dks{ AolQm k|ltsfo{sf nflu pknAw ;|f]t, ;fdfu|L, hgzlSt 

Extinguisher – १थान ,Drill machine -२थान 

%= 

नेऩार प्रहयी ९८५६००५२२२ प्र.नी.को कभाण्डभा ५५ जना को प्रहयी 
टोरी, राईप जमाकेट–२५ थान, ट्यूफ–१ 
थान, ङ्जऩक सािेर–१८ थान, फाल्टी–६ 
थान, स्टेचय–४ थान, पराभको गर– १ 
थान,घन–३ थान, प्राथङ्झभक उऩचाय फाकस 
– ६ थान, परुिा – ५ थान, गैंची–३ थान, 

ङ्झछनो–४ थान, फन्चयो–४ थान,प्राङ्ञस्टक 
डोयी –४ फण्डकर, हेडराईट–५ थान, 

ईभयजेन्सीयटचय राईट–२ थान, ट्राङ्जपक 
जमाकेट–५ थान, ङ्ञस्रङ्जऩङ्ग ब्माग–२ 
थान,Swatter-2, Shovel-2, Rake Hoe-2, 

Jumpsuit-2, Glove-7, Helmet-11, Fire 
Extinguisher-3 

^= 

सशस्त्र प्रहयी 
िरनेऩार नॊ 
२३,गण हे.क्िा. 

प्र.उ. प्रतीकामय स्िमॊसेिक व्मिस्थाऩन 
ऩङ्चयचारनभा १० जना, प्राथङ्झभक उऩचाय 
स्िमॊसेिक व्मिस्थाऩन ऩङ्चयचारनभा ७ 
जना, याहत साभाग्रीव्मिस्थाऩनभा ५० सेट 
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भनकाभना 

&= 

 ९८५६०६५५५५ ङ्ञजल्राभा DRRT/ सभङ्टदामस्तयभा 
CRRTउऩचाय टोरी, ईभयजेन्सी फपय 
स्टक औषधी, भे.अ., हे.अ., स्टापनसय, 
अ.हे.ि., ल्माफ ङ्जटभ, स्िास्थ्मकभी, स्िास्थ्म 
ङ्ञशऺा शैङ्ञऺक साभाग्री 

*= 

नेऩार येडक्रस 
सोसइटी, ङ्ञजल्रा 
शाखा 

प्र।से। गाडी–१, भोटयसाईकर–१, भानिीम 
स्रोत–३ जना 

(= 
स्िास्थ्म कामायरम ९८४१४८६३१६ आिश्मकता अनङ्टसाय प्रिन्ध ङ्झभराउने 

!)= 

बेटेयीनयी अस्ऩतार 
तथा ऩशङ्ट सेिा ङ्जिऻ 
केन्द्र 

कामायरम प्रभङ्टख  आिश्मकता अनङ्टसाय प्रिन्ध ङ्झभराउने 
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!!= 

ङ्ञशऺा ङ्जिकास तथा 
सभन्िम इकाई 

कामायरम प्रभङ्टख आिश्मकता अनङ्टसाय प्रिन्ध ङ्झभराउने 

!@= 

कृङ्जष ऻान केन्द्र कामायरम प्रभङ्टख 
९८४६०५५३५२ 

गाडी–१, भानिीम जनशङ्ञक्त–१८ जना, 
एच.ङ्झड.ङ्जऩ.इ.ऩाईऩ (ङ्जिङ्झबङ्ङ साइज)– 
२५०० ङ्झभ., फाङ्ञल्टन–२० 
थान,डस्टफीन– ३० थान 

!#= 

सडक ङ्झडङ्झबजन कामायरम प्रभङ्टख 
९८५२०३३०६० 

गाडी–१, भानिीम जनशङ्ञक्त–१८ जना, 
एच।ङ्झड।ङ्जऩ।इ।ऩाईऩ ९ङ्जिङ्झबङ्ङ 
साइज०– २५०० ङ्झभ।, फाङ्ञल्टन–२० 
थान,डस्टफीन– ३० थान Wheel Loader, 

१-Backhoe Loaderय८k|fljlwsजनशङ्ञक्त$ 

hgf  

 

!$= 

 कामायरम कामायरम प्रभङ्टख 
९८५६०६५२०५ 

भानिीम जनशङ्ञक्त–२ जना, आिश्मकता 
अनङ्टसाय तायजारी उऩरब्ध 
गयाउन,ेभोटयसाईकर— १ 
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!%= 

खानेऩानी तथा 
सयसपाई ङ्झडङ्झबजन 
कामायरम 

कामायरम प्रभङ्टख 
९८५६०६०१०५ 

आिश्मकता अनङ्टसाय याहत तथा आङ्झथयक 
सॊकरन, भानिीम स्रोत–५ जना, 
एम्फङ्टरेन्स सेिा–१, अग्नीनासक मन्त्र 
९ःॉष्चब भ्हतष्रनगष्कजबच०– खारी 
बएको बङ्चयङ्छदने , आऩतकारीन ऩङ्चयचारन 
। 

!^= 

ङ्झडङ्झबजन िन 
कामायरम 

कामायरम प्रभङ्टख 

९८५६०६४१३० 

सङ्टचना प्रिाह 

!&= 

ब ूतथा जराधाय 
व्मिस्थाऩन 
कामायरम कामायरम प्रभङ्टख 

प्रकोऩ न्मूङ्झनकयणको राङ्झग प्रचाय प्रसाय 
गनय सङ्जकन,े ५०० बन्दा फढी फारक्रफ 
य ङ्ञजल्रा फारभञ्च ऩङ्चयचारन गनय सङ्जकने 
। 

!*= उद्योग फाङ्ञणजम भानकाजी शे्रि भोटयसाईकर–२, भानिीम स्रोत–५ 
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सॊघ जना, ङ्जपल्टय–५ थान,गैय सयकायी सॊघ 
सॊस्थाराई ऩङ्चयचारन गने  

!(= 

नेऩार ऩत्रकाय 
भहासॊघ 

ओभकाय आचामय 

कभयचायी ऩङ्चयचारन गनय सङ्जकने, साभाग्री 
सॊकरन गनय सङ्जकन,े जनचेतना जगाउने 
कामयक्रभ गनय सङ्जकने य ३ जना भानङ्जिम 
स्रोत ऩङ्चयचारन गने सङ्जकने । 

@!= 

सेतो गङ्टयास 
फारङ्झफकास सॊस्था 

याभनाथ बट्टयाई 

ऩूिय तमायी सम्फन्धी जनचेतना पैराउने, 
भानिीम स्रोत ऩङ्चयचारन, १० िटा 
गाङ्जिसभा आभा सभूह ऩङ्चयचारन गनय 
सङ्जकने   

@@= 

ङ्चयसेड                 
(अऩाङ्ग ऩङ्टनयस्थाऩना 
केन्द्र) 

ऩदभ ऩङ्चयमाय 
९८४६०१२१८३ 

भानिीम जनशङ्ञक्त–१० जना, भोटय 
साइकर–१ थान 
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@#= 

नेऩार ङ्झनजाभती 
कभयचायी 
आङ्झधकायीक टे्रड 
मङ्टङ्झनमन 

सदस्म 

भानिीम जनशङ्ञक्त–१० जना 

@$ 
सभाज सेिा सभूह शङ्टङ्झसरा शभाय dfgjLo hgzltm % hgf,$ j6f df]6/;fO{sn  

@% 
तनहङ्टॉ सेिा सङ्झभङ्झत ऻानयाज थाऩा @ hgf :jo+;]js 

@^= 

ङ्झनभायण व्मिसामी 
सॊघ मऻ खनार 

# j6f df]6/;fOsn,hgzlQm kl/rfng / vfBGg 

;fdu|L ;+rfng 

@&= 

गैय सयकायी सॊस्था 
भहासॊघ प्रकाश चन्द्र बट्टयाई 

sfpl:nª,hgz+lQm kl/rfng / ;r]tgf sfo{s|d 

;+rfng 

@*= 

याङ्जिम उऩबोक्ता 
भॊच  फैकङ्ट ण्ठ ङ्झभश्र 

hgz+lQm kl/rfng,;r]tgf sfo{s|d ;+rfng / /fxt 

;+sng 
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@(= 

कोङ्ञशश 
या.भा.स्िा.स्िारम्ि
न सॊगठन 

अध्मऺ /fxt ;+sng 

#)= 
आई जी.डी. सदस्म hgzlQm !) hgf  

#!= 

रामन्स क्रि अप 
दभौरी अध्मऺ df]6/;fO{sn–!, vfB ;fdfu|L ;~rfng 

#@= 

योटयी क्रि अप 
दभौरी अध्मऺ 

जनशॊङ्ञक्त ऩङ्चयचारन, आिश्मकता अनङ्टसाय 
याहत ङ्जितयण (Basic Shelter Kits: 250, 

Hygiene Kits: 500, Dignity Kits: 500) 

## 

ग्राङ्झभण ऺेत्र 
ङ्जिकास कामयक्रभ सयरा शे्रि जनशङ्ञक्त ऩङ्चयचारन 

#$ 

उऩबोक्त हकङ्जहत 
सॊयऺण भॊच सदस्म  
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#% 
केमय नेऩार खङ्टश्वङ्ट ऩौडेर  

#^ 
माङ्ञन्त्रक कामायरम अजङ्टयन ङ्झभश्र 

9852026101 

 

#* 

जरस्रोत तथा 
ङ्झसचाॉइ ङ्झडङ्झबजन 
कामायरम  

ङ्छदऩा गौतभ  

 

वर्ऩद्का सभमभा याहत सहमोग प्रदान गने भाऩदण्ड  

वर्ऩद्का सभमभा प्रबावर्त ऺेत्रभा आऩतकालरन याहत सहमोग ऩ ¥माउनको राधग नेऩार सयकायरे ननधावयण गयेको भाऩदण्ड य ननदेशन फभोजजभ 
याहत सहमोग प्रदान गरयनेछ । जजल्रा वर्ऩद् व्मर्स्थाऩन सलभनत य स्थानीम वर्ऩद् व्मर्स्थाऩन सलभनतरे ऩनन श्रोतको अर्स्था य स्पेमय 
भाऩदण्डराई भध्मनजय गयी म्भ म्ःऋको फैठकको ननणवमफाट आर्श्मक याहत सहमोगको भाऩदण्ड तोक्न ेसक्नेछ ।  

२.३ हेलरकप्टयको राधग हेलरप्माडको व्मर्स्था ः्ः  

ठ रो वर्ऩद्को र्टना बएभा स्थानीम जनताभा सजजरैसॉग िाद्मान्न, रत्ताकऩडा औषधी, उऩचाय आदी कामव एर्ॊ साभग्रीहरूका राधग हेलरकप्टय 
अर्तयण गने स्थानको ऩहहचान ह न आर्श्मक देखिन्छ । मसका राधग देहाम अन सायका नगयऩालरका य गाउॉ ऩालरकाहरूका देहामका स्थानहरूभा 
हेलरप्माडको व्मर्स्था ह नेछ ।
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qm=;+= uf=lj=;=/g=kf= x]lnKof8 /xg] :yfgx¿ 

1 
ङ्झबभाद न.ऩा. ङ्झबभाद न.ऩा. िडा नॊ. २ को थङ्टङ्ञम्सङ, कयङस्िाया, खोयीकभा, ८ को कोखे, ४ को ऩाियती भा.ङ्जि.,१ को 

काउरे, ५ को घारुङ्ग बञ्ज्माङ 

2 
आॉिङ्टखैयेनी 
गा.ऩा. 

आॉफङ्टखैयेनी गा.ऩा. िडा नॊ. १ को ङ्झभत्रता भा.ङ्जि.,२ को  ढकारटाय, ३ को याभशाहा भा.ङ्जि.,४ को 
ऩाियहाउस भा.ङ्जि.,५ को बजङ्टिा सङ्झतडाॊडा, ६ को ङ्जहरेखकय  

3 

व्मास न.ऩा. व्मास न.ऩा. िडा नॊ. १४ को केशिटाय उ.भा.ङ्जि. प्राङ्गण, ७को फोटेटाय, १२ को करङ्टयङ्ग, ११ को 
धानगोदाभ, ८ को िडा बिन य ऩङ्टङ्झरभयाङ, ६ को ङ्झससाघाट,३ को ङ्ञज.प्रशा.का. अगाडीको चउय, ५ को 
चाऩाघाट ब्मायेक य १ को ङ्झनभयर भा.ङ्जि. प्राङ्गण 

4 

शङ्टक्रागण्डकी 
न.ऩा. 

शङ्टक्रागण्डकी न.ऩा. िडा नॊ. १ को गैछीस्िाया य अन्र्तयाङ्जिम मङ्टिा िषय प्रा.ङ्जि., १२ को जनप्रभेी उच्च 
भा.ङ्जि.,११ को आधायबतू भा.ङ्जि., न.ऩा. प्राङ्गण, श्री नॊःॊ ३ फाङ्जहनी अड्डा, ५ को झयौटा, २ को 
एक्रेखेत 

5 

बानङ्ट न.ऩा. बानङ्ट न.ऩा. िडा नॊ.२ को भनकाभना गण, १ को बन्साय खेर भैदान, ९ को काउयेटाय य काङ्झरका 
फहङ्टभ ङ्टखी क्माम्ऩस, ८ को भनोहय भा.ङ्जि. प्राङ्गण, ७ को फसन्तऩङ्टयॊ , १३ को ठूरोढङ्टङ्गा खेरभैदान, ११ को 
भामाकङ्ट  य याङ्जिम भा.ङ्जि. भामाटाय, १३ को ठङ्टरो ढङ्टङ्गा भैदान, १२ को अचयरे खेर भैदान, १ को 
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हातीचौय ब्मायेक (२ िटा) 

6 
देिघाट 
गा.ऩा. 

देिघाट गा.ऩा. को कोटाटाय (ऩाियती भा.ङ्जि.), ३ को िडा कामायरम नङ्ञजक,५ को केयीपाॊट य 
ङ्जऩऩरटाय, २ को कोटिैदी य ङ्झडही 

7 
ऋङ्जषङ गा.ऩा. ऋङ्जषङ गा.ऩा.िडा नॊ. १ को शङ्टक्रा भा.ङ्जि.य शङ्जहद गॊगा भा.ङ्जि.७ को ऩोखयीबञ्ज्माङ, ऋङ्जषङ ४, ८ को 

फडगाउॉ५ को सङ्टसे बञ्ज्माङ 

8 ङ्ञघङ्चयङ गा.ऩा. ङ्ञघङ्चयङ गा.ऩा िडा नॊ. १ को अत्रौरी, ५ को िडा बिन, ४ को गडेउरी 

9 म्माग्दे गा.ऩा. म्माग्दे गा.ऩा.िडा नॊ.४ को गणेश भा.ङ्जि., ७ को ङ्झतराटाय, २ को ङ्जऩऩरङ्झडही, ३ को सङ्टयौदी खोरा तट,  

10 
फङ्ञन्दऩङ्टय 
गा.ऩा. 

फङ्ञन्दऩङ्टय गा.ऩा.िडा नॊ.४ को टङ्टॊडीखेरगजयकोट–६ अत्रौरी 
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ऩङ्चयR5]b # M ljkb\sf] k|s[lt cg';f/sf] k|ltsfo{ of]hgf 

 ३.१. ब ङ्टकम्ऩ य फाङ्जढ ऩङ्जहयो 
 अनङ्टभाङ्झनत अिस्था् 
 सञ्चायका साधनहरू ऺङ्झत बई सूचना प्रसायण अिरुि हङ्टन सक्ने । 

 सूचना तथा तथ्माङ्क सङ्करनभा सभस्मा उत्ऩङ्ङ हङ्टन े। 

 सभमभा ङ्जिियण प्राप्त गनय कङ्छठनाइ हङ्टने। 

 द्र ङ्टत सभन्िमको अबाि हङ्टने । 

उद्देश्म्  
 सफै ऩऺहरूसॉग सभन्िम कामभ गङ्चय ङ्जिऩद्राई सम्फोधन गने 

 सूचना प्रिाहको िैकङ्ञल्ऩक उऩामहरू ऩङ्जहचान गयी सूचना प्रिाह गने । 

 प्राप्त सूचनाराई प्रभाङ्ञणत गयी सम्फङ्ञन्धत ऺेत्रहरूराई उऩरब्ध गयाउने । 
 

आऩतकारीन प्रङ्झतकामय मोजना  ्
ताङ्झरका ७ः् ब ङ्टकम्ऩ य फाङ्जढ ऩङ्जहयोको रागी प्रङ्झतकामय मोजना. 
 

ङ्जिऩद्को 
घटना 
ऩिातको 
अिङ्झध 

ङ्जिऩद्को अिस्थाभा गयीने आऩतकाङ्झरन 
कामय  (ङ्जिऩद्को प्रकृङ्झतभा आधाङ्चयत) 

 

आऩतकाङ्झरन 
अिस्था सॊिोधन 
गनय गयीन े
ऩूियतमायी कामय 

ऩूियतमायी कामय 
सॊम्फोधन गनय 
खाडरको 
ऩङ्जहचान 

भङ्टख्म ङ्ञजम्भेिाय 
ङ्झनकाम 

ऩूियतमायी 
कामयका राङ्झग 
अनङ्टभाङ्झनत 
रागत 

klxnf] lbg 

 ऩङ्जहरो ङ्छदन सूचना प्राप्त हङ्टने ङ्जिङ्ञत्तकै 
ऩङ्चयङ्ञस्थङ्झतको गङ्ञम्बयता हेयी सङ्टयऺा 
सङ्झभङ्झतको फैठक फस्ने ।  

 फैठक फसी ङ्ञजल्रा ङ्जिऩद् 
व्मिस्थाऩन सङ्झभङ्झतराई प्राप्त 
सूचनाको जानकायी गयाउने । 

 नेऩार येडक्रस ङ्ञजल्रा शाखा सॉग 
सभन्िम गने । 

 अस्ऩतार तथा ङ्ञजल्रा स्िास्थ्म 
कामायरमराई तत्कार प्रङ्झतकामयका 
राङ्झग सूचना गने । 

 अन्म ङ्जिषमगत ऺेत्रहरूराई काभको 
प्रकृङ्झतका आधायभा ऩङ्चयचारन हङ्टन 
ङ्झनदेशन ङ्छदने । 

 घटनाको फायेभा सञ्चाय भाध्मभराई 
सूचना ङ्छदने । 

 आऩतकाङ्झरनयाहात ङ्जितयण कामय 
सञ्चारन गने । भानिीम 
सहामताभा सॊरग्न ङ्झनकाम तथा 
सॊघसॊस्थाहरूको सम्ऩकय  सूङ्ञच तमाय 
गङ्चय याख्न े। 

 

 

 

 

 

 

ङ्ञजल्रा प्रशासन 
कामायरम, सङ्टयऺा 
ङ्झनकामहरू 

!,)),))). 



30 
 

ङ्जिऩद्को 
घटना 
ऩिातको 
अिङ्झध 

ङ्जिऩद्को अिस्थाभा गयीने आऩतकाङ्झरन 
कामय  (ङ्जिऩद्को प्रकृङ्झतभा आधाङ्चयत) 

 

आऩतकाङ्झरन 
अिस्था सॊिोधन 
गनय गयीन े
ऩूियतमायी कामय 

ऩूियतमायी कामय 
सॊम्फोधन गनय 
खाडरको 
ऩङ्जहचान 

भङ्टख्म ङ्ञजम्भेिाय 
ङ्झनकाम 

ऩूियतमायी 
कामयका राङ्झग 
अनङ्टभाङ्झनत 
रागत 

 घटनास्थरभा जानको राङ्झग 
व्मङ्ञक्तहरू तोक्ने 

 याहात साभाग्रीहरूको सॊकरन, 

बण्डायण गने 

ङ्जितयण कामय सञ्चारन गने । 

 सूचना प्राप्त हङ्टने ङ्जिङ्ञत्तकै ऩङ्चयङ्ञस्थङ्झतको 
गङ्ञम्बयता हेयी सङ्टयऺा सङ्झभङ्झतको 
फैठक फस्न े।  

 फैठक फसी ङ्ञजल्रा ङ्जिऩद् 
व्मिस्थाऩन सङ्झभङ्झतराई प्राप्त 
सूचनाको जानकायी गयाउने । 

 नेऩार येडक्रस ङ्ञजल्रा शाखा सॉग 
सभन्िम गने । 

 अस्ऩतार तथा ङ्ञजल्रा स्िास्थ्म 
कामायरमराई तत्कार प्रङ्झतकामयका 
राङ्झग सूचना गने । 

 अन्म ङ्जिषमगत ऺेत्रहरूराई काभको 
प्रकृङ्झतका आधायभा ऩङ्चयचारन हङ्टन 
ङ्झनदेशन ङ्छदने । 

 घटनाको फायेभा सञ्चाय भाध्मभराई 
सूचना ङ्छदने । 

 आऩतकाङ्झरन याहात 

 

bf];|f] lbg 

 थऩ ऺङ्झत हङ्टन नङ्छदन सूचना प्रिाह 
गने । 

 उऩरब्ध स्रोत साधनरे अऩङ्टग बएको 
खण्डभा सहमोःेगको राङ्झगगहृ 
भन्त्रारम, आन्तङ्चयक भाङ्झभरा तथा 
कानून भन्त्रारम, केङ्ञन्द्रम 
कामायरमभा खफय गने । 

 सूचनाका साधनहरू ऺङ्झत बएभा 
तत्कार सूचना सङ्टङ्झनङ्ञित गनय 
फैकङ्ञल्ऩक उऩामको राङ्झग ङ्झनदेशन 
ङ्छदन ] .  

  

ङ्ञजल्रा प्रशासन 
कामायरम 
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ङ्जिऩद्को 
घटना 
ऩिातको 
अिङ्झध 

ङ्जिऩद्को अिस्थाभा गयीने आऩतकाङ्झरन 
कामय  (ङ्जिऩद्को प्रकृङ्झतभा आधाङ्चयत) 

 

आऩतकाङ्झरन 
अिस्था सॊिोधन 
गनय गयीन े
ऩूियतमायी कामय 

ऩूियतमायी कामय 
सॊम्फोधन गनय 
खाडरको 
ऩङ्जहचान 

भङ्टख्म ङ्ञजम्भेिाय 
ङ्झनकाम 

ऩूियतमायी 
कामयका राङ्झग 
अनङ्टभाङ्झनत 
रागत 

klxnf] xKtf 

 घटनाको प्रकृङ्झतको आधायभा सूचना 
आदानप्रदान राई ङ्झनयन्तयता ङ्छदने । 

  

ङ्ञजल्रा प्रशासन 
कामायरम  

 

 

 

k|fyldstf k|fKt k"j{tof/L sfo{M 

क्र.सॊ. प्राथङ्झभकता प्राप्त ऩूियतमायी कामयको सूची भङ्टख्म ङ्ञजम्भेिाय 
ङ्झनकाम 

कामायन्िमन गने तङ्चयका               
(िैठक, कामयशारा, ताङ्झरभ आङ्छद) 

सभम ङ्झसभा 
(कामय 
ताङ्झरका) 

!= 

ङ्ञजल्रा ङ्जिऩद् व्मिस्थाऩन सङ्झभङ्झतको फैठक फङ्झस 
प्रङ्झतकामयका राङ्झग गङ्छठत ङ्जिषमगत ऺेत्रका ङ्जिऻहरूको 
सॊरग्नताभा सभन्िमात्भक फैठक फस्न े। 

ङ्ञजल्रा प्रशासन 
कामायरम 

िैठक भनसून ऩूिय 

@= 

सयोकायिाराहरूको सम्ऩकय  सूङ्ञच अद्यािङ्झधक गने य 
ङ्झनकामगत स्रोत साधनको आॉकरन गनय ङ्जिषमगत 
ऺेत्रहरूराई ङ्झनदेशन ङ्छदने । 

ङ्ञजल्रा प्रशासन 
कामायरम 

िैठक जेठ भसान्त 
सम्भ 

 

 

३.२.आगराङ्झग 

अनङ्टभाङ्झनत अिस्था् 
 डढेरो राङ्झग खाद्याङ्ङ फारी, तयकायी, परपूर नि हङ्टन सक्ने, 
 ङ्जिऩद् ऺेत्रका घयहरूभा बएको खाद्य साभाग्री तथा गोदाभहरू नि हङ्टन सक्ने । 

 खाधान्मनको अबाि बई अङ्झनकार राग्न सक्ने 
cfktsfnLg k|ltsfo{ of]hgfM 

tflnsf *M आगराधगको राधग प्रनतकामव मोजना 

ङ्जिऩद्को घटना 
ऩिातको अिङ्झध 

ङ्जिऩद्को अिस्थाभा गयीने 
आऩतकारीन कामय 
(ङ्जिऩद्को प्रकृङ्झतभा 
आधाङ्चयत) 

आऩतकारीन अिस्था 
सॊिोधन गनय गयीने 
ऩूियतमायी कामय 

ऩूियतमायी कामय सॊिोधन 
गनय खाडरको ऩङ्जहचान 

भङ्टख्म ङ्ञजम्भेिाय 
ङ्झनकाम 

ऩूियतमायी 
कामयका राङ्झग 
अनङ्टभाङ्झनत 
रागत 

ऩङ्जहरो ङ्छदन 
ङ्जिऩद्को मथाथय 
सूचना प्राप्त गङ्चय 

घटनास्थर गई आिश्मक 
याहत साभाग्रीहरूको 

आऩतकाङ्झरनयाहात 
साभाग्रीहरू सॊकरन 
तथा ङ्जितयण कामय गने 

घटनास्थरभा जानको 
राङ्झग व्मङ्ञक्तहरू तोक्ने 

याहात 
साभाग्रीहरूको 
सॊकरन, बण्डायण 
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ङ्जिऩद्को घटना 
ऩिातको अिङ्झध 

ङ्जिऩद्को अिस्थाभा गयीने 
आऩतकारीन कामय 
(ङ्जिऩद्को प्रकृङ्झतभा 
आधाङ्चयत) 

आऩतकारीन अिस्था 
सॊिोधन गनय गयीने 
ऩूियतमायी कामय 

ऩूियतमायी कामय सॊिोधन 
गनय खाडरको ऩङ्जहचान 

भङ्टख्म ङ्ञजम्भेिाय 
ङ्झनकाम 

ऩूियतमायी 
कामयका राङ्झग 
अनङ्टभाङ्झनत 
रागत 

सभन्िमात्भक 
फैठक फस्ने 

आॉकरन गने सहमोगीव्मङ्ञक्त, 

सॊस्थाहरूको सम्ऩकय  
ङ्जिियण तमाय गने 

गनेयाहात 
साभाग्रीको सॊकरन, 

बण्डायण 
नबएकोस्थानीतहहरू 

कृङ्जष ऻान केन्द्र नेऩार येडक्रस सोसाईटी दोस्रो ङ्छदन
 याहात 
(खाद्य)साभाग्री सॊकरन 
तथा ङ्जितयण कामयराई 
ङ्झनयन्तयता ङ्छदने 

कृङ्जषजन्म उत्ऩादन, 

फारी, ऩशङ्टहरूको ऺङ्झतको 
मथाथय ङ्जिियण सॊकरन 
गने 

ऺङ्झतको ङ्जिियणको 
फायेभा ङ्ञजल्रा 
सभन्िम सङ्झभङ्झत, 

स्थानीम तहहरू 
तथा ङ्ञजल्रा 
ङ्जिऩदव्मिस्थाऩन 
सङ्झभङ्झतभाजानकायी 
गयाउने ।
 ऺङ्झतको 
ङ्जिियण सॊकरन 
गनयको रागी पायभ 
तमाय गने 

 

ऩङ्जहरो हप्ता 
अध्माङ्झधक ऺङ्झत 
बएको खण्डभा 
प्रदेश तथा 
केङ्ञन्द्रम 
कामायरमभा थऩ 
सहमोगको राङ्झग 
अनङ्टयोध 
गनेऺङ्झतको 
ङ्जिियण सभेटी 
प्रङ्झतिेदन तमाय 
गने स्थानीम 
तहहरू 

कृङ्जष ऻान केन्द्र, बेटेयीनयी 
अस्ऩतार तथा ऩशङ्ट सेिा 
ङ्जिऻ केन्द्र 

ऩङ्जहरो भङ्जहना ङ्जिउङ्जिजन ङ्जितयण गनङ्टय 
ऩने अिस्था बएभा 
केन्द्रसॉग भाग गने 
स्थानीमतहहरू 

कृङ्जष ऻान केन्द्र 
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ङ्जिऩद्को घटना 
ऩिातको अिङ्झध 

ङ्जिऩद्को अिस्थाभा गयीने 
आऩतकारीन कामय 
(ङ्जिऩद्को प्रकृङ्झतभा 
आधाङ्चयत) 

आऩतकारीन अिस्था 
सॊिोधन गनय गयीने 
ऩूियतमायी कामय 

ऩूियतमायी कामय सॊिोधन 
गनय खाडरको ऩङ्जहचान 

भङ्टख्म ङ्ञजम्भेिाय 
ङ्झनकाम 

ऩूियतमायी 
कामयका राङ्झग 
अनङ्टभाङ्झनत 
रागत 

दोस्रो भङ्जहना केन्द्रभा ङ्जिउ ङ्जिजनका राङ्झग 
अनङ्टयोध गने । 

ङ्जिउङ्जिजन उऩरब्ध 
बएभा प्रकोऩ प्रबाङ्जित 
ऩङ्चयिायराई ङ्जितयण 
गने  

स्थानीम तहहरू कृङ्जष ऻान केन्द्र 

 

तेस्रो भङ्जहनाकृङ्जष 
िाङ्झर ङ्जिभा गनय 
उत्प्रङे्चयत 
गनेस्थानीम 
तहहरू 

कृङ्जष ऻान केन्द्र    

 

ऩङ्जहरो हप्ता 
अध्माङ्झधक ऺङ्झत 
बएको खण्डभा 
प्रदेश तथा 
केङ्ञन्द्रम 
कामायरमभा थऩ 
सहमोगको राङ्झग 
अनङ्टयोध 
गनेऺङ्झतको 
ङ्जिियण सभेटी 
प्रङ्झतिेदन तमाय 
गने स्थानीम 
तहहरू 

कृङ्जष ऻान केन्द्र, बेटेयीनयी 
अस्ऩतार तथा ऩशङ्ट सेिा 
ङ्जिऻ केन्द्र 

ऩङ्जहरो भङ्जहना ङ्जिउङ्जिजन ङ्जितयण गनङ्टय 
ऩने अिस्था बएभा 
केन्द्रसॉग भाग गने 
स्थानीमतहहरू 

कृङ्जष ऻान केन्द्र 

 

#=#= xfjfx'/L 

cg'dflgt cj:yfM 

 af6f]x¿ aGb eO{ cfjft hfjtdf c;'ljwf . 

 JolStut 3/, uf]7, zf}rfno Iflt jf gi6 x'g ;Sg] . 

 b}lgs lhjg k|of]u x'g] ;/;fdfx¿ gi6 x'g] . 

 a;f]jf;sf] ;d:of, kfl/jfl/s ;DaGw 6'6\g ;Sg] . 
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cfktsfnLg k|ltsfo{ of]hgfM 

tflnsf *M xfjfx'/Lsf] nfuL k|ltsfo{ of]hgf 

ङ्जिऩद्को घटना 
ऩिातको अिङ्झध 

ङ्जिऩद्को अिस्थाभा गयीने 
आऩतकारीन कामय 
(ङ्जिऩद्को प्रकृङ्झतभा 
आधाङ्चयत) 

आऩतकारीन 
अिस्था सॊिोधन 
गनय गयीन े
ऩूियतमायी कामय 

ऩूियतमायी कामय 
सॊिोधन गनय 
खाडरको ऩङ्जहचान 

भङ्टख्म ङ्ञजम्भेिाय 
ङ्झनकाम 

ऩूियतमायी कामयका 
राङ्झग अनङ्टभाङ्झनत रागत 

ऩङ्जहरो ङ्छदन 
सम्फङ्ञन्धत स्थरभा 
गई घटनाको 
ङ्झनङ्चयऺण गने 

तत्कार याहात साभाग्री 
ङ्जितयण गने 

प्रबाङ्जित 
सभङ्टदामको ऺङ्झत 
ङ्जिियण सॊकरन 

अस्थामीआिासको 
व्मिस्थाङ्झभराउने 
याहात साभाग्रीहरू 
गोदाभभा बण्डायण 
गने 

ऺङ्झत ङ्जिियण 
सॊकरनका राङ्झग 
पायभ तमाय गने 

अस्थामी आिास 
ङ्झनभायणको राङ्झग 

आिश्मक 
साभाग्रीहरूको ऩङ्जहचान 
गने याहात साभाग्री 
अङ्झग्रभ सॊकरनभा 

कङ्छठनाई 

दोस्रो ङ्छदन थऩ 
याहात साभाग्रीहरू 
सॊकरन य ङ्जितयण 

ठूरो ऺङ्झत बएको खण्डभा 
नेऩार येडक्रस केङ्ञन्द्रम 
कामायरमभा जानकायी 
गयाई सहमोग भाग 

प्रसस्त भात्राभा 
याहात 
साभाग्रीहरूको 
आिश्मक ऩने 
देङ्ञखएभा थऩ 
याहातको राङ्झग 
ङ्ञजल्रा ङ्ञस्थत 
ङ्जिङ्झबङ्ङ ङ्झनकाम, 

सॊघसॊस्था, 
व्माऩायीहरूसॉग 
सहमोगको राङ्झग 
अनङ्टयोध गने । 

अस्थामी 
आिासराई 
व्मिङ्ञस्थत गनय 
थऩ ऩहर गने 

भानिीम, ऩशङ्टऩॊऺी 
तथा बौङ्झतक 
ऺङ्झतको थऩ 
ङ्जिियण सॊकरन 
गने । याहात 
साभाग्री सॊकरन 
गनयका राङ्झग 
सम्फङ्ञन्धत स्थानीम 
तह, सॊघसॊस्था, 
उद्योग िाङ्ञणजम 
सॊघ व्माऩायी, उद्योग 
करकायखानाहरूको 
सूङ्ञच तमाय गङ्चय 
याख्न े

याहात साभाग्री सॊकरन 
गनयका राङ्झग अङ्झग्रभ 
सूङ्ञच तमाय 
नबएकोस्थानीम तहहरू 

ऩङ्जहरो हप्ता ऺङ्झत ङ्जिियण अङ्झबरेख 
तमाय । 

िनऩैदािायहरूको 
आिाश्मक बएभा 
ङ्झडङ्झबजन िन 
कामायरम सॉग 
ङ्जऩङ्झडत ऩङ्चयिायको 

 नेऩार येडक्रस 
सोसाईटी रु. 
१०,००० 
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ङ्जिऩद्को घटना 
ऩिातको अिङ्झध 

ङ्जिऩद्को अिस्थाभा गयीने 
आऩतकारीन कामय 
(ङ्जिऩद्को प्रकृङ्झतभा 
आधाङ्चयत) 

आऩतकारीन 
अिस्था सॊिोधन 
गनय गयीन े
ऩूियतमायी कामय 

ऩूियतमायी कामय 
सॊिोधन गनय 
खाडरको ऩङ्जहचान 

भङ्टख्म ङ्ञजम्भेिाय 
ङ्झनकाम 

ऩूियतमायी कामयका 
राङ्झग अनङ्टभाङ्झनत रागत 

सम्ऩकय  ङ्जिस्ताय 
गङ्चयङ्छदने । 
स्थानीम तहहरू 

ऩङ्जहरो भङ्जहना ऩङ्जहरो भङ्जहना ङ्जऩङ्झडत 
ऩङ्चयिायको ऩङ्टनयस्थाऩनाका 
राङ्झग सम्फङ्ञन्धत ङ्झनकाम 
सॉग सभन्िम ङ्जिस्ताय गने 
स्थानीम तहहरू सॉग । 

नेऩार येडक्रस 
सोसाईटीरु. 
१५,००० 

   

#=$=:jf:Yo tyf kf]if0f -dfxfdf/L_ 

औरो, काराजिाय, बाईयर इन्सेपराईङ्जटस, जाऩाङ्झनज इन्सेपराईङ्जटस, झाडाऩखारा, हैजा, टाईपाईड, हेऩाटाईङ्जटस फ ्ब ्द्य, दादङ्टया, 
बाइयर ईन््रून्जा, भेनेन्जाईङ्जटस, कोङ्झबड १९ आङ्छद योगहरू ऩङ्जहयो, फाङ्जढ तथा अन्म प्रकोऩको कायणरे पैरन सक्छ । 

cfktsflng k|ltsfo{ of]hgfM 

tflnsf !)M :jf:Yo tyf kf]if0fsf] nfuL k|ltsfo{ of]hgf 

ङ्जिऩद्को घटना 
ऩिातको अिङ्झध 

ङ्जिऩद्को अिस्थाभा गयीने 
आऩतकारीन कामय 
(ङ्जिऩद्को प्रकृङ्झतभा 
आधाङ्चयत) 

आऩतकाङ्झरन अिस्था 
सॊिोधन गनय गयीने 
ऩूियतमायी कामय 

ऩूियतमायी कामय 
सॊिोधन गनय 
खाडरको 
ऩङ्जहचान 

भङ्टख्म 
ङ्ञजम्भेिाय 
ङ्झनकाम 

ऩूियतमायी कामयका 
राङ्झग अनङ्टभाङ्झनत 
रागत 

ऩङ्जहरो ङ्छदनस्थाङ्झनम 
स्तयभा य 

ङ्ञजल्रास्तयभा 
गङ्छठत करस्टय 
सभूह ऩङ्चयचारन 

गने । 

उऩचाय गने सरुिा योगको सङ्झबयरेन्स 
गने ।ङ्जिऩद् व्मिस्थाऩनका 
राङ्झग करस्टय सभूह गठन 
गयी तमायी अिस्थाभा याख्ने
 सॊकट, भहाभायी 
सम्फङ्ञन्ध आङ्झधकाङ्चयक   

सूचना सॊप्रषणे सभङ्टदामफाट 
स्िास्थ्म चौकी य स्िास्थ्म 
चौकीफाट ङ्ञज.स्िा.का.भा 
हङ्टन ङ्टऩने ।स्थानीम तहहरू 

 स्िास्थ्म 
कामायरम, 

स्िास्थ्म 
सॊस्थाहरू ४ 
न.ऩा. य ६ 
गा.ऩा. को 
राङ्झग रु 
५०,००,००
० 

 

bf];|f] lbg 

 उऩचाय कामयराई 
ङ्झनयन्तयता ङ्छदने । 

 योगीको सॊख्मा फढे िा 

तथ्माङ्क सॊकरनका राङ्झग 
पायभ तमायी अिस्थाभा 
याख्न े। 

 

स्थानीम 
तहहरु 

 

?=!,%),))) 



36 
 

ङ्जिऩद्को घटना 
ऩिातको अिङ्झध 

ङ्जिऩद्को अिस्थाभा गयीने 
आऩतकारीन कामय 
(ङ्जिऩद्को प्रकृङ्झतभा 
आधाङ्चयत) 

आऩतकाङ्झरन अिस्था 
सॊिोधन गनय गयीने 
ऩूियतमायी कामय 

ऩूियतमायी कामय 
सॊिोधन गनय 
खाडरको 
ऩङ्जहचान 

भङ्टख्म 
ङ्ञजम्भेिाय 
ङ्झनकाम 

ऩूियतमायी कामयका 
राङ्झग अनङ्टभाङ्झनत 
रागत 

घटेको थाहा ऩाउन 
ङ्झनमङ्झभत ङ्जिश्लषेण गने 

DHO, DAO 

klxnf] xKtf 

 

 प्रकोऩ बएको योगको 
सॊख्मा ऩङ्जहचान गने 

 उऩचाय व्मिस्थाऩन गने 

थऩ आिशमक औषधी 
खङ्चयद 

 

स्थानीम 
तहहरु 

DHO 
?= @),)),))) 

klxnf] dlxgf 

 

 भहाभायी योक्न स्िास्थ्म 
ऩङ्चयऺण य थऩ 
उऩचायको व्मिस्था गने 
। 

 ङ्झनमन्त्रण य योकथाभको 
उऩामहरूको अिरम्िन 

 औषधी आऩङ्टती {  

स्थानीम 
तहहरु 

DHO 
?=#),))) 

bf];|f] dlxgf 

 

 /f]usf] af/]df cg';Gwfg sfo{ 

yfngL 

 Expert and 
Surveillance Team u7g 

 

स्थानीम 
तहहरु 

DHO, MOH 

?= !,)),))) 

 

 

 

;f] eGbf j9L 

 

ljkb\u|it If]qdf dxfdf/L ePsf] cj:yfdf tn pNn]lvt sfo{ ug]{ . 

 /f]u lgbfgsf] 5fglag ug]{ (Verification of diagnosis)  
 /f]u ePs} /x]5 eg]/ 7x/ ug]{ (Confirmation of epidemic) 
 k|efljt dflg;sf] klxrfg / ltlgx¿sf] ljZn]if0f (Identification of affected person and their characteristics) 
 hf]lvddf ePsf ;d'bfosf] JofVof / vf]hk8tfn (Definition and investigation of population at risk) 
 dxfdf/Lsf] ;|f]t / km}nfj6 af/] Hypothsis create ug]{ 

 Preventational/Promotive/Curative Treatment k|f/De ug]{  

 clen]v ;+sng tyf dflyNnf] lgsfodf ;+k|]if0f (Recording anf Reporting) 
 k[i7kf]if0f tyf eflj of]hgf lgdf{0f / sfof{Gjogsf nflu k"0f{ t}of/L cj:yfdf a:g] (Feedback, Contingency planning, Ready to 

implement immediately) 
 

 

k|fyldstf k|fKt k"j{tof/L sfo{M 

क्र.सॊ. प्राथङ्झभकता प्राप्त ऩूियतमायी 
कामयको सूची 

भङ्टख्म ङ्ञजम्भेिाय ङ्झनकाम कामायन्िमन गने तङ्चयका               
(िैठक, कामयशारा, ताङ्झरभ आङ्छद) 

सभम ङ्झसभा (कामय 
ताङ्झरका) 

!= 

First aid training को आमोजना 
गने । 

स्िास्थ्म कामायरम य 
नेऩार येडक्रस सोसाईटी 

ताङ्झरभ भनसून ऩूिय 

२. सम्बाङ्जित जोङ्ञखभको योग 
सम्फङ्ञन्ध जानकायी तथा 
िचािटका उऩाम फाये 
जनचेतनाभूरक कामयक्रभ । 

स्िास्थ्म कामायरम ऩत्रऩङ्झत्रका य सञ्चाय भाध्मभ फाट 
प्रशायण 

भनसून ऩूिय 
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३. उऩचाय गने स्थान य उऩचाय हङ्टने 
स्िास्थ्मकङ्झभय, स्िास्थ्म सॊस्थाको 
फायेभा सभङ्टदामभा जानकायी गने 
। 

स्िास्थ्म कामायरम ऩत्रऩङ्झत्रका य सञ्चाय भाध्मभ फाट 
प्रशायण 

भनसून ऩूिय 

४. औषङ्झधको स्टक व्मिस्थाऩन य 
सम्बाङ्जित ङ्जिऩद्को स्थानभा 
औषङ्झध आऩूङ्झतय गने । 

ङ्ञजल्रा स्िास्थ्म 
कामायरम 

कभयचायी ऩङ्चयचारन भनसून ऩूिय 

 

#=%= आऩतकाङ्झरन ङ्ञशऺा 

 तनहङ्टॉ ङ्ञजल्राका४ न.ऩा. य ६ गा.ऩा. का कङ्चयि ६० िटा ङ्जिद्यारमहरू (कङ्ट र ङ्झफद्यारमको १० प्रङ्झतशत) ऩङ्जहयो तथा 
फाङ्जढको कायणरे फन्द हङ्टन सक्ने ।  

 ङ्जिद्याथीको ङ्जकताफ तथा शैङ्ञऺक साभग्री आऩत्काङ्झरन अिस्थाभा हयाउनङ्ट िा नि हङ्टन ङ्ट ।  
 ङ्जिद्यारमभा पङ्झनयचय, ऩठन ऩाठन साभाग्री, अङ्झबरेख साभाग्री, प्रमोगशारा साभाग्री आङ्ञशॊक िा ऩूणय रूऩभा ऺङ्झत हङ्टन सक्ने 

। 

 ङ्ञशऺक तथा ङ्जिधाथीहरूको जमान जोङ्ञखभभा ऩनय सक्ने । 

 ङ्जिद्यारमभा खानेऩानीका राङ्झग ऩमोग गयीने धाया, टमाॊकी, कङ्ट िा, शौचारमहरू ऺङ्झत हङ्टन े। 

 ङ्जिद्यारम जान ेफाटोघाटो अिरुि हङ्टने । 

 ङ्जिद्याथी तथा ङ्ञशऺकहरू सरुिा योग, झाडाऩखारा, जियो आङ्छदफाट प्रबाङ्जित हङ्टन े। 

 ङ्ञजल्राका रगबग ७० प्रङ्झतशत ङ्जिद्यारम बिन बकूम्ऩीम दृङ्जिकोणफाट जोङ्ञखभ  । 

cfktsfnLg k|ltsfo{ of]hgfM 

tflnsf !!M cfkt\sflng lzIffsf] nfuL k|ltsfo{ of]hgf 

ljkb\sf] 36gf 

kZrftsf] cjlw 

ljkb\sf] cj:yfdf u/Lg] cfktsfnLg sfo{ -

ljkb\sf] k|s[ltdf cfwfl/t_ 

cfktsfnLg 

cj:yf ;+jf]wg 

ug{ u/Lg] 

k"j{tof/L sfo{ 

k"j{tof/L sfo{ 

;+jf]wg ug{ vf8nsf] 

klxrfg 

d'Vo lhDd]jf/ 

lgsfo 

k"j{tof/L sfo{sf nflu 

cg'dflgt nfut 

ऩङ्जहरो 
ङ्छदनसम्फङ्ञन्ध
त ङ्जिद्यारम 
प्र.अ. फाट 
प्रायङ्ञम्बक 
सूचना 
सॊकरन 

 ङ्ञशऺक, जङ्टङ्झनमय येडक्रस,फार 
क्रफ य स्काउटको ताङ्झरभ ऩाएका 
ङ्जिद्याथीहरूराई स्िमभ सेिकको 
रुऩभा ऩङ्चयचारन गने (सभङ्टदाम 
सभेतराई)  

स्रोतकेन्द्र 
भापय त 

प्रङ्झतिेदन प्राप्त 
गने 

ङ्जिद्यारमहरू, 

स्रोतकेन्द्रहरू 
राइृय सूचना 

गने 

ङ्झफद्यारमको 
सम्ऩकय  सूचना 
हारसम्भ तमाय 
नबएको स्थानीम 

तहहरू 

 ङ्ञशऺा ङ्जिकास तथा 
सभन्िम ईकाइ, 

दोस्रो ङ्छदन स्रोत केन्द्रहरू रु.१००,००० आिश्मकता 
अनङ्टसाय 

ऩङ्जहरो ङ्छदनको 
प्रङ्जक्रमाराई 

प्रकोऩभा ऩयेको 
ङ्जिद्यारमको 

अिस्था ङ्जिश्लषेण 

तत्कार प्रदान 
गनय सङ्जकने 
याहात कामय 

प्राप्त सूचना तथा 
ङ्जिश्लशेणको अिस्था 

ङ्ञजल्रा प्रकोऩ 
व्मिस्थाऩन सङ्झभङ्झतभा 
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ljkb\sf] 36gf 

kZrftsf] cjlw 

ljkb\sf] cj:yfdf u/Lg] cfktsfnLg sfo{ -

ljkb\sf] k|s[ltdf cfwfl/t_ 

cfktsfnLg 

cj:yf ;+jf]wg 

ug{ u/Lg] 

k"j{tof/L sfo{ 

k"j{tof/L sfo{ 

;+jf]wg ug{ vf8nsf] 

klxrfg 

d'Vo lhDd]jf/ 

lgsfo 

k"j{tof/L sfo{sf nflu 

cg'dflgt nfut 

ङ्झनयन्तयता 
ङ्छदन े। 

गने । शङ्टरुिात गने जानकायी गयाउने 
।तत्कार उऩरब्ध 
गयाउन सङ्जकन ेयाहात 

साभाग्रीहरूको 
व्मिस्थाका 

राङ्झगआकङ्ञस्भक 

फैठक फस्ने ।स्थानीम 
तहहरू, 

ऩङ्जहरो हप्ता प्रबाङ्जित ङ्जिद्यारमको स्थरगत 
अिरोकन गनेस्थानीम तहहरू, 

ङ्ञशऺा ङ्जिकास 
तथा सभन्िम 
ईकाइ, 

स्रोत केन्द्रहरू 
रु. ५०,००० 

  

klxnf] dlxgf 

 

 सहमोगी सघॊसस्था तथा 
ङ्झनकामहरूको सभन्िम फैठक 
याखी सहमोग आव्हान गने । 

 ऩठनऩाठन अिरुि बएका 
ङ्जिद्यारम य ङ्जिद्याथी सॊख्मा एङ्जकन 
गयी ऩठनऩाठन कामय सञ्चारन गने 
मोजना तमाय गने । 

 अनङ्टगभन, भूल्माङकन य 
प्रङ्झतिेदनका कामयहरू प्रायम्ब गयी 
ङ्झनन्तयता ङ्छदने । 

;xof]uL ;+3 

;+:yfx¿sf] 

;Dks{ ;"lr tof/ 

ug]{ 

 

:yfgLo txx¿ 

 

lzIff ljsf; tyf 

;dGjo O{sfO, 

 

;|f]ts]Gb|x¿ 

?= !&,))) 

bf];|f] dlxgf 

 

Iflt ePsf ljBfnox¿sf] ljj/0f ;+sng ul/ 

cfjZos lgdf{0f, dd{t tyf jftfj/l0fo 

;'wf/sf sfo{ ug]{, ;fy} cGo ;+:yfx¿sf] 

;xof]usf nflu lzkmfl/; ug]{ . 

cfsl:ds sf]if 

v8f ul/ /fVg] / 

;f] sf] kl/rfng 

lgb]{lzsf tof/ 

ug]{  

lhNnf lzIff 

sfof{nodf cfsl:ds 

sf]if /fVg] Joj:yf 

xfn;Dd x'g g;s]sf] 

:yfgLo txx¿ 

 

lzIff ljsf; tyf 

;dGjo O{sfO, 

 

;|f]ts]Gb|x¿ 

?= @,%),)),))) 

 

३.६.सॊयऺण 

अनङ्टभाङ्झनत अिस्था् 
 भङ्जहराहरू ङ्जहॊसाभा ऩयेको हङ्टन सक्छ । 

 आभा फाफङ्ट फेऩत्ता बएका ऩङ्चयिायका फारफाङ्झरकाहरू ङ्जिचल्रीभा ऩयेका । 

 फिृफिृाहरू, अऩाङ्गता बएका व्मङ्ञक्तहरू िेिाङ्चयसे अिस्थाभा बेङ्जटन्छन ्। 

 भानिीम ऺङ्झत, अङ्गबङ्ग बएको अिस्था । 

 फारफाङ्झरकाहरू अनाथ फङ्ङे अिस्था सजृना बएको हङ्टन्छ । 

 हत्मा, चोयी, डकैती, अऩहयणका घटनाहरू देखा ऩछय । 

आऩतकाङ्झरन प्रङ्झतकामय मोजना 
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ताङ्झरका १२ सॊयऺणको राङ्झग प्रङ्झतकामय मोजना 
ङ्जिऩद्को घटना 
ऩिातको अिङ्झध 

ङ्जिऩद्को अिस्थाभा 
गयीने आऩतकारीन 
कामय        
(ङ्जिऩद्को प्रकृङ्झतभा 
आधाङ्चयत) 

आऩतकारीन 
अिस्था सॊिोधन 
गनय गयीन े
ऩूियतमायी कामय 

ऩूियतमायी कामय सॊिोधन 
गनय खाडरको ऩङ्जहचान 

भङ्टख्म ङ्ञजम्भेिाय ङ्झनकाम ऩूियतमायी 
कामयका 
राङ्झग 
अनङ्टभाङ्झनत 
रागत 

ऩङ्जहरो ङ्छदन 
ङ्जिऩद्को मथाथय 
सूचना 
सम्फङ्ञन्धत 
ङ्झनकामफाट ङ्झरने 
य बौगोङ्झरक 
ङ्ञस्थङ्झतको फायेभा 
फङ्टझ्ने । 

भङ्जहरा प्रहयी य 
स्िमॊसेिक सॊयऺण 
टोरी ऩङ्चयचारन गने 

स्थानीम भङ्जहरा 
सभूह ऩङ्चयचारन 
गने । 

ङ्ञजल्रा फारभञ्च 
ऩङ्चयचारन गने । 

फारफाङ्झरका, भङ्जहरा, 
फिृफिृा, अऩाङ्गता 
बएका व्मङ्ञक्तहरूराई 
सङ्टयङ्ञऺत स्थानभा याख्न े
।  

 

 

दोस्रो 
ङ्छदनसङ्टत्केयी य 
गबयिङ्झत 
भङ्जहराहरूराई 
साभङ्टदाङ्जमक 
सेिाकेन्द्रभा 
रैजाने 

 

 

सङ्टयऺा प्रदान गनय 
आिश्मक 
साभाग्रीहरूय सहमोग 
जङ्टटाउन े। 

 

 

आभाफाफङ्ट 
गङ्टभाएका 
व्मङ्ञक्तहरूको 
खोजी गयी उङ्ञचत 
सॊयऺण ङ्छदने । 

 

 

भनोसाभाङ्ञजक ङ्ञस्थङ्झतको 
फायेभा जानकायी ङ्झरने 
साभङ्टदाङ्जमक सेिाकेन्द्रको 
ङ्जिियण तमाय गने । 

 

 

भनोसाभाङ्ञजक 
ङ्जिभशयकताय खोजी गयेय 
सम्ऩकय  नम्फयहरू ङ्झरन 
सङ्टयऺा प्रदान गनय 
आिश्मक साभाग्रीहरू 
तमायी अिस्थाभा 
नबएको 

 

ऩङ्जहरो हप्ता अनाथ 
फारफाङ्झरकाराई 
अनाथरमभा 
रैजानको राङ्झग 
आिश्मक ऩहर गने 

भङ्जहरा ङ्जहॊसा 
योक्न छरपर 
गयाउन े

अऩाङ्गता बएका 
व्मङ्ञक्तहरूराई सहामता 
साभाग्री प्रदान गनयको 
राङ्झग सम्फङ्ञन्धत 
ङ्झनकामसॉग ऩहर 
गनेअनाथ आश्रभको 
सम्ऩकय  सूङ्ञच फनाउन े

अऩाङ्गता बएका 
व्मङ्ञक्तहरूराई चाङ्जहने 
साभाग्रीहरूको सूङ्ञच 
तमाय गने 

 

 

 

 

ऩङ्जहरो भङ्जहना 
 

 

 

 

 ङ्जऩङ्झडत 
व्मङ्ञक्तहरूराई 
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ङ्जिऩद्को घटना 
ऩिातको अिङ्झध 

ङ्जिऩद्को अिस्थाभा 
गयीने आऩतकारीन 
कामय        
(ङ्जिऩद्को प्रकृङ्झतभा 
आधाङ्चयत) 

आऩतकारीन 
अिस्था सॊिोधन 
गनय गयीन े
ऩूियतमायी कामय 

ऩूियतमायी कामय सॊिोधन 
गनय खाडरको ऩङ्जहचान 

भङ्टख्म ङ्ञजम्भेिाय ङ्झनकाम ऩूियतमायी 
कामयका 
राङ्झग 
अनङ्टभाङ्झनत 
रागत 

भानङ्जिम सहमोग 
प्राप्त गनय 
सम्फङ्ञन्धत 
ङ्झनकामहरू सॉग 
सम्ऩकय  गयाउन ेय 
सॊस्थागत सभन्िम 
गने । 

दोस्रो भङ्जहना 
 

 ङ्जऩङ्झडतहरूराई 
ऩङ्टनस्र्थाङ्जऩत हङ्टन 
सहमोग गने 

    

 

#=& Covid -19Covid !( ;DaGwL u/Lg'kg]{ /0flglts cEof; tyf d'Vo ls|ofsnfkx? .  

#=&=! hg:jf:y / ;fdflhs dfkb08 

#=&=@= quarantine Joj:yfkg  

३.७.२.१सॊस्थागत क्िायेन्टाईन 

३.७.२.२. होभ क्िायेन्टाईन  

३.७.३ साभङ्टदामीक आफिता तथा जोङ्ञखभका प्रचाये प्रसाय 

३.७.३ केसहरुको छानङ्झफन तथा सम्ऩकय को ब्मङ्ञक्तहरुको ऩङ्जहचान य नॊक्साकन 

३.७.५ आईशोरेसनको व्मिस्थाऩन 

३.७.५ १ सॊस्थागत आईसोरेसन  

३.५.२ होभ आईसोरेसन  

३.१.५ नाकाहरुभा ङ्झनमन्त्रण एिॊ छानफीन 

३.१.६ साभङ्टदामीक स्तयभा छानफीन तथा ऩङ्चयऺण 

३.१.७ आकास्भीक प्रतीकामय सभूह  

३.१.८ अन्म साभाङ्ञजक तथा प्रशासनीक ङ्जिङ्झध 

३.२ अस्ऩतारभा आधाङ्चयत ङ्जक्रमाकराऩ 

३.२.१ अस्ऩतारभा गयीने हेयचाह तथा  
#=@=@ Laboratory ;]jf tyf c:ktfndf u/Lg] cGo ;]jfx 
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lj:t[t hfgsf/Lsf] nfuL :jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfnon] j}zfv @)&& df k|sfzg u/]sf] "Health Sector Emergency Plan"nfO{ x]g{ ;lsg]5 . 
ऩयीच्छेद ४; कामायन्िमन तथा ऩङ्टनयािरोकन यणनीङ्झत 

ङ्ञजल्रा ङ्जिऩद् व्मिस्थाऩन सङ्झभङ्झतरे स्िीकृत गयेको ङ्झभङ्झत देङ्ञख मस ङ्जिऩद् ऩूियतमायी तथा प्रङ्झतकामय मोजना अङ्जिङ्ञच्छङ्ङरुऩभा रागू 
हङ्टनेछ । ङ्ञजल्राका हयेक स्थानीम तहहरूरे ङ्जिङ्झबङ्ङ ङ्जिषमगत ऺते्रभा आिि यङ्जह मो ङ्जिऩद् ऩूियतमायी तथा प्रङ्झतकामय मोजना 
कामायन्िमन गनय सघाउन े छन ् । साथै गाउॉऩाङ्झरका तथा नगयऩारीका य त्महाॉ कामययत सॊघसॊस्थाहरूरे ङ्झफषमगत मोजनाहरू 
कामायन्िमन गनय स्िमॊसेिक एिॊ प्रङ्झतङ्झनङ्झध छनौट गङ्चय आिश्मक सहमोग गनेछन ् ।मोजना कामायन्िमनभा सफै ऩऺहरूको 
सहबाङ्झगताराई प्राथङ्झभकता ङ्छदईनेछ । ङ्जिऩद् ऩूिय तमायी तथा प्रङ्झतकामय मोजना कामायन्िमनको सभग्र अनङ्टगभन ङ्ञजल्रा ङ्जिऩद् 
व्मिस्थाऩन सङ्झभङ्झतरे मसका ऩदाङ्झधकायीहरू भध्मेफाट उऩमङ्टक्त व्मङ्ञक्तहरू सॊरग्न गयी एक कामयदर फनाई गङ्चयनेछ । मोजना 
कामायन्िमनको ङ्झनमङ्झभत सङ्झभऺा गङ्चयनेछ । मो सङ्झभऺा ङ्जिऩद् हङ्टन सक्ने सम्बाङ्जित अिङ्झध य प्रकोऩ बएका फखत दैङ्झनक गङ्चयने  
छ ।  
of]hgf k'g/fjnf]sg ug]{ ;do tflnsf M 

मोजना ऩङ्टनयािरोकन सभम ङ्ञजम्भेिाय ङ्झनकाम गनङ्टयऩने भङ्टख्म कामय  

श्रािण भङ्जहनाभा                       
(आिश्मकता अनङ्टसाय) 

ङ्ञजल्रा ङ्जिऩद् व्मिस्थाऩन सङ्झभङ्झत, 

उऩसङ्झभङ्झतहरू य सयोकायिाराहरू  
ऩङ्टनयािरोकन तथा सूचना थऩ गने 

बाद्र भङ्जहनाभा                          
(आिश्मकता अनङ्टसाय) 

ङ्ञजल्रा ङ्जिऩद् व्मिस्थाऩन सङ्झभङ्झत, 

उऩसङ्झभङ्झतहरू य सयोकायिाराहरू  
ऩङ्टनयािरोकन तथा सूचना थऩ गने 

आङ्ञश्वन भङ्जहनाभा                      
(आिश्मकता अनङ्टसाय) 

ङ्ञजल्रा ङ्जिऩद् व्मिस्थाऩन सङ्झभङ्झत, 

उऩसङ्झभङ्झतहरू य सयोकायिाराहरू  
ऩङ्टनयािरोकन तथा सूचना थऩ गने 

ऩङ्टष भङ्जहनाभा                         
(आिश्मकता अनङ्टसाय) 

ङ्ञजल्रा ङ्जिऩद् व्मिस्थाऩन सङ्झभङ्झत, 

उऩसङ्झभङ्झतहरू य सयोकायिाराहरू  
ऩङ्टनयािरोकन तथा सूचना थऩ गने 

पागङ्टन भङ्जहनाभा                       
(आिश्मकता अनङ्टसाय) 

ङ्ञजल्रा ङ्जिऩद् व्मिस्थाऩन सङ्झभङ्झत, 

उऩसङ्झभङ्झतहरू य सयोकायिाराहरू  
ऩङ्टनयािरोकन तथा सूचना थऩ गने 

फैशाख भङ्जहनाभा अको फषयका 
ङ्झनङ्ञम्त प्रङ्जक्रमा शङ्टरु गने 

ङ्ञजल्रा ङ्जिऩद् व्मिस्थाऩन सङ्झभङ्झत ऩङ्टनयािरोकन गङ्चय मोजना अद्यािङ्झधक गने  
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ऩयीच्छेद ५; प्रङ्झतिेदन, अङ्झबरेखन तथा ऩङ्टनयािरोकन 

ङ्ञजल्रा ङ्झबत्र घट्ने प्रकोऩको प्रकृङ्झतका आधायभा सभङ्टदाम य ङ्ञजल्रा तहका ङ्जिङ्झबङ्ङ उऩसङ्झभङ्झतहरू ङ्जिच आिश्मक सञ्चाय सम्ऩकय  
कामभ गङ्चयन ेछ । ङ्जिशेष गङ्चय मस ङ्ञजल्राभा ऩङ्जहयो, फाढीको प्रकोऩरे प्रबाङ्जित गने हङ्टॉदा धेयै स्थान य ठूरो भात्राभा ङ्जिऩद्को 
ङ्ञस्थङ्झत बए सो सभमभा दैङ्झनक सम्ऩकय  गने य सॊचाय भाध्मभराई सूचना सॊप्रषेण गङ्चयने छ । 

ङ्झफषमगत अगङ्टिाहरूरे प्रङ्झतकामय सम्फङ्ञन्ध प्रङ्झतिेदन ङ्ञजल्रा ङ्जिऩद् व्मिस्थाऩन सङ्झभङ्झतराई फङ्टझाउनङ्ट ऩनेछ । मस्तो प्रङ्झतिेदन ङ्जिऩद् 
प्रङ्झतकामयका अिङ्झधभा सकेसम्भ दैङ्झनक रुऩभा तमाय गङ्चयने छ । साथै अनङ्टगभन टोरीरे तमाय गयेको प्रङ्झतिेदन सङ्झभङ्झतको हयेक 
फैठकभा प्रस्तङ्टत गङ्चयनेछ । 

ङ्ञजल्रा ङ्जिऩद् व्मिस्थाऩन सङ्झभङ्झतिाट मस ङ्जिऩद् प्रङ्झतकामय मोजनाको कामायन्िमन, अनङ्टगभन तथा भङ्टल्माङ्कनगङ्चयनेछ । मसको सॊमोजन 
ङ्ञजल्रा स्तयभा ङ्ञजल्रा प्रशासन कामायरम य स्थाङ्झनम स्तयभा गाउॉऩाङ्झरका य नगयऩाङ्झरकारे गने छन ्। 

ङ्ञजल्रास्तयभा ङ्जिऩद् प्रङ्झतकामयको अङ्झबरेङ्ञखकयण ङ्ञजल्रा प्रशासन कामायरमरे ङ्जिऩद् व्मिस्थाऩन सङ्झभङ्झतको सभन्िमभा गनेछ  बने 
स्थानीम स्तयभा गा.ऩा. तथा न.ऩा.का ङ्जिऩद् व्मिस्थाऩन सङ्झभङ्झतहरूरे नेततृ्ि गनेछन ्। जङ्टनसङ्टकै तहभा बएऩङ्झन नेऩार  येडक्रस 
सोसाईटी तथा सम्फङ्ञन्धत सयोकायिाराहरूरे अङ्झबरेङ्ञखकयण कामयराई सहमोग गनेछन ्।
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kl/R5]b ^ M ;Dks{ gDa/x¿ 

^=! तनह ुँ जिल्लामा क्रियशिल/fli6«o /fhg}lts kf6L{sf kbflwsf/Lx¿sf]] gfdfjnL M 

l;=

g+= 
gfd,y/ kb kf6L{ ;Dks{ gDa/ s}lkmot 

1.  

श्री केदाय 
ङ्झसग्देर 

अध्मऺ नेऩार कम्मङ्टनीस्ट 
ऩाटी(नेकऩा) 
ङ्ञज.क. 

98560631
64 

%^)!#$ 

2.  

श्री ङ्ञजत 
प्रकाश आरे 

का.िा. 
सबाऩङ्झत 

नेऩारी काॊग्रसे, 

ङ्ञज.का.स. 
98560306
50 

560315 

अन्म याजनीङ्झतक दरहहरु 

3.  

श्री ङ्जिनोद 
घती 

अध्मऺ याङ्जिम प्रजातन्त्र 
ऩाटी, नेऩार (*%!)#!%@#  

4.  

श्री शॊकय 
ऩोख्ररे 

सङ्ञचि ने.क.ऩा. भारे 
9851079
344 

 

5.  

श्री हङ्चयङ्झसॊह 
गङ्टरुङ्ग 

अध्मऺ सङ्घीम सभाजिादी 
ऩाटी नेऩार (*%^)^)^(#  

6.  

श्री देिेन्द्र 
थाऩा 

सॊमोजक नमाॊ शङ्ञक्त ऩाटी 
(*%!!!)@%*  

7.  

श्री ऩङ्टष्ऩरार 
शे्रि 

अध्मऺ याङ्जिम जनभोचाय 
तनहङ्टॉ 

9856060
463 

 

8.  

श्री रोकनाथ 
आचामय 

अध्मऺ नेऩार कम्मङ्टङ्झनि 
ऩाटी सॊमङ्टक्त, तनहङ्टॉ 

98067365
15 

 

9.  

श्री ङ्झभना 
थाऩा 

अध्मऺ याङ्जिम जनभङ्टङ्ञक्त 
ऩाटी 

9808221
174 

 

10.  
श्री धनभामा 
गौरी 

अध्मऺ रोकताङ्ञन्त्रक 
जनभङ्टङ्ञक्त ऩाटी (*$^##)#(%  
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^=@ तनह ॉ जजल्राफाट प्रनतननधधत्र् गन व ह ने प्रनतननधध सबा तथा प्रदेश सबासदज्मूहरुको वर्र्यणM 

qm=;+= gfdy/ kb df]jfOn g+= s}lkmot 

1 श्री केदाय ङ्झसग्देर प्रङ्झतङ्झनङ्झध सबा 
(*%^)^#!#$  

2 
श्री कृष्ण कङ्ट भाय शे्रि 
(ङ्जकसान) 

प्रङ्झतङ्झनङ्झध सबा 
(*%!)#*%#%  

3 श्री कङ्झररा खान प्रङ्झतङ्झनङ्झध सबा 
(*$^)@^$(@  

4 श्री प्रकाश ऩन्त याङ्जिम सबा 
(*%^)^)(!*  

5 श्री बगिती न्मौऩाने याङ्जिम सबा 
(*%^)^#()@  

6 श्री ङ्जकयण गङ्टरुङ प्रदेश सबा 
(*%!!@!&*@  

7 श्री हयी फहादङ्टय च ङ्टभान प्रदेश सबा 
(*%^)@&^@!  

8 श्री आशा कोइयारा प्रदेश सबा 
(*%^)^)*@#  

9 श्री याभ फहादङ्टय गङ्टरुङ प्रदेश सबा 
(*%!)&))#!  

10 श्री सङ्चयता गङ्टरुङ प्रदेश सबा 
(*%^)@*!@$  

11 श्री डोिाटे ङ्जि.क प्रदेश सबा 
(*$^)^@%!&  

^=# lhNnf ;dGjo ;ldlt tgx'Fsf kbflwsf/Lx¿sf] ljj/0f M 

qm=;+= kbflwsf/Lx?sf] gfdy/ kb kmf]g g+= df]jfOn g+= s}lkmot 

1 श्री शाङ्ञन्तयभण िाग्रे प्रभङ्टख 
%^)!$$ (*%^)@&$^)  

2 श्री ऩङ्जित्रा देङ्जि ऩौडेर उऩ–प्रभङ्टख 
%^)((% (*$^)@%!&)  

3 श्री ङ्झनर फहादङ्टय थाऩा सदस्म 
 (*$^)$)#*!  

4 श्री केश फहादङ्टय सङ्टनाय सदस्म 
 (*%^)^)^(!  

5 श्री अजङ्टयन फहादङ्टय सदस्म 
 (*%!)$(%)%  

अङ्झधकायी 

6 श्री गर फहादङ्टय गङ्टरुङ्ग सदस्म 
 (*$!%^$$^@  

7 श्री धनी भामा थाऩा सदस्म 
 (*$^@@^(@@  

8 श्री ङ्छदव्मश्वयी ङ्जि.क. सदस्म 
 (*)$!*)($(  

9 श्री सयस्िती गौतभ सदस्म 
 (*%^)#&^##  
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^=$ gu/kflnsf / ufpFkflnsfsf lgjf{lrt kbflwsf/Lx?sf] ljj/0f / ;Dks{ kmf]g gDa/x¿ 

s_Jof; g/kflnsf M 

l;=g+= gfd y/ kb 
j8f 

g++ 
;Dks{ g+= s}lkmot 

! 
श्री िैकङ्ट ण्ठ न्मौऩाने प्रभङ्टख 

– 
(*%^)@&#($ 

(*%^)^!!^@ 
 

@ 
श्री ङ्झभया जोशी उऩ प्रभङ्टख 

– (*%^)^)*((  

# 
श्री खयङ्झसॊ दयै िडा अध्मऺ 

! (*%^)^)*@@  

$ 
श्री काशीयाभ शे्रि िडा अध्मऺ 

@ (*%^)^)*$*  

% 
श्री प्रभे कङ्ट भाय शे्रि िडा अध्मऺ 

# (*$^)%%@!)  

^ 
श्री ङ्जिश्वयाज न्मौऩाने िडा अध्मऺ 

$ (*$^)%%%!$  

& 
श्री भोहन कङ्ट भाय शे्रि िडा अध्मऺ 

% (*%^)@*(*(  

* 
श्री सूमयबक्त बण्डायी िडा अध्मऺ 

^ (*%^)^$))*  

( 
श्री सङ्झतशचन्द्र न्मौऩाने िडा अध्मऺ 

& (*$^)^&@%@  

!) 
श्री ओजयाज ऩौडेर िडा अध्मऺ 

* (*$%^@)%%)  

!! 
श्री सङ्टयेश थाऩा िडा अध्मऺ 

( (*$^!#!*^(  

!@ 
श्री तङ्टरसीयाभ साऩकोटा िडा अध्मऺ 

!) (*%^)^))*#  

!# 
श्री ङ्झनय फहादङ्टय खड्का िडा अध्मऺ 

!! (*$^@##*^#  

!$ 
श्री तोत्रफहादङ्टय कङ्टॊ िय िडा अध्मऺ 

!@ (*$^)(!$@*  

!% 
श्री रेख फहादङ्टय याना िडा अध्मऺ 

!# (*%^)^)!)$  

!^ 
श्री काङ्ञजभान शे्रि िडा अध्मऺ 

!$ (*$^)$##%@  

 

 

-v_ z'Snfu08sL gu/kflnsf M 

l;=g+= gfd y/ kb j8f g++ ;Dks{ g+= s}lkmot 

! 
श्री ङ्जकसान गङ्टरुङ्ग प्रभङ्टख 

– (*$^!^$#@&  

@ 
श्री सङ्झफता यसाईरी उऩ प्रभङ्टख 

– (*$^$(*#)^  

# 
श्री यङ्जिचन्द्र ऩौडेर िडा अध्मऺ 

! (*$^)%%^$$  

$ 
श्री जगत फहादङ्टय गङ्टरुङ्ग िडा अध्मऺ 

@ (*!^^#)$$&  

% 
श्री याभ कङ्ट भाय शे्रि िडा अध्मऺ 

# (*%^)^@)%%  

^ 
श्री ङ्ञशि कङ्ट भाय शे्रि िडा अध्मऺ 

$ (*$^!&@!^(  

& 
श्री ङ्छदघय फहादङ्टय थाऩा िडा अध्मऺ 

% (*$^)$%$@@  

* 
श्री कृष्ण फहादङ्टय ऩौडेर िडा अध्मऺ 

^ (*%^)^@@$@  

( 
श्री याभ फहादङ्टय थाऩा ऺेत्री िडा अध्मऺ 

& (*$^&!%!$$  
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!) 
श्री कृष्ण प्रसाद येक्ष्भी िडा अध्मऺ 

* (*%^)#!($@  

!! 
श्री रोक नायामण शे्रि िडा अध्मऺ 

( (*$^!)%!$!  

!@ 
श्री याभ चन्द्र बण्डायी िडा अध्मऺ 

!) (*)%*#$!)@  

!# 
श्री फर फहादङ्टय थाऩा िडा अध्मऺ 

!! (*!%!@^!!&  

!$ 
श्री भनयाज गङ्टरुङ्ग िडा अध्मऺ 

!@ (*)^^%&&#!  

-u_ efg' gu/kflnsfM 

l;=g+= gfd y/ kb j8f g++ ;Dks{ g+= s}lkmot 

! 
श्री उदमयाज गौरी प्रभङ्टख 

– (*$^)$#!@)  

@ 
श्री आशा थाऩा उऩ प्रभङ्टख 

– (*$^&&)##%  

# 
श्री प्रभे फहादङ्टय राभा िडा अध्मऺ 

! (*$^&#$*)!  

$ 
श्री अजङ्टःृन फहादङ्टय के.सी. िडा अध्मऺ 

@ (*%^)$!$*!  

% 
श्री दर नायामण शे्रि िडा अध्मऺ 

# (*$^)^%@%(  

^ 

श्री ऩूणय फहादङ्टय रौडायी 
बाट 

िडा अध्मऺ 

$ (*$^)(@#&!  

& 
श्री प्रकाश भल्र िडा अध्मऺ 

% (*%^)^)()(  

* 
श्री ङ्जटकायाभ हड्खरे िडा अध्मऺ 

^ (*%^)@&!))  

( 
श्री याभकृष्ण देिकोटा िडा अध्मऺ 

& (*$^&*&!%%  

!) 
श्री बयत याज ढकार िडा अध्मऺ 

* (*$^*$**&!  

!! 
श्री ङ्झभरन सॊङ्जििा शे्रि िडा अध्मऺ 

( (*%^)^)@@(  

!@ 
श्री गोङ्जिन्द याज ङ्झसरिार िडा अध्मऺ 

!) (*%^)^%)!)  

!# 
श्री तायानयेश ऩौडेर  िडा अध्मऺ 

!! (*$^)**%#%  

!$ 
श्री ङ्झफभरा गङ्टरुङ िडा अध्मऺ 

!@ (*%!)^!(&$  

!% 
श्री याभ  फहादङ्टय फाङ्झनमा िडा अध्मऺ 

!# (*$!$*)^^#  

 

-3_ ledfb gu/kflnsfM 

l;=g+= gfd y/ kb j8f g++ ;Dks{ g+= s}lkmot 

! 
श्री भेख फहादङ्टय थाऩा प्रभङ्टख 

– (*%^)@*^)*  

@ 
श्री शायदा खनार उऩ प्रभङ्टख 

– (*$^@%^!^^  

# 

श्री सोभनाथ शभाय िडा 
अध्मऺ ! (&$^)#*$$#  

$ 

श्री बिानी शॊकय रम्सार िडा 
अध्मऺ @ (*%^)^)&!&  

% 

श्री बऩेून्द्र याज भल्र िडा 
अध्मऺ # (*$^#)%!$#  
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^ 

श्री डम्फय फहादङ्टय याना िडा 
अध्मऺ $ (*$^$&!&@&  

& 

श्री ऩदभ फहादङ्टय थाऩा िडा 
अध्मऺ % (*)^%%*^&*  

* 

श्री श्माभ सङ्टन्दय जोशी िडा 
अध्मऺ ^ (*%^)@)&^!  

( 
श्री सूमय कङ्ट भाय शे्रि िडा 

& (*%^)^)!&^  

अध्मऺ 

!) 

श्री फङ्टङ्जिभान शे्रि िडा 
अध्मऺ * (*%^)^)^*%  

!! 
श्री ईभान फहादङ्टय थाऩा  

   

 

-ª_ ClifË ufpFkflnsfM 

l;=g+= gfd y/ kb j8f g++ ;Dks{ g+= s}lkmot 

! 
श्री याजेन्द्र कृष्ण शे्रि अध्मऺ 

– (*$^)##$(!  

@ 
श्री ङ्झगनङ्टभामा थाऩा उऩाध्मऺ 

– (*$^)!)(&&  

# 
श्री श्रीफहादङ्टय आरे िडा अध्मऺ 

! (*!%!@*^(*  

$ 
श्री खेभ फहादङ्टय याना िडा अध्मऺ 

@ (*!(!%*&%!  

% 
श्री दङ्टगय फहादङ्टय याना िडा अध्मऺ 

# (*%!)*!&!*  

^ 
श्री बोजयाज यानाबाट िडा अध्मऺ 

$ (*%^)^$@%%  

& 
श्री ऩदभ फहादङ्टय थाऩा िडा अध्मऺ 

% (&$^)#*$@^  

* 
श्री बक्त फहादङ्टय आरे िडा अध्मऺ 

^ (*!(!)&#!&  

( 
श्री जॊगङ्जिय आरे  िडा अध्मऺ 

& (*%^)^#%!@  

!) 
श्री बङ्जिसया आरे िडा अध्मऺ 

* (*)^^@%&*(  

 

-r_cfFa'v}/]gL ufpFkflnsfM 

l;=g+= gfd y/ kb j8f g++ ;Dks{ g+= s}lkmot 

1 श्री ङ्झगय फहदङ्टय थाऩा अध्मऺ 
– (*$^#@@(%&  

2 श्री ऩङ्टष्ऩा देिी शे्रि उऩाध्मऺ 
– (*$!%($^$$  

3 श्री ङ्जकसन थाऩा िडा अध्मऺ 
! (*%^)$!%**  

4 श्री कटक फहादङ्टय थाऩा िडा अध्मऺ 
@ (*!(!)!)@)  

5 श्री ऩूणय फहादङ्टय आरे िडा अध्मऺ 
# (*$^()*@()  
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6 श्री नेत्र गङ्टरुङ्ग िडा अध्मऺ 
$ 9845178695  

7 श्री ऩञ्च िहादङ्टय गङ्टरुङ्ग िडा अध्मऺ 
% 9845212245  

8 श्री सङ्टनायाभ गङ्टरुङ्ग िडा अध्मऺ 6 9845711188  

-5_ alGbk'/ ufpFkflnsfM 

l;=g+= gfd y/ kb j8f g++ ;Dks{ g+= s}lkmot 

! 
ऩूणय ङ्झसॊह थाऩा अध्मऺ 

– (*%^)$@@$@  

@ 
करुणा गङ्टरुङ्ग उऩाध्मऺ 

– (*%^)$@^@$  

# 
बानङ्टबक्त ऩोख्ररे िडा अध्मऺ 

! (*$^)%%^$)  

$ 
कृष्ण प्रसाद राङ्झभछाने िडा अध्मऺ 

@ (*^^)$)$^)  

% 
हस्त फहादङ्टय ङ्ञज.सी. िडा अध्मऺ 

# (*$^$#^(*)  

^ 
द्यान फहादङ्टय  थाऩा  िडा अध्मऺ 

$ (*$^@&%(^!  

& 
ध्र ङ्टफ प्रसाद राङ्झभछाने िडा अध्मऺ 

% (*%^)$!$(%  

* 
सन्त फहादङ्टय गङ्टरुङ िडा अध्मऺ 

^ (*$^)^%!!(  

-h_ DofUb] ufpFkflnsfM 

l;=g+= gfd y/ kb j8f g++ ;Dks{ g+= s}lkmot 

! 
श्री भामा देिी याना अध्मऺ 

– (*$^)()*#!  

@ 
श्री फारकृष्ण ङ्ञघङ्झभये उऩाध्मऺ 

– (*%^)^)%#^  

# 
श्री ङ्ञशिशयण िाग्रे िडा अध्मऺ 

! (*$^)$)#^$  

$ 
श्री चन्द्र फहादङ्टय याना िडा अध्मऺ 

@ (*%!!!*)$^  

% 
श्री श्री फहादङ्टय थाऩा िडा अध्मऺ 

# (*%^)^))&#  

^ 
श्री प्रभे फहादङ्टय थाऩा िडा अध्मऺ 

$ (*$^%$!(*!  

& 
श्री ङ्ञशि फहादङ्टय आरे िडा अध्मऺ 

% (*$^!$^%($  

* 
श्री िसन थाऩा िडा अध्मऺ 

^ (*%^)$)$@)  

( 
श्री ऩदभ याज िाग्रे िडा अध्मऺ 

& (*$^)@@*#%  

-em_ l3l/ª ufpFkflnsfM 

l;=g+= gfd y/ kb j8f g++ ;Dks{ g+= s}lkmot 

! 
श्री यन फहादङ्टय याना अध्मऺ 

– (*%^)#*)%&  

@ 
श्री सयस्िती ङ्ञघङ्झभये ङ्झसग्देर उऩाध्मऺ 

– (*^)####(#  

# 
श्री गॊगायाभ कङ्ट भार िडा अध्मऺ 

! (*@#$%(@*#  

$ 
श्री ऩूणय फहादङ्टय थाऩा िडा अध्मऺ 

@ (*$^*^$&^*  
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% 
श्री यण फहादङ्टय गङ्टरुङ्ग िडा अध्मऺ 

# (*$^!*$^$@  

^ 
श्री झक फहादङ्टय कङ्ट भार िडा अध्मऺ 

$ (*)$!&@)@#  

& 
श्री प्रभे फहादङ्टय थाऩा िडा अध्मऺ 

% (*$%@)$))#  

-`_b]j3f6 ufpFkflnsfM 

l;=g+= gfd y/ kb j8f g++ ;Dks{ g+= s}lkmot 

! 
श्री दङ्टगय फहादङ्टय थाऩा अध्मऺ 

– (*%^)^)^**  

@ 
श्री ङ्झफभरा थाऩा उऩाध्मऺ 

– (*@^!@$%$#  

# 
श्री ङ्झबभ फहादङ्टय गङ्टरुङ िडा अध्मऺ 

! (*$%!($&@)  

$ 
श्री ऩोर फहादङ्टय आरे िडा अध्मऺ 

@ (*)^^!!@%$  

% 
श्री ङ्जकङ्झतयभान आरे िडा अध्मऺ 

# (*$^*)@##*  

^ 
श्री ऩदभ फहादङ्टय गङ्टरुङ िडा अध्मऺ 

$ (*$%#%*@##  

& 
श्री मार फहादङ्टय गङ्टरुङ िडा अध्मऺ 

% (*)!!#*))(  
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^=% lhNnf l:yt ;/sf/L sfof{nosf k|d'vx¿sf] ;Dks{ gDa/ 

qm=;+ gfd sfof{nosf] gfd sfof{no lgjf; k|d'vsf] dfafO{n 

;+3 cGt{utsf sfo{nox? 

1 
प्र.ङ्ञज.अ. 
>L सागय आचामय 

lhNNff k|zf;g sfof{no 560133 560622 9856067777 

2 
स.प्र.ङ्ञज.अ. 
>L ङ्ञचत्राङ्गत ियार 

lhNNff k|zf;g sfof{no 562613 
 

9856001111 

3 >]:t]bf/ >L ljb'/ pkfWofo tgx'F lhNnf cbfnt 560195 560046 9846054125 
4 >L k|]d /fhlu/L lhNNff ;dGjo ;ldltsf] sfof{no  560174 560599 9856005222 
5 >L  lszf]/ s'df/ >]i7 sf]if tyf n]vflgoGqssfof{no 562276   9856035275 
6 >L /dfsfGt zdf{ lzIffljsf; tyf ;dGjoOsfO 560621   9856060105 
7 >L z]/ axfb'/ e08f/L dfnkf]t sfof{no  560177   9847641462 
8 >L /fd k|;fb clwsf/L lhNnf ;/sf/L jlsnsfof{no 560103   9846037470 
9 >L /fh' s+8]n afv|f cg';Gwfg s]Gb|jlGbk'/ 

 
  9856063575 

10 >L lvdfgGb cfrfo{ lhNnfx'nfssfof{no  560113   9856064113 
11 >L dx]z zdf{ lhNnf lgjf{rg sfof{no 560644   9847632927 
12 >L ;"o{ ;]8fO cfGtl/s /fhZjsfof{no  560129   9856000095 
13 >L gf/fo0f k|= clwsf/L lhNnf sf/fuf/ sfof{no 560106   9856084777 
14 >L s[i0f k|;fb cfrfo{ gfkLsfof{no  560112   9856063112 
15 ch{'g ld> oflGqssfof{no, 8'd|]  580145   9856080145 
16 >L cd[tdfg >]i7 ;8s l8lehg sfof{no  560170   9851243662 
17 >L uf]ljGb k|;fb kf]v|]n lhNnf cfof]hgf sfo{fGjg O{sfO –lzIff_  

  
9856061534 

18 >L s'n k|;fb clwsf/L k|wfgdGqL s[lif cfw'lgsLs/0f kl/of]hgf -t/sf/L 

hf]g_   
9856061530 

19 
>L lzjhL a/fn 

खाद्यप्रङ्जिधीतथागङ्टणङ्झनमन्त्रणङ्झडङ्झबजनकामायरम 

  
9856061581 

20 >L ho k|sfz u'Ktf lhNnf cfof]hgf sfo{fGjg O{sfO –lhdfnLf_  

  
9856063718 

                                                        प्रदेशअन्तयगतकाकामायरमहरु 
1 >L ls/0f kf}8]n vf=kf=tyf ;/;kmfO{ l8= sf= 560110   9856060810 
2 >L bLkf uf}td hn;|f]t tyf l;+rfO{ ljsf; l8lehg sf= 560114   9841584504 
3 >L s'n k|;fb ltjf/L s[lif 1fg s]Gb| 560130   9856064130 
4 >L sf]dn/fh sfkm\n] l8lehg jgsfof{no  560135   9856063135 
5 >L z+s/afa' clwsf/L :jf:Yo sfof{no  560119   9856022737 
6 8f=/fdk|af]w d08n lhNnf cfo'a{]b :jf:Yo s]Gb|  560483   9841898593 
7 >L lbjfs/ kf}8]n e" tyf hnfwf/ Joj:yfkg sfof{no 560175   9857622117 
8 8f= >L afns'df/ >]i7 e]6]/Lg/L c:ktfn tyfkz' ;]jf lj1 s]Gb| 560205 

 
9856065205 

9 >L g]kfnxl/ /fgfef6 lzIfftflnd s]Gb|  561301   9856046501 
 o; lhNNff l:yt /x]sf ;'/Iff lgsfo tyf k|d'vx¿sf] gfd / gDa/x? M 

 >L ;fu/ axfb'/ yfkf >L g+= # aflxgL c8\8f,v}/]gL6f/ 412251  9856024507 
 >L dgf]h u'?ª >L sfnLeGhg u0f, -O{_bdf}nL 560100   9843655098 
 >L c?0f kf}8]n lhNnfk|x/L sfof{no, tgx'F 560099   9856065555 
 >L ;+ho e66/fO z;:q k|x/L u0f,efg' 580154   9851272044 
 >L gjLg e§/fO{ /f=c=lh=sf=tgx'F 560108   9841405252 
 >L /]zd /fgfef6 6«flkms k|x/L sfof{no, tgx'F 560799   9856090799 
 >L lszf]/ /fh yfkf g+= # hubn u0f efg'   9841361624 

ङ्ञजल्राङ्ञस्थतफैंकहरु 
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qm=;+ gfd sfof{nosf] gfd sfof{no lgjf; k|d'vsf] dfafO{n 

 भाधिगैये नेऩारफैंक ५६०१५५  ९८५६०२६०८४ 

 तङ्टरसीभणीअङ्झधकायी याङ्जिमफाङ्ञणजमफैंक   ९८५६०६३६५५ 
 /fds'df/ >]i7 s[lifljsf; a}Í 560166  9846059471 
 

^=^lhNnf k|x/L sfof{no tyf dftxtsf k|x/L OsfO{x¿sf] ;Dks{ gDj/x? 

ङ्झस
नॊ. 

न.ऩा./गा.ऩा. कोकेन्द्र, 

सदयभङ्टकाभ (स्थान) िडानॊ. 
सङ्जहत 

केन्द्रिासदयभङ्टकाभङ्झबत्रयहे
कोप्रहयीईकाई 

दजाय कामायरमप्रभङ्टख
कोनाभ 

भोफाईरनॊ. कामायरमकोनॊ . 

१ ब्मास नगयऩाङ्झरका  

ङ्ञजप्र का. तनहङ्टॊ प्र.उ. अरुण ऩौडेर ९८५६०६५५५५ ०६५५२०१९९ 

ङ्ञज ट्रा प्र  का  तनहङ्टॉ प्रनाङ्झन येशभ यानाबाट ९८५६०९०७९९ 
 

प्र चौ ङ्ञशशाघाट प्रसङ्झन सङ्टफोधकङ्ट . याम ९८६४०४९४५७ 
 

प्र चौ  छाब्दी प्रसङ्झन याजङ्ट न्मौऩाने ९८४९४९४७६७ 
 

प्र चौ. करेस्ती प्रसङ्झन जनक भहत ९८५६०९०५३४ 
 

 

 

 

 

 

२ 

बानङ्टन.ऩा. २ 

ई.प्र.का. बानङ्ट प्रनाङ्झन ऩङ्टणयफ.  थाऩा ९८५७६९००४० ९८५६०९०१७३ 

ई.प्र.का. चन्द्रिती प्रनाङ्झन याभ फ. गङ्टरुङ ९८६१०७०६८४ 
 

प्र.चौ. तङ्टयत ङ्टये प्रसङ्झन ऩॊचयाभ याना ९८४६९००७४४ 
 

प्र.चौ. ऩङ्टकोट प्रसङ्झन फरफ नेऩारी ९८५६०४४७५८ 
 

प्र.चौ. रुऩाकोट प्रसङ्झन गॊगाफ. खड्का ९८६७२८६८१८ 
 

प्र.चौ. ऩोखयीछाऩ प्रसङ्झन फासङ्टदेि कङ्ट िॊय ९८४४०१५९३० 
 

     

३ 

शङ्टक्रागण्डकीन.ऩा.-
२दङ्टरेगौडा 

ईप्रकाफेरचौताया प्र.ङ्झन. जगङ्छदश येग्भी ९८५१२८१६२३ 
 

४ ङ्झबभादन.ऩा. ७ङ्झबभाद 

ई.प्र.का. ङ्झबभाद प्रनाङ्झन बेषयाज येग्भी ९८५६०९०८०० 
 

प्र.चौ. ङ्जकॊ हङ्ट प्रसङ्झन मङ्टङ्झधङ्जि 
ययामभाझी 

९८४६०६१९७५ 
 

प्र.चौ. डङ्टम्रफेेसी प्रसङ्झन याभ फहादङ्टय 
नेऩारी 

९८४६५९०६०६ 
 

५ आॊफङ्टखैयेनीगा.ऩा. ३आॊफङ्टखैयेनी 
ई.प्र.का. आॊफङ्टखैयेनी प्र.ङ्झन. ङ्झफका सथाऩा ९८५६०९०१७१ 

 

ई.प्र.का. सायाङघाट प्रनाङ्झन फङ्टङ्छिताभाङ ९८४०१८०९७९ 
 

६ फन्दीऩङ्टयगा.ऩा. ४फन्दीऩङ्टय 

ई.प्र.का. फन्दीऩङ्टय प्रनाङ्झन याभप्रसाद 
अङ्झधकायी 

९८४७०६४६५२ 
 

प्र.चौ. डङ्टम्र े

(ईप्रकाबानङ्टभ ङ्टकाभडङ्टम्र े) 
प्र.ङ्झन. ङ्ञजतेन्द्र शे्रि ९८५६०९०१७२ 

 

७ देिघाटगा.ऩा. ५देिघाट 

ई.प्र.का. देिघाट प्रनाङ्झन उजिर 
ङ्झसरङ्टिार 

९८५६०९०१८५ 
 

अप्रऩोिखाल्टे प्रसङ्झन ऩदभ नेऩारी ९८४७७१७७८६ 
 

८ म्माग्देगा.ऩा. ४थऩङ्टय 
प्र.चौ. थऩङ्टय प्रनाङ्झन कृष्ण फहादङ्टय 

फाॉङ्झनमा 
९८४७१०३६५२ 

 

९ ऋङ्जषङगा.ऩा. ७अखयरछाऩ 
प्र.चौ. ऋङ्जषङ प्रसङ्झन ऺेत्र फहादङ्टय 

थाऩा 
९८४५०८१८४३ 
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प्र.चौ. ङ्झबयकोट प्रसङ्झन सन्तयाभ फ. 
याभङ्ट 

९८४६७०८६६९ 
 

१० ङ्ञघङ्चयङगा.ऩा. ३ऩोखयीछाऩ 

प्र.चौ.ङ्ञघङ्चयङ प्रसङ्झन भधङ्टसङ्टदन 
याईबाट 

९८६६०३००८८ 
 

प्र.चौ. गजयकोट प्रसङ्झन देभफहादङ्टय 
फाॉङ्झनमा 

९८४६६११५५७ 
 

 

 

 

^=&gu/kflns / ufpFkflnsfsf k|d'v k|zf;sLoclws[tx¿sf] gfd / ;Dks{ gDa/x? 

qm=;+ 
gfd sfof{nosf] gfd sfof{no 

lgjf; k|d'vsf] dfafO{n 

1 श्री ङ्झडल्रीयाभ ङ्झसग्देर व्मास नगयऩाङ्झरका 560233 560400 9856002111 

2 श्री गॊगा रार सङ्टिेदी शङ्टक्रागण्डकी नगयऩाङ्झरका 
    9856004111 

3 श्री थभन ङ्झसॊ थाऩा ङ्झबभाद नगयऩाङ्झरका 
  9856038888 

4 श्री याजेन्द्रदेि ऩाण्डे बानङ्ट नगयऩाङ्झरका 
  9856005111 

5 श्री  म्माग्दे गाउॊऩाङ्झरका 
  9856063108 

6 श्री भहेश सङ्टिेदी फङ्ञन्दऩङ्टय गाउॊऩाङ्झरका 520123  520177  9856003111 

7 श्री ङ्जिष्णङ्ट प्रसाद ऩोख्रदेर आॉफङ्टखैयेनी गाउॊऩाङ्झरका 540082  9856006111 

8 श्री चङ्ञण्डका ऩौडेर ऋङ्जषङ गाउॊऩाङ्झरका 
  9856063685 

9 श्री यभेश सङ्टिेदी ङ्ञघङ्चयङ गाउॊऩाङ्झरका 
  9856063123 

10 श्री नयहयी साऩकोटा देिघाट गाउॊऩारङ्जका 
  9855060990 

 

^=* स्थानीम तहहको स्र्ास््म शािाभ कामवयत कभवचायीहरुको सम्ऩकव  नम्फयहरु  

ङ्झस.
नॊ. 

कभयचायीको 
नाभ 

ङ्ञजम्भेिायी 
ऩद 

स्थाङ्झनम तहको 
नाभ 

भोफाइर नॊ. बm्फष ्ङ्ञःब्भभचबकक 

1 
ऐश्वमय चन्द« 

बट्टयाई 
ज.स्िा.अ. बानङ्ट न.ऩा.–२ 

9846060446   bhattaraiaishwarya2031@
gmail.com  

2 जेनी याना भगय ज.स्िा.अ. बानङ्ट न.ऩा.–२ 9861083648   jeni.rana36@gmail.com 

3 
भनङ्टयाज फयार स्िा.शा.प्र

भङ्टख 
ङ्झबभाद न.ऩा.–६ 

9856056434 9846045434 manurajbaral2016@gmail.
com 

mailto:bhattaraiaishwarya2031@gmail.com
mailto:bhattaraiaishwarya2031@gmail.com
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4 
टङ्टकाभणी 
ङ्झसग्देर 

ङ्झस.अ.हे.ि. ङ्झबभाद न.ऩा.–६ 

9846924963 9806756162   

5 
प्रभोद सोती स्िा.शा.प्र

भङ्टख 
व्मास न.ऩा.–३ 

9845064647   sotipramod@gmail.com 

6 
हङ्चयिन्द« 

न्मौऩान े
ज.स्िा.ङ्झन. व्मास न.ऩा.–३ 

9846494809   harischandraneupane@g
mail.com 

7 
अजम 
श्रीिास्ति 

सॊमोजक शङ्टक्रागण्डकी 
न.ऩा.–४ 9856031853   akshrivastwa2@gmail.co

m 

8 
अङ्ञस्भता सङ्टिेदी हे.अ. शङ्टक्रागण्डकी 

न.ऩा.–४ 9869869231     

9 
नियाज गौतभ हे.अ. शङ्टक्रागण्डकी 

न.ऩा.–४ 9856075604     

10 
अगभयाज 
उऩाध्माम 

स्िा.शा.प्र
भङ्टख 

आफङ्टखैयेनी 
गा.ऩा.–३ 9846063092   apsuah@gmail.com 

11 
रोक फहादङ्टय 
थाऩा 

स्िा.सॊमोज
क 

ङ्चयङ्झसङ्ग गा.ऩा.–७ 

9846586629   lok684364@gmail.com 

12 
कृष्ण प्रसाद 
ङ्चयभार 

ज.स्िा.ङ्झन. ङ्ञघङ्चयङ्ग गा.ऩा.–३ 

9856065194   rimal.krishna25@gmail.co
m  

13 
प्रङ्छदऩ कङ्ट भाय 
फङ्टढाथोकी 

सॊमोजक देिघाट गा.ऩा.–
५ 9855065346   PradipBudathoki63@gmai

l.com  

14 
अन्जीय बट्टयाई सॊमोजक फन्दीऩङ्टय गा.ऩा.–

४ 9856042062   bht.anjir12@gmail.com  

15 
ङ्झतरक याज 
ङ्ञघङ्झभये 

स्िा.शा.प्र
भङ्टख 

म्माग्दे गा.ऩा.–४ 

9846194180   tilakghimire95@gmail.co
m  

16 ङ्छदनेश ऩङ्ञण्डत ङ्झस.अ.हे.ि. म्माग्दे गा.ऩा.–४ 9856060820     

 

mailto:rimal.krishna25@gmail.com
mailto:rimal.krishna25@gmail.com
mailto:PradipBudathoki63@gmail.com
mailto:PradipBudathoki63@gmail.com
mailto:bht.anjir12@gmail.com
mailto:tilakghimire95@gmail.com
mailto:tilakghimire95@gmail.com
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^=!)tgx'F lhNnfl:yt kqsf/sf] ;Dks{ gDa/x? 

qm=;+= gfdy/ sfo{/t ;+:yf kmf]g Od]n 

! 8Da/ clwsf/L ;]tLdfbL b}lgs (*%^)$)$^! setimadidaily@gmail.com 

@ k|sfzrGb| e6/fO{ nf]sjf0fL b}lgs (*%^)^)&*( lokwanidaily@gmail.com 

# k|bLk sfkm\n] bdf}nL PS;k|]; ;fKtflxs 
(*%^)^%!$^ 

(*$^)$)$#@ 
kaphlep@gmail.com 

$ cf]dsf/ cfrfo{ dfbL;]tL k|jfx b}lgs (*$^)(!#$% acharayomkar@gmail.com 

% ;d'Gb| kf}8]n va/jfl6sf ;fKtflxs (*%^)$%*#) 
samundrapoudel@gmail.co
m 

^ gf/fo0f v8\sf e~HofË b}lgs/ ;u/dfyf l6=le= 
(*%^)^)#&^ 

 
hellokhadka@gmail.com 

& s[i0f Gof}kfg] /f;; (*%^)^)$!$ krishnadml@gmail.com 

* dbg jfUn] b lxdfnog 6fOD;/ k|fb]lzs va/ /f=b} (*$^)@^@#) madanwagle34@gmail.com 

( kjg kf}8]n cGgk"0f{ kf]i6 b}lgs  (*$^)$)#&% 
pawanpawan.paudel@gmail.
com 

!) pHHjn kf}8]n g]kfn 6]lnlehg /tgx"Fpb\3f]if (*$^!@)#%% poudelujwal@gmail.com 

!! k|tfk /fgf 
sflGtk'/ 6]lnlehg,  

sflGtk'/ b}lgs 
(*$^!^*(*) 

ranapratap.45makim@gmail.
com 

!@ Clif/fd kf]v|]n tgx"F cfjfh ;fKtflxs (*$^)&%&@! 
tanahunaawajweekly@gmail
.com 

!# k"0f{ ljs] Sofl:d/L b}lgs 9856060834 purnanews@gmail.com 

!$ a;Gt s8]+n Jof; >L ;fKtflxs 9856065146 bkandle@gmail.com 

!% >Lx/L kf}8]n gful/s b}lgs 9846010038  

!^ pk]Gb| vgfn gofFklqsf 9846024516  

!& dbg ltldN;]gf g]kfn 6]lnlehg 9856067308  

!* ;Demgf /;fOnL sflGtk'/ b}lgs 9856064246 samjhanadml065@gmail.co
m 

!( ;lag nfld5fg] Go"h @$ l6eL/bdf}nL va/ 9824196927  

@) P;=la=g]kfnL /f;; 9846112516 sbnepali33@gmail.com 

@! k|sfz clwsf/L ;]tLdfbL b}lgs 9856060070  

@@ ldnf b/} yfxfva/ 9856065603  

@# cGhgf ltldN;]gf dflb;]tL k|jfx 9846162539  

@$ cGh' bfxfn bdf}nL va/  9846164275  

@% ls/0f >]i7 u08s va/ 9803640337  

@^ lznf jfUn] k|fb]lzs va/ 9846371386  

@& ;f]lg zdf{  (*$^&&^)*) soni.khaniya@gmail.com 

@* Uff]/f ldofF kmf]6f] kqsf/ dxf;+3  (*$^)%%*@*  

@( ;'lgtf cfrfo{ sf/f]af/ b}lgs (*$^*$)$^*  
#) cd//fh gxsL{ uf]/vfkq b}lgs (*%^)$@)** radio88.80@gmail.com 

#! lai0f' uf}td  lxdfno 6]lnlehg (*%^)#@*%) htvbishnugtm@gmail.com 

#@ dfwj kf}8]n kf]h]l6e g]kfn (*$!^$(^*)  

## /fh]Gb| kl/off/ bdf}nL va/ 9856001619  

#$ ;fu/ lu/L o'gfO6]8 PkmPd 9856060232  

#% lzjs'df/ >]i7 /]l8of] l5Ds]Zj/L 9856042500  

#^ cGhg /fh Gof}kfg] /fhwfgL b}lgs 
(*$#!&#$#& 

(*)$!*))() 

reporteranjan@gmail.com 

editoranjan@gmail.com 

#& lagf]b b'ª\ufgf gful/s b}lgs 9846712383  

 

mailto:setimadidaily@gmail.com
mailto:lokwanidaily@gmail.com
mailto:kaphlep@gmail.com
mailto:acharayomkar@gmail.com
mailto:samundrapoudel@gmail.com
mailto:samundrapoudel@gmail.com
mailto:hellokhadka@gmail.com
mailto:krishnadml@gmail.com
mailto:pawanpawan.paudel@gmail.com
mailto:pawanpawan.paudel@gmail.com
mailto:poudelujwal@gmail.com
mailto:ranapratap.45makim@gmail.com
mailto:ranapratap.45makim@gmail.com
mailto:tanahunaawajweekly@gmail.com
mailto:tanahunaawajweekly@gmail.com
mailto:purnanews@gmail.com
mailto:bkandle@gmail.com
mailto:samjhanadml065@gmail.com
mailto:samjhanadml065@gmail.com
mailto:sbnepali33@gmail.com
mailto:soni.khaniya@gmail.com
mailto:radio88.80@gmail.com
mailto:reporteranjan@gmail.com
mailto:editoranjan@gmail.com
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^=!!tgx'F lhNnfdf ;~rflnt ;~rf/u[xsf] ;Dks{ gDa/x? 

qm=;+= ;~rf/u[x ;Dkfbs/:6]zg Dofg]h/ kmf]g Od]n 

kqklqsf 

! nf]sjf0fL b}lgs k|]dk|;fb kf}8]n )^%–%^!&)% lokwanidaily@gmail.com 
@ e~Hofª b}lgs gf/fo0f v8\sf )^%–%^)()& bhanjyangdml@gmail.com 
# ;]tLdfbL b}lgs 8Da/ clwsf/L )^%–%^)**( setimadidaily@gmail.com 
$ tgx'F pb\3f]if b}lgs pHHjn kf}8]n (*$^!@)##% udghoshdaily@gmail.com 
% dfbL;]tL k|jfx b}lgs cf]dsf/ cfrfo{ )^%–%^!@(% madisetiprawha@gmail.com 

& bdf}nL va/ b}lgs xl/z/0f kl08t )^% %^!*!% 
damaulikhabardaily@gmail.c

om 

* k|fb]lzs va/ b}lgs dbg jfUn] )^%–%^@^^@ 
pradeshikkhabar100@gmail.

com 
( tgx'F va/ -z'Snfu08sL_ czf]s ljZjsdf{  tanahunkhabar@gmail.com 

!) tgx'F cfjfh ;fKtflxs Clif/fdkf]v|]n )^%–%^)*!@ 
tanahunawajweekly@gmail.c

om 

!! va/jfl6sf ;fKtflxs ;d'Gb| kf}8]n 
(*%^)$%*#)/)^%–

%^$))) 
khabarbatika@gmail.com 

!@ bdf}nL PS;k|]; ;fKtflxs k|bLk sfˆn] (*%^))$#@ damauliexpress@gmail.com 
!# Sof;ld/L ;fKtflxs k"0f{ las] (*%^)^)*#$ kyasmiriweekly@gmail.com 

!$ laxfgL va/ ;fKtflxs w'a| ;'j]bL (*$%@!#!* bihanikhabar@yahoo.com 

!% Jof; >L ;fKtflxs a;Gt s+8]n (*%^)^%!() vyasshree@gmail.com 
!^ b]a3f6 ;Gb]z k|sfzrGb| e§/fO{ (*%^)^)&*(  
!& cfFa'v}/]gL ;Gb]z     

/]l8of] 

! dfbL;]tLPkm=Pd= cf]dsf/ cfrfo{ )^%–%^!@(% madisetinews@yahoo.com 

@ /]l8of] alGbk'/ cd//fh gxsL{ )^%–%*)##) radio88.80@gmail.com 
# bdf}nLPkm=Pd= ;lag nfld5fg] )^%–%^!&*! damaulifm94.2@gmail.com 
$ /]l8of] efg' /fvL ;fksf]6f l3ld/] )^%$)!)&^ bhanufm106.9@gmail.com 

% /]l8of] tgx'F  )^%–%&)*(& 
newsradiotanahun@gmail.c

om 
& /]l8of] 9f]/jf/fxL /fhs'df/ cfn] )^%–$!$!)) dhorbarahifm@gmail.com 

* z'Snfu08sL PkmPd /fhg pkfWofo (*)@*#$!!! 
newsshuklagandaki@gmail.c

om 
( d]/f] ;fyLPkm=Pd= /fdaxfb'/ wfdL )^% %$)%(( merosathi@gmail.com 
!) ledfb PkmPd k|tfk /fgf )^%–%&@$%$ bhimadfm06@gmail.com 
!! /]l8of] ledfb w'a| ;'j]bL (*$%@!#!* bihanikhabar@yahoo.com 
!@ /]l8of] l5Ds]Zj/L/kffj/ PkmPd lzjs'df/ >]i7 (*%^)$@%))  
!# o'gfO6]8 PkmPd/Jof; PkmPd ;fu/ lu/L (*%^)^)@#@  

cgnfOg 
!= www.khabarbatika.com ;d'Gb| kf}8]n )^%%^$))) khabarbatika@gmail.com 
@= www.damaulikhabar.com lrg' kf]v|]n )^%%^!*!% damaulikhabar@gmail.com 

^=!@ tgx'F lhNnfsf g]6j{s s]jnx¿sf] ;Dks{ gDj/x? 
l;=g+= s]jnsf] gfd :yfg cWoIfsf] gfd ;Dks{ g++ s}lkmot 

१ व्मास केिर नेटियक, व्मास न.ऩा. १० शॊकय नायामण शे्रि ९८५६०२४४४८ 
 

२ ङ्ञज.एस. केिर थऩङ्टय गणेशभान शे्रि ९८५६०२३६२७ 
 

३ ङ्झबभाद केिर, ङ्झबभाद  याजेश्वय खनार  ९८५६०२९४३१ 
 

४ खड्कभाई केिर, डङ्टम्र े याजेश ङ्जऩमा  ९८५६०२७७७८ 
 

५ ङ्झनजयरा केिर, तङ्टयतङ्टये  प्रकाशचन्द्र खनार  ९८४६१२६८६७ 
 

६ ङ्झतनताया केिर, दङ्टरेगौडा रेखनायामण शे्रि  ९८४६०५५९५२ 
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g]kfn /]8qm; ;f];fO6L tgx"+ lhNnf zfvf sf] jt{dfg sfo{;ldlt gfdfjnL -@)&&_ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

^=!#g]kfn /]8qm; lhNnf zfvf cGt{ut /x]sf @& j6f pkzfvfx¿sf] ;Dks{ gDa/x? 

qm ;+= pkzfvfsf] gfdfjnL :yfgLo lgsfo kb gfd df]jfOn g+= 
! yk"{ DofUb] uf=kf= ;efklt >L lht/fh /fgf (*$^)@&@&$ 
@ ledfb ledfb g=kf= ;efklt >L w'|js'df/ >]i7 (*)^^*!@() 
# ;f+v/ Jof;=g=kf= ;efklt >L k|tfk l;+ clwsf/L (*$^)%%@&* 
$ efbufp Jof;=g=kf= ;efklt >L wg/fh x8vn] (*$^)^@@!^ 
% b'lD;sf]6 Jof;=g=kf= ;efklt >L /fdbQ kf}8]n (*%^)^#$!) 
^ Jof; Jof;=g=kf= ;efklt >L jfj'/fd jufn] (*$^)%%!^$ 
& j]n6f/L Jof;=g=kf= ;efklt >L e/t/fh gxsL{ (*$^)(#)(* 
* l;Gw' Jof;=g=kf= ;efklt >L leds'df/ >]i7 (*$^*$)!%^ 
( sn]:tL Jof;=g=kf= ;efklt >L jfj'/fd vgfn (*$^^!$&** 
!) dfx]Gb|L Jof;=g=kf= ;efklt >L z/b/fh jfUn] (*%^)^)!%* 
!! kf]v/Le~Hofª Jof;=g=kf= ;efklt >L wg jxfb'/ yfkf (*$^^@(%%^ 
!@ 3f+;Ls'jf Jof;=g=kf= ;efklt >L b'uf{lglw nf]xgL (*$^)^%@^( 
!# s]zj6f/ Jof;=g=kf= ;efklt >L s'n jxfb'/ clwsf/L (*$^##()$# 
!$ ZofD3f Jof;=g=kf= ;efklt >L gj/fh sfkm\n] (*%^)^)@!) 
!% b'n]uf}+8f z'Snfu08sL g=kf= ;efklt >L lxdnfn 9sfn (*%^)^@!&% 
!^ 9f]/lkmbL{ z'Snfu08sL g=kf= ;efklt >L ljlkGb| ;]g 7s'/L (*%^)^*#%# 
!& yk|]s z'Snfu08sL g=kf= ;efklt >L s]zdfof u'?ª (*$^)^&)&& 

qm=;+ kb gfd y/ kmf]g g+= 

! ;efklt >L s[i0fx/L jfUn] (*$^)%%#%@ 

@ lgj{tdfg ;efklt >L pbo/fh uf}nL (*$^)$#!@) 

# pk;efklt >L g'/rGb| jfUn] (*$^)$##&$ 

$ pk;efklt >L Clif/fd kf]v/]n (*%^)^#&@! 

% dGqL >L lrg' kf]v/]n (*%^)^@*)^ 

^ sf]iffWoIf >L xl/z/0f kl08t (*$^!)@$!! 

& pkdGqL >L OGb| k|;fb kf}8]n (*%^)^))&! 

* pksf]iffWoIf >L z's'dnfn u'?Ë (*$^$**(^) 

( ;b:o >L ;"o{rGb| x8vn] (*%^)%(*%! 

!) ;b:o >L lbJob]j kf}8]n (*$%)^&)#( 

!! ;b:o >L k/z'/fd lu/L (*%^)^)$(% 

!@ ;b:o >L dx]Gb| s'df/ >]i7 (*$^!^$$)$ 

!# ;b:o >L z'lzn g/fn (*$^)$)#&* 

!$ ;b:o >L /fdbQ kf}8]n (*%^)^#$!) 

!% dgf]lgt ;b:o >L 1fg/fh yfkf (*$^)$##&# 

!^ dgf]lgt ;b:o >L pld{nf yfkf (*%^)#@**% 

!& dgf]lgt ;b:o >L k/d]Zj/ e§/fO{ (*)%*%&@() 
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qm ;+= pkzfvfsf] gfdfjnL :yfgLo lgsfo kb gfd df]jfOn g+= 
!* lkm/lkm/] ,,         ,, ;efklt >L P]dfg l;+ u'?ª (*$^)*$&%# 
!( efg'eQm efg' g=kf= ;efklt >L pk]Gb| jxfb'/ lji6 (*%^)^)&#& 
@) dfg]rf}sf ,,         ,, ;efklt >L ljdn/fh hf]zL (*%!!&%%#* 
@! l/l;ª l/l;ª uf=kf= ;efklt >L /d]z s'df/ >]i7 (*$^%#&^&% 
@@ sf]6b/jf/ ,,        ,, ;efklt >L Ogb| jxfb'/ cfn] (*%^)^)&!) 
@# rjfbL ,,       ,, ;efklt >L /fdgfy sfkm\n] (*$^^!%)!! 
@$ jlGbk'/ jlGbk'/ uf=kf= ;efklt >L /fh' >]i7 (&$^))@^$# 
@% cf+j'v}/gL cf+j' uf=kf= ;efklt >L ;f]n jxfb'/ du/ (*!^^!&%&% 
@^ b]j3f6 b]j3f6 uf=kf= ;efklt >L lbJob]j kf}8]n (*$%)^&)#( 
@& uh/sf]6 l3l/ª uf=kf= ;efklt >L >L/fd vgfn (*$^@^)%(^ 
      

 

^=!$lhNnfdf pknAw Pda'n]G;x¿sf] ;Dk{s gDa/x? 

qm=;+= 

Pda'n]G; ;+rfng ug]{ ;+:yfsf] 

Pda'n]G; g+= 
btf{ ePsf] 

;fn 

xfn ;+rfngdf Pda'n]G;sf] rfnssf] 

s}lkmot 
gfd 7]ufgf 

ePs

f] 

gePs

f] 
gfd ;Dks{ g+= 

1 k'/fgl8xL k|f=:jf=s]= efg' g=kf= k+rgu/ 
af=!em= 

*#(* 
2065 


  ch'{g yfkf 9846116648  lau|]sf] 

! jif{ 

2 l3l/ª uh/sf]6 e'=k'= ;}lgs  

sf]if 
uh/sf]6 

af=!=r= 

!#&% 
2071    

k"0f{ axfb'/ 

yfkf 
9846482018   

3 o'jf Sna ledfb ledfb 
u= ! r= 

*!$* 
2068    

xf]daxfb'/ 

yfkf 
9816118100   

4 lsFx' c?0f]bo k/f]ksf/ ;+:yf Ledfb gu/kflnsf 
 

    


/fd k|sfz 

l;Ub]n 
9806762197 

 

5  k'sf]{6 ;]jf ;dfh  efg'  gu/kflnsf 
 u= @r= 

%@@# 
2070    

k|]d axfb'/ 

>]i7 
9846610898   

6 hgHof]tL u|fd ;]jf  ;ldlt, 

?kfsf]6, tgx'F 

efg'  gu/kflnsf, 

?kfsf]6 

u=!r= 

(^($ 
2071    

 
9849385891   

7 g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, Clifª 

pkzfvf 
 Clifª ufpFkflnsf 

 u= @r= 

*^#$ 
     

t'nf /fd 

yfkf 
9803308011   

8 Jof; gu/ c:ktfn Jof; !!, bdf}nL 
u= @r= 

#!$ 
     ;'/h lj=s= 9846131026   

           

1
0 

/Tgxl/ d]df]l/on c:ktfn Jof; !!, bdf}nL 
u= ! r= 

&#)# 
     

Jfn axfb'/  

cfn] 
9846615257   

           

12 cfFa'v}/]gL uf]/vf ef/lto e"=k'= 

sf]if  
cfFav}/]gL' ^ 

af=!)=r= 

$#%) 
     

lbks  

u'?Ë 
9813706491   

13 lr;fkfgL, 6f]n ;'wf/ ;ldlt cfFa'v}/]gL ^ 
 u=!=r= 

((*$ 
     

/fhg 

l;njfn 
9806666063   

 x]Ny 6' x]Ny g]kfn cfFa'v}/]gL ufFpkflnsf 
af=!*=r= 

(@@% 
   

b'uf{ axfb'/ 

u'?Ë 
9923322070  

1
4 

tgx"F ;]jf c:ktfn z'Snfu08sL #, b'n]uf}8f 
 u=@=r= 

!#&) 
     

n]v axfb'/ 

sfsL{ 
9805807467   

 :jtGq e"=k' ;}lgs ;d'x  
u=!=r 

@$%$ 
   

s[i0f k|;fb 

kf}8]n 
9846085726  

 km"njf/L ;]jf s]Gb| z'Snfu08sL gu/kflnsf     

o'bw 

axfb'/ 

e"h]n  

9816667672  

15 nf]slk|o :jf:Yo lSnlgs k|f=ln= Jof; @, bdf}nL 
 u= @ r= 

&$@# 
     

cfOt /fd 

lj=s= 
9826168633   

16 g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, b]j3f6 

pkzfvf 
b]j3f6 ufFpkflnsf 

 u= @ r= 

&&!) 
     

 ;'o{ 

axfb'/ 

s'dfn 

 9845448549   

17 sd{bf :jf:Yo ;xsf/L ;+:yf,  

afO;hfu/ sfnLdf6L 
efg' gu/kflnsf 

u= @ r= 

%&%(  
     cd/ lj=s= 9846995190   

1
8 

ph]nL s'dfn cfdf ;d'x DofUb] uf=kf= 
u= @ r= 

%^%* 
     

6s axfb'/ 

s'dfn  
9840557660   

 Pkf]nf] c:ktfn Jof; gu/kflnsf     
3dg l;+x 

d;f{ªL 
9846435611  
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qm=;+= 

Pda'n]G; ;+rfng ug]{ ;+:yfsf] 

Pda'n]G; g+= 
btf{ ePsf] 

;fn 

xfn ;+rfngdf Pda'n]G;sf] rfnssf] 

s}lkmot 
gfd 7]ufgf 

ePs

f] 

gePs

f] 
gfd ;Dks{ g+= 

 g]kfn e"=k' ;}lgs Jof; gu/kflnsf 
u=@=r= 

@$)# 
   

b]jfgGb 

rf}w/L 
9846840655  

 s'Fj/ kl/jf/sf] JolQmut ufl8  
u=@=r= 

&@^@ 
    9813431142  

^=!%;dGjo tyf ;"rgf Joj:yfkg If]qsf] ;Dks{ gDa/x? 

qm=;+= sfof{no ;Dks{ JolQm sfof{no g+= df]jfOn g+= 

1.  
ङ्ञजल्रा सभन्िम सङ्झभङ्झत प्रभङ्टख शाङ्ञन्तयभण िाग्रे 

 9856027460 

2.  
ङ्ञजल्रा प्रशासन कामायरम प्र.ङ्ञज.अ. सागय आचामय 560133 9856067777 

3.  
ङ्ञजल्रा प्रशासन कामायरम स.प्र.ङ्ञज.अ. ङ्ञचत्राङ्रगत फयार  9856091111 

4.  
ङ्ञजल्रा सभन्िम सङ्झभङ्झत ङ्ञज.स.अ. प्रभे याज ङ्झगयीःे 560174 9856005222 

5.  
काङ्झरबञ्जन  गण भनोज गङ्टरुङ 560517 9856060588 

6.  
ङ्ञजल्रा प्रहयी कामायरम अरुण ऩौडेर 560099 9856065555 

7.  
शसस्त्र प्रहयी फर भनकाभना गण सशस्त्र प्रहयी उऩयीषक सॊजम बट्ट 580154 9851272044 

8.  
श्री नॊ ३ जगदर गण ङ्जकशोय याज थाऩा  9841599422 

9.  
याङ्जिम अनङ्टसन्धान कामायरम प्रभङ्टख अनङ्टसन्धान अ. निीन बट्टयाई 560108 9841405252 

10.  
ङ्ञजल्रा प्रशासन कामायरम प्रशासङ्जकम अङ्झधकृत याभभङ्ञण ङ्झभश्र 560109 9856066965 

11.  
नेऩार येडक्रस ङ्ञजल्रा शाखा सबाऩङ्झत कृष्ण हयी िाग्रे 560169 9846055352 

12.  
नेऩार ऩत्रकाय भहासॊघ  ओभकाय आचामय  9846091345 

13.  
व्मास नगयऩाङ्झरका श्री ङ्झडल्रीयाभ ङ्झसग्देर 560233 9856002111 

14.  
शङ्टक्रागण्डकी नगयऩाङ्झरका श्री गॊगा रार सङ्टिेदी 

  9856004111 

15.  
ङ्झबभाद नगयऩाङ्झरका श्री थभन ङ्झसॊ थाऩा  9856038888 

16.  
बानङ्ट नगयऩाङ्झरका श्री याजेन्द्रदेि ऩाण्डे  9856005111 

17.  
म्माग्दे गाउॊऩाङ्झरका श्री   9856063108 

18.  
फङ्ञन्दऩङ्टय गाउॊऩाङ्झरका श्री भहेश सङ्टिेदी 520123  9856003111 

19.  
आॉफङ्टखैयेनी गाउॊऩाङ्झरका श्री ङ्जिष्ण प्रसाद ऩोख्ररे 540082 9856006111 
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qm=;+= sfof{no ;Dks{ JolQm sfof{no g+= df]jfOn g+= 

20.  
ऋङ्जषङ गाउॊऩाङ्झरका श्री चङ्ञण्डका ऩौडेर 560233 9856063685 

21.  
ङ्ञघङ्चयङ गाउॊऩाङ्झरका श्री यभेश सङ्टिेदी 

  9856063123 

22.  
देिघाट गाउॊऩारङ्जका श्री नयहयी साऩकोटा  9855060990 

^=!^vf]h tyf p4f/ If]qsf] ;Dks{ gDa/x? 

qm= ;+= sfof{no ;Dks{ JolQm sfof{no df]jfOn 

१ ङ्ञजल्रा प्रशासन कामायरम प्र.ङ्ञज.अ. सागय आचामय 560133 9856067777 

 ङ्ञजल्रा प्रशासन कामायरम स.प्र.ङ्ञज.अ ङ्ञचत्राङत फयार   9856091111 

३ काङ्झरबञ्जन दर गणऩङ्झत भनोज गङ्टरुङ 560517 9841486316 

४ ङ्ञजल्रा प्रहयी कामायरम प्र.उ अरुण ऩौडेर 560099 9856065555 

५ शसस्त्र प्रहयी फर नेऩार २३  सशस्त्र प्रहयी उऩयीषक सॊजम 
बट्ट 580154  

६ ङ्झडङ्झबजनसडक कामायरम अभतृभान शे्रि 560170   

७ ङ्ञजल्रा प्रशासन कामायरम प्रशासङ्जकम अङ्झधकृत याभभङ्ञण 
ङ्झभश्र 560109 9856066965 

८ नेऩार ङ्झफद्यङ्टत प्राङ्झधकयण 
भस्र्माङदी भहाॉशाखा 

फङ्छद्र पङ्ट मार 

540088 9841415433 

९ नेऩार येडक्रस सोसाइटी तनहङ्टॉ 
ङ्ञजल्रा शाखा 

सबाऩङ्झत कृष्ण हयी िाग्रे 

560169 9846055352 

१० तनहूॉ उद्योग िाङ्ञणजम सॊघ भानकाजी शे्रि 560156 9856028338 

^=!& vfB Joj:yfkg If]qsf] ;Dks{ gDa/x? 

qm; sfof{no ;Dks{ JolQm sfof{no df]jfOn 

१ कृङ्जष ऻान केन्द्र कङ्ट र प्रसाद ङ्झतिायी 560130 9856064130 

२ ङ्ञजल्रा सभन्िम सङ्झभङ्झत प्रभे याज ङ्झगयीःे 
%^)!&$ 9856005222 

३ बेटेयीनयी अस्ऩतार तथा ऩशङ्ट 
सेिा ङ्जिऻ केन्द्र 

डा.फार कङ्ट भाय शे्रि 

%^!&(@ 9846046374 

४ उद्योग िाङ्ञणजम सॊघ भानकाजी शे्रि 560156 9856028338 
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५ एनङ्ञजओ नेटिकय  प्रताऩ ङ्झस. गङ्टरुङ 
%^)%^) 9846028520 

६ नेऩार येडक्रस सोसाईटी कृष्णहयी िाग्रे 
%^)!^( 9846055352 

७ ङ्ञजल्रा सहकायी सॊघ भदन ऩङ्ञण्डत 
 9846055254 

८ ङ्जिश्व खाद्य कामयक्रभ जमोङ्झत ऺेत्री 
 9856011649 

९ गै.स.स भहासॊघ प्रकाशचन्द्र बट्राई 
 9856060789 

^=!*cfktsflng cfjf; tyf u}/ vfB ;fdfu|L Joj:yfkg If]qsf] ;Dks{ gDa/x? 

qm=;+= sfof{no ;Dks{ JolQm sfof{no  df]jfOn 

१ नेऩार येडक्रस सोसाइटी भन्त्री ङ्ञचनङ्ट ऩोखयेर 
 9856062806 

२ ङ्ञजल्रा सभन्िम सङ्झभङ्झत प्रभे याज ङ्झगयीःे 
%^)!&$ 9856005222 

३ ब ूतथा जराधाय व्मिस्थाऩन 
कामायरम 

ङ्छदिाकय ऩौडेर 

%^)!&% 9857622117 

४ उद्योग िाङ्ञणजम सॊघ भानकाजी शे्रि 560156 9856028338 

५ ङ्झनभायण व्मिसामी सॊघ फसन थाऩा  
%^)&)# (*%^)$)$@) 

६ व्मास न.ऩा. कङ्ट भायकञ्चन ङ्ञज.सी. 
%^)!^@ (*%^)^)%!& 

७ ङ्ञजल्रा िन कामायरम फाफङ्टयाभ उप्रतेी 
%^)!#% (*%%)&#@&@ 

८ एनङ्ञजओ नेटिकय  प्रताऩ ङ्झस. गङ्टरुङ 
%^)%^) (*$^)@%@) 

( 
होटर ब्मफसामी सॊघ  गाणेश कङ्ट भाय शे्रि 

 9846107429 

!) 
साभङ्टदाङ्जमक िन उ. भहासघ कृष्ण चन्द्र न्मौऩाने  

 (*)$!)#@*) 

 

^=!(vfg]kfgL, ;/;kmfO{ / :jf:Yo k|jw{g If]qsf] ;Dks{ gDj/x? 

qm=;+= sfof{no ;Dks{ JolQm sfof{no kmf]g 
df]jfOn 

 

१ खानेऩानी तथा सयसपाई ङ्झडङ्झबजन कामायरम ङ्जकयण ऩौडेर 
%^)!!) (*%^)^)*!) 

२ ङ्ञशऺा ङ्जिकास सभन्िम इकाइ यभाकान्त शभाय 
%^)^@! (*%^)^)!)% 

३ ब ूतथा जराधाय व्मिस्थाऩन कामायरम ङ्छदिाकय ऩौडेर 
%^)!&% 9857622117 

४ स्िास्थ्म कामायरम शॊकयफाफङ्ट अङ्झधकायी 
%^)!!( 9856022737 

५ नेऩार येडक्रस सोसाइटी कृष्णहयी िाग्रे 
%^)!^( (*$^)%%#%@ 
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६ सभाज सेिा सभूह शङ्टसीरा शभाय 
%^)$#) 9856060409 

७ एनङ्ञजओ पेडेयेसन प्रकाशचन्द्र बट्टयाई 
 9856060789 

८ तनहूॉ सेिा सङ्झभङ्झत ऻानयाज थाऩा 
^(!@)& (*$^)$^#*^ 

९ डेभोके्रङ्जटक एनङ्ञजओ पेडेयेशन नङ्टयचन्द्र िाग्रे 
 (*$^)$##&$ 

१० एनङ्ञजओ नेटिकय   याजेश्वय हडखरे 
%^)%^) (*%^)^)#(% 

^=@):jf:Yo tyf kf]if0f If]qsf] ;Dks{ gDa/x? 

क्र.सॊ. कामायरम /ङ्झनकाम सम्ऩकय  व्मङ्ञक्त ऩद कामायरम पोन भोफाईर/सम्ऩकय  
1 ङ्ञजल्रास्िास्थ्म कामायरम z+s/afa' clwsf/L ज.स्िा.अ. ५६०११९ 9856022737 

2 
स्िास्थ्म 

कामायरम 

k|df]b ;f]tL 

(Nutrition Focal Person) 

:jf=zfvf k|d'v 

 ५६०११९ ९८४५०६४६४७ 

3 स्िास्थ्म कामायरम 

ऐश्वमयचन्द्रबट्टयाई  

(RRT Focal Person)  

h=:jf=c= ५६०११९ ९८४६०६०४४६ 

4 दभौरी अस्ऩतार डा. सजृना शभाय भे.अ. ५६०२०३ ९८४२९५८५७८ 

5 फङ्ञन्दऩङ्टय अस्ऩतार डा. याभ कङ्ट भायशे्रि भे.सङ्ट.   ९८४१२९५९६४ 

6 बानङ्ट नगयऩाङ्झरका सङ्टबाष येग्भी स्िास्थ्म सॊमोजक   ९८४५३६४०९२ 

7 ङ्झबभाद नगयऩाङ्झरका याजेश ङ्झतभङ्ञल्सना स्िास्थ्म सॊमोजक   ९८१४२२३७३० 

8 ब्मास नगयऩाङ्झरका हङ्चयिन्द्र न्मौऩाने स्िास्थ्म सॊमोजक   ९८४६४९४८०९ 

9 शङ्टक्रागण्डकी नगयऩाङ्झरका बानङ्टबक्त ऩौडेर स्िास्थ्म सॊमोजक   ९८५६०६३१६४ 

10 आफङ्टखैयेनी गाउऩाङ्झरका याभचन्द्र जोशी स्िास्थ्म सॊमोजक   ९८४८४३६१२९ 

11 फङ्ञन्दऩङ्टय गाउऩाङ्झरका ङ्झफनम ङ्झड.सी. स्िास्थ्म सॊमोजक   ९८५६०६३८४२ 

12 ङ्चयङ्ञशॊग गाउऩाङ्झरका याभनयेश ठाकङ्ट य स्िास्थ्म सॊमोजक   ९८४६७३२२६७ 

13 ङ्ञघङ्चयॊग गाउऩाङ्झरका कृष्ण प्रसादङ्चयभार स्िास्थ्म सॊमोजक   ९८५६०६५१९४ 

14 म्माग्दे गाउऩाङ्झरका ङ्झतरक याज ङ्ञघङ्झभये स्िास्थ्म सॊमोजक   ९८४६१९४१८० 

15 देबघाट गाउऩाङ्झरका प्रङ्छदऩ कङ्ट भाय िङ्टढाथोकी स्िास्थ्म सॊमोजक   ९८५५०६५३४६ 

 

 

 

 

^=@!lzIff If]qsf] ;Dks{ gDj/x? 

qm=;+= sfof{no ;Dks{ JolQm sfof{no df]jfOn g+= 

१ खानेऩानी तथा सयसपाई ङ्झडङ्झबजन कामायरम ङ्जकयण ऩौडेर 
%^)^@! (*%^)^)!)% 

२ ङ्ञशऺा ङ्जिकास सभन्िम इकाइ यभाकान्त शभाय 
%^)!^( (*$^)%%#%@ 

३ ब ूतथा जराधाय व्मिस्थाऩन कामायरम ङ्छदिाकय ऩौडेर 
%^)$^^ (*$^)(!#$% 

४ स्िास्थ्म कामायरम शॊकयफाफङ्ट अङ्झधकायी 
%^)*)) (*$^)$#!^& 
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५ नेऩार येडक्रस सोसाइटी कृष्णहयी िाग्रे 
%^)%^) (*$^)@*%@) 

६ सभाज सेिा सभूह शङ्टसीरा शभाय 
 

98460405
42 

७ एनङ्ञजओ पेडेयेसन प्रकाशचन्द्र बट्टयाई 
 (*$^)%%%!! 

८ तनहूॉ सेिा सङ्झभङ्झत ऻानयाज थाऩा 
 

984637356
5 

९ डेभोके्रङ्जटक एनङ्ञजओ पेडेयेशन नङ्टयचन्द्र िाग्रे 
 (*%^)^#)%# 

१० एनङ्ञजओ नेटिकय   याजेश्वय हडखरे 
 (*%^)#)*!) 

१ खानेऩानी तथा सयसपाई ङ्झडङ्झबजन कामायरम ङ्जकयण ऩौडेर 
 (*%^)^)$$% 

२ ङ्ञशऺा ङ्जिकास सभन्िम इकाइ यभाकान्त शभाय 
 

98560607
89 

^=@@jfnjflnsf;+/If0f If]qsf] ;Dks{ gDj/x? 

qm=;= sfof{no ;Dks{ JolQm sfof{no  df]jfOn 

! Jof; gu/kflnsf  l8NnL/fd l;Ub]n %^)@## (*%^))@!!! 

@ lhNnf k|x/L sfof{no dlxnf ;]n k|=lg= ;latf s]=;L= %^)!(( 9851281593 
# Pg=lh=cf]= g]6js{ g"/rGb| jfUn]  %^)%^) (*$^)$##&$ 

$ g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L s[i0fx/L jfUn] %^)!^( (*$^)%%#%@ 
% l/;]8  k   (&$^)!@!*# 

^ u|fld0f ;zlQms/0f ;dfh ;/nf >]i7  (*$^)%%)() 

& lhNnf afn d~r  %^)%#^ (*$^$((*$^ 

* ;]tf]u'/fF; jfnljsf; ;]jf 
/fdgfy e§/fO{  
 

%^)*)) (*$^)^@@^$ 

( tgxF' pBf]u afl0fHo ;+3 a}s'07 ld> %^)!%^ 9856030598 
!0 lhNnf ;xsf/L ;+3 dbg k|;fb kl08t  (*$^)%%@%$ 
!! pkef]Qmf d~r v]d/fh clwsf/L   (*%^)@*^&@ 

!@ g]kfn kqsf/ dxf;+3  cf]dsf/ cfrf{o %^)$^^  

!$ u}=;=;= dxf;+3 k|sfzrGb| e§/fO{  9856060789 

!% g]kfn :jf:ysdL{ ;+3 P]Zjo{ e§/fO{   (*$^)^)$$^ 

!& sDo"lg6L ;kf]6 u|'k  >L/fd s+8]n   (*$^#&!*%* 

!* tgx'F ;xof]uL ;d"x  tf/fb]aL yfkf   (*$^)#*&$& 

!( sf]lzz /f=df= :jf= :jf ;+u7g  a;Gt e§  (*%^)^)&!% 

@) h]i7 gful/s ldng s]Gb|  zflnu|fd lu/L  (*$^)$#$($ 

@! /f]6/L Snj ckm bdf}nL x/]/fd >]i7   

@@ pkef]Qmf lxt ;+/If0f d~r k|sfzrGb| e§/fO{  (*%^)^)&*( 

^=@# uf=kf=/ g=kf=:tl/o ul7t ljkb\ Joj:yfkg ;ldltx?sf] gfdfjnL 

^=@#=! :yfgLo ljkb\ tyf hnjfo' pTyfgzLn ;ldlt, DofUb]sf] ljj/0f 

क्र.स.  नाभ थय  ऩद  प्रङ्झतङ्झनङ्झधत्ि गने सभूह य सॊस्था  ठेगाना य सम्ऩकय  
१  भामादेिी याना  अध्मऺ  अध्मऺ  ९८४६०९०८३१ 

२  फारकृष्ण ङ्ञघङ्झभये  सदस्म  उऩाध्मऺ  ९८५६०६०५३६ 

३  ङ्ञशिशयण िाग्रे  सदस्म  िडाध्मऺ १   

४  चन्द्र फहादङ्टय यानाबाट  सदस्म  िडाध्मऺ २   

५  श्री फहादङ्टय थाऩा  सदस्म  िडाध्मऺ ३   

६  प्रभे फहादङ्टय थाऩा  सदस्म  िडाध्मऺ ४   

७ ङ्ञशि फहादङ्टय आरे  सदस्म  िडाध्मऺ ५   

८  फसन थाऩा  सदस्म  िडाध्मऺ ६   
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९  ऩदभ याज िाग्रे  सदस्म  िडाध्मऺ ७  

१०  ङ्ञचनी भामा थाऩा  सदस्म  भङ्जहरा सदस्म   

११  फङ्छद्रका ङ्ञघङ्झभये  सदस्म  भङ्जहरा सदस्म   

१२  भामादेिी सङ्टनाय  सदस्म  भङ्जहरा सदस्म   

१३  याधा कङ्ट भायी ङ्ञघङ्झभये  सदस्म  भङ्जहरा सदस्म   

१४  ङ्जिष्णङ्ट फहादङ्टय कङ्ट भार  सदस्म  अल्ऩ सॊख्मक सदस्म   

१५  याभकृष्ण ङ्जिक  सदस्म  दङ्झरत सदस्म   

१६  दमायाभ ङ्झतिायी  सदस्म सङ्ञचि  प्रभङ्टख प्रशासङ्जकम अङ्झधकृत  

 

^=@#=@ ufFpkflnsf :t/Lo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, b]j3f6 ufFpkflnsf 

qm=;=  gfd y/  kb  ;Dks{ s}lkmot 

१  श्री दङ्टगय फहादङ्टय थाऩा अध्मऺ ९८५५०६०६८८ गा.ऩा. अध्मऺ 

२  श्री ङ्झफभरा थाऩा सदस्म   गा.ऩा. उऩाध्मऺ 

३  श्री यभेश सङ्टिेदी सदस्म ९८५५०६०९९० प्रभङ्टख प्रशासकीम अङ्झधकृत  

४  श्री ङ्झबभ फहादङ्टय गङ्टरुङ सदस्म  ९८४४२०९९२९ १ नॊ. िडा अध्मऺ 

५  श्री ऩोर फहादङ्टय आरे सदस्म  ९८४४२०९९३० २ नॊ. िडा अध्मऺ 

६  श्री ङ्जकङ्झतयभान आरे सदस्म  ९८४६८०२३३८ ३ नॊ. िडा अध्मऺ 

७ श्री ऩदभ फहादङ्टय गङ्टरुङ सदस्म  ९८४४२०९९३३ ४ नॊ. िडा अध्मऺ 

८  श्री मार फहादङ्टय गङ्टरुङ सदस्म  ९८४४२०९९३४ ५ नॊ. िडा अध्मऺ 

९  ब ङ्टिन ङ्झसॊ गङ्टरुङ सदस्म  ९८५५०८१३१२ अध्मऺ, ने.क.ऩा., देिघाट 

१०  श्री प्रभे फहादङ्टय गङ्टरुङ सदस्म  ९८५५०५९१४१ सबाऩती, ने.का., देिघाट 

११  योशन शे्रि सदस्म  ९८४५५९७०४४ अध्मऺ, उ.फा.सॊघ, देिघाट 

१२  गोङ्जिन्द प्रसाद न्मौऩाने  सदस्म  ९८४५३७२७३३ अध्मऺ, न.ये.सो., देिघाट 

१३  उजजिर ङ्ञचरङ्टिार सदस्म  ९८५६०६०१८५ प्रभङ्टख ई.प्र.का., देिघाट 

१४  आङ्ञशका याना सदस्म  ९८४५१९५५४८ स्थाङ्झनम ऩत्रकाय, देिघाट 

१५  ङ्ञशियाज ऩौडेर आ.सदस्म  ९८४५०९००५२ अध्मऺ, देिघाट ऺे.ङ्जि.स. 
१६ शङ्टकङ्ट  गङ्टरुङ आ.सदस्म ९८४५२०४४८७ अध्मऺ, देिघाट मङ्टिा तथा खेरकङ्ट द 

१७ तीथययाज ढङ्टङ्गाना सदस्म सङ्ञचि  ९८५६०५७२०१ ईङ्ञन्जङ्झनमय 

 

 

^=@#=# kflnsf :t/Lo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, efg' gu/kflnsf 

qm=;=  gfd y/  kb  ;Dks{ s}lkmot 

१  श्री उदमयाज गौरी नगय प्रभङ्टख, सॊमोजक ९८४६०४३१२०  

२  श्री आशा थाऩा नगय उऩप्रभङ्टख, सदस्म   

३  श्री याजेन्द्र देि ऩाण्डे  प्रभङ्टख प्रशासकीम अङ्झधकृत, सदस्म ९८५६००५१११  

४  श्री रक्ष्भण भजकोटी नगय कामयऩाङ्झरका सदस्म, सदस्म  ९८४६१६४५६५  

५  श्री देि फहादङ्टय ब ङ्टजेर  नगय कामयऩाङ्झरका सदस्म, सदस्म ९८४६९९१४२४  

६  श्री अजङ्टयन फहादङ्टय के.सी.  िडा अध्मऺ, सदस्म  ९८५६०४१४८१  

७ श्री दर नायामण शे्रि िडा अध्मऺ, सदस्म  ९८५६०६५२५९  

८  श्री ताया नयेश ऩौडेर  िडा अध्मऺ, सदस्म  ९८४६०८८५३५  

९  श्री ङ्जटकायाभ हड्खरे  िडा अध्मऺ, सदस्म  ९८५६०२७१००  
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१०  श्री ङ्ञजल्रा प्रशासन कामायरम प्रङ्झतङ्झनङ्झध    

११  श्री ङ्झडल्रीयभण बट्टयाई उऩ सङ्ञचि– ङ्ञशऺा, सदस्म  ९८५६०३५३९२  

१२  श्री शोबा शभाय ईङ्ञन्जङ्झनमय, सदस्म  ९८६७६०९२७४  

१३  श्री नेऩारी सेना ३ नॊ जगदर गण 
बानङ्ट प्रङ्झतङ्झनङ्झध 

सदस्म  ०६५ ६९३७२२  

१४ श्री शसस्त्र प्रहयी फर भनकाभना गण 
बानङ्ट प्रङ्झतङ्झनङ्झध 

सदस्म ९८५१२७२०९९  

१५ श्री नेऩार प्रहयी इ.ऩ.का. बानङ्ट 
प्रङ्झतङ्झनङ्झध 

सदस्म ९८५६०९०१७३  

१६ श्री ङ्झभरन याना भगय  नगय प्रहयी जिान, सदस्म ९८१५१३८२८९  

१७ श्री प्रभे याना ने.क.ऩा. नगय सॊमोजक, सदस्म ९८५६०२४७१३  

१८ श्री श्रीबक्त आचामय ने.का नगय सबाऩती ९८५६०४२४५५  

१९ श्री रार कङ्ट भाय शे्रि उद्योग िाङ्ञणजम सॊघ बन्साय फजाय इकाई, 

सदस्म 
९८४६१२९६८०  

२० श्री गै.स.स का स्थानीम प्रङ्झतङ्झनङ्झध सदस्म   

२१ श्री अभययाज नहकी नेऩार ऩत्रकाय भहासॊघ स्थानीम प्रङ्झतङ्झनङ्झध, 

सदस्म 
९८५६०४२०८८  

२२ श्री उऩेन्द्र फ. ङ्जिि ने.ये सोसाइटी बानङ्टबक्त उऩशाखा सबाऩती, 
सदस्म  

९८५६०६०७३७  

२३ श्री ङ्ञजत फ. घती ङ्जिऩद व्मिस्थाऩन उऩशाखा, सदस्म सङ्ञचि ९८४६०५५५०९  

 

^=@#=$ kflnsf :t/Lo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, alGbk'/ ufFpkflnsf 

qm=;=  gfd y/  kb  ;Dks{ s}lkmot 

१  श्री ऩूणय ङ्झसॊह थाऩा सॊमोजक ९८५६०४२२४२ अध्मऺ 

२ श्री नयहयी साऩकोटा सदस्म  प्र.प्र.अङ्झधकृत 

३  श्री बानङ्टबक्त ऩोख्ररे सदस्म ९८४६०५५६४० िडा अध्मऺ १ 

४  श्री कृष्ण प्रसाद राङ्झभछान े सदस्म  ९८६६०४०४६० िडा अध्मऺ २ 

५  श्री हस्त फहादङ्टय ङ्ञज.सी. सदस्म ९८४६४३६९८० िडा अध्मऺ ३ 

६  श्री दान फहादङ्टय थाऩा सदस्म  ९८४६०५९८७२ िडा अध्मऺ ४ 

७ श्री ध्र ङ्टफ प्रसाद राङ्झभछान े सदस्म  ९८५६०४१४९५ िडा अध्मऺ ५ 

८  श्री शन्त फहादङ्टय गङ्टरुङ सदस्म  ९८४६०६५११९ िडा अध्मऺ ६ 

९  श्री याभकृष्ण अङ्झधकायी सदस्म  ९८६६०५००६४ सङ्टयऺा ङ्झनकाम 

१० श्री ङ्छदनेश ऩौडेर सदस्म सङ्ञचि ९८४६०४३२२१ अङ्झधकृत 

^=@#=% :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, cfFa'v}/]gL ufFpkflnsf 

qm=;=  gfd y/  kb  ;Dks{ lhDd]jf/L 

१  श्री ङ्झगय फहदङ्टय थाऩा अध्मऺ ९८४६३२२९५७ अध्मऺ 

३  श्री ङ्जकसन थाऩा िडा अध्मऺ १ ९८५६०४१५८८ सदस्म  

४  श्री कटक फहादङ्टय थाऩा िडा अध्मऺ २ ९८१९१०१०२० सदस्म  

५  श्री ऩूणय फहादङ्टय आरे िडा अध्मऺ ३ ९८४६९०८२९० सदस्म  

६  श्री नेत्र गङ्टरुङ्ग िडा अध्मऺ ४  सदस्म  

७ श्री ऩञ्च िहादङ्टय गङ्टरुङ्ग िडा अध्मऺ ५  सदस्म  
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८  श्री सङ्टनायाभ गङ्टरुङ्ग िडा अध्मऺ ६  सदस्म  

९  श्री ङ्जिकाश थाऩा प्रहयी ङ्झनयीऺक  ९८५६०९०१७१ सदस्म  

१० श्री ङ्ञशखयरार डोटेर  कमायरम सहामक ९८५६०४२२०७ सदस्म 

११ कृष्ण भान ताभाङ उद्योग िाङ्ञणजम सॊघ ९८५६०२५३३६ सदस्म  

१२ ङ्छदऩक येग्भी प्रभङ्टख प्रशासकीम अङ्झधकृत ९८५६००६१११ सदस्म सङ्ञचि 

 

^=@$ ;d'bfodf cfwf/Lt ljkb\ Joj:yfkg ;dLtLsf] gfdfjnL 

^=@$=! ;d'bflos k|sf]k Joj:yfkg ;ldltsf] /fli6«o ;+hfn g]kfn  (NCDMC), lhNnf zfvf, tgx‘F' 

s|=;+ Gfd kb 7]ufgf ;Dks{ gDa/ 

१ याभबक्त बट्राई अध्मऺ केशिटाय 9856274655 

२ होभ भामा थाऩा  उऩाध्ष्ऺ  9846141218 

३ भान फहादङ्टय थाऩा सचीि  9847868417 

४ बेषङ्ट भामा ऩयीमाय सचीि  9826182661 

५ श्रीभामा थाऩा कोशाध्मऺ जाभङ्टने 98191918650 

६ जभङ्टना िाग्रे सदस्म  9846088919 

७ माभ फहादङ्टय ब ङ्टजेर सदस्म देउयारी 9809125182 

८ दर फहादङ्टय थाऩा सदस्म  9805813641 

९ टङ्टकनाथ अधीकायी सदस्म  9845545740 
^=@$=% DofUb] ufpFkfnLsf !, @, # 

s|=;+ Gfd kb ;Dks{ gDa/ 

१ ङ्जकश्ना फसेर अध्मऺ (*@%!!)(*@ 

२ फसन्ती थाऩा भगय उऩाध्ष्ऺ (*)^^&%^$( 

३ दर फहादङ्टय ङ्झफ.क. सचीि (*)^%)%^#$ 

४ केशीभामा आरे कोशाध्मऺ (*)^%(&#** 

५ गजा फहादङ्टय सङ्टनाय सदस्म (*$^)(@!$$ 

६ भनीषा सङ्टनाय सदस्म  

७ सङ्टकभामा खाॉड सदस्म (*@#)@^*$@ 

८ माभ फहादङ्टय यीराभी सदस्म (*@^!#^*&@ 

९ जभङ्टन जगाय भगय सदस्म  

१० उभा सङ्टनाय सदस्म  

११ भन्जङ्ट थाऩा सदस्म  

^=@$=# alGbk'/ ufpFkfnLsf # 

s|=;+ gfd kb ;Dks{ gDa/ 

१ बयत याज बट्राई अध्मऺ (*)^&$&%&% 

२ कङ्ट भायी थाऩा उऩाध्ष्ऺ (*!^^*$#@^ 

३ ऩशङ्टिती बट्राई सङ्ञचि (*)#$%@!@* 

४ नीरकण्ठ बट्राई कोशाध्मऺ (*!&!%*)$* 

५ सयरा बट्राई सदस्म (*)^&!&#@( 

६ अभीता बट्राई सदस्म (*$^^)(%*) 

७ गीयी फहादङ्टय फस्मार सदस्म (*@#)@^*$@ 
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^=@% :yfgLo :t/df tof/ u/LPsf] hnjfo' k/Ljt{g cg's"ng sfo{of]hgfsf] gfdjnL tyf ;Dk{s gDa/ 

s|=;+ sfo{of]hgfsf] gfd ;Dks{ JoQL ;Dks{ gDa/ 

१ देिघाट गाउॊऩारीका िडा ४ य ५ को जरिामङ्ट ऩङ्चयितयन स्थानीम 
अनङ्टकूरन कामयमोजना 

ऩदभ फहादङ्टय गङ्टरुङ, िडा 
अध्मऺ, िडा नॊ ४ 

९८४५३५८२३३ 

२ देिघाट गाउॊऩारीका िडा ४ य ५ को जरिामङ्ट ऩङ्चयितयन स्थानीम 
अनङ्टकूरन कामयमोजना 

मार फहादङ्टय गङ्टरुङ, िडा 
अध्मऺ, िडा नॊ ५ 

९८०११३८००९ 

३ आॉफङ्टखैयेनी गाउॉऩाङ्झरका िडा ६ को जरिामङ्ट ऩङ्चयितयन स्थानीम 
अनङ्टकूरन कामयमोजना 

सङ्टनायाभ गङ्टरुङ्ग, िडा 
अध्मऺ, िडा नॊ ६ 

 

४ व्मास नगयऩाङ्झरका १४ को जरिामङ्ट ऩङ्चयितयन स्थानीम अनङ्टकूरन 
कामयमोजना 

काजीभान शे्रि, िडा 
अध्मऺ, िडा नॊ १४ 

९८४६०४३३५२ 

५ फन्दीऩङ्टय गाउॉऩाङ्झरका ३ को जरिामङ्ट ऩङ्चयितयन स्थानीम अनङ्टकूरन 
कामयमोजना 

हस्त फहादङ्टय ङ्ञज.सी., िडा 
अध्मऺ, िडा नॊ ३ 

९८४६४३६९८० 

६ व्मास नगयऩाङ्झरका स्तयीम ङ्जिऩद् जोङ्ञखभ व्मिस्थाऩन मोजना 
२०७३ 

  

^=@^ ljleGg sfof{non] ldlt @)&^ ;fn a}zfv b]lv xfn ;Dddf ;Dkfbg ePsf sfo{ ljj/0f 

sfo{no ;DkfbLt sfo{x?sf] ls|ofsnfk sfo{ ;Dkfbg u/]sf] 

7]ufgf 

;Dkflbt sfo{sf] k|ult, pknlAwx? 

O{sf

O 

Eff}lts kl/df0f  ljlto vr{ cGo 

:jf:Yo 

sfof{no, tgx'F 

 

 

RRT sf] a}7s  

 

lhNnf 

j6f 2   

8]Fu'/ sf]le8 !( ;DaGwL a}7s  kflnsf / lhNnf     

Risk Area Selection lhNnf e/L  

k6s 

1   

;/f]sf/jfnfx? ;a}df ;r]tgf j[l4 / cled'lvs/0f lhNnf e/L  j6f 2   

;xof]u, ;dGjo / kl/kq lhNnfsf ;a} 

:yflgo txx? 

 

k6s 

2   

clen]vf+sg / k|tLj]bg  kflnsf / lhNnf     

hgr]tgf ceLj[l4 kflnsf / lhNnf     

sf]/f]gf ;+s|d0fsf] vf]hk8\tfn sfo{ / k/LIf0f -

RDT/PCR4f/f_ 

kflnsf / lhNnf     

Fever clinic :yfkgf kflnsf / lhNnf     

Help desk :yfkgf kflnsf / lhNnf     

Isolation bed/ Quantine :yfkgf kflnsf / lhNnf     

 

^=@& ljleGg sfof{non] cfufdL aif{ ldlt @)&& ;fn j}zfv b]lv @)&& r}q ;Ddsf] ;Dkfbg ul/g] sfo{ of]hgf 

sfo{no ;DkfbLt sfo{x?sf] ls|ofsnfk sfo{ ;Dkfbg u/]sf] 

7]ufgf 

;Dkflbt sfo{sf] k|ult, pknlAwx? 

O{sfO Eff}lts kl/df0f  ljlto vr{ cGo 

:jf:Yo sfo{nfo 

tgx'F 

Dfxfdf/L /f]syfd tyf lgoGq0f lhNnf cfjZostf 

cg';f/  

    

8]Fu'/sf]le8 !(, cGo /f]ux? 

 

lhNnf cfjZostf 

cg';f/  

    

;xof]u, ;dGjo / cg'udg  lhNnf cfjZostf 

cg';f/  

    

;/f]sf/jfnfx?nfO{ ;r]tgf lhNnf cfjZostf 

cg';f/  

    

 

CICTT :yfkgf / lj:tf/ tyf sfo{Gjog  

;a} kflnsfdf      
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Isolation bed/ Quantinelj:tf/ ;a} kflnsfdf     

Recording/ Reporting lhNnf tyf tfn's 

sfof{no 

    

;8s l8lehg, 

bdf}nL, tgx'F 

klx/f] ;kmf ug]{ sfo{ k[YjL /fhdfu{ -d'UnLª -

sf]q] ;8s v08_ 

3=ld= xfn Plsg x'g ;s]g  ljefuLo 

d]lzg 

k|of]u ul/ 

klx/f] 

;kmf ug]{ 

klx/f] ;kmf ug]{ sfo{ 8'd|] a]zL;x/ ;8s -8'd|] 

kfpFbL v08_ 

3=ld= ljefuLo 

d]lzg 

k|of]u ul/ 

klx/f] 

;kmf ug]{ 

ङ्जिऩद् 
व्मिस्थाऩन 
ताङ्झरभ 
ङ्ञशऺारम 
कङ्ट ङ्झननटाय य 
स.प्र.िर नेऩार 
नॊ.23गण हे. 
क्िा. 
भनकाभना 
तनहङ्टॉ 

ङ्जिऩद् उिाय सॊमङ्टक्त अभ्मास सशस्त्र प्रहयी फर 
नेऩार 

k6s 2 दैङ्झनकबत्ताय 
35,०००।-

, 

ईन्धन 
5,०००।-, 
अन्मखचय 

9,०००।- 

सहबा
गीसॊ
ख्मा 
४० 

आगरागी ङ्झनमन्त्रण य उिाय आिश्मकता अनङ्टसाय   ६०००।- 
 

फाङ्जढ ऩङ्जहयो ङ्झनमन्त्रण य उिाय आिश्मकता अनङ्टसाय   ९००००।- 
 

जनचेतनाभङ्टरक कऺा सॊचारन सशस्त्र प्रहयी फर 
नेऩार 

k6s 12 
५००००।- 

 

प्रकोऩ ङ्जऩङ्झडतहरुराई अस्थाई फसोिासको 
व्मिस्था 

आिश्मकता अनङ्टसाय   १५००००।
-     

 

 

 


