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िशतलहर आकि�मक ��तकाय� योजना, २०७७ 

१. प�ृभमुी 	

 नपेाल �नर�तर दोहो�ररहने बह–ु�कोपका घटनाह�बाट उ�प� �वप�को अ�य�धक जोिखममा रहेको 

मलुकु हो ।\नेपालमा ��येक वष� बाढ�, प�हरो, च�ा�, आगलागी, सडक दघु�टना तथा महामार� ज�ता �ाकृ�तक 

तथा गैर�ाकृ�तक �कोपह�ले गदा� जनधनको ठूलो ��त तथा नो�सानी हनेु गरेको छ । मलुकु �वषम भ–ू

बनावट, कमजोर भौग�भ�क अव�था, मौसमी �वषमता तथा जलवाय ुप�रवत�नका कारण भकू�प, बाढ�, प�हरो तथा 

भ–ू�खलन, डबुान, च�ाङ, खडेर�, �हमपात, अ�सना, �हमप�हरो, �हमताल �व�फोटन, अ�तब�ृ�, अनाव�ृ�, हरु� बतास, 

शीतलहर, तातो हावाको लहर, वन डढेलो लगायतका �ाकृ�तक �कोपह�बाट �भा�वत छ । �यसै गर� नपेाल 

सडक दघु�टना, महामार�, अ�नकाल, क�ट वा सू�म जीवाण ुआतंक, पश ुतथा चराच�ु�ीमा हनु े�ल,ु �या�डा�मक 

�ल ुज�ता �व��यापीकरण हनुस�ने महामार�, सप�दंश, जनावर आतंक, खानी, हवाई, जल वा औ�ो�गक दघु�टना, 

आगलागी, �वषा� �याँस, रसायन वा �वक�रण चहुावट, �याँस �व�फोटन, �वषा� खा� सेवन, वातावरणीय �दषुण, 

वन �वनास वा भौ�तक संरचनाको ��त तथा �कोप उ�ार काय�मा हनेु दघु�टना लगायतका गैर�ाकृ�तक 

�कोपबाट �भा�वत छ । 

 नपेालको तराई भ.ुभागमा जाडोको अ�या�धक नकारा�ममक असर पद�छ । जाडो तथा िशतलहरले 

��येक वष� हजारौ मा�नसह�लाई �भा�वत गद�छ । धलुोको कणह� स�हत जाडोको तरंगले हावालाई िचसो 

पद�छ । हा�ो प�छ�लो अनभुवका अनसुार �वशेष ग�र जाडो पषु म�हना देिख म�य माघ म�हना स�म 

हनेुगरेको पाइ�छ । ज�मन सतहवाट २०० देिख ४०० �मटरस�म ढुसी तथा तवुालोले ढा�दछ सो कारण 

�वहानमा कम ��यता रह�छ र ताप�म �यून हदु� जा�छ । ताप�म १० देिख १५ �ड�ी सेि�सयसस�म 

कम हदैु जादा धेरै ज�तो मा�नसह� हाइपोथम�याका कारण म�ृय ुवरण गन� प�ुदछन । (Source: Meteorological 

Forecasting Division) 

 जाडोयामको समयमा खास गर� तराईका िज�लाह�मा िचसो तथा िशतलहरबाट मा�नसह�को 

असावधानीका कारणवाट हरेक वष� �वास ��वास, �घाखोक�, �नमो�नयाज�ता �वा��य स�बि�ध सम�याबाट 

धेरै मा�नसह� �वरामी पन� र केह� �यि�को म�ृय ुसमेत हनु े गरेको छ । पशपु�छ�, असमेत अ�बाल� 

��तकुल �भाव पर� धेरै मा�ामा नो�सान हनेु गरेको छ । यस वष� प�न जाडोयामको समय  भइसकेको छ 

। दाङ  िज�लामा �वगत वष�मा ज�तै मौसमको ��तकुलता र बातावरणमा आउने प�रवत�नबाट िशतलहर स�ु 

भैसकेको अव�था छ ।यस वाट �वशेष गर� बाल बाल�का, जे�नागर�क, स�ुकेर�, गभ�वतीह�लाई ��य� �भाव 

पन� स�ने हुँदा उ� जोिखमलाई �यू�नकरण गान�, आव�य �ोत साधनको पूव� �व�ध गन�, सचेतना अ�भव�ृ� 

गन�, शीतलहर �भा�वत प�रवारलाई प¥ुयाउने उ�ार तथा राहतको काय�लाई �यवि�थत र �भावकार� वनाउनका 

ला�ग यो आकि�मक काय�योजना िज�ला �वप� �यव�थापन स�म�तले �नमा�ण गरेको छ । 
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सरोकारवाला �नकाय, �थानीय तह, िज�ला �वा��य काया�लय, �ड�भजन वन काया�लय, नेपाल रेड�स सोसाइट� 

तथा मानवीय सहयोगी संघ स�थाह� तथा �व�भ� सरकार� तथा गैर सरकार� संघ स�थाह�लाई समेतको 

सहभा�गतामा सहयोगको �यव�था �मलाउने । 

;du{df o; lhNnfsf] zLtnx/ cfsl:ds sfo{ of]hgf ;a} laifout If]q (Cluster Approach) sf] g]t[Tj 
tyf ;x–g]t[Tj ug]{ ;/sf/L tyf u}/;/sf/L lgsfox?, :yflgo tx laifout zfvfx?n] cf–cfˆgf] ljifout 
If]qsf] k"j{tof/L tyf k|ltsfo{;Fu ;DalGw sfo{ ubf{ sf]/f]gf efO/; -sf]le8–!(_ af6 x'g;Sg] hf]lvd 
tyf To;sf] dxfdf/LnfO{ dWogh/ ul/ x/]s ultljlwx?nfO{ Cross Cutting Issues sf ?kdf lnO{ sfo{ 
ug'{kg]{5 . lr;f] df};d;Fu} sf]le8–!( sf] klg ;+qmd0fdf a[l4 x'g;Sg] cWoogn] b]vfPsf]n] zLtnx/sf] 
a]nf cWoflws lr;f] a9g] / lr;f]sf] sf/0fn] sf]/f]gf ;+qmldtx?sf] ;FVof a9g ;Sg] cj:yfnfO{ dWogh/ 
/fVb} laleGg /f]syfd tyf lgoGq0fsf k|of;x? ug'{kg]{ b]lvG5 .  
 
sf]/f]gf efO/; -sf]le8 !(_ /f]syfd tyf lgoGq0fsf k"j{tof/L k|of;x? M  

 laleGg ;ldltx? u7g ul/ cfjZQmfg';f/ lg0f{o lgdf{0f / sfof{Gjog . 
 sf]le8 !( ;+qmd0f /f]syfd, lgoGq0f / pkrf/ Joj:yf;Fu ;DalGwt lg0f{ox? h:t}M ns8fpg;Fu 

;DalGwt lg0f{o, pRr hf]lvo"Qm If]q l;n ug]{ lg0f{o, Sjf/]G6fO{g, cfO;f]]n];g c:ktfn / ;]G6/ 
Joj:yfkg / pkrf/;Fu ;DalGwt lg0f{ox? ul/ sfofGjog ug]{ / lg/Gt/tf lbg] cflb .  

 ef/taf6 kms]{sf gful/sx?nfO{ tTsfn ;d'bfodf 3'nldn gx'g lbg] u/L ;DalGwt :yfgLo txx?df 
lgdf{0f ul/Psf Sjf/]Gg6fO{gdf /flv kl/If0f ug]{ u/]sf] / ;f] sfo{nfO{ lg/Gt/tf lbg] .  

 Case Investigation Team, Contact Tracing Team u7g u/L sfo{ ;Dkfbg / lg/Gt/tf .  
 xfn;Dd २२२०० hgfsf] lkl;cf/ lalwaf6 k/LIf0f ul/Psf] / sf] sfo{nfO{ lg/Gt/tf lbg ;/f]sf/jfnf 

lgsfox?, :jf:Yo, :yflgo txx?nfO{ ;xof]u / ;xlhs/0f . kl/If0f ul/Psf dWo] @*(% hgf ;+qmldt 
b]lvPsf] @%!) hgf lgsf] eO{ 3/ kmls{Psf] / #% hgfsf] d[To" ePsf] . 

  lhNnfsf] wfld{s ;Da]bgzLntfnfO{ dWogh/ u/L wfld{s ;befj sfod /fVb} sf]le8 !( /f]syfd / 
lgoGq0fdf wfld{s ;befj ;ldlt lgdf{0f u/L wd{u'?;Fu ;d]t ;dGjo / kl//rfng ug]{ . 

 o; lhNnfdf sfo{/t laleGg u}/;/sf/L lgsfox?sf] ;dGjodf ;xof]u Joj:yfkg, vfg]kfgL tyf 
;/;kmfO ;DalGw sfo{ e}/x]sf] . 

 sf]le8–!( ;+qmldt JolQmx?sf] :jf:Yo pkrf/ tyf cGo Joj:yfkgsfnflu tTsfn} :yflgo tx, ;'/Iff 
lgsfox?;Fu ;dGjo ul/ cfO;f]ng s]Gb|df cfjZosQmfg';f/ Joj:yfkg ug]{ . 

 

२ साधारण उ�दे�यः	

क. शीतलहरबाट हनु स�ने ��तलाई �यू�नकरण गर� �स�मत �ोत र साधनको अ�धकतम उपयोग गर�     

िज�ला  �वप� �यव�थापन स�म�तवाट ग�रेने ��तकाय� शी�, उपय�ु र �भावकार� बनाउने । 

ख. �वप�को समयमा �भावकार� ढ�ले  ��तकाय�मा सहभागी हनेु  प�ती, संरचनाह� बनाउन ेतथा उपय�ु 

तयार� गन� . 

ग. �ोत तथा �मतामा कमी तथा संरचनाह�मा ��त हुँदा प�न �भावकार� ��तकाय�मा िज�ला �वपद 

�यव�थापन स�म�त ,�था�नय तहा सवै �म�ल �वप� ��तकाय�मा स�ल�न हनु े. 

घ. आप�काल�न ��तकाय�का ला�ग �भावकार� �वेश, प�रचालन, िज�ला �वप� �यव�थापन स�म�त ,�था�नय 

तहमा ग�ठत �था�नय �वपद �यव�थापन स�म�त लगायत सबै तहका संरचनाह�को �योग स�ुनि�त गन�का 

ला�ग �कृयाह� �था�पत ग�रने । 
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३. ��तावना		

bfª lhNnfsf] hfgsf/L (Introduction	of	Dang	District)	

 ef}uf]lns cjl:ylt, l;dfgf tyf /fhgLlts / k|zf;lgs ljefhg 

bfª lhNnf g]kfn /fHosf] kfFr gDj/ k|b]zdf cjl:yt 5 . o; lhNnfsf] lhNnf ;b/d'sfd 3f]/fxL xf] . 
g]kfn ;/sf/sf] :yfgLo k'g{;+/rgf gLlt cg'?k o; lhNnfdf xfn !) j6f :yfgLo tx /x]sf 5g\, h;df @ 
j6f pkdxfgu/kfnLsf, ! j6f gu/kfnLsf / & j6f ufpFkflnsfdf !)) j6f jf8{x? /x]]sf 5g\ . o; lhNnfsf 
kxf8L e"efu cGtu{t r'/] kj{tLo If]qdf s]xL :yfgLo txsf jf8{x? /x]sf 5g\ eg] clwsf+z If]q ;dy/ e'efudf 
cal:yt /x]sf]5 . ljZj dfglrqdf @&°#^’ b]lv @*°@(’ cIff+z / *@°@’ b]lv *@°%’ b]zfGt/sf] aLrdf 
/x]sf] 5 .o; lhNnfsf] ;/b/ nDafO{ k"j{ klZrd () ls=dL= / pQ/–blIf0fsf] rf}8fO{ sl/a &@ ls=dL= /x]sf] 5 
. o; lhNnfsf] pQ/df ;Nofg, /f]Nkf / Ko'7fg lhNnf, blIf0fdf ef/t, k'j{df slknj:t' / c3f{vfFrL lhNnf ;fy} 
klZrddf ;'v]{t / afFs] lhNnf kb{5g\ . o; lhNnfnfO{ /fhgLlts,k|zf;lgs tyf ljsf;sf] b[lisf]0faf6 !) j6f 
:yfgLo txdf ljefhg ul/Psf] 5 . 

 e"–If]q / hldgsf] auL{s/0f 

of] lhNnf ;d'b|L ;txaf6 @!# ld6/b]lv @)%* ld6/ prfO{;Ddsf] e"–efudf /x]sf] 5 . o; lhNnfsf] 
s'n If]qkmn @,(%,%)) x]S6/ cyf{t @,(%% ju{ lsnf]ld6/ 5 . s'n e"–If]qdWo] rl/r/g !@,(%) x]S6/, 
cg'Tkflbt @),$$% x]S6/, s[lif  ^((%) x]S6/ / jg !,(@,(%% x]S6/ /x]sf] 5 . ;d'Gb|L ;txaf6 @!# ld6/ 
b]lv @)%* ld6/;Ddsf] prfOdf /x]sf] 5 . 
 df6f]sf] agfj6 / pj{/fzlQm / ;+eflat e'–Ifosf] If]q 

bfª lhNnfsf] s'n If]qkmndWo] ^( xhf/ ( ;o %) x]S6/ cyf{t @#=& k|ltzt hldg v]ltof]Uo /x]sf] 
5 . h;dWo]  xfn %&,*@& x]S6/ e"lddf dfq l;+rfO{ ;'ljwf k'u]sf] / afFsL s[lif e"ldn] cfsf;] jiff{df g} lge{/ 
/xg'kg]{ ca:yf 5 . /fKtL gbLx¿sf ;fy} r'/] kxf8af6 pQ/ / blIf0flt/ aUg] jif]{ vf]nfx¿n] jif]{gL o; lhNnfsf] 
w]/} pJhfp e"ld s6fg ul//x]sf 5g\ . ;fy} s]xL :yfgx¿df jfn'jfs/0f x'Fb} d?e"lds/0f x'g] / e"–:vng x'g] 
sf/0fn] klg o; lhNnfsf] df6f]]sf] agfj6df lbg k|ltlbg kl/jt{g cfO pj{/e"ld 36\b} uPsf] 5 . o; lhNnfsf] 
pQ/tkm{sf] e"–efu efj/ / r'/] kj{t >[ª\vnfdf kg]{ ePsf] sf/0fn] le/fnf] lsl;dsf]  
5 . le/fnf] ePsf] sf/0fn] jiff{tdf vx/] vf]nfn] Pslt/ o; If]qsf] df6f]nfO{ aufP/ n}hfG5g\ eg] csf]{lt/ r'/] 
kxf8af6 aufO{ NofPsf] afn'jf, u]Uo|fgx¿ ;dy/ If]qsf] e"lddf NofO{ y'kf/L lbg] ub{5g\ . h;n] ubf{ pJhfp 
e"ldx¿ lbg k|ltlbg d?e"lddf kl/0ft x'Fb} uPsf 5g\ . /fKtL gbL tyf r'/] kxf8af6 pQ/ blIf0flt/ aUg] jif]{ 
vf]nfx¿af6 af9Lsf] k|sf]k kg]{ u/]sf] 5 . af9Lsf] df/df b]pv'/L If]qsf ndxL gu/kflnsf, /fhk'/, u9jf / 
/fKtL ufpFkflnsf ;d'bfodf x/]s jif{ e"–Ifo, s6fg tyf af9Lsf] rk]6fdf kg]{ u/]sf 5g\ . @)&! ;fpgsf] 
clGtd ;ftf aaO{ gbL / o; k|0ffnL cGtu{tsf gbLx?df cfPsf] af9L ajO{ t6Lo If]qsf ;d'bfodf ePsf] 
dfgjLo tyf ef}lts Iflt tyf @)&# >fj0f !) / !! ut] cfPsf] /fKtL gbLsf] af9Ln] b]pv'/L If]qdf cjl:yt 
;flassf ufla;x? 8'jfgdf kf/]sf] / ! hgfsf] d[To' ePsf] lyof] . @)&$ >fj0f @*,@( / #) ut] cfPsf] 
af9Ln] ajO{ tl6o If]q / o; cGtu{tsf ;xfos glbsf] tl6o If]qdf /x]sf ;d'bfo g/fd|/L k|efljt ePsf lyP 
eg] #%( 3/ k"0f{ IftL, @*@ 3/ cf+lzs Iflt & hgfsf] d[To', @ hgf 3fO{t] / ! hgf a]kQf /x]sf] lyof] . k|To]s 
aif{ b]pv'/L If]qsf a:tLx? af9Lsf] pRr hf]lvddf /x]sf 5g\ eg] ;fljs wgf{, lqk'/ gkfsf] aaO{ If]q, 8'?jf, 
km'naf/L, uf]N6fs'/L, t'n;Lk'/ gkfsf] aaO{ t6Lo If]q >LufpF, wgf}/L, k~rs'n] / k'/fGwf/f nufotsf ;d'bfox? 
ajO{ gbL / ;f];Fu ldl;g cfpg] ;xfos vf]nfx? sf/0f af9Lsf] pRr hf]lvddf /x]sf 5g\ .  

 
 

 



- 5 - 

 

 xfjfkfgL, hnjfo' ag:ktL tyf aGohGt'  
bfª lhNnfsf] hnjfo' ;dlztf]i0f dg;'gL lsl;dsf] ePsf]n] udL{ofddf lbpF;f] d?e"ldaf6 axg] n" -/f+s]_ rn]/ 
oxfFsf] clwsf+z If]qsf hghLjgnfO{ lgs} c;xh t'NofpF5 eg] lhNnfsf] pQ/L If]qsf] r'/] kxf8sf] s]xL efudf 
dfq udL{ sd x'G5 . lxpFbdf klg o; lhNnfdf /fd|f];Fu 3fd gnfUg] / zLtnx/ rNg] sf/0f clt hf8f] x'g] 
ePsf]n] oxfFsf] a;f]af; k|foM jif}{e/L si6bfos x'G5 . oxfFsf] tfkqmd clwstd $)=) l8u|L ;]lN;o;;Dd k'Ug] 
ub{5 eg] hf8f] ofddf Go"gtd ) l8u|L ;]lN;o;;Dd emg]{ u/]sf] kfOG5 . ;fk]lIfs cfb|tf @& k|ltztb]lv ($ 
k|ltzt;Dd / cf}ift jiff{ aflif{s !& ldlnld6/;Dd x'g] u/]sf] 5 . o; bfª lhNnfdf kfO{g] jg:kltdf ;fn, 
;fh, afFem, l;;f}, vo/, 3g]/f], l;dn / ;Nnf] tyf jGohGt'df lrt'jf, :ofn, xl/0f, AjfF;f], v/fof] r/fx?, do'/, 
sfnLh, n'OFr] cflb /x]sf 5g\ .          >f]tMhn tyf df}ifd lj1fg laefu
                                           

 hg;+Vofsf] cfsf/, a[l4b/, 3gTj tyf b]z aflx/ /x]sf] hg;+Vof 

@)%* ;fnsf] hgu0fgf cg';f/ o; lhNnfsf] s'n hg;+Vof $ nfv ^@ xhf/ # ;o *) hgf /x]sf] 
lyof] eg] @)^* ;fndf o; lhNnfsf] s'n hg;+Vof % nfv %@ xhf/ % ;o *# k'u]sf] 5 . oL b'O{ hgu0fgf 
aif{sf] a[l¢b/nfO{ cfwf/ dfGbf @)&@ c;f/df o; lhNnfsf] hg;+Vof % nfv (@ xhf/ k'u]sf] 5 . o; lhNnfsf] 
hg3gTj @)^* sf] hg;+Vofsf] cfwf/df hg3gTj k|ltau{ lsdL ! ;o *& hgf /x]sf] 5 eg] o; lhNnfsf 
$# xhf/ ! ;o ^) o'af hg;+Vof hgu0fgfsf] cjwLdf b]z aflx/ /x]sf] cj:yf 5 . xfn} ylkPsf b'O{ 
gu/kflnsfsf sf/0f bfª lhNnfsf] zx/L hg;+Vof $) k|ltztsf] xf/fxf/Ldf k'u]sf] 5 .  

pNn]lvt ljifoj:t'x¿af6 hg;+Vof ;DaGwL s]xL cj:yfsf] cfFsng ePklg lakb\sf] cj:yf yfxf 
kfpgsf nflu of] lhNnf ljkb\ k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf agfO{ lakb\ Joj:yfkgdf ;xof]u k'¥ofpg] ck]Iff 
/flvPsf] 5 .  

gofF ;+/rgf cg';f/sf pdgkf,gkf, ufpFkflnsfsf] hg;+Vof ljj/0f M   

qm=;= ljj/0f 
hg;+Vof 

If]qkmn -au{ 
lsld_ 

s}lkmot 3/w'/L 
;+Vof 

k'?if dlxnf hDdf 

1 t'n;Lk'/ pdgkf  31262 67804 75065 142869 371.9   

2 3f]/fxL pdgkf  35452 74653 83975 158628 504.7   

3 ndxL gu/kflnsf  9438 23140 24872 48012 315.4   

4 /fhk'/ ufpFkflnsf  4476 12275 12786 25061 556.8   

5 u9jf ufpFkflnsf  7271 18560 20103 38663 345.6   

6 /fKtL ufpFkflnsf  8058 19641 21308 40949 155.42   

7 a+unfr'nL ufpFkflnsf  4730 10879 13366 24245 236.78   

8 ajO{ ufpFkflnsf  5945 12529 14940 27469 249.1   

9 zflGtgu/ ufpFkflnsf  5328 11595 13608 25203 112.3   

10 b+uLz/0f ufpFkflnsf  4455 9983 11501 21484 107   

hDdf 116415 261059 291524 552583 2955   
             >f]t M bfª lhNnfsf] ufFpkfnLsf÷gu/kfnLsf k|f]kmfO{n,@)&$ 
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 latusf @ hgu0fgfnfO{ cfwf/dfgL tof/ ul/Psf s]xL cfFs8fx? M  

l;=g+= ljj/0f @)%* sf] cj:yf  @)^* sf] cj:yf 
!= dlxnfsf] hg;+Vof @,##,$@@ @(!%@$ 
@= k'?ifsf] hg;+Vof @,@*,(%* @^!)%( 
#= hDdf hg;+Vof $,^@,#*) %%@%*# 
$= n}l+us cg'kft (*=)( *(=%$ 
%= kl/jf/ ;+Vof *@,$(% !!^$!% 
^= cf}ift kl/jf/ ;+Vof %=^) $=&% 
& jflif{s hg;+Vof j[l¢ @=^^  != &* k|ltzt 
*= hg;+Vof bf]Aa/ x'g nfUg] cjlw @^  #( aif{ 
(= hg3gTj !%^ !*& k|lt au{ ls=dL= 
!)= zx/L hg;+Vof !^=^% $)=%# k|ltzt 
!!= u|fdL0f hg;+Vof *#=#% %(=$& k|ltzt 
!@ )–$ cyf{t % jif{ d'gLsf] hg;+Vof ^&^)# %#$&$ cyf{t (=^* k|ltzt 
!# )–!$ -!% aif{ d'gLsf] hg;+Vof_ !(##^*-$!=*@_ !(($!@ cyf{t #^=)( k|ltzt 
!$ !%–%( pd]/sf] hg;+Vof @$*!@( -%#=^^_ #!^!&# cyf{t %&=@@ k|ltzt 
!%= ^) jif{ jf dflysf] hg;+Vof @)**# - $=%@_  #^((* cyf{t ^=&) k|ltzt 
!^ ljb]zL d'n'sdf hfg] hg;+Vof !^,@@$ $#!^) 
!& ckfËsf] hg;+Vof @,$%^ !@**! cyf{t @=## k|ltzt 

>f]tM– /fli6«o hgu0fgf, @)%*  tyf @)^* sf] glthf 

 lhNnfdf ljBdfg :jf:Yo ;]jfsf] cj:yf  

/fKtL :jf:Yo lj1fg k|lti7fg, 3f]/fxL ! -!)) z}of_ . /fKtL c~rn c:ktfn, t'n;Lk'/ ! -%) ;}of_, 
ndxL c:ktfn !% z}of, k|fylds :jf:Yo s]Gb| @ j6f,:jf:Yo rf}sL #^ j6f,/fKtL cfFvf c:ktfn 
t'n;Lk'/df ! / ndxLdf ! u/L @ j6f,cfo'j]{lbs lrlsT;fno !, cfo'j]{b c~rn c:ktfn ! / cfo'j]{b 
cf}ifwfno @ j6f tyf lglh c:ktfn !) j6f /x]sf 5g\ . 
 lhNnfdf :jf:Yo ;]jfsf] cj:yf x]bf{ /fKtL :jf:Yo lj1fg k|lti7fgdf @@, /fKtL c~rn c:ktfndf 
&, lhNnf hg:jf:Yo cGtu{t #, cfo'j]{b lrlsT;fno tyf c~rn c:ktfndf #, /fKtL cfFvf c:ktfndf 
!, kl/jf/ lgof]hg ;+3df !, u/L #& 8fS6/ pknJw 5g\ . o;nfO{ k|If]lkt hg;+Vof %*&(@$ nfO{ efu 
nufpFbf k|lt lrlslT;sn] !% xhf/ ( ;o hgf JolQmnfO{ ;]jf lbg'kg]{ cj:yf 5 . oBkL of] ;dfg'kflts 
5}g a9L zx/ s]lGb|t 5 . lhNnfsf] kl/jf/ lgof]hg ;fwg k|of]u b/ %$ k|ltzteGbf dfly /x]sf] 5 . 
%@ k|ltzt k|;'lt bIf :jf:YosdL{af6 x'g] u/]sf] 5, o:t} k|ltaif{ % cfdfsf] k|;'lthGo hl6ntfn] d[To' 
eO/x]sf] 5 .  

 lhNnfsf] ;8s ;~hfnsf] cj:yf M  

lhNnfsf] @ pdgkf, ! Gfkf / & j6f ufpFkflnsx? ;8s ;~hfnn] 5f]Psf 5g\ . ;8s l8lehg sfof{nosf 
cg';f/ bfª lhNnfsf] ;8s l8lehg cGtu{tsf] & ;o (@ lsdLdWo] @%! ls=dL= ;8s lkr ePsf] 5 . 
o:t} # ;o %% lsdL u|fe]n / ! ;o *^ lsdL ;8s sRrL /x]sf] 5 . o;afx]s lhNnf cGtu{tsf s]xL 
;8s klg lkr ePsf 5g\ . lhNnf ;8ssf] If]q;d]tnfO{ hf]8\bf / :yfgLo:t/sf ;8sx?;d]t hf]8\bf 
of] If]qkmn w]/} /x]sf] 5 . o; lhNnfdf dWoklZrd ;8s l8lehg cGtu{t @) j6f ;8s /x]sf 5g\ . 
lhNnf k|fljlws sfof{non] lhNnfsf ( j6f ;8snfO{ /fli6«o tyf lkm8/ ;8s elg 5'§fPsf] 5 eg] 
lhNnfsf @$ j6f ;8snfO{ P, @@ j6f ;8snfO{ aL / :yfgLo txsf @$ ;8s elg jlu{s/0f u/]sf] 
5 . 
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 vfg]kfgL tyf ;/;kmfO M 

o; bfª lhNnfsf] s'n hg;+Vofsf] &&=%) k|ltzt hg;+Vof cyf{t z'¢ vfg]kfgL ;'lawf kfPsf] hg;+Vof $ 
nfv @* xhf/ @ ;o hgf /x]sf 5g\ . ;/;kmfO{ ;'lawf eg] lhNnfsf ;a} 3/w'/Ldf k'u]sf] 5 .  

 laB'tLs/0f tyf ;~rf/sf] cj:yf M   

o; lhNnfsf] ;a} :yfgLo txdf ljB'lts/0f ;]jf k'u]sf] 5 . ;flas ;}3f uflj;sf] s]xL :yfgdf 
la:tf/sf] sfo{ eO/x]sf] 5 eg] b'u{d If]qdf ;f]nf/nufot cGo a}slNks ;]jfaf6 pHofnf] ;]jf lnO/x]sf] cj:yf 
5 . lj=;+=@)&% ;fnleqdf ;a} If]qdf laB'tsf] kx'Fr k'¥ofpg] nIo ;lxt ljB'tLs/0fnfO{ ljsf;sf] Ps ;"rssf] 
?kdf lnOg'sf ;fy} o;n] cGo ;a} If]qsf] ljsf;nfO{ ;d]t a9fjf lbgdf d2t k'¥ofpFb5 .  

bfª lhNnfsf ;j} ufkf÷gkfx?df 6]lnkmf]g ;'ljwf k'u]sf] 5 . o; lhNnfdf cf=j=@)&%÷&^ ;Dddf 
g]kfn 6]lnsdaf6 Nof08nfOg kmf]g, df]afOn, :sfOkmf]g tyf ;L=8L=Pd=P nufot $ nfv !^ xhf/ ! ;o (( 
nfOgeGbf a9L kmf]g nfOg ljt/0f ul/Psf] 5 . x]nf] / Pg;]nn] ljt/0f u/]sf] ;+Vof hf]8\bf of] ;+Vof cln w]/} 
x'g cfpF5 . tyfkL oL kmf]g cGo lhNnfdf klg pkof]u x'g] tyf Ps} JolQmn] w]/} pkof]u ug]{ u/]sf] ;d]t 
kfOPsf] 5 . lhNnfdf & /fli6«o b}lgs, & j6f ;fKtflxs, :yfgLo 6]lnlehg & j6f / !^ j6f PkmPd /]l8of] 
;~rfngdf 5g\ eg] /]l8of] g]kfnsf] k|fb]lzs ;+/rgf :yfkgf ePsf] 5 .  

 यस द�ताबेजले िज�ला �वप� �यव�थापन स�मत◌ी दाग र �था�नय तहले ठूलो �वप�को समयमा परुा 

गनु�पन� काय�ह�को �यावहा�रक िच� �दान गन� �यास गरेको छ । यो एउटा साधारण योजना जनु शीतलहरको 

समयमा �योग गन� स�क�छ । तथापी �नि�त अव�थालाई म�यनजर गर� तयार ग�रएको छ । यस योजनामा 

��तकाय� योजना पूरा गन�का ला�ग अपनाइने चरणह�को �व�ततृ �पमा �या�या ग�रएको छ । 

४ दाङ िज�लाको न�सा 
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५. िज�लामा शीतलहरका अव�था	

 तराईका िज�लाह�मा �हउँदको म�हना खासगर� मं�सर देिख माघ स�म बा�लो ह�ुस ु ला�ने र 

अ�य�धक िचसो हनेु गद�छ । िचसोबाट केटाकेट� र ब�ृब�ृा, गर�ब प�रवार शीतलहरको उ�च जोिखममा 

रहेका छन।दाङ िज�लामा �वगत लामो समय देिख जाडो याममा िज�ला �वप� �यव�थापन स�म�त, �था�नय 

तह, नेपाल रेड�स सोसाइट� तथा अ�य गैरसरकार� स�थाह�ले व�ढ �भा�वत �े�ह� तथा चोक चोकमा 

आगो वा�नका ला�ग दाउरा सहयोग गदै आएको छ । िज�लामा देउखरु� �े�मा िशतलहरको जोिखममा 

रहेका �यि�ह�लाई �यानो कपडा तथा क�मल �दने गरेको  छ । यस वष� प�न देउखर� �े�मा ४ वटा 

�थानीय तह लमह� नगरपाल�का रा�ी गाउपाल�का राजपरु गाउपाल�का गढवामा  गाउपाल�का 29243 घर 

प�रवार यस जाडोबाट �भा�वत हनुस�ने आकलन ग�रएको छ । 

 
 

६. काय� स�ालनको स�दभ�ः	

  शीतलहरवाट �भा�वत हुन स�ने �े�ह�ः 

 दाङ िज�लाको देउखरु� �े� �सतलहरबाट पभावीत हनेु �े�मा पदछ जसमा ४ वटा �थानीय तहह� 

रहेको छ लमह� नगरपाल�का गढवा गाउपाल�का रा�ी गाउपाल�का राजपरु गाउपाल�का रहेको छ ।  

qm=;= ljj/0f 
hg;+Vof 

If]qkmn -au{ 
lsld_ 

s}lkmot 3/w'/L 
;+Vof 

k'?if dlxnf hDdf 

1 ndxL gu/kflnsf  9438 23140 24872 48012 315.4   

2 /fhk'/ ufpFkflnsf  4476 12275 12786 25061 556.8   

3 u9jf ufpFkflnsf  7271 18560 20103 38663 345.6   

4 /fKtL ufpFkflnsf  8058 19641 21308 40949 155.42   

hDdf 29243 73616 79069 152685   
 

gf]6M s_ zLtnx/ :tl/s/0f ;f] If]qdf /x]sf ul/aL, ljkGgtf, ;d'bfosf] hLjgz}nL, k|fs[lts ;|f]t      
         ;fwgsf] kxF'r / pknAwtf cflbsf] cfwf/df ul/Psf] 5 .  
     v_ nlIft kl/jf/ ;+Vof ;DalGwt kflnsfsf] tYofÍ cg';f/ /flvPsf] 5 .  
४.२ पहुचः 

दाङ िज�लामा �बगतका �दनका अनभुवह�लाई केलाउदा शीतलहरको समयमा देउखरु� �े� म�ुय राजमाग� 

भएकोले एक ठाउँ देिख अक� ठाँउस�म जादा �नकै क�ठन हनेु गरेको पाइएको छ । 

क. शीतलहरको समयमा िज�लाका देउखरु� �े�का �थानह�मा बा�लो ह�ुस ु तथा शीतलहरका कारण 

�भिज�व�ल�ट क�म भई सडक दघु�टना हनु ेयातायातको साधान �योग गदा� �ासको महससु हनेु गरेको 

छ। 

ख. अ�या�धक िचसोको कारण घर देिख वा�हर �न�कन नस�ने अव�था देखीएको छ  । 

ग. �न�कन बदृ बदृा केटाकेट� गभ�वती म�हला अपागता भएकाह� जेिखममा हनेु गरेको छ । 

घ M ;+s6f;Ggtf ;d'bfosf gfu/Lsx? al9 k|eflat x'g] ljutsf] tYofFs /x]sf] 5 . 
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७. �बप� प�र��य तथा योजना अवधारणाह�ः	

 �व�भ� �कारका �कोपबाट उ�प� हनेु �वपदबाट �भा�वत िज�लाको सूचीमा दाङ प�न रहेको छ। 

िज�लामा हरेक वष� बाढ�, आगलागी, िशललहर, हावाहरु�, जनावरको आ�मण र सडक दघु�टनाज�य �वप�का 

कारण जनधनको ��त हनेु गरेको छ ।शीतलहर �नय�मत भइरहने �वपद भएकोले समयमा मानवीय 

सहायतालाई �भावकार� �पमा अिघ बढाउन आव�यक  छ । �यसैले िज�लामा �वप�को सामना गन� �मता 

अ�भव�ृ�का �व�भ� काय��म र योजनाम�ये आप�काल�न समयमा मानव जीवनको र�ा र मह�वपूण� स�पि�को 

संर�ण गन� उ�े�यका ला�ग िज�ला �वपद �यव�थापन स�म�त दाङले -Cold Wave Contingency Plan) तयार गर� 

िज�लाका मह�वपूण� द�तावेजको �पमा �वा�म�व �हण गरेको छ । 

 �वप�को समयमा �वप� �भा�वतको जीवन र बहमूु�य स�पि�को संर�ण तथा सरु�ा गर� मा�नस 

मा�थ पन� ��तकूल �भावको सामना गन� दाङ िज�लाको साधन �ोतको अ�धकतम उपयोग गद� �भा�वत 

समदुायलाई �यवि�थत, �भावकार� र जवाफदेह�य�ु त�रकाले मानवीय सहयोग उपल�ध गराउन ुतथा �वप� 

जोिखम �यूनीकरणका काय�लाई सं�थागत �पमा �ब�धन गनु� यस योजनाको मूल उ�े�य रहेको छ । 

८. सम�वय तथा िज�मेवार�ः 	

क. िज�ला �वप� पवु�तयार� तथा ��तकाय� योजनामा उ�लेख भएवमोिजमका �े�गत �े�मा स�वि�धत 

सवैले काय�योजना तयार पार�  िशतलहरको पवु�तयार� तथा ��तकाय�मा तयार रहने । 

ख. शीतलहर �भा�वतह�लाई �वना भेदभाव राहत उपल�ध गराउने र सो �ममा �वशेषगर� बालबा�लका, 

जे�नाग�रक, अपा�ता, स�ुकेर� तथा गभ�वती म�हलालाई  �ाथ�मकता  �दन े 

ग. शीतलहरको �भावबाट सरु�ीत रा� ेउपायह�को स�वि�धमा �था�नय �वप� �यव�थापन स�वि�ध 

काय� गन� सवै सरकार� तथा गैरसरकार� संघ स�थाह� समेतलाइ जोिखम �यू�नकारण गन�को लागी 

अनरुोध गन� । 

घ. �वप�को समयमा नपेाल सरकार, �देश सरकार, �थानीय तह, दात ृ�नकाय, सबै �े�, सहयोगी सं�था 

तथा नाग�रक समाज �वच सम�वय कायम गन� । 

ङ. �नय�मत �पमा अनगुमन गर� सबै �वषयगत �े�ह�लाई प�रचालन गन� र प�ृपोषण �दने 

च. शीतलहरबाट वढ� �भा�वत हनु स�ने �े�, गाउँ, टोल, प�रवारह�को प�हचान गर� राहत तथा उ�ारको 

ला�ग अगवुा सहयोगी सं�था -DLSA_ को सम�वयमा सवै सरोकारवाला �नकायह�लाई  दाउरा, क�बल, 

�यानो कपडा ज�ता सामा�ीह�को पूव� �व�ध गर� तयार� अव�थामा  रा� ेर रा� लगाउने  । 

छ. जाडोयाममा हनु स�ने �वा��य स�वि�ध सम�यालाई �यू�नकरण गन� जनचेतनामूलक काय��म  

संचालन गन� । �वा��यकम� तथा औषधीह� तयार� अव�थामा रा� े�यव�था �मलाउने । 

ज. शीतलहरबाट सरुि�त रहनका ला�ग तप�सल बमोिजमका सचेतना�मक स�देशमूलक सूचना एवम ्

जानकार� �था�नय संचार मा�यम माफ� त �थानीय भाषामा समेत उ� स�देशमलुक सामा�ीह� �शारण 

गन� �थानीय संचार मा�यम तथा �था�नय गैरसरकार� �नकायवाट �चार �सार गन� �यव�था �मलाउने। 
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९. पूव�तयार� �ाथ�मकताः	

क. �बप�संग स�बि�धत सरोकारवाला �नकायह�संग सम�वय बैठक गन� 

ख. िज�ला �भ�का सबै �थान◌ीय तहका �वपद �यव�थापन स�म�तह�ले जनचेतनामलुक काय� गन� । 

ग. िज�ला �भ�का सबै �थान◌ीय तहका �वप� �यव�थापन स�म�तह�मा शीतलहर पूव�तयार� काय�शाला 

संचालन गन� 

घ. �वप� पूव�तयार� स�ब�धी अ�भमखुीकरण गन� 

ङ. �थान◌ी तहका संकटास� �े�को न�साकन गन� । 

च. �वषयगत स�म�तह�को �नय�मत बैठक गन� 

छ. िज�लामा थप 3 हजार �यानो कपडा सेट �यव�थापनका ला�ग सरोकारवाला �नकायमा पहल गन� 

ज. सवै �थान◌ीय तह तथा सोरोकारवाला �नकाय संग सम�वय गर� आव�यक पन� दाउरा प�हले नै जोहो 

गर� रा� े। 

झ. �थान◌ीय एफ.एम. ह�वाट जनचेतनामलुक सामा�ीह� �सारण गन� । 

१०. �यनुतम ताप�मको इ�तहास	

क) दाग िज�ला घोराह� मौसममापन के��का अनसुार हालस�म �यूनतम ताप�म भएका वष�ह� 

�स वष� ताप�म 

1 2010 $=% l8u|L ;]lN;o; 

2  2011 3.2 l8u|L ;]lN;o; 

3 २012 2.5 l8u|L ;]lN;o; 

4 २०१3 3.8 l8u|L ;]lN;o; 

6 २०१4 4.5 l8u|L ;]lN;o; 

7 २०१5 4.0 l8u|L ;]lN;o; 

8  2016 3.6 l8u|L ;]lN;o; 

9  2017 2.3 l8u|L ;]lN;o; 

10  2018 0.1 l8u|L ;]lN;o; 

11  2019 3.5 l8u|L ;]lN;o; 
 
 

११. जनशि� प�रचालन हनेु �मता 	

�.स. �नकाय �वय सेवक �वा��यकम� कै�फयत 

१ िज�ला �हर� काया�लय १०० १०  

२ सश� �हर� वल नेपाल १०० १०  

३ नेपाल� सेना १००      १०  
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४ लम�ह नगरपा�लका ० ५  

५ गढवा गाउपा�लका ० ५  

६ राजपरु गाउपा�लका ० ५  

७ रा�ी गाउपा�लका ० ५  

८ नेपाल रेड�स सोसाइट� शाखा उपशाखा १०० ५  

९ अ�य गैर सराकार� संघ स�था २०० २०  

ज�मा २४०० ५३  

१२ िज�लामा रहेको राहत सामा�ी �ववरण 	

�.स. �नकाय क�मल  �यानो 

कपडा  

��पाल आप�का�लन कोष 

१ िज�ला �साशन काया�लय  ० ० ० २,८१,४५,५१५÷— 

२ लम�ह नगरपा�लका ० ० ० १,१७,५६,४९२÷— 

३ गढवा गाउपा�लका ० ० ० २,००,००,०००÷— 

४ राजपरु गाउपा�लका ० ० ० ११,६६८५७÷— 

५ रा�ी गाउपा�लका ० ० ० ६,३७,४६७÷— 

६ नपेाल रेड�ँस सेसाइट� १०० ० १०० ५,,४५०००÷— 

७ लालमट�या उपशाखा १० ० १० ० 

८ गढवा उपशाखा १० ० १० ० 

९ दलैुइया उपशाखा १० ० १० ० 

१० �ससा नेपाल ० ० ० २,००,०००÷— 

१३. �नकायगत भ�ूमका तथा िज�मेवार�	

�सं �नकायको नाम िज�मेवार �यि� िज�मेवार� 

1.  िज�ला  �शासन 

काया�लय 

�मखु िज�ला 

अ�धकार� 

सम� सम�वय तथा नेत�ृव 

2.  िज�ला सम�वय 

स�म�त  

�मखु  

िज�ला सम�वय 

अ�धकार� 

सम�वया�मक काय�मा सहयोग गन� । 

�ोत (आ�थ�क, भौ�तक, मान�वय �ोत ) प�रचालन गन� 

सम�वय गन� । 

3.  �थान◌ीय तहह� �मखु/अ�य� आ -आ�नो �था�नय तहको नेत�ृवदायी भ�ूमका �नवा�ह 

गन� । �वषयगत �े�सग सम�वय गन� । 

�ोत साधन �यव�था गन� ।त�यांक संकलन तथा 

�यव�थापन । 

4.  सरु�ा �नकायह� �मखु तथा ��त�न�ध सरु�ा �यव�था गन� । उ�ार गन� । �वषयगत 

स�म�तमा र�ह सहयोग गन� । 
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5.  राजनै�तक दलह� दलका �मखुह� सम�वय ।�ोत संकलनमा सहयोग गन� ।जनप�रचालन 

गन� ।  

 
6.  िज�ला 

आपतका�लन काय� 

सं�ालन के�� 

फोकल पस�न सूचना संकलन, सम�वय, संपेर्शण 

त�यांक �यव�थापन 

7.  नेपाल रेड�स  

सोसाइट� 

सभाप�त राहत खा�सामा�ी तथा अ�थाई आवास  �यव�थापन 

आप�काल�न आवास तथा ब�दोब�ती (Logistic) 

�यव�थापनमा सहयोग गन� । 

8.  �वषयगत सरकार� 

काया�लय 

काया�लय �मखुह� �वषयगत स�म�तमा र�ह �े�गत अगवुा भ�ूमका �नवा�ह 

गन� । आ-आ�नो �े�को आप�का�लन योजना �नमा�ण 

गर� काया��वयन गन� । 
9.  उ�ोग वािण�य 

संघ/�यापार संघ 

अ�य� �यानो कपडा तथा क�मल साम�ी संकलन �वतरण र 

�यव�थापनमा सघाउने 

10.  यातायात �यवसायी 

संघ तथा 

�ा.�ल.ह� 

अ�य� राहात तथा उ�ार काय�का ला�ग यातायातका साधनह� 

र जन शि� उपल�ध गराउने । 

11.  संचार मा�यमह� नेपाल प�कार 

महासंघ, स�ारकम�ह� 

स�ह सूचना संकलन तथा स��षेण 

सचेतनामलुक सचुना तथा समाचार स��षेण गन� 

12.  नाग�रक समाज संयोजक राहत काय�मा सहयोग तथा सम�वय 

मानव अ�धकारको संर�ण तथा स�बध�नमा सहयोग 

13.  पेशागत �यवसायी 

स�म�तह� 

अ�य� राहत, उ�ार तथा संर�ण काय�मा सहयोग 

14.  गै.स.स.महासंघ/ 

रा��य तथा 

अ�तरा��य 

गै.स.स. 

�मखु/��त�न�धह� मानव�ोत प�रचालन गन� ।�ोत संकलनमा सहयोग 

गन� ।गै.स.स. वीच सम�वय ।�मता �वकास तथा 

सहिजकरण काय� गन� । 
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१४. ��तकाय� �ववरण	

 

	

१५. �वषयगत �े�का अगवुा तथा सद�य  �ववरणः	

�बषयगत �े�ह� अगुवा सं�था सद�यह� 

१)  सम�वय तथा 

सूचना �यव�थापन 

िज�ला �शासन 

काया�लय 

िज�ला सम�वय स�म�त, 

नेपाल� सेना, 

नेपाल �हर�,सश�� �हर� वल नपेाल, 

नपेाल रेड�स सोसाइट� 

२) खोज तथा 

उ�धार 

िज�ला �शासन 

काया�लय, 

नेपाल� सेना, 

सश�� �हर� वल नपेाल, नेपाल �हर�, गाउँपा�लकाह�, नगरपा�लकाह�, 

नपेाल रेड�स सोसाइट� 

सि◌.नं. ��याकलाप कसले कहाँ 

1.  

�यानो कपडा तथा 

पो�षलो खा�ब�तु 

�यव�थापन  

नगरपा�लका तथा गाउँपा�लकाह�, उ�योग वा�ण�य 

संघ माफ� त �यानो कपडा �यव�थापन, क�मल 

लगायत अ�य �यानो कपडाह� नपेाल रेड�स 

सोसाइट� िज�ला शाखा तथा उपशाखाह� माफ� त 

�े� अनसुार 

िज�लाको �व�भ�न 

�थानह�मा 

2.  
दाउरा �यव�थापन  नगरपा�लका, गाउँपा�लकाह�, �ड�भजन वन 

काया�लय तथा सामुदा�यक वन महासघ, म�यवत� 

वन �यव�थापन स�म�त,  

चोक तथा 

घनाब�तीको पायक 

पन� �थान 

3.  

राहत �वतरण िज�ला �शासन काया�लय, �थानीय �वपद जो�खम 

�यव�थापन स�म�त, सुर�ा �नकाय, नेपाल रेड�स 

सोसाइट�, िज�ला शाखा/उपशाखाह� र उ�योग 

वा�ण�य संघह� 

�भा�वत �े�मा 

4.  ए�वलेु�स सेवा ए�बलेु�स संचालक संघसं�थाह� तथा  स�म�तह� िज�लाभर 

5.  �वा��य �श�वर  �थानीय तह अ�तग�तका �वा��य इकाइह� र 

अ�य सेवा �दायक संघस�था 

�भा�वत �े�मा 

6.  
�वपद स�ब�धी सुचना 

तथा  जनचेतना 

�वा��य काया�लय, प�कार महासंघ, �थानीय संचार 

मा�यमह�,  

िज�लाभर 

7.  सुचना �यव�थापन िज�ला आपतका�लन काय�स�चालन के�� िज�लाभर 
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३) गैर खा�य 

साम�ी र �श�वर 

�यव�थापन 

शहर� �वकास 

तथा भवन 

�नमाण� �वभाग, 

संघीय आयोजना 

काया��वयन 

इकाइ र नेपाल 

रेड�स, दाङ 

शाखा 

सामुदा�यक वन उपभो�ता महासघ, 

सुर�ा �नकाय, नपेाल रेड�स सोसाइट� संघ स�थाह� बन �ड�भजन 

काया�लय गसैस महासघ �थानीय तह अपा�ग मानव�धकार सरोकार 

म�च 

 

४) खा�य तथा 

कृ�ष   

कृ�ष �ान के�� 

स�पक�  काय�लय,  

खा�य अ�धकार स�जाल �ससा नेपाल बेस ओरेक आई एन एफ खा�य 

स�थान 

५) खानेपानी तथा 

सरसफाई 

खानेपानी तथा 

सरसफाई 

िडिभजन 

काया�लय  

य�ुनसेफ �ससा नेपाल मानव क�याण तथा बाताबरण के�� सुहारा 

�थानीय खानेपानी स�म�तह� सुहारा 

६) संर�ण 
िज�ला �शासन 

काया�लय 

िज�ला बालबाल�का तथा सामािजक शाखा वालक�याण स�म�त 

नेपाल �हर�, िज.स.स. 

�ससा नेपाल ओरेक नपेाल रेड�स सोसाइट�,  

द�लत म�हला संघ 

, ओरेक नेपाल नेपाल म�हला सामुदायीक सेवा के�द िज�ला �हर� 

म�हला सेल िज�ला �वा��य काया�लय  

७) �वा��य तथा 

पोषण 

�वा��य 

काया�लय 

िज�ला अ�पताल, �थानीय �वप� �यव�थापन    स�म�त (�वा��य 

शाखा ), िज�ला सम�वय स�म�त 

सरकार� �वा��य सेवा �दायक 

�नकायह�, सामुदा�यक �वा��य के��ह�, 

औष�ध �यवसाय स�म�त आखँा अ�पताल  

८) आप�का�लन 

�श�ा 

�श�ा �वकास 

तथा सम�वय 

इकाइ 

स���त �थानीय तहमा रहेका िश�ा िबकास शाखाह�, िज�ा सम�य 

सिमित 

�या�सन, एन �या�सन सहयोग समाज नेपाल 

 

९) पुनः�थापना 

तथा पुन��नमा�ण 

शहर� �वकास 

तथा भवन 

�नमाण� �वभाग, 

�ड�भजन वन काया�लय, 

खानेपानी तथा सरसफाई िडिभजन काया�लय दा�, 

नपेाल �व�यतु �ा�धकरण, 
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संघीय आयोजना 

काया��वयन  

�थानीय �वप� �यव�थापन  स�म�त (�ा�व�धक शाखा ) 

सा.वन उपभो�ता स�म�तह�, 

नेपाल टे�लकम, 

िज�लामा काय�रत अ�तराि��य गसैसह�,  

नपेाल रेड�स सोसाइट� 

१६. शीतलहरबाट जोिखम �यू�नकरण गन� सचुना मलुक स�देशह�ः	

 जाडो यामको ला�ग समयमै �यानो कपडाको जोहो गरौ ।  

 शीतलहरको समयमा घर बा�हर ख�ुला �थानमा धेरै समय न�वताऔ ।  

 रातको समयमा �यानो �सरक, क�मल ज�ता ओ�ने �योग गन� र स�ुदा शर�रका साथै अ�नवाय� �पमा 

छाती तथा टाउको ढा�न े�व�ध �मलाउने ।  

 शीत लहर चलेको समयमा आगो तापेर शर�रलाई �यानो रा�,े छाती र टाउकोलाई �वशेष गरेर िचसोवाट 

जोगाउने ।  

 िचसोको समयमा शर�रलाई चा�हने आव�यक खानेकुरा र पया��मा�ामा तातो खाने झो�ललो खाकुराह� 

खाने ।  

 बालबा�लका, व�ृव�ृा, गभ�वती म�हला तथा �वरामीह�को हेरचाहमा �वशेष सतक� ता अपनाउने, 

बालबा�लकाह�लाई �यानो अव�थामा रा� े।  

 शीतलहर चलेको बेलामा घरेल ु पशपंु�ीलाई सकेस�म ख�ुला �थानमा चराउन नलैजाने गोठ अथवा 

टहरामै राखेर �या�� घाँस, पराल र दाना �दने ।  

 िचसोको कारण �वरामी भएमा त�कालै निजकको �वा��य चौक� वा अ�पतालमा त�ु�त उपचारको ला�ग 

जाने । 

 िचसोका कारण पशुपंु�ी �वरामी भएमा निजकैको पश ुिच�क�सालयमा त�ु�तै स�पक�  गर� औषधोपचार 

गन� ।  

 कोठा �भ� आगो वाल� तातो पादा� पया�त भेि�टलेशनको �यव�था �मलाउने । 

 यसका अि��र� स�वि�धत �े�गत अगवुा �नकायले �चार �सारका ला�ग उपय�ु सामा�ीह� तयार 

गर� मातहतका �नकायह�लाई प�रप� गन� ।  

 शीतलहरको �भाव �यून गन� �थानीय तह, �थानीय �वप� �यव�थाप स�म�तह�ले जोिखममा रहेका �वप� 

तथा गर�व प�रवारह�को प�हचान गर� िज�ला �वप� �यव�थापन स�म�त, नेपाल रेड�स सोसाइट�को 

सम�वयमा पया�� मा�ामा इ�धन, दाउरा तथा क�बलह� �वतरणको ला�ग �यव�था �मलाउने । 

 
 
 
 
 
 
 



- 16 - 

 

१७ �थानीय तहका स�पक�  �यि�ह�  

 g]kfn /]8qm; ;f];fO6Lsf] pkzfvfx?sf] ;Dks{ AolQm tyf gDa/ M 
qm=;= pkzfvfsf] gfd ;efktLsf] gfd ;Dks{ g= gDa/ sfo{ If]q 
! nfnd6Lof 

pkzfvf  
dx]z zdf{ (*%&*#!^(# /fKtL ufkf 

@ u9jf pkzfvf  lbks ofbj (*)(%%&)*@,(*$&(&#)@! u9jf ufkf 
# ndxL pkzfvf  Yffg]Zj/ u}/] (*%&*$))#$ ndxL gkf 

४ b'nlxof pkzfvf /fhs'df/ ofbj  (*$&(^*$(@ /fhk'/ ufkf  

  

 
 xfn sfod /x]sf] :yfgLo txsf k|d'v tyf k|d'v k|zf;lso clws[tx?sf] ;Dks{ ;'lr -pdgkf÷gkf÷ufkf_ 

 
  
 
 

िस.नं

. 

�थानीय तह नामथर पद ,तह मोबाइल न.ं ई-मेल ठेगाना 

१ लमही नगरपािलका 

 

s'n axfb'/ s]=;L= d]o/ (*%&*$@%%% lamahinagar@g

mail.com 

ito.lamahimun
@gmail.com 

b]asf a]Naf;] pk d]o/ (*%&*$@$$$ 

6f]k]Gb| axfb'/ s]=;L= k|d'v k|Zff;sLo clws[t (*%&*#&!!! 

ufoqL s'df/L yfkf lakb kmf]sn k;{g (*%&*#@@&$ 

@ गढवा  गाँउपािलका 

 

;xh/fd clx/ ofbj cWoIf (*$&*)%*(^ gadhawagaunpal

ika@gmail.com 

ito.gadhawagaup

alika@gmail.com 
zflGt rf}w/L pkfWoIf (*!@*#$%^! 

nfn axfb'/ of]uL k|d'v k|Zff;sLo clws[t 9857841011 

s}nfz rGb| rf}w/L lakb kmf]sn k;{g (*$&*#^$$@ 

# रा�ी गाँउपािलका g'dfgGb ;'a]bL cWoIf  (*%&*#@#*( raptiruralmunici

pality@gmail.co

m hubDaf rf}w/L pkfWoIf (*$&*#@*!* 

zf]e/fh l/hfn  k|d'v k|Zff;sLo clws[t (*%&*@@!!! 

;'efif e§/fO lakb kmf]sn k;{g (*$&*%)(*( 

$ राजपुर गाँउपािलका nf]s/fh s]=;L= cWoIf (*%&*#@)%^ rajpurmun@gm
ail.com 

wgklt ofbj pkfWoIf (*)(%*@%!) 

/]dGt axfb'/ 8fuL k|d'v k|z;sLo clws[t 9857835240 

d]3 l;x k5fO lakb kmf]sn k;{g 9857831507 
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:yflgo txx?df ljkb ;Dks{ JolStx?sf] ljj/0f 
Jf8f g+= ;Dks{ AolStsf] gfd  kb  7]ufgf  ;Dks{ g+= 

ndxL gu/kfnLsf 

! g'd/fh kf}8]n cWoIf ndxL—! 9857841401 

@ g]kfn' rf}w/L cWoIf ndxL—@ 9857841402 

# afj'/fd rf}w/L cWoIf ndxL—# 9857841403 

$ ;'jf; Gof}kfg] cWoIf ndxL—$ 9857841404 

% lad axfb'/ s];L cWoIf ndxL—% 9857841405 

^ u0f]zdfg rf}w/L cWoIf ndxL—^ 9857841406 

& df]xg lu/L cWoIf ndxL—& 9857841407 

* d]3gf/fo0f rf}w/L cWoIf ndxL—* 9857841408 

( e]if axfb'/ rf}w/L cWoIf ndxL—( 9857841409 

/fhk'/ ufpkfnLsf 

! lai0f' axfb'/ a'0f cWoIf /fhk'/—! 9857870001 

@ b'uf{ k|;fb zdf{ cWoIf /fhk'/—@ 9857870002 

# /fd5]/] ofbj cWoIf /fhk'/—# 9857870003 

$ /fd]Zj/ clx/ cWoIf /fhk'/—$ 9857870004 

% g/]Gb| l;x e08f/L cWoIf /fhk'/—% 9857870005 

^ Zofd /f]sf cWoIf /fhk'/—^ 9857870006 

& led axfb'/ v8sf cWoIf /fhk'/—& 9857870007 

u9jf ufpkfnLsf 

! afj'/fd clwsf/L cWoIf u9jf—! 9812812007 

@ eQm' rf}w/L cWoIf u9jf—@ 9806292501 

# t'n;L/fd clwsf/L cWoIf u9jf—# 9864927143 

$ u'nfd df]huf d';ndfg cWoIf u9jf—$ 9847847896 

% k|sfz e08f/L cWoIf u9jf—% 9857832696 

^ afn rGb| 7s'/L xdfn cWoIf u9jf—^ 9847840737 
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& /fx'n b]j rf}w/L cWoIf u9jf—& 9847840603 

* ;bbfd l;l4sL cWoIf u9jf—* 9806278977 

 /fKtL ufpkfnLsf 

! tf/f axfb'/ lh=;L= cWoIf /fKtL—! 9857842671 

@ hut axfb'/ yfkf cWoIf /fKtL—@ 9847842777 

# rGb/ rf}w/L cWoIf /fKtL—# 9806240463 

$ lai0f' axfb'/ lh=;L= cWoIf /fKtL—$ 9806211442 

% uf]jw{g /fjt cWoIf /fKtL—% 9849085424 

^ a]b k|;fb rf}w/L cWoIf /fKtL—^ 9847870169 

& laWofz/0f rf}w/L cWoIf /fKtL—& 9809878279 

* uf]s0f{ axfb'/ /fgfdu/ cWoIf /fKtL—* 9847931312 

( l/d axfb'/ ;'gf/L cWoIf /fKtL—( 9810947330 

 

lhNnfdf /x]sf] PDa'n]G;x?sf] laj/0f 

qm=;= ए�ुले� सेवा  संचालन गन� िनकाय rfnssf] gfd uf9L g= ;Dks{ g= 

1 लमह� अ�पताल ndxL �व� चौधर� रा १ झ १०२ ९८६७४०६७८३ 

2 �लोरे�स अ�पताल ndxL सु�नल चौधर� रा १ च ७८६ ९८५७८४१४०० 

3 भु =पु सै�नक लमह� िजते�� सुनार रा १ च ३९ ९८४७९६८९१२ 

4 �व  =पी पो�लि�लन ndxL रोवर�सह कुमाल रा १ च ८१९ ९८४७८६१०४२ 

5 हे�थ केयर लमह� ��दप चौधर� रा १ च ६७५ ९८६८०४९९०० 

6 कृपा पो�लlSnlgs ndxL कमल भुषाल रा १ च ८२५ ९८५७८४१६०८ 

7 पानस lSnlgs लमह� महे�� �व क बा ७ च ५१९१ ९८४७८१८६७९ 

8 सतव�रयf �वा�य चौक�  ndxL �खमलाल चौधर� रा १ झ १२३ ९८५७८४०९४५ 

9 �ससह�नया �वा�य चौक� ndxL श�धुन चौधर� रा १ झ ४२ ९८५७८३२७८९ 

10 �ब�ट पो�ल�कि�नक ndxL सुभास चौधर� रा १ च ७९४ ९८५७८४१७०० 

11 लालम�टया रेड�स pkzfvf ndxL �लखराम चौधर� रा १ च ४२९ ९८५७८४०५८८ 

12 भालुबा� �वा�य चौक� /fKtL �वर बहादरु �व क रा १ झ १०८ ९८१०८५३७०७ 

13 देउखरु� सामुदायक अ�पताल ndxL �शशुपाल चौधर� रा १ च ३८३ ९८५७८३१९३७ 

14 भु  =पु सै�नक लालम�टया   ndxL �तल बहादरु पुन मगर रा १ च ४४६ ९८०९८९९६४७ 

15 गढवा �वा�य चौक� u9jf अिज�त चौधर� रा १ झ ११० ९८४४९३०८२३ 

16 गढवा उ�योग बा�ण�य संघ u9jf दे�वराम चौधर� रा १ च ७९७ ९८५७८४००१२ 

17 गढवा रेड�स pkzfvf u9jf �सुन चौधर� रा १ च ८११ ९८६६९६५५०० 
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18 आयम स�था गढवा बु�द�राम चौधर� रा १ च ७१७ ९८०९७९२१११ 

19 गंगापर�पुर �वा�य चौक� u9jf केदार नाथ चौधर� रा १ झ ११९ ९८५७८४००६० 

20 गोवर�डया �वा�य चौक� u9jf �व�वनाथ यादव रा १ झ ११६ ९८५७८३२६९४ 

21 राजपुर �वा�य चौक� /fhk'/ �दल बहादरु पुन बा २ झ १७२७ ९८४१४९६४०४ 

22 था�क�याणकार� देउखुर� ndxL �यामनारायण चौधर� 
gf c km @^^ cG6]:6 

g+= ९८०९८०१५२७ 

23 देउखुर� उ�योग बा�ण�य संघ ndxL अ�वक रोका मगर रा १ च २८१ ९८५७८४०१०१ 

24 जयगु�देव संघ देउखुर� ndxL जागुराम चौधर� रा १ च १०६२ ९८४३२७५१२३ 
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