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ljifo ;"rL 

kl/R5]b Ps 

!=e'ldsf 

lhNnfsf] kl/ro 

!=! lhNnfsf] ef}uf]lns tyf ef}lts l:ytL १ 

!=@ k|fs[lts :j?k ३ 
!=# xfjfkfgL ३ 

!=$ jg:ktL tyf jGohGt' ३ 

!=% df6f] ४ 

!=^ k|fs[lts ;Dkbf ४ 

!=& /fhg}lts ljEffhg ४ 
!=* hg;f+lVos ljj/0f ५ 
!=( lzIff ६ 
!=!) :jf:Yo ६ 

!=!! vfg]kfgL  ७ 

!=!@ ljsf;sf k"jf{wf/ ७ 

!=!# ahf/ cj:yf ९ 

!=!$ s[lif ९ 
!=!% :f+:s[lt १० 
!=!^ lhNnfdf /x]sf x]lnKof8sf] lja/0f १० 

!=!& d':tfª lhNnfsf] k|sf]k k"j{ tof/Lsf nflu pknJw lgsfout >f]t / 

;fwgsf] ljj/0f 

 

११ 

 

 

kl/R5]b b'O{ 

@ of]hgfsf] k[i7e"ld 

@=! ljkb\sf] ;+lIfKt l:ytL १३ 
@=@ of]hgfsf] cfjZostf / cf}lrTo १३ 

@=# ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] p2]Zo १३ 

@=$ /0fgLlt १३ 

@=% of]hgf th'{df ljlw १४ 

@=^ of]hgfsf] ;Ldf १४ 

@=& ck]lIft glthf  १४ 

@=* hf]lvdsf] klxrfg १४ 
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@=( ljkb\ hf]lvdsf] cj:yf १५ 

@=!) d'Vo d'Vo ljkb\sf 36gfx? १६ 
 

 

kl/R5]b tLg 

#= ;+:yfut Joj:yf  

#=! kl/ifb\sf] u7g !* 

#=@ sfo{sf/L ;ldltsf] u7g !* 

#=# k|flws/0f :yfkgf !* 

#=$ k|b]z ljkb\ Joj:yfkg kl/ifb\ !* 

#=% k|b]z ljkb\ Joj:yfkg sfo{sf/L ;ldlt !* 

#=^ lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt  !* 

#=& :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt @) 

#=* ljkb\ Joj:yfkgdf ;xof]u ug'{ kg]{ @) 

 

 

kl/R5]b rf/ 

$= ufpFkflnsf :t/Lo ljkb\ k|ltsfo{ of]hgf 

$=! yf;fª ufpFkflnsfsf] ljkb\ k|ltsfo{ of]hgf @! 

$=@ 3/kemf]ª ufpFkflnsfsf] ljkb\ k|ltsfo{ of]hgf @@ 

$=# af/fu'ª d'lStIf]q ufpFkflnsfsf] ljkb\ k|ltsfo{ of]hgf @$ 

$=$ nf]dGyfª ufpFkflnsfsf] ljkb\ k|ltsfo{ of]hgf @* 

 

 

kl/R5]b kfFr 

;'/Iff lgsfox?sf] ljkb\ k|ltsfo{of]hgf 

%= ah|bn u0f g]kfnL ;]gf ljkb\ sfo{of]hgf  

%=! of]hgf #@ 

%=@ tof/L #@ 

%=# ;fdfu|L #$ 

%=$ ;dGjo  #$ 

%=% ljkb\ k"j{ ul/g] sfo{x?  #$ 

%=^ ljkb\sf] bf}/fgdf ul/g] sfo{x?  #$ 

%=& ljkb\ kZRfft ul/g] sfo{x?  #$ 

%=* ;Defjgf / r"gf}tL  #% 

%=( u0fdf pknAw ePsf ;jf/L ;fwgx? #* 
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^= g]kfn k|x/Lsf] lakb\ sfo{of]hgf  

६.१ जिल्ला स्तरिय बिपद ब्यवस्थापनका सम्िद्ध बनकायहरु ४१ 
६.२ जिल्ला प्रहिी कायाालयदेखी िोजखमको क्षेत्रसम्मको दिुी ि नजिकको यबुनट ४२ 
६.३ बिपद िोजखम क्षेत्रदेखी नजिकको प्रहिी यबुनटसम्मको दिुी ि प्रहिी पगु्न 
लाग्ने समय 

४२ 

६.४ बिपद प्रभाबित स्थानिाट स्थानन्तिण गना सककने स्थानहरु ४३ 
६.५ जिल्ला प्रहिी कायाालय मसु्ताङमा िहेका बिपद उद्वाि सामाग्रीहरुको बिििण ४३ 
६.६ जिल्ला प्रहिी कायाालय मसु्ताङमा िहेको कुल दििन्दी संख्या ४४ 
६.७ जिल्ला प्रहिी कायाालय मसु्ताङ तथा मातहतमा कायाित संख्या ४५ 
६.८ प्रहिी इकाईहरुको अवजस्थबत कवविण ४६ 
६.९ बिपद् िोजखम वडा एरियामा िहेका प्रहिी कायाालयहरुको बिपद ब्यवस्थापन 
काया योिना 

 

४७ 

६.१० बिपद् व्यिस्थापन सिुक्षा योिना ५१ 
 

&= ;z:q k|x/L an g]kfnsf] ljkb\ sfo{of]hgf  

७.१ आवश्यकता ि औजित्यता ५८ 
७.२ कवपद् पवुा गरिने कायाहरु  ५८ 
७.३ कवपद्को समयमा गरिने कायाहरु  ५९ 
७.४ कवपद् पश्चात गरिने कायाहरु  ५९ 
७.५ मसु्ताङ्ग जिल्लामा घट्ने मखु्य कवपद्हरु ६० 
७.६ जिल्लामा कवपद् व्यवस्थापनमा सहभागी हनेु तथा सहयोग गने बनकायहरु ६० 
७.७ सशस्त्र प्रहिी िल नेपाल ३३ नं. गलु्म देखी िोजखम क्षेत्र सम्मको दिुी ि 

नजिकको यबुनट 

 

६० 

७.८ कवपद िोजखम क्षेत्र देखी नजिकको सशस्त्र प्रहिी िल यबुनटसम्मको दिुी ि 
लाग्ने समय  

 

६१ 

७.९ बिपद प्रभाबित स्थानिाट व्यजिहरुलाई स्थानन्तिण गना सककने सम्भाकवत 
स्थानहरु 

 

६२ 

७.१० जिल्लाको बिपद् िोजखम ईलाकामा सशस्त्र प्रहिी िल नेपाल नं. ३३ 
गलु्मको कवपद व्यवस्थापन काया योिना तथा समन्वय  

 

६३ 

७.११ सशस्त्र प्रहिी िल नेपाल नं. ३३ गलु्मको िनशजि व्यवस्थापन  ६४ 
७.१२ सशस्त्र प्रहिी िल नेपाल नं ३३ गलु्ममा िहेका कवपद उद्धािका 

सामानहरुको बिविण 

६५ 
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kl/R5]b 5 

ljljw  

८. af9Lklx/f] / lxdklx/f] k|ltsf{df ;xof]u ug{] ;fem]bf/x?sf] Ifdtf / 

;xof]uL ;fdu|L cfFsng 

 

६७ 

९= k|sf]ksf] If]qdf sfo{ ug]{ lgsfox?  ६८ 
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१३= af9L, klx/f] tyf lxpF klx/fk|sf]ksf] ;dodf ul/g] lqmofsnfkx? ७४ 

१४= k|sf]k af9L, klx/f] k|sf]k kl5 ul/g] lqmofsnfkx? ७५ 

१५= lxdkft / t';f/f]  ७६ 

१६= k|sf]ksf] ;dodf ul/g] lqmofsnfkx? ७७ 
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kl/R5]b Ps 

१. भबुमका 
lhNnfsf] kl/ro 

 

g]kfnsf] u08sL k|b]zdf d':tfªlhNnf lxd>[+vnfeGbf pQ/kl§ cjl:yt lxdfnkf/Lsf] lhNnf 

xf]. wf}nflu/L / lgnlu/L b'O{ cUnf lxdlzv/x?sf] lardf cjl:yt of] lhNnf sfuj]gL, 

d'lQmgfy dlGb/, bfdf]b/s'08 lxGb" / af}4 wdf{jnDjLx?sf] kfjg e"dL, kljq s[i0f u08sL 

k|jflxt x'g] k|s[ltsf] cg'kd b[Zo ePsf], ko{6gsf nflu dgdf]xs Pj+ ;'Gb/ /x]sf] 5 . d'Vo 

ul/ ysfnL, nf]jf / u'?ª ;d'bfosf] j;f]jf; /x]sf] o; lhNnfsf ax';+Vos dflg;x? af}4 

wd{ dfGb5g\ . k/fk"j{ sfndf g]kfn ltAat larsf] Jofkfl/s d"Vo gfsf /x]sf] of] If]qsf] 

;Eotf k'/ftflTjs pTvgg\af6 ;d]t #))) jif{ eGbf k'/fgf] /x]sf] k'li6 x'g cfPsf] 5 . 

k|s[lt / ;+:s[ltsf] wgL d':tfª lhNNff ko{6lso tyf wfld{s b'li6sf]0fn] hlt k|l;4 5 

Tolts} h}las laljwtf / hl8a'l6sf] लाबग k|l;4 5 . 

 

!=! lhNnfsf] ef}uf]lns tyf ef}lts l:ylt 

lhNnf M d':tfª 

lhNnf ;b/d'sfd M hf]d;f]d 

ufpFkflnsfM % 

lgjf{rg If]q M ! 

k|b]zM u08sL k|b]z 

cIff+z M@*°@@Ú b]lv @(°)%Ú pQ/L cIff+z 

b]zfGt/ M*#°#)Ú b]lv *$°!%Ú k"jL{ b]zfGt/ 

If]qkmn M#%&# ju{ ls=dL= 

p+rfO{ M ;d'Gb| ;txaf6Go"gtd @))) ld6/ b]lv *!^& ld6/  

tfkqmd M clwstd tfkqmd @^° ;]= -cfiff9 b]lv efb| ;Dd_,Go"gtd tfkqmd–!(° ;]= -dfu{ b]lv kmfNu'0f 

;Dd_ 

jiff{ M clwstd !*$ ld=ld= 

lxdkft M lxpFb] ;dodf sflt{sb]lv r}q dlxgf;Dd 

lhNnf l;dfgf M    k'j{     –  dgfª 

                  klZrd  –  8f]Nkf 

                  pQ/    –  rLgsf] :jzfl;t If]q ltAat 

                  blIf0f  –   DofUbL 
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d':tfª lhNnfsf] gS;f
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!=@ k|fs[lts :j?k  

d':tfª lhNnf lxdfnkfl/sf] lhNnfsf] ?kdf lrlgG5 . o; lhNnfnfO{ pkNnf] /tNnf] d':tfª 

b'O{ efudf ljefhg ul/Psf] kfO{G5 . 
 

-s_ pkNnf] d':tfª  

sfuj]gL eGbf dflysf] jf pQ/lt/ /x]sf] efunfO{ pkNnf] d':tfª eGg] ul/G5 . o; 

If]qnfO{ nf]–If]q klg elgG5 . nf]–If]qdf @ j6f ufpFkflnsf nf]dGyfª / nf]–3]s/ bfdf]b/ 

s'08 kb{5g\ . of] lhNnf clwsf+z kxf8} kxf8 / s]xL efu lxdfnn] 3]l/Psf] 5 . o; 

lhNnfsf] k|fs[lts :j?k blIf0faf6 pQ/tkm{ pFrfO{ a9\b} uPsf] kfO{G5 . 
 

-v_ tNnf] d':tfª 

;fljs 5';fª uf=lj=;= afx]s blIf0fdf /x]sf] efunfO{ tNnf] d':tfª eGg]ul/G5 . tNnf] 

d':tfªdf # j6f ufpFkflnsf jf/fu'ª d'lQmIf]q, 3/kemf]ª / yf;fª kb{5g\ . lhNnf 

;b/d'sfd hf]d;f]d ahf/ sfnLu08sLsf] lt/df /x]sf] 5 . sfnLu08sL o; lhNnfsf] 

lar efu eP/ ax]sf] 5 .अबिकांश पहाडै-पहाड भएतापबन उिाई घट्दै गएको भबूम भएकोले 
ककह बसमसाि, वनिंगल एवं तालहरु समेत िहेको भभूाग छ। 

 

!=# xfjfkfgL  

d':tfª lhNnfpRr lxd>[+vnfsf] k[i7 efudf kg{] ePsf] x'Fbf oxfF sd jiff{ x'g] ub{5 . 

lhNNffsf] pFrfO{sf] cjl:yltn] ubf{ oxfF lr;f] xfjfkfgL kfO{G5 . lhNnfsf] xfjfkfgLnfO{ 

lgDg k|sf/df ljefhg ug{ ;lsG5 .  
-s_ ;dlztf]i0f lr;f] xfjfkfgL  

3fF;fb]lv lhNnf ;b/d'sfd hf]d;f]d;Ddsf] tNnf] e]udf k|foh;f] ;dlztf]i0f lr;f] 

xfjfkfgL kfO{G5 . o; If]qdf s]xL dfqfdf kfgL kb{5. lhNnfsf] @))) ld6/b]lv 

#)))ld6/ ;Ddsf] prfO{df /x]sf If]qx?df o; lsl;dsf] xfjfkfgL ;xh} kfO{G5 . 
 

-v_ lr;f] n]sfnL xfjfkfgL 

;b/d'sfdb]lv pQ/L e]udf #))) ld6/sf] pFrfO{b]lv %)))ld6/ ;Ddsf] pFrfO{df lr;f] 

n]sfnL xfjfkfgL kfO{G5 . o; If]qdf Go"g dfqfdf jiff{ x'g] ub{5 . lxpFbdfpRr lxdkftsf 

sf/0f cfjthfjt ug{ sl7gfO /xG5 . 

-u_ pRr lxdfnL xfjfkfgL 

%))) ld6/ eGbf dfly ;w}+ lxpn] 9fls/xg] ePsf]n] o; If]qdf pRr lxdfnL xfjfkfgL 

kfO{G5 . lhNnfsf] ef}uf]lns agfj6 blIf0faf6 pQ/ km}lnPsf] x'bf qmdz blIf0faf6 pQ/ 

tkm{ tfkqmd 36\b} uPsf] kfO{G5 . lxpFbdfpRr lxdkftsf sf/0f cfjthfjt ug{ sl7gfO 

/xG5 . 

!=$ jg:ktL tyf aGohGt' 

d':tfª lhNnfsf] pkNnf] d':tfªsf] pQ/L e]udf jiff{ sd x'g] / ;'Vvf xfjfkfgL x'gfn] sd 

dfqfdf jg:klt kfOG5 . d?e"dL k|s[ltsf] pQ/L e]udf sfF8]bf/ emf8L a9L dfqfdf 

kfO{G5. s"n e"–efusf] #=%Ü efu dfq jghËnn] 9fs]sf] 5 . o; e]udf km"n km"Ng] / 

gkm'Ng] b'j} k|sf/sf lj?jfx? ePsf] 3fF;] d}bfg 5 . h;n] ubf{ o; e]udf dflg;x?n] 

e]+8f, afv|f, rf}+/L h:tf kz'x? kfNg] ub{5g\ . o; e]udf ef]6]lkkn / a}+;sf ?vx? st} 

st} kfO{G5g\ eg] %))) dL6/eGbf dfly afx|} dlxgf lxpF hDg] x'gfn] jg:klt kfO{+b}g . of] 

If]qdf jg:kltsf ?kdf sfO{ / n]p dfq kfO{G5g\ .  

lhNnfsf blIf0fL e]udf pQ/L e]usf] t'ngfdf a9L jiff{ x'g] x'gfn] o; If]qdf ;bfjxf/ 

sf]0fwf/L jg:klt kfO{G5g\ . d':tfªdf kfO{g] aGohGt'x?df gfp/, v/fof], lxpF lrt'jf, 



4 
 

s:t'/L d[u cflb x'g\ eg] r/fr'?ËLx?df /fli6«o k+5L 8fFkm],d'gfn, RofFv'/f, sflnh h:tf 

r/fx? kfO{G5g\ .  
!=% df6f]  

d':tfª lhNnfsf] blIf0fL e]usf # ufpFkflnsfx?df sfnf] /Ësf] anf}6] bf]d6 vfnsf] df6f] 

kfO{G5 eg] pkNnf] d':tfªsf @ ufpFkflnsfx?df v}/f] /Ë / Iffl/o lsl;dsf] df6f] kfO{G5 . 

;dli6ut ?kdf o; lhNnfdf cTolws r'g kfO{g] x'gfn] lhNnfe/sf] df6f] g} xNsf ?kdf 

Iffl/o lsl;dsf] 5 . 5';fªdf g'g vfgL, r/fª / 3dLdf /x]sf] /ftf] kxf8, bfdf]b/ s'08 

hfFbf af6f]df kg{] Wo] vf]nfsf zflnu|fd lznfx?sf] cf–cfˆg} ljz]iftf 5 . 
!=^ k|fs[lts ;Dkbf 

-s_ glbgfnf  

pQ/L ;LdfIf]qaf6 lhNnfsf] dWo] efu x'Fb} aUg] sfnLu08sL o; lhNnfsf] k|d'v gbL xf] . 

o; afx]s Gx'5' vf]nf, df5{] vf]nf, 5f];]/ vf]nf, Wo] vf]nf, sfu vf]nf, gl;{+ª vf]nf, kf08f 

vf]nf, :ofª vf]nf, dfkmf{ vf]nf, sf]jfË vf]nf, yfkfvf]nf,af]S;L vf]nf,n]t] vf]nf k|d'v ?kdf 

/x]sf 5g\ . 

-v_ tfntn}of  

o; lhNnfsf tfnx?df lxGb"x?sf] k|l;4 lty{:ynsf] ?kdf /x]sf] sfnLu08sLsf] 

pb\ud:yn bfdf]b/ s'08 xf] . h'g sl/a !^$%) lkm6sf] pFrfO{df cjl:yt 5 . o; afx]s 

3/kemf]ª ufpFkflnsfdf 9'Daf tfn, yf;fª ufpFkflnsfdf l6l6 tfn, ;]sf]ª tfn / e't5f{] 

tfn / nf]dGyfª ufpFkflnsfdf 5of]k]df tfn tyf DofUbLsf] ;Ldfgfdf cjl:yt sfnLj/fx 

tfn, lknL j/fx tfn / ;]tL j/fx tfn k|d'v x'g\ . 

-u_ lxdfn  

o; lhNnfdf y'k|} lxdlzv/x? cjl:yt 5g\ . tL dWo] s]xL k|d'v lxdlzv/x? b]xfo 

adf]lhd 5g\ M 

 wf}nflu/L M– *!&^ ld6/ . 

 lgnlu/L M– &)^) ld6/ . 

 6's'r] M–    ^)!# ld6/ . 
 

-3_ vlgh kbfy{ 

jf/fu'ª d'lQmIf]q ufpFkflnsf cGtu{t kg{] gl;{+ª vf]nfsf] g'gvfgL # bzs cufl8;Dd 

;~rfngdf /x]sf] lyof] . xfn Tof] g'gvfgL aGb cj:yfdf /x]sf] 5 . 3/kemf]ª 

ufpFkflnsfdf sf]O{nf vfgL ePsf] cg'dfg 5 . d'lQmgfy If]qdf ePsf] HjfnfdfO{ dlGb/df 

aln/x]sf] cfuf] b]Vbf ToxfF UofF;sf] vfgL x'g;Sg] b]lvG5 .;fy} lhNnfsf] nf]dGyfË 

ufp+kflnsfdf o'/]lgodsf] vfgL /x]sf] cg'dfg ;d]t ug{ ;lsG5 . lhNnfdf laleGg vlgh 

kbfy{sf] ;+efjgf elgPtf klg o; tkm{ vf]h eg] x'g ;s]sf] 5}g . 
-ª_ jghËn  

708f xfjfkfgL, Hofb} sd jiff{ x'g] ePsf]n] o; lhNnfdf 3gf jg hËn b]lv+b}g . pQ/L 

e]udf s]jn sfF8]bf/ emf8L h:tf] a'6\ofgx? dfq oqtq b]lvG5g\ . 3fF;sf] d}bfg a9L 

b]lvG5g\. blIf0fL e]udf pQ/L e]usf] t'ngfdf a9L jiff{ x'G5 . h;n] ubf{ s]xL cUnf / 

r'Rrf] k/]sf sf]+0fwf/L ;bfjxf/ jg:klt kfO{G5 . 

!=& /fhg}lts ljefhg  

d':tfª lhNnfnfO{ /fhg}lts lx;fan] lgDg kfFra6f ufpFkflnsf,b'O{a6f k|b]z / Psj6f 

;+3Lo lgjf{rg If]qdf ljefhg ul/Psf] 5 . ufpFkflnsfx? yf;fª, 3/kemf]ª, jf/fu'ª 

d'lQmIf]q, nf]–3]s/ bfdf]b/ s'08 / nf]dGyfª x'g . nf]–3]s/ bfdf]b/ s'08 / nf]dGyfªnfO{ 
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k|b]z -s_ yf;fª 3/kemf]ª / jf/fu'ª d'lQmIf]q ufpFkflnsfnfO{ k|b]z -v_ k|b]zx?df 

ljefhg ul/Psf] 5 .  

!=*= hg;f+lVos ljj/0f  

 ef}uf]lns k|b]z cg';f/sf] hg;+Vof ljj/0f  

d':tfª lhNnfdfk'?if &,)(# / dlxnf ^,#%( u/L s"n hg;+Vof !#,$%@ /x]sf] b]lvG5 -

@)^* ;fnsf] hgu0fgf_ . o; lhNnfsf] hg;+Vof a[l4 b/–)=)! k|ltzt /x]sf] 5 . 

ef}lts ;'ljwfsf] vf]lhdf lhNnf aflx/ hfg] k|a[lQ a9\bf] qmddf x'g' / a}b]lzs /f]huf/ 

;]jfaf6 kmls{Pkl5 ;'ljwfo'Qm :yfgx?df a;f]jf; ug{] qmd a9\bf] ?kdf ePsf]n] hg;+Vof 

36\bf] qmddf /x]sf] kfO{G5 . 

 =wd{ cg';f/sf] hg;+Vof ljj/0f  

l;=g+= wd{ k|ltzt 

!= af}4 ^)=!&Ü 

@= lxGb' #&=$^Ü 

#= d'l:nd )=)@Ü 

$= lqmlZrog !=!#Ü 

%= cGo !=!)Ü 

 hDdf  !))Ü 

    >f]tM hgu0fgf @)^* 
 

 hfltut hg;+Vof ljj/0f 

d':tfª lhNnfdf nf]jf, afx| ufpFn] u'?ª / ysfnL hfltx?sf] afx'Notf /x]sf] kfO{G5 . cGo 

k|d'v hfltx?df sfdL, bd} / du/ /x]sf 5g\ . d':tfª lhNnfsf] hfltut hg;+Vof ljj/0f 

lgDgfg';f/ 5g\ . 

l;=g+ Hffthflt k|ltzt 

 s"n hg;+Vof  !#,$%@  

!= u'?ª  @!=$$ Ü 

@= ysfnL !*=*$ Ü 

#= Nxf]jf !*=^& Ü 

$= du/ *=#$ Ü 

%= sfdL *=)^Ü 

^= If]qL  &=!#Ü 

&= bdfO{ $=)% Ü 

*= a|fDx0f  #=^&Ü 

(= tfdfª @=@^Ü 

!)= g]jf/ )=(*Ü 

 hDdf !))Ü 
 

 efiffut hg;+Vof ljj/0f  

d':tfª lhNnfnfO{ tNnf] / pkNnf] d':tfª u/L d'Votof @ efudf afFl8Psf]n] k|d'v 

efiffx? klg 7fpF cg';f/ km/s km/s b]lvG5 . pkNnf] d':tfªdf clwsf+z afl;Gbfx? u'?ª 

/ lji6 hfltsf] ePsf x'gfn] pgLx? ltAaltog efiff af]Nb5g\ .  
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;fy} tNnf] d':tfªdf clwsf+z afl;Gbfx? ysfnL hfltsf ePsf] x'gfn] pgLx?n] klg 

cfˆg} ysfnL efiff k|of]u ug{] u/]sf] kfO{G5 . tNnf] / pkNnf] d':tfªsf clwsf+z 

afl;Gbfx?n] g]kfnL efiffnfO{ ;Dks{ efiffsf] ?kdf k|of]u ug{] u/]sf] kfO{G5 . o;sf 

cltl/Qm tNnf] d':tfª 3/kemf]ª ufpFkflnsf b]lv tnsf uf=kf=x?df a;f]jf; ug{] cGo 

hfthfltx?n] cf–cfˆg} efiff k|of]u ug{] ub{5g\ . 

यस जिल्लामा िोबलन ेभाषाहरु बनम्न िहेका छन ्
बस.नं. भाषा प्रबतशत कै. 

1.  नेपाली ४०.33  

2.  ल्होवा 21.71  

3.  गरुुङ्ग 19.37  

4.  थकाली 12.14  

5.  मगि 2.34  

(श्रोत :- िनगणना 2068) 
!=(= lzIff 

u'Daf / laxf/åf/f wfld{s -nfdf_ lzIff k|bfg ub{} cfPsf] o; lhNnfdf lj=;= @))& 

;fndf xfnsf] yf;fª ufpFkflnsfdf 1fgf]bo k|f=lj=sf] :yfkgf kZrft lzIffsf] ;+:yfut 

ljsf; x'Fb} cfPsf] kfO{G5 . o; lhNnfdf s"n ;fIf/ hg;+Vof(^=%* k|ltzt 5 . 

xfn;Dd o; lhNnfdf ;~rflnt ljBfnosf] ;+Vof b]xfosf] tflnsfdf pNn]v ul/Psf] 5 . 

qm=;+= ljBfno ;fd'bflos÷;/sf/L ;+:yfut÷lghL hDdf s}= 

!= dfWolds & ! *  

@= cfwf/e"t -sIff !–*_ & ! *  

#= cfwf/e"t -sIff !–%_ $@ # $%  

$= afnljsf; s]Gb| $( $ %#  

%= u'Daf बिद्यालय * ) *  

^= wf}nflu/L k|fljlws 

lzIffno 

! ) !  

&= pRr lzv/ lzIffno, 

g]kfnL ;]gf 

! ) !  

*= !!÷!@ ;~rflnt 

बिद्यालय 
$ ) $  

(= SofDk; ! ) ! ;+rf

ng 

u/]s

f] 

!=!) :jf:Yo 

cf=j= @)&^÷)&& sf] lhNnfsf] cfwf/e"t :jf:Yo ;DjGwL ljj/0f lgDgfg';f/ /x]sf] 5  

l;=g+= ljj/0f PsfO{ @)&^÷)&& 

;Ddsf] pknlAw 

s}lkmot 

!= lhNnf c:ktfn ;+Vof ! -!%z}of_  

@= k|fylds :jf:Yo s]Gb| ;+Vof ! n]t] 

#= :jf:Yo rf}sL ;+Vof !%  
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$= cfo'j{]lbs cf}ifwfno ;+Vof # hf]d;f]d, sfuj]gL / nf]dGyfª 

%= 8fS6/ ;+Vof  ^ hgf  

^= :6fkm g;{ ;+Vof @ hgf  

&= g;{÷c=g=ld= ;+Vof @# hgf  

*= c=x]=j=÷x]=j= ;+Vof @) hgf  

(= slj/fh÷a}B ;+Vof @±# Ö % hgf  

!)= k|lt 8fS6/ nfeflGjt 

hg;+Vof 

;+Vof !()) lhNnf c:ktfnsf] /]s8{ 

cg';f/ 
 

!=!! vfg]kfgL  

d':tfª Ps lxdfnL lhNnf ePsf]n]  d"Vo ?kdf o; lhNnfdf kfO{k k|0ffnLåf/f g} vfg]kfgL 

cfk"lt{ eO{/x]sf] 5 . o; lhNnfsf] s"n hg;+Vof !#,$%@ dWo] ()Ü hg;+Vofn] kfO{k 

k|0ffnLåf/f vfg]kfgL ;]jf pkef]u ul//x]sf 5g\ .  
 

!=!@ ljsf;sf k"jf{wf/x? 

lhNnfsf] ljsf;sf] nflu k"jf{wf/n] dxTjk"0f{ e"ldsf v]Nb5 . o; cGtu{t ;8styf xjfO 

oftfoft, x'nfs, b'/ ;~rf/, /]l8of], kq–klqsf / ljB't k|d'v ?kdf cfpF5g\ . 

s= oftfoft  

oftfoftsf] ljsf; eO{ g;s]sf]n] oxfFsf] hghLjg t'ngfTds ?kdf sl7g / ljsf; 

lgdf{0fsf sfo{qmdx? ;d]t a9L nfutd'vL x'g k'u]sf 5g\ . hf]d;f]dnfO{ ;8s oftfotn] 

hf]8\g j]gL–hf]d;f]d ;8ssf] kx'r dfu{ vf]Ng] sfo{ ;DkGg ePsf] 5 . pk/f]Qm dfu{ @ 

n]gsf] sfnf]kq] x'g] u/L k|lqmof cl3 a9L ;s]sf] 5 . ;fy} cfufdL @ jif{ leq hf]d;f]d 

b]lv sf]/fnf;Dd @ n]g gfnL ;lxt u|fe]lnª ug]{ sfo{ z'? ePsf] 5 . 

lhNnf ;b/d'sfd hf]d;f]ddf Psdfq kSsL ljdfg:yn /x]sf] 5 . pQm ljdfg:yn @)%& 

;fndf kSsL ePsf] xf] . ;'ld6Pc/nfO{G; / tf/f Pc/nfO{G; ;fy} x]lnsK6/n] hf]d;f]d 

b]lv kf]v/f;Dd xjfO{ ;]jf k|bfg ul//x]sf 5g\ . kf]v/f–d'lQmgfy ?6df ;d]t lty{ofqLsf 

nflu x]lnsK6/ ;]jfn] ;xof]u k'¥ofO{ cfPsf] 5 . 

 

o; afx]s lhNnfdf oftfoftsf] ;fwgsf] ?kdf 3f]8f /x]sf 5g\ . dfn;dfg cf];f/ 

k;f/df el/of, uwf, vRr8, cflbsf] k|of]u eO{/x]sf] 5 . xfn o; lhNnfsf] tNnf] 

efudflhk tyf a; h:tf ;fj{hlgs ;jf/L ;fwgx? ;+rfngdf /x]sf 5g . dflyNnf] 

d':tfªsf] nf]dGyfªdf ;d]t hLk ;]jf ;+rfng /x]sf] 5 . DofUbL lhNnfsf] a]gLb]lv d':tfª 

lhNnfsf hf]d;f]d;Dd sfnf] kq] / hf];df]db]lv sf]/fnf;Dd u|fe]nsf] nflu af]nkq e} 

sfd eO/x]sf] 5 . 
 

v= ;~rf/ 

 x'nfs 

x'nfs ;]jfaf6 o; lhNnfsf ;Dk"0f{ uf=kf=x?df ;]jf lj:tf/ ug{] sfo{ eO{;s]sf] 5 . 

lhNnfdf lhNnf x'nfs sfof{no !, O{nfsf x'nfs sfof{no *, cltl/Qm x'nfs &, ;d]t 

sfo{/t /x]sf 5g . 

 b'/;~rf/ 

o; lhNnfdf ;b/d'sfd / cGo uf=kf=x?df 6]lnkmf]g tyf df]jfOn ;fy} OG6/g]6 ;]jf 

pknAw u/fO{Psf] 5 . o; lhNnfsf % j6} uf=kf=df !÷! ;]6 le–:of6 nfO{g h8fg u/L 

;]jf ;~rfng ePsf]df xfn lt nfO{gx? kl/jt{g u/L lhNnfsf ;a} uf=kf=df df]jfO{n 

;]jf pknAw u/fO{Psf] 5 . 
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g]kfn 6]lnsdsf] hf]d;f]d l:yt b"/ ;~rf/ sfof{nodf kf]v/f kfbL,{ tfGrf]s, 3f]8]kfgL, 

Go"nfs], cf]N8nfs]{ 9fNs]8fF8f l/lk6/ 6fjf/ x'b} hf]d;f]d sfof{no;Dd Side Microwave 

Radioh8fg u/L d':tfª lhNnfsf] n]t], 3f;Ffb]lv d'lQmgfy;Ddsf] df]afOn ;]jf ;+rfng 

ul/Psf]5 . Satellite k|0ffnL cGtu{t NGN Systemaf6 cK6Lsn kmfOa/ / dfOqmf]j]e 

lns+af6 6]lnkmf]g tyf df]jfOn ;]jf ;~rfng eO{/x]sf] 5 .  
 

 /]l8of] 

o; lhNnfdf ;fd"bflos /]l8of] d':tfª Radio (98.8 Mhz.) ;+rfngdf /x]sf] 5 . /]l8of] 

g]kfn lhNnfsf] ;a} efudf / cGo l5d]sL lhNnfx?sf] s'g}–s'g} efudf ;'Gg ;lsG5 . 
 

 kq–klqsf 

o; lhNnfdf xfn;Dd lxdfnkf/Lsf] cfjfh / d':tfª ;fKtflxs klqsfsf] btf{ eO{ 

k|sfzg ePsf] 5 eg] ljleGg lgsfox?n] lhNnfsf ;dfrf/x? ;Íng u/L ;Dj4 

;+:yfdf ;Dk|]if0f ug{] u/]sf] kfO{G5 .  
 

 6]lnlehg  

;b/d'sfd / cGo :yfgdf s]a'n, Dish home af6 :jb]zL / s]xL ljb]zL TV 

Channelx? x]g{ ;lsG5 . 

 OG6/g]6 

lhNnf ;dGjo ;ldlt / g]kfn jfo/n]; g]6js{sf] ;+o'Qm k|of;df o; lhNnfsf n]t]b]lv 

d'lQmgfy;Ddsf # j6f uf=kf=x?df d':tfª jfo/n]; g]6js{sf] dfWodaf6 Internet ;]jf 

;+rfngdf /x]sf] 5 . lhNnfsf] ;b/d'sfd l:yt ;/sf/L tyf u}/;/sf/L sfof{nox? / 

JolQmut ?kdf ;d]t jfo/n]; / b'/;+rf/ ;+:yfgsf] ADSL ;]jf h8fg ePsf]df xfn 

ADSL ;]jf kl/jt{g eO{ FTTH ;]jf ;'? ePsf] 5 . lhNnf k|zf;g sfof{nosf] E-

Mail Address:-daomustang@gmail.com, daomustang@moha.gov.np / g]kfn 

/]8qm; ;f];fO{6L lhNnf zfvf d':tfªsf] nrcsmustang@gmail.com ;d]t ;+rfngdf 

/x]sf] 5 . 

 ljB't  

d':tfª lhNnfdf /x]sf] ;fgf tyf n3' hnljB't s]Gb|x? dfkm{t ljB'tsf] ;]jf ;+rfng 

x'b} cfO{/x]sf 5g\ . o; lhNnfsf] ljB'tLs/0fsf] Oltxf; / cj:yfnfO{ x]b{f hf]d;f]d 

;f=h=lj=s]Gb| @)#$ ;fn c;f]h !# ut] sfof{no :yfkgf eO{ cf=j= @)#$÷)#% df 

@$) ls=jf= Ifdtfsf] cfof]hgf ;~rfngdf cfPsf] kfOG5 . o; afx]s @)#( ;fn 

kmfu'g & ut]af6 ;fljs sf]afª, 6's'r], dfkmf{ / hf]d;f]d uf=lj=;=df ljB't ljt/0f sfo{ 

z'? ePsf] b]lvG5 . 

To:t} u/L @)^% ;fn dfu{ @) ut]af6 ;fljs sfuj]gL uf=lj=;=df ljB't ljt/0f sfo{ 

z'? eof] eg] @)^! ;fn r}q !) ut]af6 ;fljs d'lQmgfy uf=lj=;=df ljB't ljt/0f 

sfo{ z'? eO{ @)^#÷!@÷)@ b]lv ;fljs 6's'r] uf=lj=;= ;d]t rf]vf]kfgL ljB't s]Gb|sf] 

ljB't k|zf/0fdf cfj4 ePsf] 5 . xfn o; lhNnfdf lgnlu/L ;xsf/L ;+:yf dfkm{t 

6's'r], dfkmf{, hf]d;f]d, sf]jfË, sfuj]gL -zfª\tf afx]s_, 5';fª, 3dL, r/fª, emf]ª / 

d'lQmgfy u/L ;fljs !) uf=lj=;=df  ljB't ljt/0fsf] sfo{ e}/x]sf] 5 .  
 

 s]lGb|o ljB't k|;f/0f nfO{g -tftf]kfgL ;f=h=lj=s]Gb|_ 

tftf]kfgL nfh{'ª zfvfn] ;fljs n]t] / s'Ghf] u/L @ uf=lj=;=/ hf]d;f]d nufotsf cGo 

uf=lj=;=x?df ;d]t ljB't ljt/0f ug{] sfo{ ul//x]sf] 5 . 
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!=!# ahf/ cj:yf 

ko{6sLo lhNnf d':tfªdf Jofkfl/s k|of]hgsf] nflu lhNnf ;b/d'sfd hf]d;f]dn] 

dxTjk"0f{ :yfg cf]u6]sf] 5 . n]t], sf]jfª, s'Ghf], 6's'r], dfkmf{, hf]d;f]d, sfuj]gL, 

d'lQmgfy, 5';fª x'Fb} nf]dGyfª 5f];]/;Ddsf :yfgx?df v'b|f k;nx?, xf]6nx? ;+rfngdf 

cfPsf b]lvG5g\ . ljz]if u/L b}lgs pkef]usf ;dfgx?df vfBfGg, nQfsk8f kfOG5g\ . 

oL ;fdfu|Lx?df rfdn, bfn, t]n, g'g, lrgL, ;fj'g, d;nf / efF8fs'F8f k|d'v ?kdf 

kb{5g\ . :yfgLo Jofkf/Lx?sf] cfly{s x}l;ot cg';f/ oL ;fdfu|Lx? 6\ofS6/, 6«s, a; 

tyf hLk / xjfO{ dfu{af6 9'jfgL u/L Nofpg] ul/G5 . lgsf;L x'g] k|d'v a:t'x?df pmg, 

klZdgf, e]+8f Rofª\u|f, hl8a'6L, :ofp, v'kf{gL / :yfgLo kmnkm"naf6 pTkflbt a|f08L, 

8fn]r's -lzjsy|f]g_ h'; k|d'v 5g\ . 

!=!$= s[lif 

 e"ldsf] cj:yf 

v]ltof]Uo hdLg – #^#(=%* x]S6/ 

v]lt eO{/x]sf] hdLg – @*(@=^# x]S6/ 

l;l~rt hUufsf] If]qkmn – @#)%=#( x]S6/ 

l;l~rt x'g afFsL If]qkmn – %^*=#( x]S6/ 

jghËnn] 9fs]sf] If]qkmn – !@#@$ x]S6/ 

r/g If]q – !$&^&( x]S6/ 

lxpFn] 9fs]sf] If]qkmn – #)%(! x]S6/ 

tfnn] 9fs]sf] If]qkmn – (@ x]S6/ 

cfjf;n] 9fs]sf] If]qkmn – #@) k=x]S6/ 

cGo If]qn] 9fs]sf] If]qkmn – !*&#(=$@ x]S6/ 

lhNnfsf] s"n hg;+Vof – !#$%( -@)^* cg';f/_ hgf 

s"n If]qkmn – #^#(%* x]S6/ 

lhNnfsf] nflu s"n cfjZos 

vfBfGg 

– @(#)=^ d]=6g 

lhNnfsf] s"n aflif{s pTkflbt  – !*@(=&! d]=6gvfBfGg 

lhNnfsf] nflu Go"g vfBfGg – !!))=*& d]=6g 

vfgf k'Ug] cjwL – & dlxgf !( lbg  

k|lt JolQm k|lt jif{ cfjZos – @)! s]=hL= vfBfGg 

lhNnfdf g]kfn vfB Joj:yf tyf Jofkf/ sDkgL lnld6]8af6 ;x'lnot b/sf] rfdn / 

cfof]l8go'Qm g'g lhNnfsf] ;a} efudf laqmLljt/0f ug{] ul/Psf] 5 . 
 

 jg Joj:yfkg 

/fli6«o k|s[lt ;+/If0f sf]if, cGgk"0f{ ;+/If0f If]q cfof]hgfnfO{ d':tfª lhNnfsf] ;Dk"0f{ 

k|fs[lts >f]tx? Joj:yfkg ug{] lhDd]jf/L ;+/If0f If]q Joj:yfkg lgodfjnL, @)%# n] 

k|bfg u/]sf] 5 . h; cg';f/ /fli6«o k|s[lt ;+/If0f sf]if, cGgk"0f{ ;+/If0f If]q cfof]hgf 

O{nfsf ;+/If0f sfof{no, hf]d;f]d / nf]dGyfªn] o; lhNnfsf] k|fs[lts >f]tsf] Joj:yfkg 

ug{] lhDd]jf/L lnPsf] 5 . pkNnf] d':tfªsf] ;fljs& j6f uf=lj=;=x? 5';fª, 3dL, ;'vf{ª, 

r/fª, nf]dGyfª, 5f];]/ / 5f]Gx'k O{nfsf ;+/If0f sfof{no nf]dGyfª / tNnf] d':tfªsf] ;fljs 

( j6f uf=lj=;=x? s'Ghf], n]t], sf]jfª, 6's'r], dfkmf{, hf]d;f]d, sfuj]gL, d'lQmgfy / emf]ª 
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O{nfsf ;+/If0f sfof{no hf]d;f]dn] ;+/If0f If]q Joj:yfkg ;ldlt, jg Joj:yfkg pk–

;ldlt tyf r/g If]q Joj:yfkg pk–;ldlt dfkm{t ;Dk"0f{ k|fs[lts >f]tx?sf] Joj:yfkg 

ug{sf nflu ;ldlt u7g u/L Joj:yfkgsf] lhDd]jf/L lnPsf] 5 . 
 

!=!%;+:s[lt  

 ;f+:s[lts tyf wfld{s :ynx? 

-s_ d'lQmgfy -v_ HjfnfdfO{ -u_ kftfn uËf -3_ g/l;+x u'Daf -ª_ u'Daf;Dj 

-r_ sfuj]gL -5_ bfdf]b/ s'08 -h_ r'D;L u'Daf -`_ 3f/ u'Daf 
 

ljleGg uf=kf=x?df cjl:yt u'Dafx? 

l;=g+

= 

ufpFkflnsf u'Dafsf] gfd 

!= 

 

yf;fª ufpFkflnsf 

tfUn'ª u'Daf 

y'j'd] n]t], 3fF;f u'Daf 

sf]jfª u'Daf, gfs'ª, g;f{ª u'Daf, Nxfvfª, sª\Uo"/, ;f}?, nfh'{ª 

gofF 6's'r] u'Daf, /fgL u'Daf, So'k/ u'Daf 

@= 3/kemf]ª 

:ofª Wo't u'Daf, :ofªsf] gofF u'Daf, ;d]lnª u'Daf, 5}/f], d':tfª Osf] 

Do"lhod 

s'08lnª emf]oDaf] u'Daf, emf]Udf] tyf s'5st/Dªf, 9'Djf u'Daf, l7gL 

u'Daf 

#= jf/fu'ª d'lQmIf]q 

sfd5f]ËL u'Daf, lt/L u'Daf 

n'k|fs u'Daf, emf/sf]6 Iof]b]g u'Daf, emf/sf]6 u'Daf, l5ld d'lQmgfy 

u'Daf, 3/ u'Daf d'lQmgfy dlGb/ 

5}Ë'/ u'Djf, emf]ª ;f]bf u'Daf 

oO{ u'Dd u'Daf, 5'? u'Daf, 5fª u'Daf, 5f]Sok u|fd u'Daf, t]tfª u'Daf 

$= 
nf] 3]s/ bfdf]b/ 

s'08 

l3lnª 6l; u'Daf, k|]dL rf]ª u'Daf 

r/fª Iof]bL u'Daf, nf]sfx]jf u'Daf 

n'/L u'Daf, 5f]Dgª wf] u'Daf 3f/ u'Daf 

%= nf]dGyfª 

‰ofDjf u'Daf, y'St]g u'Daf, dNofª6f]bL u'Daf, Iof]b] u'Daf 

3? u'Daf, l8x u'Daf, km'jf u'Daf 

gfDUofn u'Daf 

 

!=!^ lhNnfdf /x]sf x]lnKof8sf] lja/0f 

सि .ंन.  स्थासंय तह हलेी प्याड िनख्या रहकेो स्थां 
कै. 

१ घरपझोङ गा.पा.३  ३ 

ि.प्र.बल.ंन.३३ गुल्म ह.ेक्वा.मुस्ताङ  

जोमिोम एयरपोर्ट   

ंेपालीिेंाको गण सित्र 

२ थािाङ गा.पा.२ १ न्याउरीकोर्  

३ थािाङ गा.पा.४ १ घााँिा  

४ थािाङ गा.पा.३ २ 
लेते स्वास््य चौकीको खुल्ला चौर   

धौलासगरी प्रासबसधक सिक्षालयको कम्पाउन्ड 

५ वारागुङ मुसिक्षेत्र १ मुसिंाथ  
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!=!& d':tfË lhNnfsf] k|sf]k k"j{ tof/Lsf nflu pknJw lgsfout >f]t / ;fwgsf] ljj/0f  

qm=;

= 

sfof{no ;fdfu|Lsf] 

k|sf/ 

;fdfu|Lsf] gfd tyf kl/0ffd ePsf] :yfg s}= 

! g]kfn 

/]8qm; 

;f];fO6L 

u}/ vfB 

;fdu|L  

!_ lqkfn M @) yfg 

@_ sDjn M $^ yfg 

#_ 3/]n' ;f8LM @% yfg 

$_ sk8f 

s_ lhg M !)ld 

v_ v}/f] lhg M @^ yfg 

u_ sfnf] lhg M ! /f]n ## ld 

3_ /ftf] lhg M @@yfg 

ª_ KofhL lhg M @ yfg 

%_ k|fylds pkrf/ afs; M ! j6f 

^_  :6]r/ M # yfg 

&_ gfOngsf] 8f]/L M @% j6f 

*_ afN6Lg -Knfli6s_ @$ j6f 

(_ ef8f ;]6-cfNd'lgod_ M @& ;]6 

!)_ cf]8g] -Knfli6s_ M !! lk; 

!!_ hs]6 M$^ j6f 

!@_ nfz a]g]{ Knfli6s M* yfg 

!#_ PDa'n]G;M % 

!$_ ljkt /fxt sf]ifM!,!(,))^÷(* 

!%_ km]ldnL 6]G6M– ( yfg 

uf]bfd, e08f/0f 

:yfg Mhf]d;f]d 

n]t], 6's'r], s'Ghf], 

3dL, 

sfuj]gL, 

d'lQmgfy / sf]jfª 

lhNnfdf /x]sf] $ 

j6f PDa'n]G; dWo] 

hf]d;f]d sfuj]gL / 

3dL :jf:Yo rf}sL 

PDa'n]G; ;+rfngdf 

g/x]sf] . 

@ vfB 

Joj:yf 

tyf 

Jofkf/ s+= 

ln= 

vfB;fdu|L rfdn M %) SjLG6n 

 

hf]d;f]d  

# ;fN6 

6«]l8ª ln= 

vfB;fdu|L g"g M @)& SjLG6n   

$ pBf]u 

jfl0fHo 

;+3 

vfB;fdu|L lrp/f !%) s]=lh= 

rfprfp &%) sf6{'g 

e'hf #%) s]=lh= 

cf6f÷d}bf !)) SjLG6n 

hf]d;f]d  

% lhNnf 

:jf:Yo 

sfof{no 

:jf:Yo 

;]jfsf 

;Dk"0f{ 

cf}ifwL 

cTofjZos cf}ifwL vl/b ePsf] hf]d;f]d  

^ lhNnf 

;dGjo 

;ldlt 

u}/ vfB 

;fdu|L 

Uofljg aS;M– !)) afs; 

vfg]kfgL kfOk M–!))) ld6/  

-ljljw ;fOhsf_ 

xft] cf}hf/, u}rL, a]Nrf,8f]/LM– 

cfjZostfg';f/ pknAw u/fpg 

;lsg] 

hf]d;f]d  

& ACAP/

CAMCs 
 jg 89]nf] lgoGq0f;Fu ;DjlGwt 

;fdfu|L 

hf]d;f]d, dfkmf{, 

6's'r], sf]jfª, n]t], 

 

गा.पा.१ 

६ लोमान्थाङ गा.पा.५ २ 
लोमान्थाङको रोयल ररिोर्टको कम्पाउन्ड   

थुलुटङफार्मा रहकेो ंेपाल आमीको कम्पाउन्ड सित्र 
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s'~hf] 

* l8lehg 

jg 

sof{no 

u}/ vfB 

;fdfu|L 

Fire Swatter-10 pcs 

Fire Rack - 10 pcs 

Jump Suit -10 pcs 

Helmat - 10 pcs 

Gloves - 10 Pair 

First Aid Kit - 3 Set 

Shovel - 10 pcs 

hf]d;f]d  

 

( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

pRr 

lzv/ 

lzIffno, 

g]kfnL 

;]gf 

;fdfu|Lx? क्यािाकवनि १०० गोटा 
िक कपटोनस ५० गोटा 
िमुि ५ गोटा 
हेल्मेट ११ गोटा 
एभ्लाञ्च िड १ गोटा 
स्राप िेल्ट १५ गोटा 
क्राम्पोन्स  २० गोटा 
प्रोबसककडा ५० बमटि 
किगि एट क्यािाकवनि १० गोटा 
लाईि ज्याकेट ३ गोटा 
आईस कपटोनस १० गोटा 
पलु्ली १० गोटा 
लेदि पञ्जा १५ िोि 
िक ह्यामि १० गोटा 
स्कापाा िठु ११ िोि 
आईस एक्स १५ गोटा 
आईस ह्यामि १५ गोटा 
आईस िाि २० गोटा 
िोप ५ क्वाईल 

एभ्लाञ्च कडा २ गोटा 
ए.बभ.बड. २ गोटा 
ल्याडि २ गोटा 
कपक १५ गोटा 
सावेल १० गोटा 
आईस सावेल १० गोटा 
बसबलङ्ग २० गोटा 
जि.कप.स. २ गोटा 
ग्यामो ब्याग १ गोटा 
अक्सीिन बसलीण्डि २ गोटा 
िल्टी २ गोटा 
स्रेिि १ गोटा 
ग्याटि १० गोटा 
हेड लाईट ५ गोटा 
स्नो गगल्स ्१० गोटा 
 

hf]d;f]d  
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kl/R5]b b'O { 
 

@. of]hgfsf] k[i7e"ld 

d':tfª lhNnf af9L, klx/f], cfunfuL, e"sDk, r6\ofª, lxdkft, xfjfx'/L h:tf k|sf]kaf6 pRr 

hf]lvdsf] cj:Yffdf /x]sf] 5 . vf;u/L af9L klx/f] tyf hnjfo'hGo k|sf]ksf] pRr hf]lvddf 

aif]{gL /xb} cfPsf] 5 . o; k|sf/sf k|sf]khGo 36gfsf sf/0f ul/aLnfO{ emg} a9jf lbg] dfq x}g 

jftfj/0f ;Gt'ng ;d]t vnalnPsf] dx;'; ul/Psf] 5 . jf9L, klx/f], cfunfuLh:tf k|sf]ksf] 

36gf aif]{gL xhf/f}+ dflg;n] ljgfZfsf] xhf/f}+ lgolt ef]Ug' k/]sf] 5 . 

t;y{ k|fs[lts >f]t ;fwgsf] a}1flgs Pjd\ ;d'lrt pkof]u / lbuf] Joj:yfkg u/L k|fs[lts tyf 

dfgljo ;DklQsf] ;+/If0f u/L ;Defljt hf]lvd Go"lgs/0fsf nfuL cfjZos k"j{tof/L / 

k|efasf/L k|ltsfo{sf] nfuL ;dod} of]hgfj4 9Ën] nfUg h?/L 5 . k|sf]ksf] Go"lgs/0f ug{ / 

k|sf]k kl5 zL3| k'gnf{esf nflu ljz'4 dfgjLo ;xfotfsf] vfFrf] x'g] x'bf ;Da4 ;j} 

;/f]sf/jfnfx?sf] PsLs[t kxn / k|of;af6 dfq ck]lIft pknlJw xfl;n x'g] ePsf]n]] ;f]sf] nflu 

of] k|ltsfo{ of]hgf tof/ ul/Psf] 5 . 

@=! ljkb\sf] ;+lIfKt l:ytL 

d':tfª lhNnfdf ljutdf ePsf ljkb\sf 36gfx?nfO{ ljZn]if0f ug]{ xf] eg] lxdkft d'Vo 

ljkb\hGo 36gfsf ?kdf /x]sf] 5 . o;sf cltl/Qm cfunfuL, r6|ofª, af9L, klx/f], v8]/L, 

x'/Latf;, cl;gf, dxfdf/L ?kdf /x]sf] kfO{G5 . ljkb\ 36gf ;+Vofsf] cfwf/df ljZn]if0f ubf{ 

lxdkft klxnf] :Yffgdf /x]tfklg Ifltsf] cfwf/df klx/f] tyf af9L klxnf] :yfgdf /x]sf] kfOG5 . 

@=@ of]hgfsf] cfjZostf / cf}]lrTo 

ljkb\hGo 36gfx? k"0f{'?kdf k"jf{g'dfg ug{ g;lsg], cfsl:ds ?kdf 36\g] / 7"nf] dfqfdf 

hgwgsf] Iflt x'g uO{ 3/ kl/jf/, ;dfh tyf ;du| /fi6«nfO{ g} cfly{s, ;fdflhs tyf 

/fhlglts lx;fan] gs/fTds k|efa kfg]{ ub{5 . To:tf 36gfsf] k"jf{g'dfg, 36gf 36\g] 

cj:yfnfO{ dgg u/L ;f]nfO{ zL3| ?kdf ;+af]wg ug]{u/L k"j{tof/Lsf] l:ytLdf /xg], k'g{:yfkgf 

tyf k'glg{df0f{ ;DaGwL sfo{x?nfO{ pknAw ;|f]t;fwg4f/f Jojl:yt tj/n] ;DkGg ub}{ ljkb\hGo 

36gfaf6 x'g] / x'g ;Sg] hgwgsf] IfltnfO{ Go"lgs/0f u/L ;dfhdf ;'v / ZfflGt sfod ug{ 

ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] cfjZostf dx;'; ul/Psf]5 . 

cGt/fli6«o, /fli6«o tyf If]lqo gLltut dfkb08sf cfwf/df lhNnfsf] :yfg ljz]if?kdf x'g];Sg] 

ljkb\hGo 36gfx?sf] ;DaGwdf k"j{tof/L / k|ltsfo{ ;DaGwL sfo{x?nfO{ lbzflgb]{z ub}{ ljkb\hGo 

36gfx?af6 hgwg tyf ;fa{hlgs ;DklQsf] IftLnfO{ Go"g ug{ of]hgf th'{df ug'{ g} o:sf] 

cf}lrTo /x]sf] 5 .  

@=# ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] p2]Zo 
 

ljkb\ k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] d'Vo p2]Zo ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0fsf w]/} p2]Zox? dWo] 

d'Vo d'Vo p2]Zo b]xfo adf]lhd /x]sf 5g\ 

 hf]lvd x'g ;Sg] If]qsf] klxrfg ug'{ 

 ljkb\ hf]lvdsf] tYofÍ cBfjlws ug'{, 

 ljkb\ Joj:yfkgdf ;a} ;/f]sf/jfnf lgsfox?sf] Ifdtf klxrfg ug'{, 

 ;/f]sf/jfnf lgsfox?sf] Ifdtf ljsf; ug'{, 

 :yfgLo txsf ;d'bfo, ;a} ju{, If]qtyf ;a} ;/f]sf/jfnf lgsfo;+usf] ;dGjo / 

;xsfo{df ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f, k"j{tof/L k|ltsfo{ tyf k'gn{fe ;DaGwL sfo{ ug'{ . 

@=$ /0fgLlt 

ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] /0fgLlt b]xfo adf]lhd /xg] 5 

 lhNnf cfktsfnLg sfo{;~rfng s]Gb|nfO{ k|efjsf/L agfOg]5, 

 lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt dfkm{t ljkb\ Joj:yfkgsf ;a} ultljwLx? Ps4f/ gLlt 

cg';f/ ;~rfng ul/g]5, 
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 ljkb\ Joj:yfkgsf nflu :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt nufotsf cGo ;/f]sf/jfnf 

lgsfox?sf] Ifdtf clej[l4 u/L clwstd ?kdf kl/rfng ul/g]5, 

 ljkb\ Joj:yfkgsf nflu ;/sf/L, u}/;/sf/L tyf lglh If]q;+usf] ;dGjo tyf ;xsfo{df 

lalzi6Ls[t laifout If]qx? tf]lsg]5, 

 ljkb\ Joj:yfkgsf ;"rgf tyf hfgsf/L k|fKt ug{ ;"rgf ;~hfn ljsf; ul/g] 5, 

 dxfdf/Lsf ?kdf km}lnPsf] sf]le8 !( h:tf] ;+qmd0fhGo k|sf]knfO{ ;d]t dWogh/ u/L 

;du| ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{sf sfo{x?nfO{ cuf8L a9fOg] 5 . 

 

@=% of]hgf th'{df ljlw 

 ljkb\sf 36gfx?sf] klxrfg, 

 ;/f]sf/jfnf lgsfox?;+u ;dGjo, 5nkmn, a}7s / cGt/lqmof, 

 ;DalGwt cGo ;fem]bf/ kIfx?sf] klxrfg, 

 k|fKt ;"rgf Pj+ clen]vx?sf] k'g/fjnf]sg, 

 d:of}bf tof/L tyf clGtd of]hgf tof/L 

 of]hgf sfof{Gjog 
 

@=^ of]hgfsf] ;Ldf 

of] of]hgf lgdf{0f k|lqmofdf lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf ;Dk"{0f ;b:ox?, :yfgLo tx, 

;/f]sf/jfnf lgsfox? / lhNnfdf ljkb\ hf]lvd Go"lgs/0fsf] If]qdf sfo{/t u}/;/sf/L ;+3 

;:Yffsf k|ltltlwx?sf] ;xeflutfsdf of] of]hgf th'{df ubf{ ;xeflutfd"ns k|lqmofsf dfWodaf6 

tof/ ul/Psf] 5 . of]hgf th''{df ubf{ b]]lvPsf s]xL ;Ldfx? lgDgfg';f/ 5g\ . 

 :yfgLo txx?df x'g;Sg] hf]lvdsf]] :t/ lgwf{/0f, k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] th'{df, 

ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f ultlalwx? 5nkmn tyf cGt/lqmof / ljutsf clen]v, cEof;sf 

dfWodaf6 ;/f]sf/jfnfx?;+usf] 5nkmnsf cfwf/sf to ul/Psf] 5 . 

@=& ck]lIft glthf  

ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] d'Vo p2]Zo ljkb\ k"j{tof/L ;DaGwL lqmofsnfkx?nfO{ 

;Ël7t, Jojl:yt agfO{ k|efasf/L k|ltsfo{ dfkm{t ;Defljt Iflt Go'lgs/0f ug'{ xf] . ;fy} 

ljkb\sf] ;dodf k|efljtx?sf] vf]h tyf p4f/ u/L :yfgLo >f]t ;fwgsf] clwstd pkof]u4f/f 

k|efljt ;d'bfonfO{ Jojl:yt, k|efasf/L / hjfkmb]xL?kdf ;Daf]wg ug{ k|:t't sfo{of]hgf 

sfof{Gjogaf6 lgDg glthf xfl;n x'g] ck]Iff u/LPsf] 5 . 

 pTkGg x'g ;Sg] hf]lvdsf] dfu Pjd\ cfjZostfsf] klxrfg e} >f]t ;fwgsf] oyf]lrt 

Joj:yf x'g]5 . 

 ;Defljt k|sf]k tyf hf]lvd If]qsf] klxrfg ;lxtsf] gS;fÍg x'g]5 . 

 dfgjLo ;xfotfdf ;+nUg ;a} lgsfox?sf] klxrfg tyf kl/rfng x'g]5 . 

 dfxfdf/Lsf] ?kdf km}lnPsf] Covid-19 h:tf] ;+qmd0fx?sf] hf]lvd Go"gLs/0f tyf 

lgoGq0f / Joj:yfkgdf ;xof]u k'Ug]5 . 

 ;Defljt hf]lvdsf ljlEfGg If]q;+u ;DalGwt lgsfo, ;+3 ;:yf / JolQmx?sf] klxrfg, 

Ef"ldsf / lhDd]jf/L lgwf{/0f x'g]5 . 

 ljsf; of]hgfx?df ;d]t ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0fsf] cjwf/0ffnfO{;dfj]z u/L ;Gt'lnt 

ljsf; ul/g]5 . 

 k|:t't of]hgfcg'?k sfo{ ubf{ ;Defljt hf]lvd Go"gLs/0f ug{ d2t k'Ug] / k|efljt 

kl/jf/n] k'gnf{e k|fKt ug{ ;Sg] 5g\ . 

@=* hf]lvdsf] klxrfg 

 cfjZos dfqfdf kmfo/ PS;l6Ëu'O{;/ vl/b ug]{ . 
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 lhNnfdf /utsf] e08f/df gePsf]n] An8 a}+ssf] :yfkg/ ;+rfng ug{ kxn ug]{ . 

 ljkb Joj:yfkg ;DaGwL ;fdfu|Lx? vl/b kZrft pQm ;fdfgx? k|of]udf Nofpg] 

;DaGwdflalaw lakb Joj:yfkg tflndx? ;/f]sf/jfnf lgsfox?;u ;dGjo u/L 

;+rfng ug]{ . 

 lhNnfdf ljkb hf]lvdo'Qm :yfgx?sf] ;dodfg} klxrfg ug]{ . 

 k]6«f]n, l8h]n tyf cGo k|Hjnglzn kbfy{x?nfO{ ;Defljt vt/fsf] d'Nofªsg u/L 
plrt9+uaf6 ;'/lIft tj/n] Joj:yfkg ug]{ . 

 ljB't cfk'lt{ ubf{ hf]lvd Go'g ug]{ tl/sf gckgfOPsf]n] To:tf :yfgx?sf] klxrfg ul/ 

hf]lvd Go'lgs/0fsf nflu g]kfn ljB't k|flws/0f Pj+ ;/f]sf/jfnf lgsfox?nfO{ cg'/f]w 

ug]{ . 

@=( ljkb\ hf]lvdsf] cj:yf 

o;lhNnfsf] e"uf]nnfO{ pkNnf] d':tfª / tNnf] d':tfª egL b'O{ efudf ljefhg ul/Psf] 5 . 

ljz]if u/L o; lhNnfsf] pkNnf] efudfaiff{ sd x'g] / clwsf+z hdLg ?vkft, jgh+un / lj?jf 

ljlxg 5 . sl/j ljxfg !) ah]b]lv ltj| ultdf rNg] xfjf tyf jif{df sl/j $ dlxgf;Dd 

x'g] ||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||lxpkftsf sf/0f e"–Ifo cToflws x'g] u/]sf]5 . lhNnfsf] tNnf] efudf hf8f] ;dodf vkt 

x'g] bfp/f tyf kmlg{r/sf nflu jg hËn s§fgLn] ubf{ aif]{gLh:tf] ljkbhGo 36gf 36\g] qmd 

a9]/ hfFbf jiff{ ofddf cfpg] klx/f] / af9Ln] a9L Iflt k'¥ofpg] u/]sf] 5 .  
सव.ि. २०७१ आसिं @* गते ंेपालको मंाड र मुस्तानगमा पंे अन्नपूणट र धौलासगरी वरपरको कक्षेत्रमा 

सहमपातिनगै सहम पसहरोको कारण २१ जंा पदयात्री िसहत कसम्तमा ४३ जंाको मृत्यु िएको सथयो . 

अंुमासंत ५० जंा हराइरहकेो र १७५ जंा अत्यसधक सचिोको कारण िरीरमा अिर िएर घाइते िएको 

सथयो िो िमय कररब ४०० जंाको उद्दार गररएको सथयो । o; lhNnfdf ePsf ljkbhGo 36gfx?sf] 

cWoog Pj+ ljZn]if0f ubf{ qmdz lxdkft, af9Lklx/f], xfjfx'/L, cfunfuL, tyf r6\ofªsf 36gf 

a9L /x]sf 5g\ . ljkbaf6 ePsf] hgwgsf] Ifltsf] ljj/0f lgDgfg';f/ ePsf] kfOG5 . 
 

cf=j= @)&^÷)&&df 36]sf ljkb;Fu ;DjlGwt k|d'v 36gfx?  

qm=

;= 
ldlt :yfg 36gfsf] ljj/0f Iflt s}. 

१ 

 

 

 

 

 

 

 

सम
सत

२
०

७
६

।१
१

।१
७

ग
त

ेअ
न. 

२
२

:४
०

ब
ज

 े

सजल्ला मुस्ताङ 

घरपझोङ 

गा.पा. वडांन. 

४ जोमिोम 

बजार 

मंोज सब.क. (गोताम)े को दईुतला, चारकोठे 

ढुङगामार्ोबार् बंेको र रर्ंले छाएको कच्ची घरमा 

आगोलागी पूणटरुपमा जली क्षसत िएको तथा संजको 

घरको तल्लो कोठामा सज. मुस्ताङ थािाङ गा.पा. 

वडांन. १ रु्कुचे बस्न ेिोममायााँ सब.क. ल ेिनचालं गरेको 

फेसन्ि एवन कस्मेरर्क पिल िमेत पूणटरुपमा क्षती 

 

 

 

 

जलेको । 
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७
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२
०

ब
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सज. मुस्ताङ 

थािाङ गा.पा. -

४ उपल्लो घााँिा 

बेसं-जोमिोम िडकखण्ड सबस्तारको क्रममा श्री िमाट–

गजुरमुखी जे.सि. कोस्कािेर्रले िडक संमाटण गंे 

क्रममा अचांक मासथबार् िकु्खा पसहरो खस्दा बा२क 

५०३३ ंन को स्कािेर्र (चें िएको) र िोही स्कािेर्र 

काचालक सजल्ला सिन्धुपाल्चोक बस्न ेबर्ट अन. ४५/५० 

को अजुटं दाहाल िसहत अन. ३०० समर्र तल घै ाँकु 

खोलामा खस्दा स्कािेर्र चालकको घर्ंास्थलम ै

मृत्युिएको, स्कािेर्रपुणट क्षसत । 

  

३ 

सम
सत

२
०

७
७

/१
/

३
०

ग
त

े 

अ
न.०

५
:४

५
 ब

ज
 े सजल्ला मुस्ताङ 

थािाङ गा.पा. 

वडांन. ३ लाके 

सिम पुजाटको लम्बाई अ. १५ फफर् चौडाई अ. १०  फफर् 

िएको ढुङ्गामार्ोले बंेको रर्ंको छांा िएको १ 

तलेघरमा ग्याि चुल्होबार् सचया बंाउंे क्रममा 

अचांक पाईपबार् ग्याि सलग िई आगालागी िएको । 

  

@=!)= d"Vo d"Vo ljkb\sf 36gfx? 

ljkb hf]lvdsf 36gfx?sf] ljZn]if0fsf cfwf/df k|fyldstf lgwf{/0f u/L of]hgf th'{df ul/bf 

of]hgf k|efjsf/L x'g] ePsf]n] ;fdfGotof 36\g ;Sg] / cfsl:ds ?kdf cfpg ;Sg] ljkb 

;d]tnfO{ ;dfj]z u/L sfo{of]hgf ;lxtsf] of]hgf th'{df ul/g' kb{5 . o:tf of]hgfx? ljz]if u/L 

:yfgLo txn] ljkb k"j{, ljkbsf ;dodf / ljkb kZrftsf] k|sf]khGo cj:yfnfO{ dWogh/ ub}{ 

of]hgf tof/ ubf{ ljkbaf6 k|efljtx?sf] ;dod} klxrfg / p2f/ ug{ ;xh x'G5 . lhNnf cGt{ut 

d'Vo ljkb / ;Defljt hf]lvdsf If]qx? b]xfo cg';f/ pNn]v ul/Psf] 5 . 

-s_af(L 

 lhNnfdf /x]sf k"/fgf #/x? slRr x"g"sf] ;fy} %fgf]sf] ?kdf df^f]sf] dfq k|of]u 

u/]sf] x"+bf xfn aiff{ofddf x"g] u/]sf] aiff{sf] sf/)f #/x? elTsg ;Sg] pRr 

hf]lvddf /x]sf] % . jiff{ofdsf] ;dodf lhDd]jf/L O{nfsfdf glb tyf &f*f vx/] 

vf]nfx?sf] axfj a(\gfn] le/fnf] tyf ;'Vvf hldgdf af(L hfg] ;Defjgf /xG% . 

sfnLu)*sL gbL cf;kf; /x]sf] a:tL tyf v]tL of]Uo hldg af(Lsf] sf/)f pRr 

hf]lvddf /x]sf] .   
 

-v_ klx/f] 

 lhNnfdf /x]sf ;Dk")f{ ;*sx? slRr x"gfsf] ;fy} Jojl:yt kfgL lgsf;sf] cefj 

ePs]f x"+bf o;af^ klg jiff{ofddf klx/f] hfg] ;Defjgf /x]sf] % . lhNnfsf k|fo 

a:tLx? kxf*;+u hf]l*Psf, pRr e"efudf /x]sf] x"+bf lxdkft tyf klx/f]sf] pRr 

hf]lvddf /x]sf] % . lautdf o; d":tfé lhNnfdf aiff{ gx"g] u/]sf]df hnjfo" 

kl/jt{g;+u} lhNnfdf aiff{ x"g] u/]sf]n] kxf*df ^fl;P/ a;]sf uf+p a:tLx? e]naf(L 

tyf klx/f]sf] pRr hf]lvddf /x]sf] % .  
 

 

-u_lxdkft 

lxdfnkf/Lsf] o; lhNnfsf k|fo a:tLx? kxf*;+u hf]l*Psf, pRr e"efudf /x]sf] x"+bf 

lxdkftsf] pRr hf]lvddf /x]sf] % . lgnlu/L lxdfno Cvnf nufot pRr lxdfnL 

e"efudf sl/j sl/j 5 dlxgf;Dd lxdkft x'g] ub{% eg] cGo kxf*L e"efudf jif{sf] 

sl/j 3 dlxgf lxdkft x'g] ub{% . lxdkft nufot pRr lxdCvnfaf^ &"nf &"nf 

lxdklx/f] ;d]t hfg] o; If]qdf ljutdf lxdklx/f]df k/]/ &"nf] hgwg ;d]tsf] IftL 

ePsf] % . o; lhNnfdf k|fo h;f] pRr lxdfnL e"efu /x]sf] x"+bf lxp+bsf] ;dodf 

x"g ;Sg] lxdkftsf] Aoa:yfkgsf] nfuL cfjZos ;fdu|Lx? gk"u x"+bf p$f/ sfo{df 

sl&gfO{ x"g] u/]sf] % .  



17 
 

-#_e"sDk 

of] lhNnf Ps pRr lxdfnL tyf ljs^ kxf*L e"efu xf] . e'sDkLo hf]lvdsf] Vofn} 

gu/L tof/ ul/Psf ef}lts ;+/rgfx?af^ yk hf]lvd a(fPsf] % . a]gLhf]d;f]d 

;*s / hf]d;f]d nf]dfGyfé ;*s slRr tyf pj* vfj* /x]sf] / aiff{ofddf klx/f] 

tyf lxp+bdf lxdkftn] ubf{ d":tfé lhNnf ;*s ;+hfnaf^ cnu /xg] u/]sf] % . 

lhNnfdf pknAw xjfO{ ;"lawf klg k|lts"n df};ddf ;+rfng x"g g;Sg] x"+bf lakb\sf] 

;dodf p$f/ sfo{df yk sl&gfO{ x"g] u/]sf] % . d"Vo ;*s afx]s cGo :yfgdf 

;jf/L ;fwfgsf] kx"+r gx"gfsf] sf/)f To:tf If]qx?df #^\g] k|fs[lts k|sf]kx?df p$f/ 

sfo{ ug{ lgs} sl&gfO{ k")f{ /x]sf] % . 

-ª_cfunfuL tyf *(]nf]  

o; If]qsf h+unx?df w"kL / ;Nnf a(L kfO{g] ;fy} cTolws xfjfx"/L rNgfn] 

cfufnfuL x"g] ;Defjgf b]lvG% . k"/fgf #/x? slRr x"g"sf] ;fy} %fgf]sf] ?kdf 

df^f]sf] dfq k|of]u ul/Psf] / hf*f] ;dodf Gofof] Pj+ OGwgsf] ?kdf bfp/fsf] k|of]u 

ul/g] x"+bf crfgs x'g] cfunfuLaf^ &"nf] wghgsf] IftL x'g] ;Defjgf b]lvG% . afX} 

dlxgf rln/xg] x'/Latf; /  pkNnf] e]udf xl/of]kl/of] ?vx? gePsf sf/)f 

cfunfuL Pj+ *(]nf]sf] p|Rr hf]lvd /x]sf] kfOG% .   
  

-r_ xjfO{÷;*s b"#{^gf 
o; lhNnfdf &"nf&"nf r§fg tyf kxf*x? /x]sf]n] v/fj df}ifddf pQm lbzfeP/ rNg] 

xjfO{ ;fwgx? b"#{^\g x"g] ;Defjgf b]lvG% . lhNnfdf pknAw xjfO{ ;"lawf klg 

k|lts"n df};ddf ;+rfng x"g g;Sg] x"+bf lakb\sf] ;dodf p$f/ sfo{df yk sl&gfO{ 

x"g] u/]sf] % . ;dodf p$f/ sfo{ ug{ g;Sbf wghgsf] clws Iflt x"g] ub{% . 

d"Vot df};dsf] k|lts"ntfsf] sf/)F xjfO{÷;*s oftfoftsf] c;"ljwfsf sf/)F ljkb\ 

Joj:yfkgnfO{ k|efjsf/L ?kdf ;+rfng ug{ afwf kl//x]sf] % . To:t} ljkb\ 

Joj:yfkgsf] nflu cfjZos ;fdfu|Lx? gx"+bf ;d]t lkl*tx?nfO{ /fd|f] p$f/ tyf 

;dod} ;"ljwf k|bfg ug{ sl&gfO{ x"g ;Sg] b]lvG% . 
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परिच्छेद तीन 
३=सस्थागत व्यवस्था 
वाताविणमा आएको मौसमी परिवतानसंगै िषाा एवं कहउद मौसममा बिकवि बिपदका घट्नाहरु घट्न े
हदुा कवपद्व्यवस्थापनमा िनुौबतहरु ददन प्रबतददन थकपदै गएका छन।कवपद्व्यवस्थापनका 
कक्रयाकलापहरुको सवै सिोकािवाला बनकायसंग प्रभावकािी समन्वय गिी प्राकृबतक तथा गैि 
प्राकृबतक कवपदहरुिाट सवासािािणको िीउज्यान ि सावाािबनक, बनिी तथा व्यजिगत सम्पबतको 
समयमा नै संिक्षण गना आवश्यक देजखएको हुुँदा सोको समजुित व्यवस्थापनको लाबग कवपद् िोजखम 
न्यूनीकिण तथा व्यवस्थापन ऐन, २०७४ मा व्यवस्था गरिएका देहाय वमोजिमका कवपद् 
व्यवस्थापनका लाबग संस्थागत व्यवस्था िहेको छ । 

#=! kl/ifb\sf] u7g  

k|wfgdGqLsf] cWoIftfdf ljkb\ Joj:yfkg ;DaGwL sfo{nfO{ k|efasf/L ?kdf sfof{Gjog ug{ Ps 

ljkb\ hf]lvd Go"lgs/0f tyf Joj:yfkg /fli6«o kl/ifb\ /xg]5 . 

#=@ sfo{sf/L ;ldltsf] u7g 

g]kfn ;/sf/sf] u[x dGqL cWoIf /xg] u/L kl/ifb\af6 :jLs[t gLlt tyf of]hgfsf] sfof{Gjog ug]{, 

u/fpg] sfd ;d]tsf nflu Ps sfo{sf/L ;ldlt /xg]5 . 

#=# k|flws/0f :yfkgf 

ljkb\ Joj:yfkg ;DaGwL lqmofsnfksf] k|efjsf/L ?kdf ;~rfng tyf Joj:yfkg ug{sf] nflu 

u[x dGqfno cGt{ut Ps /fli6«o ljkb\ hf]lvd Go"lgs/0f tyf Joj:yfkg k|flws/0f /xg]5 . 

#=$ k|b]z ljkb\ Joj:yfkg kl/ifb\ 

k|b]z:t/df ljkb\ Joj:yfkg ;DaGwL gLlt tyf of]hgf tof/ ug]{, cfjZostf cg';f/ k|b]z ljkb\ 

Joj:yfkg sfo{sf/L ;ldltnfO{ lgltut dfu{bz{g ug]{ tyf lgb]{zg lbg] ;d]tsf] k|of]hgsf nflu 

k|To]s k|b]zdf d'Vo dGqLsf] cWoIftfdf k|b]z ljkb\ Joj:yfkg kl/ifb\ /xg]5 . 

#=% k|b]z ljkb\ Joj:yfkg sfo{sf/L ;ldlt 

k|To]s k|b]zdf ljkb\ Joj:yfkg ug{sf] nflu k|b]z ;/sf/n] k|b]z /fhkqdf ;"rgf k|sfzg u/L 

k|b]zsf] cfGtl/s dfldnf ;DaGwL ljifo x]g]{ dGqLsf] cWoIftfdf k|b]z ljkb\ Joj:yfkg sfo{sf/L 

;ldlt u7g ug{ ;Sg]5 . 

#=^ lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt 

lhNnf:t/df ljkb\ Joj:yfkg ;DaGwL sfo{sf] nfuL k|d'v lhNnf clwsf/Lsf] cWoIftfdf lhNnf 

ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt /xg]5 . 

(क) प्रमखु जिल्ला अबिकािी           -अध्यक्ष 

(ख) जिल्ला समन्वय सबमबतको प्रबतबनबि  -सदस्य 
(ग) जिल्लाबभत्रका स्थानीय तहका अध्यक्ष तथा प्रमखु -सदस्य 
(घ) स्वास््य सम्िन्िी कवषय हेने जिल्ला जस्थत कायाालयको प्रमखु -सदस्य 
(ङ) जिल्लाजस्थत सिुक्षा बनकायका प्रमखुहरु -सदस्य 
(ि) जिल्लाजस्थत पूवाािाि तथा सामाजिक कवकाससुँग सम्िजन्ित कायाालयकाप्रमखुहरू -सदस्य 
(छ) िाकिय मान्यता प्राप्त दलका जिल्ला जस्थत प्रमखु वा प्रबतबनबि  -सदस्य 
(ि) नेपाल िेडक्रस सोसाइटीको जिल्ला जस्थत प्रमखु -सदस्य 
(झ) गैिसिकािी संस्था महासंङ्घको जिल्ला जस्थत प्रमखु -सदस्य 
(ञ) नेपाल पत्रकाि महासंङ्घको जिल्ला जस्थत प्रमखु -सदस्य 
(ट) उद्योग वाजणज्य महासंङ्घको जिल्ला जस्थत प्रमखु -सदस्य 
(ठ) प्रमखु जिल्ला अबिकािीले तोकेको अबिकृत -सदस्य सजिव 
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कवपद् िोजखम न्यूनीकिण तथा व्यवस्थापन ऐन, २०७४ मा जिल्ला कवपद् व्यवस्थापन सबमबतको 
काम, कताव्य ि अबिकाि देहाय िमोजिम व्यवस्था गरिएको छ । 

क. परिषद्कायाकािी सबमबत तथा प्रदेश सबमबतिाट स्वीकृत नीबत, योिना तथा कायाक्रम 
कायाान्वयन गना सहयोग गने, गिाउने। 

ख. जिल्लाको कवपद् प्रबतकाया योिना तयाि गिी लागू गने, गिाउने, 
ग. जिल्लास्तिमा िहेका आपत ्कालीन कायासञ्चालन केन्रको सञ्चालन गने, 

घ. उपलब्ि स्रोतको उच्ितम प्रयोग तथा प्रवाह गिी कवपद् प्रभाकवत क्षेत्रमा खोिी तथा 
उद्धािगने, 

ङ. नेपाल सिकाििाट मापदण्ड अनसुाि िाहत कवतिण गने, गिाउने तथाजिल्लाजस्थत सिकािी 
तथा गैिसिकािी कायाालयलाई सोही अनसुाि िाहत कवतिण गनालगाउने, 

ि. कवपद् प्रभाकवत क्षेत्रमा आवश्यकता अनसुाि यातायात तथा माबनसको आवत िावतमा 
बनयन्त्रण गने, 

छ. कवपद् का कािण बसजिात िोहोि तथा अन्य अनावश्यक वस्त ुहटाउने वा हटाउन लगाउने, 
ि. कवपद्को समयमा मतृ्य ुभएका माबनसको शव तथा िनाविको व्यवस्थापन गनेगिाउने, 
झ. आपत ्कालीन अवस्थामा कवपद् प्रभाकवत व्यजिहरुको लाबग आश्रय गहृको व्यवस्था गने, 

ञ. कवपद्को समयमा तत्काल परििालन हनु सक्न े गिी सिुक्षा बनकायलाई दरुुस्त िाख्न 
लगाउने, 

ट. कवपद् प्रभाकवत क्षेत्रमा खानेपानी, खाद्यान्न, लत्ताकपडा तथा औषबि उपिाि िस्ता 
अत्यावश्यक वस्तकुो प्रिन्ि गने, 

ठ. कवपद् प्रभाकवत क्षेत्रमा तत्काल आवश्यक पने अस्थायी भौबतक संििनाहरूको बनमााण गना 
लगाउने, 

ड. कवपद्को अवस्थामा स्थानीयस्तिमा उपलब्ि सिकािी, गैिसिकािी एवं बनिी यातायातका 
सािन, यन्त्र, सिसामान, खाद्य सामान आदद कानून िमोजिम बनयन्त्रणमा बलई प्रयोग गने वा 
गना लगाउने, 

ढ. कवपद्को िोजखममा िहेका वा कवपद् प्रभाकवत क्षेत्रमा िहेका असिुजक्षत भवनहरू भत्काउन 
लगाउने, 

ण. असिुजक्षत भवन तथा स्थानमा िहेका कवपद् प्रभाकवत व्यजिहरूलाई सिुजक्षत स्थानमा 
स्थानान्तिण गने, 

त. कवपद् प्रभाकवत क्षेत्रमा स्वयंसेवक, कवशेषज्ञ तथा पिामशादातालाई परििालन गने ि सोको 
सपुरिवेक्षण गने, 

थ. िाकिय वा अन्तिााकिय गैिसिकािी संस्थाहरूिाट गरिने उद्धाि तथा िाहत एवं सहयोग आदद 
कक्रयाकलापको समन्वय गने, 

द. कवपद्को समयमा खोि, उद्धाि तथा िाहत ि पनुालाभ सम्िन्िी कायाको लाबग स्थानीय तह 
लगायत सम्िजन्ित बनकायहरुसुँग समन्वय गने, 

ि. कवपद् पश्चात ्आउन सक्ने सहायक प्रकोपहरुको न्यूनीकिणका लाबग आवश्यक कायाहरू 
गने, 
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न. कवपद् प्रभाकवत क्षेत्रमा सङ्कटग्रस्त क्षेत्र घोषणा गनुा पने अवस्था िहेमा नेपाल सिकाि समक्ष 
बसिारिस गने, 

ऩ. कवपद् सम्िन्िी सूिना प्रवाह गने, 
प. उद्धाि तथा िाहत कायाक्रमको प्रगबत कवविण प्राबिकिणमा पठाउने, 
ि. कवपद् व्यवस्थापन सम्िन्िमा तोककए िमोजिमका अन्य काम गनेगिाउने 
ि. जिल्ला कवपद् व्यवस्थापन सबमबतको सजिवालय, िैठक सम्िन्िी कायाकवबि ि अन्य व्यवस्था 
तोककए िमोजिम हनुेछ । 

#=& :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt 

k|To]s :yflgo txn] ufpFkflnsfsf] cWoIf jf gu/kflnsfsf] k|d'vsf] cWoIftfdf a9Ldf kGw| hgf 

;b:o /x]sf] :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt u7g ug'{ kg{]5 . :yflgo ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] 

sfd, st{Jo / clwsf/ b]xfo adf]lhd 5 . 
 ;/sf/L, lghL Pjd\ u}/;/sf/L :f+:yf, :yfgLo :jod;]js, ;fdflhs kl/rfns nufot 

;DalGwt ;a} kIfsf] ;dGjo / ;+nUgtfdf ljkb\ Joj:yfkg ;DaGwL sfo{ ug]{, u/fpg] . 
 :yflgo txsf kbflwsf/L, sd{rf/L, :jod;]js, ;fdflhs kl/rfns tyf ;d'bfonfO{ 

ljkb\ Joj:yfkg ;DaGwdf k|lzIf0f lbg] Joj:yf ldnfpg] . 

 ef}lts ;+/rgf lgdf{0f ubf{ ejg;+lxtf nufot cGo :jLs[t lgb]{lzsf jf dfkb08sf] 

kfngf u/fpg] . 

 ljkb\ k|ltsfo{sf nflu cfktsfnLg gd"gf cEof; ug]{,u/fpg] . 

 ljkb\ k|efljt If]qdf p4f/ tyf /fxtsf] Joj:yf ug]{ . 

 ljkb\ Joj:yfkg ;DaGwdf ;fa{hlgs :f+:yf tyf Jofj;flos k|lti7fgn] o; P]g adf]lhd 

sfo{ u/] gu/]sf] cg'udg ug]{ . 

 :yfgLo txdf ljkb\ Joj:yfkg ;"rgf k|0ffnL tyf k"j{r]tjfgL k|0fnLsf] ljsf; / 

;~rfng ug]{, u/fpg] . 

 :yfgLo :t/df cfkt\sfnLg sfo{;~rfng s]Gb|sff] :yfkgf / ;~rfng ug]{ . 
 ljkb\af6 k|eflet 3/kl/jf/sf] klxrfg, :t/ lgWff{/0f tyf kl/rokq ljt/0f u/fpg] . 

 ljkb\sf] ;dodf k|of]u ug{ ;lsg] u/L jf?0foGq nufotsf cGo pks/0fx? tof/L 

xfntdf /fVg nufpg] . 

 sfo{sf/L ;ldlt, k|b]z ljkb\ Joj:yfkg sfo{sf/L ;ldlt tyf lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldltsf] lg0f{o cg';f/ ljkb\ Joj:yfkg ;DaGwL cGo sfo{ ug]{, u/fpg] . 

#=* ljkb\ Joj:yfkgdf ;xof]u ug'{ kg]{ 

;/sf/L sfof{no, u}/;/sf/L ;+:yf, :yfgLo ;ª\3 ;+:yf, ;d'bfo, :jod;]]js, gfu/Ls ;dfh, 

lghL If]q tyf JolQmn] ljkb\ Joj:yfkg sfo{df b]xfo adf]lhd ;xof]u ug'{ kg]{5 . 

 tYofÍ ;Íng, Ifltsf] d"NofÍg, /fxt, k'g:yf{kgf tyf k'glg{df0f nufPtsf ljkb\ 

Joj:yfkg ;DaGwL sfo{df ;xof]u ug]{ . 

 ljkb\ Joj:yfkg ;DaGwL hgr]tgf clej[l4 ug]{ . 

 Ifdtf ljsf;, cfkt\sfnLg gd"gf cEof; tyf ljkb\ Joj:yfkg ;DaGwL k|lzIf0f 

sfo{qmddf ;xof]u ug]{ tyf efu lng] . 

 vf]h, p4f/ tyf /fxt ljt/0f ;DaGwL sfo{df ;xof]u ug]{ .  
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kl/R5]b rf/ 
 

$=ufp+kflnsf :t/Lo ljkb\ k|ltsfo{ of]hgf 
 

$=! yf;fª ufpmFkflnsfsf] ljkb k|ltsfo{ of]hgf 

s_ k|sf]ksf hf]lvddf /x]sf If]qsf] klxrfg u/L k|sf]k lgoGq0fsf] of]hgf jgfO{ ufpFkflnsf 

:tl/o ljkb Joj:yfkg ;ldltsf] lg0f{o cg';f/ jf ;ldltsf] cWoIfaf6 nfut cg'dfg 

tof/ ug{ nufO{ vr{ ul/g]5 . 

v_ vf]h tyf p4f/sf nfuL bIf hgzlQm tof/ ug{] / vf]h tyf p4f/ ;DjlGw 

cltcfjZos cf}hf/sf] k|jGw ldnfOg]5 .  

u_ ;fdflhs P+j u}/;/sf/L ;+3 ;+:yfsf] ;xof]u lnO{ ljkb Joj:yfkg ;DjlGw hgr]tgf 

clej[l4 ug{] sfo{qmd ;+rfng ul/g]5 .  

3_ ljkbaf6 cfjfudg cj?4 ePsf] eP jf 3/ tyf ;+/rgf clt hf]lvddf k/]sf] eP jf 

ljkbsf] clt hf]lvddf /x]sf] If]qnfO{ hf]lvd d'Qm agfpg jl9df % 306f h]l;lj jf 

:Sofe]6/ k|of]u ug'{kg{] ePdf j8f sfof{nosf] l;kmfl/;df ufpFkflnsf cWoIfsf] cfb]z 

kZrft vr{ ul/g]5 / ;f] eGbf j9L ;do nfUg] ePdf ufpFkflnsf :tl/o ljkb 

Joj:yfkg ;ldltsf] lg0f{o adf]lhd vr{ ul/g]5 . 

ª_ k|sf]ksf 36gfdf kl/ 3fOt] x'g]x?nfO{ ;/sf/L c:ktfndf g]kfn ;/sf/n] pkrf/sf] 

k|jGw ldnfPs]fn] pkrf/sf nflu c:ktfn k'¥ofpg] k|jGw ldnfOg]5 .  

r_ k|sf]kaf6 lkl8tsf nfuL cf>o:yn lgdf{0fsf nflu ;x'lnot b/df lgdf{0f ;fdu|L sf7, 

afn'jf, lu§L -:yfgLo :t/df x'g]_ pknJw u/fOg]5 .  

5_ e'sDk, jf9L, klx/f], cfunfuL, cl;gfkfgL, x'l/jtf;, r6\ofËsf ;fy} cGo k|fs[lts 

k|sf]kaf6 lkl8tnfO{ pknJw u/fOg] /fxt k|fKt ug{ clgjfo{ ?kdf k|x/L d'r'Nsf 

;dfj]z ug'{kg{]5 .  

h_ ljkb tyf k|sf]ksf sf/0f hldgdf klx/f] uO{ IfoLs/0f ePdf hfnL vl/b u/L pknJw 

u/fpg] t/ hfnL eg{] 9'ª\uf P+j ;fdu|L :yfgLo :t/af6} Joj:yfkg ug'{kg{]5 t/ hfnL 

cGo lgsfoaf6 pknJw ePs]f v08df hfnL eg{] vr{ ;d]t Joxf]l/g]5 . 

em_ o; ufpFkflnsfsf ljleGg :yfg / ;dodf ljleGg /f]ux?sf] dxfdf/L tyf ljktx?sf] 

ljleGg txaf6 ;dodf g} Joj:yfkg ug{sf] nflu ufpFkflnsf :tl/o hg:jf:Yo 

cfktsflng Joj:yfkg pk;ldlt (Public health Emergency management sub-

committee-PHESC) u7g ePsf] x'gfn] ;f]xL pk;ldtL dfkm{t ;]jf lbO{g]5 . 
`_  hg:jf:Yo ;]jf P]g @)&% sf] bkmf $* cg';f/ cfktsflng :jf:Yo ;]jf tyf 

Joj:yfkg cGtu{t cfktsflng cj:yfdf tTsfn} :jf:Yo ;]jf k'¥ofpg b|'t k|ltsfo{ 

6f]nL (Rapid Response Team –RRT) u7g ePsf] x'gfn] ;f]xL 6f]ln dfkm{t ;]jf 

lbO{g]5 . 

cfly{s ;xfotf 

s_ ljkb tyf k|sf]ksf 36gfdf k/L s'g} JolQmsf] d[To' ePsf] /x]5 eg] /fxt :j?k k|lt 

d[ts ? #),))). -cIf?kL tL; xhf/_ sf b/n] cfly{s ;xfotf j8f ;ldltsf] 

l;kmfl/;df pknJw u/fOg]5 .  
v_ ljkbaf6 3/, axfnsf] cfjf; k"0f{ gi6 ePsf] jf vfBfGg ;d]t gePsf jf b'j} 

cj:yfdf lkl8t kl/jf/nfO{ tTsfn cfjZos Joj:yfsf nfuL ? @%,))). -cIf?kL 

klRr; xhf/_ ;Dd k|lt kl/jf/ /fxt ;xof]u pknJw u/fOg]5 . 

u_ ljkbaf6 3/, axfnsf] cfjf; cflz+s gi6 ePsf] jf vfBfGg ;d]t gePsf jf b'j} 

cj:yfdf lkl8t kl/jf/nfO{ tTsfn cfjZos Joj:yfsf nfuL ? !%,))). -cIf?kL 

kGw| xhf/_ ;Dd k|lt kl/jf/ /fxt ;xof]u pknJw u/fOg]5 .  
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3_ ljkbsf] 36gfaf6 afnLgfnL tyf rf}kfof Iflt x'g uPdf Ifltsf] k|fljlws d"NofÍg tyf 

j8f ;ldltsf] l;kmfl/zsf cfwf/df k|lt kl/jf/ ? !%,))). -cIf?kL kGw| xhf/_ ;Dd 

/fxt ;xof]u pknJw u/fOg]5 .  

ª_ ljkbsf] 36gfaf6 k|efljt uDeL/ 3fOt]nfO pkrf/ ug'{kg{] cj:yfdf /fxt :j?k k|lt 

JolQm ? !),))). -cIf?kL bz xhf/_ sf b/n] cfly{s ;xfotf j8f ;ldltsf] 

l;kmfl/;df pknJw u/fOg]5 . 
 

$=@ 3/kemf]ª ufpmFkflnsfsf] ljkb k|ltsfo{ of]hgf 

१. घिपझोङ गाउुँपाबलकाको कवपद प्रबतकाया योिना सम्िन्िी नीबतगत व्यवस्थााः 
क. यस गाउुँपाबलकामा स्थानीय कवपद व्यवस्थापन सबमबत गठन भै सकेको छ । 
ख. यस गाउुँपाबलकाले बमबत २०७५।०४।२० गते घिपझोङ कवपद् व्यवस्थापन कायाकवबि, 
२०७५ िािी गिेको छ ।  

ग. स्थानीय कवपद व्यवस्थापन सबमबत ि गाउुँपाबलका अन्तगात वडा कायाालयहरुले दैवी ि 
प्राकृबतक प्रकोपका िोजखममा िहेका क्षेत्रको पकहिान गरि सकेको छ ।  

घ. गाउुँपाबलकाद्वािा अन्य बनकायसंग समन्वय गिी दक्ष िनशजि तयाि गने ि खोि तथा उद्धाि 
सम्वजन्ि अबत आवश्यक औिािको प्रवन्ि बमलाइनछे । यसका लाबग कवबभन्न सिकािी तथा 
गैि सिकािी संघ संस्थाको आवश्यकता अनसुाि सहयोग बलईनेछ । 

ङ. कवपद् व्यवस्थापन सम्िजन्ि िनिेतना अबभिकृद्ध कायाक्रमहरु सामाजिक एवं गैिसिकािी संघ 
संस्थाको सहयोग बलई वडा तथा वस्तीस्तिमा संिालन गरिनेछ । 

ि. प्रकोपको घटनामा परि घाईते हनुेहरुलाई स्वास््य संस्था तथा सिकािी अस्पतालमा नेपाल 
सिकािले उपिािको प्रवन्ि बमलाएकोले उपिािका लाबग अस्पताल प¥ुयाउने प्रवन्ि 
बमलाइनेछ ।  

छ. कहमपात , भकुम्प, वाढी, पकहिो, आगलागी, अबसना पानी, हरुिवतासका साथै अन्य प्राकृबतक 
प्रकोपिाट कपबडतलाई उपलव्ि गिाइने िाहत प्राप्त गना अबनवाया रुपमा वडा कायाालयको 
बसिारिस समावेश गनुापनेछ ।  

ि. िनस्वास््य सेवा  एन २०७५ को दिा ४८ अनसुाि आपतकाबलन स्वास््य सेवा ि 
व्यवस्थापन अन्तिगत तत्कालै स्वास््य सेवा प-ुयाउन रतु प्रबतकाया टोली Rapid 

Response Team - RRT गठन भएको हनुाले सोही टोबल मािा त सेवा ददईनेछ । 

२ संििनागत व्यवस्थााः- 
क. गाउुँपाबलका स्तिीय स्थानीय कवपद व्यवस्थापन सबमबत 
१. संयोिक गाउुँपाबलका अध्यक्ष 

२. सदस्य गाउुँपाबलका उपाध्यक्ष 

३. सिुक्षा बनकायका प्रबतबनबिहरु 
४. स्वास््य शाखाका प्रमखु 
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५. प्रमखु प्रशासकीय अबिकृत 
६. जिल्ला सव बडबभिन वन कायाालयको प्रबतबनबि 
७. सम्िन्िीत वडाका वडा अध्यक्ष 

८. नेपाल िेडक्रस सोसाइटी 
ख. वडा स्तिीय कवपद व्यवस्थापन सबमबत 
१. वडा अध्यक्ष 

२. कवपदको समयमा वडाबभत्रका कवद्यालय, क्लि, आमा समूह, िबुनयि/यवुा िेडक्रस ि 
सिोकािवाला 

ग. कवपद व्यवस्थापन कोष 
१. सघीय सिकाििाट प्राप्त िकम 
२. प्रादेजशक सिकाििाट प्राप्त िकम 
३. गाउुँसभािाट कवबनयोजित िकम 
४. सिकािी गैि सिकािी संघ सश्थािाट प्राप्त िकम 
५. अन्य श्रोतवाट प्राप्त िकम 
हालसम्म यस गाउुँपाबलकामा कवपद व्यवस्थापन समेत अन्य कवबभन्न कोषहरुमा गाउुँसभािाट 
कवबनयोजित रु २५०००००  ) अक्षरुपी पजच्िस लाख_ िहेको छ।  

३ .आबथाक सहायतााः  
क पूणा भौबतक क्षबत भएमा प्रबत घिपरिवािलाई तत्कालको लाबग रु. १५,००० सहयोग स्वरुप 
उपलब्ि गिाइनेछ । 

ख आजशंक भौबतक क्षबत भएमा प्रबत घिपरिवािलाई तत्कालको लाबग रु ५,००० सहयोग 
स्वरुप उपलब्ि गिाइनेछ। 

ग मानवीय क्षबत भएको अवस्थामा कािकक्रया खिा वापत रु १५,००० सहयोग स्वरुप 
उपलब्ि गिाइनेछ । 

घ अङ्गभङ्ग तथा िकटल घाइते भएमा उपिाि खिा वापत सहयोग स्वरुप रु १०,००० उपलब्ि 
गिाइनेछ । 

ङ िाुँि िुटेमा, खानेपानी िन्द भएमा, इमििेन्सी ि ममात संभाि नगिी सवासािािणमा खतिा 
उत्पन्न हनुे महशसु भएमा वडा कायाालयको बसिारिसमा यस कोषिाट सबमबतको बनणाय 
अनसुाि खिा गना सककनेछ । 
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$=# af/fu'ª d'lQmIf]q ufpmFkflnsfsf] ljkb k|ltsfo{ of]hgf 

क) पषृ्ठभमुी 
यस वािागङु मजुिक्षेत्र गाउुँपाबलकामा यहाुँको भौगोबलक अवजस्थबत तथा हावापानीका कािण उत्पन्न 

हनुसक्ने कवबभन्न कवपदहरु िस्तैाः कहउुँदको समयमा भािी कहमपात भई िनजिवन कष्टकि हनु,े सडक 
अवरुद्द हनु,े  िषाातको समयमा म्याग्दी-िोमसोम सडक अिरुद्ध भई आित-िावत ि आवस्यक 
मालसामान ओसािपसािमा कदठनाई हनु,े सडक क्षते्रमा िकिबलङ समस्या, नदद ककनािामा हनु े
कटान, जिसोको कािण पशिुौपाय मने ि हालको अवस्थामा कवश्चव्यापी रुपमा देजखएको महामािी 
कोबभड-१९ लगायतका कवबभन्न संकटहरु यस गाउुँपाबलकामा समेत उत्पन हनुसक्ने अवस्था 
देजखएकोले त्यस्ता संकटहरुको िोजखम तथा प्रभावहरु न्यबुनकिण गना यो कवपद प्रबतकाया योिना 
तयाि गिी लागू गरिएको हो। 

ख) काया योिनाको उदे्दश्य 
यो काया योिनाको कायाान्वयनिाट तपजशलका उदे्दश्यहरु पूबता हनुे अपेक्षा गरिएको छाः- 
१. कहमपात, िकिबलङ, नदद तथा खोलाको अस्वभाकवक िलसतह वकृद्धिाट हनु ेकटान लगायतका 
प्राकृबतक प्रकोपको कािण नागरिकमाझ बसिानाहनु े असहि परिजस्थबत तथा िोजखमलाई 
न्यबुनकिण गने, 

२. कवपद्को क्षबतलाई न्यबुनकिण गने, िाहत तथा उद्दािलाई व्यवजस्थत, प्रभावकािी ि भिपदो 
िनाउने, 

३. गाउुँपाबललकामा कोबभड-१९ को प्रभाव िढ्न नददन सिेतना कायाक्रम सञ्चालन ि िोकथाममा 
िणनीबतहरु बनमााण गने, 

ग) कायायोिना कायान्वयनका िणनीबत 
गाउुँपाबलकाद्वािा तयाि भएको यो कायायोिना सिोकािवालाहरु समेतको संम्लग्नतामा साझेदािीपणुा 
ढंगले कायाान्वयन गना िोड ददईनेछ। भौगोबलक रुपमा समानता िहेका मसु्ताङ जिल्लाका अन्य 
गाउुँपाबलहरु कवि समेत कवपदका समयमा सहयोग आदान प्रदान गना समझदािी गरिने छ। त्यस्तै 
जिल्ला प्रशासन कायाालय, जिल्ला समन्वय सबमबत, जिल्ला स्वास््य कायाालय, नेपाल प्रहिी, शसस्त्र 
प्रहिी िल, नेपाली सेना ि अन्नपणुा संिक्षण क्षेत्र परियोिनासुँग समेत बिपदमा साझेदािी गना 
प्राथबमकता ददइने छ। त्यस्तै स्थानीय सामदुाकयक संस्था, क्लव, आमा समहुसुँग पबन सहकाया गदै 
कवपद व्यवस्थापनलाई प्रभावकािी िनाईने छ। 

घ) स्थानीय कवपद व्यवस्थापन सबमबत गठन भएको 
यस गाउुँपाबलकाबभत्रको कवपद िोजखम न्यबुनकिण,  व्यवस्थापन तथा प्रबतकायाको लाबग सम्िजन्ित 
सम्पणुा बनकायहरुसुँग समन्वय गरि आवश्यक काया गना तपबसल िमोजिमका सदस्यहरु िहेको 
कवपद व्यवस्थापन सबमबत गठन गरिएको छ। 
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सबमबतका सदस्यहरु           मोिाइल नं. 
िेन्िोक छेपे्तन गरुुङ (गा.पा. अध्यक्ष) संयोिक ९८५७६३६१२३ 

कागिेनी प्रहिी िौकक प्रमखुाः- सदस्य ९८५७६९०१४० 

इलाका प्रहिी कायाालय मजुिनाथका प्रमखुाः- सदस्य ९८५७६९००८४ 

इलाका प्रहिी कायाालय छुसाङका प्रमखुाः- सदस्य ९८५७६९००८४   

अन्नपणुा संिक्षणक्षेत्र परियोिना कागिेनी कायाालयका प्रमखुाः- सदस्य 
वडानं. १ िाट, छाङ्नाम्गे गरुुङाः- सदस्य ९८४६२३२२४६ 

वडानं. २ िाट, कसााङ आङ्मो गरुुङाः- सदस्य ९८४७६७०२४६ 

वडानं. ३ वाट, िपुा गरुुङाः- सदस्य ९८४११५९००१ 

वडानं. ४ िाट, लजमम गरुुङाः- सदस्य ९८४७६८०५३६ 

वडानं. ५ िाट देवी गरुुङाः- सदस्य ९८४७७४२५५५ 

प्रमखु प्रशासकीय अबिकृताः- सदस्यसजिव ९८५७६३६५५५ 

ङ) कवपद िोजखम न्यबुनकिण तथा व्यवस्थापनका लागी जिम्मेवाि पदाबिकािी तथा कमािािीको 
सम्पका  नम्विाः 
गाउुँपाबलकाबभत्र सम्भाकवत बिपद िोजखमको आुँकलन गना पूिासिुना संकलन गना तथा कवपदको 
समग्र पक्ष व्यिस्थापन गना देहाय िमोजिमको सम्पका  नम्वि, कायाालयको वेभसाइट, कायाालयको 
मलु प्रवेशद्वािमा टासी सावािबनक गनुाका साथै मातहत कायाालय मािा त प्रिािप्रसाि गरिने छ। 

 

गाउुँपाबलका बभत्रका समग्र कवपद लगायतका समस्या सनुवुाई गना सम्पका  गना सककने व्यिी ि 
सम्पका  नम्ििाः 
बस .नं.  पद  नाम सम्पका  नम्िि 
१ अध्यक्ष िेन्िोक छेपे्तन गरुुङ ९८५७६३६१२३ 

२ उपाध्यक्ष ददकी गरुुङ ९८५७६३६४५६ 

३ प्र .प्र.अ.  ज्ञानेन्र शमाा ९८५७६६३५५५ 

 

गाउुँपाबलकाको वडा नं. १ बभत्रका समग्र कवपद लगायतका समस्या सनुवुाई गना सम्पका  गना सककन े
व्यिी ि सम्पका  नम्वि 
बस .नं.  पद  नाम सम्पका  नम्िि 
१ अध्यक्ष कवि िहादिु गरुुङ ९८५७६५०३१८ 

 

गाउुँपाबलकाको वडा नं. २ बभत्रका समग्र कवपद लगायतका समस्या सनुवुाई गना सम्पका  गना सककन े
व्यिी ि सम्पका  नम्वि 
बस .नं.  पद  नाम सम्पका  नम्िि 
१ अध्यक्ष बछन नाम्ग्या गरुुङ ९८५७६५००६४ 
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गाउुँपाबलकाको वडा नं. ३ बभत्रका समग्र कवपद लगायतका समस्या सनुवुाई गना सम्पका  गना सककन े
व्यिी ि सम्पका  नम्ििाः 
बस .नं.  पद  नाम सम्पका  नम्िि 
१ अध्यक्ष नकवन कुमाि गरुुङ ९८४१३४५६२१ 

 

गाउुँपाबलकाको वडा नं. ४ बभत्रका समग्र कवपद लगायतका समस्या सनुवुाई गना सम्पका  गना सककन े
व्यिी ि सम्पका  नम्वि 
बस .नं.  पद  नाम सम्पका  नम्िि 
१ अध्यक्ष तेजन्िङ नाम्ग्या गरुुङ ९८४७७३७२२२ 

 

गाउुँपाबलकाको वडा नं. ५ बभत्रका समग्र कवपद लगायतका समस्या सनुवुाई गना सम्पका  गना सककन े
व्यिी ि सम्पका  नम्वि 
बस .नं.  पद  नाम सम्पका  नम्िि 
१ अध्यक्ष िाप्के गरुुङ ९८४७७३७१६१ 

 

मानव स्वास््य सम्वन्िी गाउुँपाबलका बभत्रका समग्र समस्या सनुवुाई गना सम्पका  गना सककने व्यिी 
ि सम्पका  नम्वि 
बस .नं.  पद  नाम सम्पका  नम्िि 
१ स्वास््य संयोिक खगेन्र िोहिा ९८४०१२३०४२ 

२ ईन्िािा ¸कागबेनी स्वास्थ्य चौकी ददपा कुुँ वि ९८४७२३३५५६ 

३ ईन्िािा ¸झाकोट स्वास्थ्य चौकी तािानाथ अबिकािी ९८४६४२०३०० 

४ ईन्िािा ¸झोङ स्वास्थ्य चौकी ढोका गरुुङ ९८४७७०४२०१ 

५ ईन्िािा ¸छुसाङ स्वास्थ्य चौकी सरिता कव .क.  ९८६७९०४४७१ 

पश ुस्वास््य सम्वन्िी गाउुँपाबलका बभत्रका समग्र समस्या सनुवुाई गना सम्पका  गना सककने व्यिी ि 
सम्पका  नम्वि 
बस .नं.  पद  नाम सम्पका  नम्िि 
१ ना .प्र.स.  मबनसा जि .बस.  ९८४४७०२६६४ 

 

ि= सम्भाकवत कवपद तथा सोको व्यवस्थापन गनाको लागी बनिाारित कृयाकलापहरु 
 

सम्भाकवत िोजखम िोजखम न्यबुनकिण व्यवस्थापनका लागी बनिाारित कृयाकलाप कैकियत 
१.कहमपातका कािण िाटो 
अवरुद्द भइ आवतिावत 
तथा अत्यावश्यक वस्त ु
तथा सेवा अभाव हनु िाने 

 खािान्न न्यनुता तथा खाद्य संकट न्यबुनकिण गना खाध्य तथा 
अन्य अत्यािश्यक सामाग्री स्टोिहरु सुँगछलिल तथा मौिात 
वदृ्दीमा सहजिकिण गने क्रम सरुु गरिएको 

 िाटो अिरुद्द भएको अिस्थामा अन्य गाउुँपाबलका तथा सिुक्षा 
बनकाय सगुँ सहकाया तथा समन्वय गिी सिुारु गना छलिल 
सरुु गरिएको 

 कहउुँ पन्छाउने कायाको लागी गाउुँपाबलकाको कवपद व्यवस्थापन 
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कोषिाट खिा गने गरि विेट व्यवस्था गरिएको 
२. िकिबलङको 
समस्यावाट कागिेनी 
मजुिनाथ सडकमा 
यातायात सञ्चालनमा िािा 
बसिाना हनु े

 िक िबलङ क्षेत्रको िाटोमा बनयबमत सिाइको लाबग 
गाउुँपाबलकाले २ िना ब्यजिलाइ सेवा किाि गरि बनयबमत 
सिाईको व्यवस्था गरिने योिना िहेको, 

 

३. गाउुँपाबलका क्षेत्रका 
नदद तथा खोलाहरुमा 
वषााको समयमा कहउुँ गलन 
िेिै भई खोला थबुनन,े 
िलसतह वकृद्धभई 
नददककनािामा कटान हनुे 
हुुँदा सो क्षेत्रका वजस्तमा 
क्षबत लगायतका कवपद 

 नदद ककनािामा तट िन्िनको लाबग गाउुँपाबलकािाट आवस्यक 
ििेटको ब्यवस्था गरिने छ । सोको लाबग प्रदेश सिकाि सुँग 
पबन प्रस्ताव गरिने छ । 

 नदद ककनािाका माबनसहरुलाई सिेत िहनको लाबग सिेतनामलुक 
कायाक्रमहरु सञ्चालन गरिने छ । 

 नदद कटानिाट हनुसक्ने क्षबत लाइ न्यबुनकिण गना तथा कवपद 
पस्िात हनुे क्षबत को पनुबनामााणका लाबग आवस्यक िकम कवपद 
कोषिाट खिा गना सककने व्यवस्था बमलाइने छ ।    

 

४. कोभीड-१९ 
लगायतका अन्य स्वास््य 
समस्या/िकटलता 
िढ्नसक्ने 

 कवश्वव्याकप महामािी कोभीड-१९ िाट गाउुँपाबलकाका 
नागरिकहरुलाई िोगाउनका लागी आवश्यक प्रिन्ि िस्तै 
सिेतना वदृद्दका लागी प्रिाि प्रसाि गरिएको माक्स, सेबनटाईिि, 
सािनु कवतिण गने व्यवस्था बमलाईएको तथा िाकहििाट माबनस 
प्रिेश गने क्रममा होम क्वािेन्टाईनमा िस्न अबनिाया गरिएको 

 हातिनुे सस्कृबतको कवकास गिी कोबभड िोजखम न्यबुनकिण गने 
उदेस्यका साथ गाउुँपाबलका बभत्रका िजस्तहरुमा एकघि 
एकवाजल्टन ि सावनु कवतिण गरिएको। 

 अस्थाकय कोबभड-१९ को अस्पताल स्थापना तथा सञ्चालनको 
व्यवस्था बमलाईने 

 स्वास््य िौकीमा २४ सै घण्टा स्वास््यकमी िहन े व्यवस्था 
बमलाईएको,  

 प्रत्येक स्वास््य िौकीमा प्रयाप्त औषबि तथा स्वास््य सम्िजन्ि 
सामाग्री मौज्दात िहन ेव्यवस्था बमलाईएको 

 

५. जिसो मौसम तथा 
प्रयाप्त आहािको अभावमा 
पश ु स्वास््यमा असि पना 
सक्ने 

 पश ु स्वास््यलाई ध्यानमा ददई कवबभन्न ककबसमका औषिी, खोप 
तथा एजन्टिाएकटक खरिद गिी मौज्दातमा िाजखएको 

 पश ुिोजखम न्यबुनकिणका लाबग पवुा तयािी स्वरुप पशमुा खोप 
लगाउने काया अबभयानको रुपमा सरुु गरिएको 
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छ_ कायायोिना कायाान्वयनका सम्भाकवत उपलब्िीहरु 
प्रस्ताकवत कायायोिना कायान्वयनिाट देहायका उपलजब्ि हाबसल हनुे अपेक्षा गरिएको छ। 

१. भौगोबलक अवजस्थबत एवं हावापाबनका कािण सम्भाकवत कवपद ि िोजखम प्रबत सिेतना िढ्न गई कवपद 
िोखीम तथा प्रभाव न्यबुनकिण भएको हनुे  

२. सिोकािवालासुँग समन्वय ि सहकायामा कवपद पश्चात समयमै प्रबतकाया,  उद्दाि तथा िाहतका 
कायाक्रमहरु व्यवजस्थत ि प्रभावकािी रुपमा सञ्चालन भएको हनुे। 

३. कोबभड-१९ सम्िन्िमा सम्पणुा नागरिकहरु माझ सिेतना अबभवकृद्ध भइ त्यसको प्रभाव  न्यबुनकिण 
भएको हनु े

४. समग्रमा वािागङु मजुिक्षेत्र गाउुँपाबलकाका नागरिकहरुको सन्तकुष्टको स्ति िढेको हनुे, गाउुँपाबलका प्रबत 
नागरिकको कवश्वास िढेको हनु े। 

 

$=$= nf]dGyfË ufpmFkflnsfsf] ljkb k|ltsfo{ of]hgf  

क पषृ्ठभमुी 
लोमन्थाङ गाउुँपाबलकामा यहाको िकटल भौगोबलक अवजस्थबतले उत्पन्न हनुसक्न े कवबभन्न कवपदहरु िस्तैाः 
कहउुँदको समयमा भािी कहमपात भई िनजिवन कष्टकि हनुे, सडक अवरुद्द हनुे,  िषाातको समयमा 
म्याग्दी-िोमसोम सडक अिरुद्ध भई आितिावतमा कदठनाई हनुे जिसोको कािण पशिुौपाय मने तथा 
हालको अवस्थामा कवश्चव्यापी रुपमा देजखएको महामािी कोबभड-१९ लगायतका कवबभन्न संकटहरु 
उत्पन्न भइ सो को प्रभाव यस गाउुँपाबलकामा समेत पने अवस्था देजखएकोले उि प्रभावहरु न्यबुनकिण 
गना यो कवपद प्रबतकाया योिना तयाि गिी लागू गरिएको हो। 

ख) काया योिनाको उद्दशे्य 
यो काया योिनाको कायाान्वयनिाट तपजशलका उदे्दश्यहरु पूबता हनुे अपेक्षा गरिएको छाः- 
१. कहमपात, लगायतका प्राकृबतक प्रकोपको कािण नागरिकमाझ बसिानाहनुे असहि परिजस्थबत तथा 
िोजखमलाई न्यबुनकिण गने, 

२. कवपद्को क्षबतलाई न्यबुनकिण गने, िाहत तथा उद्दािलाई व्यवजस्थत, प्रभावकािी ि भिपदो िनाउने 
३. गाउुँपाबलकामा कोबभड-१९ को प्रभाव िढ्न नददन सिेतना कायाक्रम  सञ्चालन गने िोकथाममा 
िणबनबतहरु बनमााण गने । 

ग) कायायोिना कायान्वयनका िणनीबत 
गाउुँपाबलकाद्वािा तयाि भएको यो काया योिना सिोकािवालाहरु समेतको संग्लगनातामा साझेदािीपणुा 
ढंगले कायाान्वयन गना िोड ददईनेछ। भौगोबलक तथा सांस्कबतक लगायतका समानता िहेको उपल्लो 
मसु्ताङका २ गाउुँपाबलहरु लोमन्थाङ गाउुँपाबलका तथा लो घेकि दामोदिकुण्ड गाउुँपाबलका तथा 
मसु्ताङ जिल्लाका अन्य गाउुँपाबलका कवि समेत कवपदका समयमा सहयोग आदान प्रदान गना 
समझदािी गरिने छ। त्यस्तै जिल्ला प्रशासन कायाालय, जिल्ला समन्वय सबमबत, जिल्ला स्वास््य 
कायाालय, नेपाल प्रहिी, शसस्त्र प्रहिी िल, नेपाली सेना समेत सुँग बिपदमा साझेदािी गना प्राथबमकता 
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ददइने छ। त्यस्तै स्थाबनय सामदुाकयक संस्था, क्लव, आमा समहु समेत सुँग सहकाया गदै कवपद 
व्यवस्थापनलाई प्रभावकािी िनाईने छ। 

घ) कवपद िोजखम न्यबुनकिण, तथा व्यवस्थापनका लागी जिम्मेवाि पदाबिकािी तथा कमािािीको सम्पका  नम्वि 
सावािबनक गरिएको तथा प्रिािप्रसाि  गरिएको  
गाउुँपाबलका बभत्र सम्भाकवत बिपद िोजखमको आुँकलन गना पिुा सिुना संकलन गना तथा कवपदको 
समग्र पक्ष व्यिस्थापन गना देहाय िमोजिमको सम्पका  नम्वि, कायाालयको वेभसाइट, कायाालयको मलु 
प्रवेशद्वािमा टासी ीँ सावािबनक गरिएको साथै मातहत कायाालय मािा त प्रिािप्रसाि गरिएको । 

गाउुँपाबलका बभत्रका समग्र कवपद लगायतका समस्या सनुवुाई गना सम्पका  गना सककन े व्यिी ि सम्पका  
नम्ििाः 

बस. नं. पद नाम सम्पका  नम्िि 

१ अध्यक्ष सवुणा कुमाि कवष्ट ९८५७६५०७९७ 

२ उपाध्यक्ष पेमा डोल्मा कवष्ट ९८५७६५०७९६ 

३ प्र. प्र. अ. घनश्याम सवेुदी ९८५७६३०३३३० 

गाउुँपाबलकाको वडा नं. १ बभत्रका समग्र कवपद लगायतका समस्या सनुवुाई गना सम्पका  गना सककन ेव्यिी ि 
सम्पका  नम्वि 

बस. नं. पद नाम सम्पका  नम्िि 
१ वडाध्यक्ष पेमा आङ्गया गरुुङ ९८४७६३७१०२ 

 

गाउुँपाबलकाको वडा नं. २ बभत्रका समग्र कवपद लगायतका समस्या सनुवुाई गना सम्पका  गना सककन ेव्यिी ि 
सम्पका  नम्वि 

बस. नं. पद नाम सम्पका  नम्िि 
१ वडाध्यक्ष ङवाङ खेट्ट ुगरुुङ ९८46731991 

गाउुँपाबलकाको वडा नं. ३ बभत्रका समग्र कवपद लगायतका समस्या सनुवुाई गना सम्पका  गना सककन ेव्यिी ि 
सम्पका  नम्ििाः 

बस. नं. पद नाम सम्पका  नम्िि 
१ वडाध्यक्ष आङ्गयाल गरुुङ ९८57650793 

 

गाउुँपाबलकाको वडा नं. ४ बभत्रका समग्र कवपद लगायतका समस्या सनुवुाई गना सम्पका  गना सककन ेव्यिी ि 
सम्पका  नम्वि 

बस. नं. पद नाम सम्पका  नम्िि 
१ वडाध्यक्ष नम्डु गरुुङ ९८46812333 

गाउुँपाबलकाको वडा नं. ५ बभत्रका समग्र कवपद लगायतका समस्या सनुवुाई गना सम्पका  गना सककन ेव्यिी ि 
सम्पका  नम्वि 

बस. नं. पद नाम सम्पका  नम्िि 
१ वडाध्यक्ष कहजन्िन िोिे कवष्ट ९८56027156 



30 
 

मानव स्वास््य सम्वन्िी गाउुँपाबलका बभत्रका समग्र समस्या सनुवुाई गना सम्पका  गना सककन ेव्यिी ि सम्पका  
नम्वि 
बस. नं. पद नाम सम्पका  नम्िि 

१ स्वास््य संयोिक तेजन्िन निुुा गरुुङ ९८६०२७८१४५ 

२ इन्िािा लोमन्थाङ स्वास््य िौकी  पेमा ढोमा गरुुङ ९८६६०१४९४२ 

३ इन्िािा छोन्छुप स्वास््य िौकी बछरिङ ङुटुक गरुुङ ९८४७२३९३५० 

४ इन्िािा छोसेि स्वास््य िौकी लाक्पा छोिमु गरुुङ ९८६७७६९६४४ 
पश ुस्वास््य सम्वन्िी गाउुँपाबलका बभत्रका समग्र समस्या सनुवुाई गना सम्पका  गना सककन ेव्यिी ि सम्पका  
नम्वि 

बस. नं. पद नाम सम्पका  नम्िि 
१ ना.प्र.स. ददबलप पिुाा ९८६७६४४४४६ 

ङ =सम्भाकवत कवपत तथा सोको व्यवस्थापन गनाको लागी बनिाारित कृयाकलापहरु 
 

सम्भाकवत िोजखम िोजखम न्यबुनकिण व्यवस्थापनका लागी बनिाारित कृयाकलाप कैकियत 
१.कहमपातका कािण िाटो 
अवरुद्द भइ आवतिावत 
तथा अत्यावश्यक वस्त ु
तथा सेवा अभाव हनु िाने 

 खािान्न न्यनुता तथा खाद्य संकट न्यबुनकिण गना खाध्य तथा 
अन्य अत्यािश्यक सामाग्री स्टोिहरु सुँगछलिल तथा मौिात 
वदृ्धीमा सहजिकिण गने क्रम सरुु गरिएको 

 िाटो अिरुद्द भएको अिस्थामा अन्य गाउुँपाबलका तथा सिुक्षा 
बनकाय सगुँ सहकाया तथा समन्वय गिी सिुारु गना छलिल 
सरुु गरिएको 

 कहउुँ पन्छाउने कायाको लागी गाउुँपाबलकाद्वािा विेट व्यवस्था 
गरिएको 

 

२. कहमपात तथा जिसोपना 
िढ्न गएको अवस्था तथा 
िाटो अिरुद्ध भइ 
सावािबनक सेवा प्रवाहमा 
कदठनाइ हनु सक्ने  

 भारि कहमपात भइ गाउुँपाबलका बभत्रका स्थानीय स्तिका 
कायाालय सिालन हनु नसक्ने  आवतिावत हनु नसक्न े
अवस्थामा टेबलिोन इन्टिनेट मािा त समेत सेवा प्रवाह हनु 
सक्ने व्यवस्था बमलाइएको 

 िोमसोममा सम्पका  कायाालय िाखी सेवा सिुारु गना सक्ने गिी 
व्यवस्था बमलाइएको 

 

३. कोभीड-१९ 
लगायतका अन्य स्वास््य 
समस्या/िकटलता िढ्न 
सक्ने 

 कवश्वव्याकप महामािी कोभीड-१९ िाट गाउुँपाबलकाका 
नागरिकहरुलाई िोगाउनका लागी आवश्यक प्रिन्ि िस्तै 
सिेतना वदृद्दका लागी प्रिाि प्रसाि गरिएको माक्स, सेबनटाईिि, 
सािनु कवतिण गने व्यवस्था बमलाईएको तथा िाकहििाट माबनस 
लोमन्थाङ प्रिेश गने क्रममा होम क्वािेन्टाईनमा िस्न अबनिाया 
गरिएको। 

 अस्थाकय कोबभड-१९ को अस्पताल स्थापना तथा सञ्चालनको 
व्यवस्था बमलाईएको 
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 स्वास््य िौकीमा २४ सै घण्टा स्वास््यकमी िहन े व्यवस्था 
बमलाईएको, स्वास््य िौकीको प्रवेशद्वािमा स्वास््यकबमाको 
सम्पका  नम्वि उल्लेख भएको सूिना सावािबनक गरिएको 

 प्रत्येक स्वास््य िौकीमा प्रयाप्त औषबि तथा स्वास््य सम्िजन्ि 
सामाग्री मौज्दात िहन ेव्यवस्था बमलाईएको   

४. जिसो मौसम तथा 
प्रयाप्त आहािको अभावमा 
पश ु स्वास््यमा असि पना 
सक्ने 

 पश ु स्वास््यलाई ध्यानमा ददई कवबभन्न ककबसमका औषिी, खोप 
तथा एजन्टिाएकटक खरिद गिी मौज्दातमा िाजखएको 

 पश ुिोजखम न्यबुनकिणका लाबग पवुा तयािी स्वरुप पशमुा खोप 
लगाउने काया अबभयानको रुपमा सरुु गरिएको  
 

 

ि कायायोिना कायान्वयनका उपलब्िीहरु 
प्रस्ताकवत कायायोिना कायान्वयनिाट देहायका उपलजब्ि हाबसल हनुे अपेक्षा गरिएको छ। 

४. सम्भाकवत कवपद/िोजखम प्रबत सिेतना िढ्न गई कवपदको प्रभाव न्यबुनकिण हनुे  
५. कवपद पश्चातको उद्धाि तथा िाहत ब्यवजस्थत प्रभावकािी ि भिपदो भएको हनुे सिोकािवालासुँग समन्वय 
ि साझेदािी िढेको हनुे  

६. कोबभड-१९ को प्रभाव  न्यबुनकिण भएको हनु े
७. समग्रमा लोमान्थाङका नागरिकहरुको सन्तकुष्टको स्ति िढेको हनुे, गाउुँपबलका प्रबत नागरिकको कवश्वास 
िढेको हनुे । 
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kl/R5]b kfFr 

िरूक्षा संकायहरुको सवपद \ प्रसतकायटयोजंा 
 

% ah|bn u0f g]kfnL ;]gf lakb\ k|ltsfo{of]hgf             

%=! of]hgf 
o; u)Fs]f lhDd]jf/L If]q cGtu{t 5 j^f ufpkflnsfx? kb{%g\ . ;fy} lhDd]jf/L 

If]qnfO{ b"O{ efudf ljefhg u/L ljkb\ Joj:yfkgx?nfO{ k|efjsf/L ?kdf ;+rfng ug{ 

u)f x]=Sjf= / cGtu{t ;"=;]=d"=#f+;f lhDd]jf/L If]qx? %"§ofO{ sfo{ ;DkGg ul/g] % . 

h; cGtu{t u)F x]=Sjf=n] dflyNnf] d":tfé ;lxt nf]dfGyfé, nf]#]s/ bfdf]b/s")*, 

afXuf+p d'lQmIF]q, #/kemf]é, uf+pkflnsfx? / ;"=;]=d"=#f+;fn] yf;fé uf+pkflnsfdf 

cfO{kg{ ;Sg] s"g} klg ljkb\ Joj:yfkgdf ;lqmo e"ldsf v]Ng] % .  
 

s"g} klg lsl;dsf ljkb\ Joj:yfkg ug{ ljkb\sf] k|s[tL x]/]/ u)Fdf clws[tsf] 

sdf)*df 1 sDkgL / ;"=;]=d"= #f+;fdf klbssf] sdf)*df ;]S;gsf] glk|m :^\of)*jfO{ 

/xsf] % . ;"=;]=d"= #f+;fsf] lhDd]jf/L If]q leq ljkb\sf] k|s[tL &"nf] ePsf] cj:yfdf 

u)F x]=Sjf=af^ clws[tsf] sdf)*df ;]=d"=sf] glk|mn] pQm ;"=;]=d"=sf] l*pl^ lng] % . 

ljkb\ Joj:yfkg p$f/ ^f]nLsf] agfj^, bIf hgzlQm / >f]t ;fwg kl/lzi^ æsÆ 

cg";f/ /x]s]f % .  
 

-s_ oftfoft ;DaGwL 

o; u)F x]=Sjf=sf] lhDd]jf/L If]q cGtu{t kg{ ;Sg] ljkb\x?nfO{ Joj:yfkg ug{ / 

g]kfnL ;]gfnfO{ kmi^ /]ikf])*/sf] ?kdf cuf*L Nofpg oftfoftsf] cxd e"ldsf /xG% . 

o; u)Faf^ u"Nd:t/sf] /]:So" l^d kl/rfng ug"{kg]{ cj:yfdf lgDg oftfoftsf 

;fwgx?sf] cfjZostf kb{% .  

%=@ tof/L  
 

s"g}klg ;+efljt ljkb\sf] cj:yf >[hgf x"g" k"j{ To;sf] k"jf{g"dfg / To;n] lgDTofpg 

;Sg] ;+efljt b"#{^gf / IfltnfO{ /f]Sg, Go"lgs/g ug{ jf ljkb\ kZrftsf] p$f/sf] nfuL 

ul/g] ;Dk")F{ s[ofsnfkx? o; cGtu{t kb{%g\ . lhDd]jf/L IF]qdf cfsl:ds ?kdf #^\g 

;Sg] k|sf]knfO{ ;d]t b[li^ut u/L lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] cu"jfO{df b}jL 

k|sf]k p$f/ Joj:yfkg ug]{ % . ljkb\sf] k|s[tL x]/]/ u)Fdf clws[tsf] sdf)*df 1 

sDkgL / ;"=;]=d"= #f+;fdf klbssf] sdf)*df ;]S;g -+_ sf] glk|m clws[tsf] sdf)*df 

: \̂of)*jfO{ tof/L xfntdf /x]sf] % . ljleGg lsl;dsf ljkb\ Joj:yfkgsf] nflu lgDg 

cg";f/ tof/ xfntdf /xg] % .  

-s_ af(L 

-1_ cfjZos dfqfdf Life Jackets ;dodf g} pknJw x"g]u/L k|efljt :yfgdf kl/rfng 

ug{ tof/ /fVg] . 

-2_ lhNnf k|zf;g sfof{no, g]kfn k|x/L, ;z:q k|x/L, lhNnf ;dGo ;ldtL, g]kfn 

/]*qm; ;f];fO{^L, cGo ;fdflhs ;+:yfx?;+u ;dGjo u/L /fxt ;fdu|Lsf] pknJwtf 

af/] hfgsf/L lnO{ tof/ /x]sf] . 

-3_ af(L lkl*t JolQmx?nfO{ p$f/ ug{ cfjZos ;fdu|L (Equipments) tof/L xfntdf 

/x]sf] . 

-4_  af(Lsf] k|efjaf^ lj:yflkt ePsf hgtfx?sf] af;:yfgsf] nflu pko"Qm ejg, 

ljBfno, kfn cfbL :yfgLo k|zf;gaf^ %gf}^ ul/Psf] :yfg Plsg ul/g] . 
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-v_ klx/f] 

-1_ lhNnf b}jL k|sf]k p$f/ ;ldltsf] cu"jfO{df PS:Sofe]^/ Pj+ /fxt ;fdfu|Lsf] klxrfg 

/ pknJw u/fpg] lgsfo Plsg ul/g] . cfjZos k/]sf] cj:yfdf /fxt ;fdu|L 

e)*f/)f nflu pko"Qm :yfg %gf}̂  ul/g] . 

-2_ #fO{t] la/fdLnfO{ yk pkrf/sf] nflu x]lnsK^/af^ Med Evac ug{ x]lnKof*sf] 

nf]s]zg Aof/]s xftf leq x"g]% .  

-3_ #fO{t] la/fdLsf] pkrf/sf] nflu lhNnf c:ktfndf lrlsT;sx? ;+u ;dGjo ul/ 

kl/rfng x"g tof/L /xg] %  . 

-4_  klx/f]sf] k|sf]kdf kl/ lj:yflkt x"g k"u]sf hgtfx?sf] plrt af;:yfgsf] nflu 

:yfgLo k|zf;gsf] ;xof]udf pko"Qm :yfg %gf}̂  ul/g] % . 
 

-u_ lxdkft 

-1 o; lhNnf pRr lxdfnL If]q ePsf] x"+bf lxdkftsf] ;dodf cfjZos k/]sf] cj:yfdf 

p$f/ ;fdu|L ;lxt kmf}h tof/L xfntdf /x]sf] % .  

-2_ lxdfktaf^ #fO{t] la/fdLnfO{ yk pkrf/sf] nflu x]lnsK^/af^ p$f/ ug{ x]lnKof*sf] 

nf]s]zg Aof/]s xftf leq x"g]% . yk pkrf/sf] nflu lhNnf c:ktfn tyf 

sf&df)*f} Med Evac ug{ oftfoftsf ;fwgsf] Joj:yf lhNnf k|zf;g sfof{nodf 

pknAw u/fO{g] . 

-3_ lxdkftaf^ #fO{t] la/fdLsf] pkrf/sf] nflu lhNnf c:ktfndf lrlsT;sx? ;+u 

;dGjo ul/ kl/rfng x"g tof/L /xg] %  . 

-4_ o; If]qsf ko{^lso kbdfu{x?df lxdkftaf^ x"g ;Sg] b"# {̂gfx?df p$f/ sfo{sf] 

nfuL u)F tyf ;}lgs pRr lzv/ lzIffno ;+ldlnt ^f]nL tof/L xfntdf /x]sf] % .  
 

-#_ e"sDk 

-1_ e"sDkaf^ #fO{t] ePsfx?nfO{ oyfl;#| pkrf/ ;]jf k"¥ofpg u)F tyf ;"=;]=d"=df 

d]l*sn l^d tof/ xfntdf /flvPsf] % .  

-3_ lhNnf k|zf;g sfof{nosf] dftxtdf /xL ljleGg ;fdflhs ;+:yf, NGO/INGO cfbL;+u 

;dGjo u/L cfjZos dfqfdf vfBfGg, nQfsk*fx? ;+sng u/L lat/)f ul/g] % . 

-4_ e"sDk lkl*tx?nfO{ klxn] g} %gf}̂  u/]sf] af;:yfgsf] Joj:yf :yfgLo k|zf;gn] 

ldnfpg" kg]{% . 

-5_ lh=k|=sf=;+u ;dGjo u/L #fO{t]sf] pkrf/sf] nflu c:ktfnx?df cfjZos dfqfdf 

lrlsT;s, g;{ tyf j]* Pjd jf*{x? ;d]t vfnL u/L /fVg"kb{% . 

-6_ ̂ ]lnkmf]g, vfg]kfgL, oftfoft cfbL cj?$ x"g] x"+bf g]kfn ]̂lnsdn] j}slNks 

sDo"lgs]zg s]Gb| v*f ug{"kg]{ x"G% / o;nfO{ ;xof]u ug{ g]kfnL ;]gf / g]kfn 

k|x/Ln] sDo"lgs]zg ;]G^/ v*f u/L ldnfk sfod ul/g] % . 

-7_ #fO{t]x?nfO{ oyfl;#| Caseavac ug{ u)Fdf pknAw ;jf/L ;fwgx? / lhNnf k|zf;g 

sfof{no;+u ;dGjo u/L lhNnfdf pknAw PDa"n]G; tyf cGo ;jf/L ;fwfgx?sf] 

k|of]u ug]{ Joj:yf ldnfO{g] % .  
 

-ª_ cfunfuL, *(]nf] tyf xjfO{÷;*s b"#{^gf 

-1_ xfjfx"/L al( rNg] sf/)fn] cfunfuL ePdf cem a(L km}lng ;Sg] x"bf+ kmf}hnfO{ 

rgfvf] Pj+ tof/L xfntdf /flvPsf] % . 

-2_ b"#{^gf p$f/sf nflu cfjZos d]l*snsf ;fdu|Lx? ;lxt u)f x]=Sjf=df d]l*sn 

^F]nLsf] Joj:yf ul/Psf] % . 

-3_ kmf}hnfO{ cfunfuL tyf b"#{^gf p$f/sf nflu ;}$flGts Pj+ Jojxfl/s !fg lbg"sf] 

;fy} ;do ;dodf l/xz{n ;d]t ug]{ ul/Psf] % .  
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-4_ xjfO{ b"#{^gf x"g ;Sg] x"gfn] u)F x]=Sjf= tyf cGt/ut ;"=;]=d"=x?df kmf}h tof/L 

xfntdf /fVg] ul/Psf] .  
 

%=# ;fdfu|L 

ljkb\ Joj:yfkgsf] nflu u)fdf pknAw p$f/ ;fdfu|Lx?sf] nut bIf hgzlQ / ;jf/L 

;fwgkl/lzi^ æsÆ df b]vfO{Psf] % . ljkb\ Joj:yfkg sfo{df :yfg ljz]ifdf pknAw 

>f]t ;fwgx?sf] clwQmd k|of]u ug"{sf ;fy} O{k|f]efO{h]zgnfO{ pRr k|fyldstf lbO{g] %  

%=$ ;dGjo 

lxdkft, e"sDk, afl(klx/f], cfunfuL tyf xjfO{÷;jf/L b"#{^gf nufot cGo #^gfx?df 

k|efjsf/L ?kdf ljkb\ Joj:yfkg ug{ lhNnf k|zf;g sfof{no, lhNnf k|x/L sfof{no, 

;z:q k|x/L sfof{no, lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, /]*qm; h:tf ;/sf/L tyf u}X 

;/sf/L ;+:yfx? ;+u ;dGjo /fvL ljkb\ Joj:yfkg sfo{ ug]{ . o; lhNnfdf ljkb\sf] 

;dodf p$f/ tyf /fxt ;fdfu|Lsf nfuL ljleGg ;/sf/L÷u}/;/sf/L NGO tyf INGO 

x? ;+u ;dGjo ug{ ;lsG% . lakb\ Aofj:yfkgnfO{ k|efjsf/L ?kdf cuf*L a(fpgsf] 

nflu d":tfé lhNnf t}gfy g]kfnL ;]gf/ ljkb ;+j]bglzn :yfgx? kl/lzi^ ævÆ df 

b]vfO{Psf] % . 
 

%=% ljkb\ k"j{ ul/g] sfo{x? 
 

ljkb\ k"j{ ul/g] sfo{x? o; u)fsf hjfgx?nfO{ ljleGg ljkb\ Joj:yfkgdf k|efjsf/L 

?kdf p$F/ sfo{ ug{ ;do ;dodf tflnd ;+rfng ul/b} cfPsf] % .  
-s_ Skilled Man Power NofO{ tflnd ;+rfng ul/Psf] % .  

-v_ hjfgx?nfO{ afl( p$f/ sfo{ ug{ ;IFd x"g] u/L ;fd"lxs tflnddf ;d]t lakb\ 

Joa:yfkg ;DaGwL tflnd ;+rfng ul/Psf] % .  

-u_ p$f/ ;fdfu|Lx?sf] /fd|f] !fg tyf To;sf] k|of]u af/] hfgsf/L u/fpg] ul/Psf] 

% .  

-#_ tflndsf] bf}/fgdf x/]s lsl;dsf ljkbx?nfO{ Joj:yfkg ug{ hjfgx?nfO{ ljleGg 

;d"xdf ljefhg u/L sfdsf] af/]df hjfgx?nfO{ hfgsf/L u/fpg] ul/Psf] % .  

-ª_  tflndsf] bf}/fg ljkb\ Joj:yfkg ;DalGw k|z:t dfqfdf cEof; tyf l/x;n{ 

u/fpg] ul/Psf] % .  

-r_ lhNnfsf ljleGg k|sf]ksf] b[li «̂sf])Faf^ hf]lvdo"Qm If]qx? tyf To; O{nfsfdf 

hfg] cfpg] ;*s tyf pknAw ;"ljwfx?sf] af/]df hfgsf/Lx? u/fpg] ul/Psf] %  

-%_ u)fsf w]/} eGbf w]/} kmf}hnfO{ ;}lgs pRr lzv/ lzIffnodf ;+rfng x"g] 

dfp) ]̂g jf/km]/ tflnddf ;l/s u/fO{g] ul/Psf] .  

-h_ lhNnf l:yt ;/f]sf/jfnf lgsfox?;+u ;dGjo tyf ;xsfo{ u/L tflndx? 

;+rfng ug]{ . 

-em_ lhNnf l:yt hf]lvd o"St If]qnfO{ klxrfg u/L ;" ;"lrt u/fpg] . 

5=6 ljkb\sf] bf}/fgdf ul/g] sfo{x? 
 -s_  ljkbdf k/]sf :yflgo hgtfx?nfO{ ;"/Iffsf] k|Tofe"lt lbnfpg]  

 -v_ ;se/ rf*f] eGbf rf*f] p$f/ ug]{ . 

 -u_ #fO{t] la/fdLnfO{ hlt;Sbf] l%^f] p$f/ u/L c:ktfn tyf d]l*sndf k"¥ofpg] . 

%=७ ljkb\ kZRfft ul/g] sfo{x? 
 -s_ la:yflktx?nfO{ ;"/lIft :yfgdf :yfGt/)f ug{ ;xof]u ug]{ . 

 -v_ lj:yflktx?nfO{ ;"/Iffsf] k|Tofe"lt lbnfpg] . 

 -u_ /fxt ljt/)fdf ;xof]u ug]{ . 
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 -ª_ k"gMlgdf)F{df ;xof]u ug]{ . 

%=८ ;Defjgf / r"gf}tL 
 

o; u)fsf] lhDd]jf/L If]q Ps pRr lxdfnL tyf ljs^ kxf*L e"efu xf] . o; lhNnfdf 

/x]sf] a]gL-hf]d;f]d ;*s / hf]d;f]d-nf]dfGyfé ;*s slRr tyf pj* vfj* /x]sf] / 

aiff{ofddf klx/f] tyf lxp+bdf lxdkftn] ubf{ d":tfé lhNnf ;*s ;+hfnaf^ cnu /xg] 

u/]sf] % . lhNnfdf pknAw xjfO{ ;"lawf klg k|lts"n df};ddf ;+rfng x"g g;Sg] 

x"+bf lakb\sf] ;dodf p$f/ sfo{df yk sl&gfO{ x"g] u/]sf] % . d"Vo ;*s afx]s 

cGo :yfgdf ;jf/L ;fwfgsf] kx"+r gx"gfsf] sf/)f To:tf If]qx?df #^\g] k|fs[lts 

k|sf]kx?df p$f/ sfo{ ug{ lgs} sl&gfO{ k")f{ /x]sf] % . ;dodf p$f/ sfo{ ug{ 

g;Sbf wghgsf] clws Iflt x"g] ub{% . d"Vot df};dsf] k|lts"ntfsf] sf/)F 

xjfO{÷;*s oftfoftsf] c;"ljwtfsf sf/)F ljkb\ Joj:yfkgnfO{ k|efjsf/L ?kdf 

;+rfng ug{ afwf kl//x]sf] % . To:t} ljkb\ Joj:yfkgsf] nflu cfjZos ;fdfu|Lx? 

gx"+bf ;d]t lkl*tx?nfO{ /fd|f] p$f/ tyf ;dod} ;"ljwf k|bfg ug{ sl&gfO{ x"g ;Sg] 

b]lvG% . o; u)Fsf] lhDd]jf/L If]qdf ljkb\sf ;Defjgfx? lgDg cg";f/ %g\ .  

1. jiff{ofdsf] ;dodf lhDd]jf/L O{nfsfdf glb tyf vf]nfx?sf]axfj a(\gfn] af(L hfg] 

;Defjgf /xG% .  

2. sfnLu)*sL gbL cf;kf; /x]sf] a:tL tyf v]tL of]Uo hldg af(Lsf] sf/)f 

pRrhf]lvddf /x]sf] .   

3. lhNnfdf /x]sf ;Dk")f{ ;*sx? slRr x"gfsf] ;fy} Jojl:yt kfgL lgsf;sf] cefjePs]f 

x"+bf o;af^ klg jiff{ofddf klx/f] hfg] ;Defjgf /x]sf] % .  

4. lhNnf k|fo a:tLx? kxf*;+u hf]l*Psf, pRr e"-efudf /x]sf] x"+bf lxdkft tyf 

klx/f]sf] pRr hf]lvddf /x]sf] % .  

5. o; If]qsf h+unx?df w"kL / ;Nnf a(L kfO{g] ;fy} cTolws xfjfx"/L rNgfn] 

cfufnfuL x"g] ;Defjgf b]lvG% .  

6. o; lhNnfdf &"nf&"nf r§fg tyf kxf*x? /x]sf]n] v/fj df}ifddf pQm lbzf eP/ rNg] 

xjfO{ ;fwgx? b"#{ \̂g x"g] ;Defjgf b]lvG% . 

7. lautdf o; d":tfé lhNnfdf aiff{ gx"g] u/]sf]df hnjfo" kl/jt{g;+u} lhNnfdf aiff{ x"g] 

u/]sf]n] kxf*df ^fl;P/ a;]sf uf+p a:tLx? e]naf(L tyf klx/f]sf] pRr hf]lvddf 

/x]sf] % .  

8. lhNnfdf /x]sf k"/fgf #/x? slRr x"g"sf] ;fy} %fgf]sf] ?kdf df^f]sf] dfq k|of]u 

u/]sf] x"+bf xfn aiff{ofddf x"g] u/]sf] aiff{sf] sf/)f #/x? elTsg ;Sg] pRr hf]lvddf 

/x]sf] % .  
 

k|fs[lts k|sf]k h"g;"s} ;dodf kg{ ;Sg] s"/fnfO{ dgg u/L g]kfnL ;]gf To;sf] nflu 

;bf tof/ /xg" kb{% . ;]gfn] laleGg k|sf]kdf pNn]vgLo sfo{ ub{} cfO{/x]sf] ePtfklg 

;f] ;DaGwdf tflnd gkfpg"sf] ;fy} cfjZos ;fdfgx?sf] cefjsf] sf/)f sl&gfO{ 

;fdgf ug"{ kl//x]sf] dxz"; ul/Psf] % . To;sf/)F lakb Joj:yfkg ;DalGw ;sn 

bhf{x?nfO{ tflnd, cEof; tyf uf]i&L cfof]hgf u/L cfjZos ;fdu|L ;lxt bIf agfpg 

clt cfjZos b]lvG% . cfdL{ :t/sf] lzIf)f ;+:yfdf ;+rfng x"g] Disaster Management 

tflnd u/]sf of]Uo lzIFfyL{x?af^ Go"gtd aif{sf] Ps k^s u)f÷u"Ndx?df ;sn 

bhf{nfO{ ;dfa]z ul/ r]tgf d"ns tflnd ;+rfng ug{ ;s]df ;sn bhf{df lakt 

Joa:yfkgsf] ;dodf cfTd laZjf; a(\g] b]lvG% . ljkb\ Joj:yfkgsf r"gf}tLx? lgDg 

cg";f/ %g\ . 
 

1. ljkb\ Joj:yfkg ;DalGw tflnd k|fKt hgzlQmsf] cefj /x]s]f % .  
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2. lakb\ Joj:yfkgsf] nflu cfjZos dfqfdf pknAw x"g" kg]{ ;fdfu|Lx?sf] cToGt} 

cefj /x]sf] % .  

3. o; lhNnfdf k|fo h;f] pRr lxdfnL e"efu /x]sf] x"+bf lxp+bsf] ;dodf x"g ;Sg] 

lxdkftsf] Aoa:yfkgsf] nfuL cfjZos ;fdu|Lx? gk"u x"+bf p$f/ sfo{df sl&gfO{ 

x"g] u/]sf] % .  

4. lhNnfdf kof{Kt dfqfdf ;*sx? tyf oftfoftsf ;fwgx?sf] cefj /x]sf] .  
 

5. g]kfnL ;]gfn] lautdf b]zsf laleGg efux?df cfO{ k/]sf] ljkb\ p$f/ sfo{df 

l;ldt >f]t ;fwgsf] afjh"b ub}{ cfPsf] k|z+;gLo / ;x«fgLo sfo{x?n] ubf{ g]kfn 

;/sf/ / g]kfnL hgtfsf] dg lhTg ;kmn /xb} cfPsf] % . o;/L lhNnfdf /x]sf 

ljleGg ;/sf/L, u}X ;/sf/L ;+:yfx? jLrdf cfk;L ;dGjo / ;xsfo{ af^ g} 

ljkb\ Joj:yfkg ug]{ sfo{df ;kmntf xf+l;n ug{ ;lsG% . h;af^ ljkb\af^ x"g 

;Sg] c;/ tyf Iflt dfly lgoGq)F ug{ ;lsG% .   
 

 

 

g]kfnL ;]gfn] ljutb]lv jt{dfg;Dd g]kfn ;/sf/sf] gLlt lgb]{zg adf]lhd pknJw 

>f]t / ;fwgsf] k|of]u u/L ljkb\ Joj:yfkg sfo{ k|efjsf/L (+uaf^ ;~rfng ub}{ 

cfO/x]sf] % . p$f/ sfo{df g]kfnL ;]gfn] cfkm\gf] bIf hgzlQm Pj+ pknJw ;fwg 

/ >f]tsf] k|of]uaf^ lhDd]jf/L k"/f ub}{ cfPsf] % / eljiodf ;a} ;/sf/L / ;"/Iff 

;+oGq tyf u}/ ;}lgs lgsfox?;+u ;dGjo u/L kl/rfng ePdf p$f/ sfo{ a(L 

k|efjsf/L / Jojl:yt x"g] b]lvG% . h; cg";f/ d":tfé lhNnfdf sfo{/t ah|bn u)f 

g]kfnL ;]gfsf] lgb]{zg adf]lhd lakb Aoj:yfkgdf k|efjsf/L ?kdf kl/rflnt /x]sf] 

% .   

kl/lzi^ æsÆ 

lakb\ p$f/ sfo{sf] nflu u)Faf^ kl/rfng x"g] 1xkmf}h 

 -s_ u)f x]=Sjfdf 1x;]=d"=-+_ 

  u)fdf pknAw lakb\ Joj:yfkgsf ;fdfu|Lx?  

l;=g+= ;fdfgsf]] gfd O{sfO ;Vof s} 

1 lks uf]̂ f 50  

2 ;fj]n uf]̂ f 30  

3 cf/f uf]̂ f 2  

4 aGr/f] uf]̂ f 1  

5 un uf]̂ f 4  

6 jfo/ s^/ uf]̂ f 1  

7 km?jf uf]̂ f 4  

8 kmfP/ PS:^Lé u"O{G;/ uf]̂ f 1  

9 /f]k SjfO{n 3  

10 h"d/ uf]̂  5  

11 k|f]l;s ld^/ 30  

12 :^fj]N^ uf]̂ f 6  

#/kemf]é uf=kf=af^ o; u)fnfO{ pknAw ePsf lakb\Joj:yfkgsf ;fdfu|Lx? 

l;=g+= ;fdfgsf]] gfd O{sfO ;Vof s} 

1 l*«n d]l;g uf]̂ f 1  

2 r]g ;f] uf]̂ f 1  

3 Nof*/ lkm^ 20  



37 
 

4 ;fa]n uf]̂ f 10  

5 lks uf]̂ f 5  

6 kmf]?jf uf]̂ f 5  

7 un uf]̂ f 2  

8 xl;of uf]̂ f 5  

9 /a/ Ufd a"& hf]/ 10  

10 h:tfsf] afN^Lg uf]̂ f 7  

11 xft] cf/f uf]̂ f 2  

12 #g uf]̂ f 5  

13 ^r nfO{^ uf]̂ f 1  

14 /f]k ld^/ 50  

15 rfO{lgh kfn ;]^ 2  

lhNnf k|zf;gaf^ o; u)fnfO{ pknAw ePsf lakbJoj:yfkgsf ;fdfu|Lx? 

l;=g+= ;fdfgsf]] gfd O{sfO ;Vof s} 

1 kmfo/ P:^Lé u"O{G;/ uf]̂ f 2  

2 lks]^ uf]̂ f 2  

3 Sof/fljgf lkm^ 6  

4 lkmu/ P^ l*;]G*/ uf]̂ f 6  

5 kmfo/ /f]k Nof)*/ uf]̂ f 1  

6 :s"o" u] x]eL uf]̂ f 6  

7 :^fl^s /f]k uf]̂ f 5  

8 /]:So" XofDa/ uf]̂ f 1  

9 afNs]^ hf]/ 7  

10 af]N^ s^/ uf]̂ f 1  

11 d]^n \̂of° uf]̂ f 1  

12 km"^ kd uf]̂ f 1  

13 /a/ l^o"j uf]̂ f 8  

14 /a/ Dof ]̂; uf]̂ f 47  

15 kmi^ P* ls^ uf]̂ f 4  

16 y|f] Jofu uf]̂ f  2  

17 n]b/ Unf]aS; uf]]^f 16  

18 Nof*/ uf]̂ f 1  

19 : ]̂r/ uf]̂ f 5  

20 qmj/ uf]̂ f 12  

21 lks PS; uf]̂ f 5  

22 ;fa]n uf]̂ f 15  

23 nfO{km Hofs]^ uf]̂ f 15  

24 /]:So" e]i^ uf]̂ f 12  

25 /a/ ud a"^ hf]/ 14  

26 ;]km\̂ L x]nd]^ uf]̂ f 12  

27 d]uf kmf]g uf]̂ f 1  

28 lqkfn uf]̂ f 6  

29 lks uf]̂ f 10  
 



38 
 

 

%=( u)fdf pknAw ePsf ;jf/L ;fwgx? 

-1_ 2=5 ^g ^f^F «̂s ====== 3 

-2_ af]n]/f] lhk====================== 1 

-3_ yf/ lhk ======================= 1 

-v_ ;"=u"Nd y"Nn"ékmf^df 1x;]=d"=;"=u"Nd y"Nn"ékmf^df ePsf ljkb Joj:yfkgsf ;fdfu|L 

l;=g+= ;fdfgsf]] gfd O{sfO ;Vof s} 

1 Sof/flegf uf]̂ f 10  

2 lkmu/ P^ Sof/flegf uf]̂ f 40  

3 Ice Axe  uf]̂ f 9  

4 Ice XofDa/ uf]̂ f 10  

5 Ice ;fj]n uf]̂ f 20  

6 l;^ xfg]{; uf]̂ f 5  

7 Xo"d/ uf]̂ f 5  

8 SnfO{lDaé /f]k ld^/ 5  

9 /s lk^g uf]̂ f 100  

10 lks  uf]̂ f 7  

11 ;fj]n uf]̂ f 7  

12 #g uf]̂ f 2  

13 un uf]̂ f 2  

14 aGr/f] uf]̂ f 1  

15 Xofda/ uf]̂ f 2  

-u_ ;"=;]=d"= #+f;fdf 1x ;]S;g -+_ 

;" a]z #f;fdf ePsf ljkb Joj:yfkgsf ;fdfu|L 

l;=g+= ;fdfgsf]] gfd O{sfO ;Vof s} 

1 l*;]G)*/ uf]̂ f 5  

2 Sof/flegf uf]̂ f 10  

3 h"d/  uf]̂ f 5  

4 :sfa]N^ uf]̂ f 6  

5 y|f] Jofu uf]̂ f 1  

6 k|f]l;s  uf]̂ f 2 1 /f]n 

7 /f]k /f]n 1  

8 /ftf] ;]tf] x]nd]^ uf]̂ f 10  

9 lks uf]̂ f 10  

10 ;fj]n uf]̂ f 10  

11 Uofd a'& hf]/ 5  

 
-#_ ;'/Iff kf]i^ s};fé 1x;]S;g 

o; u)fdf ePsf] lakb Joj:yfkgsf] bIf hgzlQm 

l;=g+= tflndsf] gfd ;Vof s} 

1 kmfo/ Pl:^éu'O{;/ 7  

2 l*=Pd= 15  

3 ;r{ P)* /]:So' 9  
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4 *f^{ 8  

5 jf^/d]gl;k 14  

6 l^=P;=Pn=cf/ 16  

hDdf 69  

परिजशष्ट ख 
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सल.मुस्ताङ प्रमुख  

९८६८८३४१६१ 

ACAP,मुस्ताङ. 

का.प्र. 

९८५७६४४१०२ 

वारगुङ मुसिक्षेत्र 

गा.पा. 

अध्यक्ष ९८५७६५००६३ 

लोमन्थाङ गा.पा.  

अध्यक्ष 

९८४११५६६३

६ 

सजल्ला स्वास््य 

कायाटलय 

का.प्र. ९८५७६५०६८८ 

सवसिन्न क्लब, आमा 

िमुह,  ंागररक 

िमाज आदी 

थािाङ  गा.पा. 

अध्यक्ष -

९८४७७९९९७२ 

 

संमाटण व्यविायी िनघ 

अध्यक्ष 

९८५६०२७४०५ 

 

, 

लोघेकर 

दामोदरकुण्डगा.पा. 

अध्यक्ष९८५१०८८७२० 

 

 

 

उद्योग बासणज्य  

िनघ 

९८४७६७०६६५ 

ंा. उ. का प्रबन्धक  

९८४१०३४६६७ 

 

सडसिजं बं 

कायाटलयप्रमुख 
    ९८५७६५०२१७ 

होर्ल व्यविायी िनघ 

अध्यक्ष 

राजसंसतक दल प्रसतसंधी 

अध्यक्ष चन्रमोहं गौचं (ंेकपा) 

९८५७६५००६० 

ििापसतयाङसजङ 

सबष्ट (ंेका) ९८४१६७३७६१ 

िनयोजक-

िूसपन्रसहराचं (राप्रपा) ९८६७६२

५८५० 
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६.२जिल्ला प्रहिी कायाालयदेखी िोजखमको के्षत्रसम्मको दिुी ि नजिकको यबुनट 

बस .न.  प्रहिी कायाालय िोजखमको क्षते्र दिुी )कक.मी(  नजिकको यबुनट 
१ जिप्रका िोमसोम मसु्ताङ कागिेनी १० .५  प्रिौ कागिेनी 
२ जिप्रका िोमसोम मसु्ताङ मजुिनाथ २१ ईप्रका मजुिनाथ 
३ जिप्रका िोमसोम मसु्ताङ मािाा ७ .५  जिप्रका मसु्ताङ 
४ जिप्रका िोमसोम मसु्ताङ टुकुिे १३ .५  प्रिौ कोिाङ 
५ जिप्रका िोमसोम मसु्ताङ जिमाङ १० .५  प्रिौ कोिाङ 
६ जिप्रका िोमसोम मसु्ताङ कोिाङ १८ प्रिौ कोिाङ 
७ जिप्रका िोमसोम मसु्ताङ न्याउिीकोट १९ .५  प्रिौ कोिाङ 
८ जिप्रका िोमसोम मसु्ताङ लेते २४ ईप्रका लेते 
९ जिप्रका िोमसोम मसु्ताङ कुञ्जो २७ ईप्रका लेते 
१० जिप्रका िोमसोम मसु्ताङ घाुँसा ३१ .५  प्रिौ घाुँसा 
११ जिप्रका िोमसोम मसु्ताङ छुसाङ २४ ईप्रका छुसाङ 
१२ जिप्रका िोमसोम मसु्ताङ समि ३६ प्रिौ घमी 
१३ जिप्रका िोमसोम मसु्ताङ जघबलङ ५४ प्रिौ घमी 
१४ जिप्रका िोमसोम मसु्ताङ घमी ६० प्रिौ घमी 
१५ जिप्रका िोमसोम मसु्ताङ ििाङ ७२ प्रिौ ििाङ 
१६ जिप्रका िोमसोम मसु्ताङ लोमान्थाङ ८४ बसप्रिौ लोमान्थाङ 
१७ जिप्रका िोमसोम मसु्ताङ छोन्हपु ९० प्रिौ छोन्हपु 
१८ जिप्रका िोमसोम मसु्ताङ छोसेि ९० ईप्रका छोसेि 

६.३सबपद जोसखम क्षते्रदखेी ंसजकको प्रहरी यसुंर्िम्मको दरुी र प्रहरी पगु्न लाग्न ेिमय  

सि.ं. सबपदको फकसिम सबपद जोसखम क्षते्र 
ंसजकको प्रहरी 

ईकाई 
िम्पकट  ंम्बर 

जोसखमस्थां देसख 

ंसजको प्रहरी ईकाई 

िम्मको दरुी 

प्रहरी पगु्न लाग्न े

िमय 

1.  

बाढी 

कागबेंी प्रचौ कागबेंी ९८५७६९०१४० ० फक .मी.  ५ समंेर् 

2.  जोमिोम ,स्याङ,माफाट  सजप्रका मुस्ताङ १०० ,९८५७६५००३३  ० फक .मी.  ५ समंेर् 

3.  उपल्लो घााँिा प्रचौ घााँिा ९८५७६९०१२५ ३०० .मी.  १० समंेर् 

4.  रु्कुचे प्रचौ कोबाङ ९८५७६३७७५० १  फक .मी.  १५ समंेर् 

5.  सचमाङ प्रचौ कागबेंी ९८५७६९०१४० १ फक .मी.  १२ समंेर् 

6.  

पसहरो 

कोबाङ प्रचौ कोबाङ ९८५७६३७७५० ० फक .मी.  ५ समंेर् 

7.  न्याउरीकोर् प्रचौ कोबाङ ९८५७६३७७५० ४ फक .मी.  ३० समंेर् 

8.  लेत े ईप्रका लते े ९८५१२८८९९० ५०० .मी.  ५ समंेर् 

9.  कुञ्जो ,कैकुाँ,समस्िी  प्रचौ घााँिा ९८५७६९०१२५ १ फक .मी  १५ समंेर् 

10.  

सहमपात 

लोमान्थाङ सिप्रचौ लोमान्थाङ ९८४७५१७४७७ ५०० समर्र १० समंेर् 

11.  
खोप्ला बगैचा र घााँकर 

गााँउ 
प्रचौ चराङ ९८५६०८५३४९ ८ कोलो समर्र 

१ घण्र्ा ३० 

समंेर् 

12.  सघसलङ प्रचौ चराङ ९८५६०८५३४९ २ फक .मी  ३० समंेर् 
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६.४सबपद प्रिासबत स्थांबार् स्थांन्तरण गंट िफकं ेस्थांहरु 

सि

.ंन. 
सबपद्को क्षते्र 

स्थांान्तरण गंट 

िफकं ेस्थां 

स्थांान्तरण स्थांको 

क्षमता (जंा)  

ंसजकको प्रहरी 

ईकाई 

स्थांान्तरण स्थांदसेख ंसजको 

प्रहरी ईकाईिम्मको दरुी 
िम्पकट  ंम्बर कै. 

१ कागबेंी, 
कागबेंीको फुर्बल 

चौर 
१२० प्रचौ कागबेंी ५०० समर्र ९८५७६९०१४० 

 

२ 
जोमिोम

,स्याङ,माफाट  
जोमिोम िमाज घर १५० जंा सजप्रका मुस्ताङ ८०० समर्र १००,९८५७६५००३३ 

 

३ उपल्लो घााँिा ,कुञ्जो  
श्री जंता आ.सव. 

घााँिा  
१६० प्रचौ घााँिा ४०० सम ,१ फक. मी ९८५७६९०१२५ 

 

४ 
कोबाङ ,

रु्कुचे,न्याउररकोर्  

खन्ती आमा िमुहको 

िवं 
१०० प्रचौ कोबाङ ० सम ,१ फक. मी ,२ फक. मी ९८५७६३७७५० 

 

५ लेत े लेतेको िमाज घर ११० ईप्रका लते े ५०० समर्र ९८५१२८८९९०  

६ लोमान्थाङ 
रासिय 

प्रासब .लोमान्थाङ  
५० सिप्रचौ लोमान्थाङ ५०० समर्र ९८४७५१७४७७ 

 

७ चराङ 
बुद्ध युबा क्लबको 

िवं 
२५ प्रचौ चराङ ५०० समर्र ९८५६०८५३४९ 

 

८ सघसलङ श्री जंज्योती आ .सब  ३० प्रचौ चराङ २५ फक .मी  ९८५६०८५३४९  

 

६.५ सजल्ला प्रहरी कायाटलय मसु्ताङमा रहकेा सबपद उद्वार िामाग्रीहरुको सबबरण 

सि .ंन.  सबवरण आम्दांी िाबतु मौज्जात कैफफयत 

१ सपक (गैची)  २० थां २० थां २० थां  

२ िाबेल २५ थां २५ थां २५ थां  

३ रुख काट्ंे आरा २ थां २ थां २ थां  

४ गल १० थां १० थां १० थां  
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५ घं (ठुलो,िांो)  ७ थां ७ थां ७ थां  

६ हसिया ४ थां ४ थां ४ थां  

८ बन्चरो ५ थां ५ थां ५ थां  

९ फरुवा ५ थां ५ थां ५ थां  

११ आल्मुसंयमको बासल्र् ९ थां ९ थां ९ थां  

१२ करौसत ३ थां ३ थां ३ थां  

१३ पांी बुर् १० थां १० थां १० थां  

१४ िेफ्र्ी हले्मेर् १० थां १० थां १० थां  

१५ चस्मा ३ थां ३ थां ३ थां  

१६ रेस्क्यु डोरी ५ मुठ्ठा ५ मुठ्ठा ५ मुठ्ठा  

१७ रेस्क्यु बेल्र् ५ थां ५ थां ५ थां  

१८ पन्जा ११ जोर ११ जोर ११ जोर  

१९ लाईफ ज्याकेर् १८ थां १८ थां १८ थां  

२० बाईंा कुलर २ थां २ थां २ थां  

२१ िर याङ २ थां २ थां २ थां  

२२ गाडी ताने्न रु्चं ५ थां ५ थां ५ थां  

२३ िेफ्र्ी बेल्र् २ थां २ थां २ थां  

 

६.६सजल्ला प्रहरी कायाटलय मसु्ताङमा रहकेो कुल दरबन्दी िनख्या 

सिंन कायाटलय ंाम रहकेो स्थां स्थापंा समसत दरबन्दी िनख्या कै. 

१ सजप्रका मुस्ताङ घरपझोङ -  ४ २०२२।०५।०४ ५५ 
 

२ ईप्रका छुिाङ मुस्ताङ वारागुङ मुसिक्षेत्र -  ३ २०६७।०३।०२ २३   

३ ईप्रका लेते मुस्ताङ थािाङ -  ३ २०३६।०३।०५ १८   

४ ईप्रका छोिेर मुस्ताङ लोमान्थाङ- १ २०४७।०१।१२ १८   

५ ईप्रका मुसिंाथ मुस्ताङ वारागुङ मुसिक्षेत्र -  १ २०३६।०३।०५ २९   

७ प्रचौ छोन्ुप मुस्ताङ लोमान्थाङ- ४ २०४७।०१।१२ १०   

८ प्रचौ िुखाटङ मुस्ताङ लो-घेकरदामोदरकुण्ड ४ २०४७।०१।१२ १०  

९ प्रचौ कागबेंी मुस्ताङ वारागुङ मुसिक्षेत्र - ४  २०३१।०१।१३ १०  

१० प्रचौ घमी मुस्ताङ लो-घेकरदामोदरकुण्ड  २०४७।०१।१२ १०  

११ प्रचौ कोवाङ मुस्ताङ थािाङ - २  २०४९।०९।१३ १०  

१२ प्रचौ घािा मुस्ताङ थािाङ - ४  २०५७।०२।२३ १०   

१३ प्रचौ चराङ मुस्ताङ लो -घेकरदामोदरकुण्ड-  २०७६।०६।०७ १५   
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१४ पयटर्क प्रहरी जोमिोम मुस्ताङ घरपझोङ - ४  २०७०।०२।०२ १०   

१५ सजअ िमन्वय तथा िप्रई मुस्ताङ घरपझोङ -  ४ २०७०।०२।०२ १०   

१६ सबिुगाडट जोमिोम मुस्ताङ घरपझोङ -  ३ २०३२।०२।१६ १५  

१७ कािु गाडट मुस्ताङ घरपझोङ -  ३ २०३२।०२।१६ २०  

१८ प्रसजअ गाडट मुस्ताङ घरपझोङ -  ४ २०४८।०६।१६ ६  

१९ सज ट्रा प्र का मुस्ताङ घरपझोङ -  ३ २०७६।०६।०७ १०   

जम्मा ३१३  

६.७सजल्ला प्रहरी कायाटलय मसु्ताङ तथा मातहतमा कायटरत िनख्या  

सि .ंन.  प्रहरी ईकाई 

कायटरतजंिसि कायाटलयप्रमखुको सबबरण 

प्रंाउ प्रसं प्रंासं प्रिसं प्रह प्रज प्रकाि जम्मा दजाट ंामथर िम्पकट  ंन. 

१ सजप्रका १ १ ५ २ १३ २७ ५ ५४ प्रंाउ ंसबं कृष्ण िण्डारी 9857635555 

२ ईप्रका मुसिंाथ      १   ४ ६ १ १२ प्रंासं कृष्णमुरारी पौडले 9846811629 

३ ईप्रका लेते     १ १ ३ ६   ११ प्रंासं जगत बहादरु ढकाल 9851288990 

४ ईप्रका छोिेर         १ ४   ५ प्रह संर बहादरु कुमाल 9846290833 

५ ईप्रका छुिाङ     १   २ ४   ७ प्रंासं मदं बहादरु यादव 9862850043 

६ सिप्रचौ लोमान्थाङ        १ २ ४   ७ प्रिसं सजत बहादरु मुसखया 9847517477 

७ सबिु गाडट       १ २ ३ १ ७ प्रिसं सिवराज लासमछांे 9865125437 

८ कािु गाडट       १ १ ४ १ ७ प्रिसं पदम बहादरु रांा 9846126368 

९ प्रसजअ संगाडट         १ ४   ५ प्रह राम बहादरु थापा 9841723570 

१० प्रचौ घााँिा        १ ४ ११   १६ प्रिसं संम प्र. सतसमसल्िंा 9849282832 

११ प्रचौ कोवाङ       १ २ ४   ७ प्रिसं ंेत्र बहादरु सज .र्ी.  9847303841 

१२ प्रचौ कागबेंी       १ २ ३   ६ प्रिसं रमेि थापा 9841866803 

१३ प्रचौ घमी               ०       

१४ प्रचौिुखाटङ                ०       

१५ प्रचौछोन्ुप                ०       

१६ प्रचौ चराङ     १   १ ४   ६ प्रंासं डोल राजिण्डारी 9856085349 

१७ 
सजअि तथा िुप्रई 

न्यायसधि गाडट 
        १     १ प्रह तुल बहादरु रांा 9867974830 

१८ पयटर्क प्रहरी जोमिोम      १ १ ३ ४   ९ प्रंासं िेर बहादरु शे्रष्ठ 9856090078 

१९ सजट्राप्रका       १ १ ४   ६ प्रंासं सबष्णुबहादरु ंेपाली   

जम्मा १ १ १० ११ ४३ ९२ ८ १६६       
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६.८ प्रहरी इकाईहरुको अबसस्थसत सवबरण  
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६.९ सबपद ्जोसखम वडा एररयामा रहकेा प्रहरी कायाटलयहरुको सबपद ब्यवस्थापं कायट योजंा 

क.ईप्रका लतेकेो सबपद ब्यवस्थापं कायट योजंा (थािाङ गाउाँपासलका( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

थािाङ गाउाँपासलका 

अध्यक्ष -बुद्धी प्र. िेरचं 

९८४७७९९९७२ 

आमा िमुहहरु 

१.तारामुखी मसहला िमुह  

अध्यक्ष -  रुसमला 

तुलाचं,९८६७६२५४३३ 

२.जंजागरण मसहला िमुह-

अध्यक्ष िासन्त 

तुलाचं,९८४७७९०१८५ 

३.ताक्लुङ आमा िमुह अध्यक्ष-

वरुजा गौचं, 

९८५७६३७३९९ 

४.कुञ्जो आमा िमुह अध्यक्ष- 

िारदा 

गौचं,९८५७६३७३९९ 

५.सबजयी मसहला िमुह 

अध्यक्ष -सिम मााँया 

सब.क.,९८४०२०५०५८ 

६.बराई आमा िमुह रर्रर् 

अध्यक्ष- िृसष्ट श्रीपाली 

,९८६७६८७४४४ 

७.सझप्रा दउेराली िमाज 

कल्याण आमा िमुह- अध्यक्ष 

गौमाया 

सब.क.,९८४४७३८९५९ 

 

ईप्रका लते े

प्र..ंा.ंी जगत ब.ढकालको 

कमाण्डमा ईप्रकामा 

कायटरत जंिसि 

पररचालं गं े

९८५७६५०७९९ 

स्वास््य चौकीहरु 

१ लेते स्वास््य चौकी ,लेत-ेप्रमुख लक्ष्मण सिनजाली 

थापा,९८४००११८०३ 

२.कोबाङ स्वास््य चौकी,अहबे हमेराज देवकोर्ा-

९८४८३११७९५ 

३.कुञ्जो स्वास््य चौकी-प्रमुख पारि 

थापा,९८६१५९९१८३ 

४.रु्कुचे स्वास््य चौकी-प्रमुख एसन्जला 

थकाली,९८६९८६९२४९ 

३.अस्थायी हले्प डसे्क ,घााँिा  

प्रमुख िुबाि िाही,९८४६८४५८६९ 

थप िपोर्ट 

सजल्ला प्रहरी 

कायाटलय मुस्ताङ 

प्र .ंा.उ.  ंवींकृष्ण 

िण्डारी 

९८५७६३५५५५,दरुी 

२४ फक.मी 

थािाङ गा.पा.का वडा कायाटलयहरु 

ं .वडा अध्यक्ष रत्न प्र. ज्वाराचं 

9747608455 

२ ंन  .वडा अध्यक्ष- ंर प्र. सहराचं 

9867700830 

थािाङ गा.पा.का वडा कायाटलयहरु 

३ ंन  .वडा अध्यक्ष- चन्र ब. िेरचं 

9746707050४  

४ ंन  .वडा अध्यक्ष- सबिाल िरेचं 

9857650156 

५ ंन वडा अध्यक्ष िोमल 

सहराचं9846291541 

 

ACAP चेक प्वाईन्र् घााँिा 

प्रमुख- कसवता घल े

,९८४६४६३८८ 

 

बज्रदल गण ंेपाली िेंा 

घााँिािहिेंांी-ंबीं 

बोगर्ी९८४३०५१००२ 

 जोसखम सबपद ्क्षेत्र 

-कङ्कुर र समस्िी 

 जोसखममा 

परेकालाईस्थांान्तर

ण गंट िफकंे स्थां 

-जंता आ.सव घााँिा र लेतेको 

िमाज घर 

युवा क्लबहरु 

४ प्रगसत युवा क्लब  अध्यक्ष महने्र 

िेरचं ९८४६३५०५८६ 

५ .हररपाली युबा क्लब अध्यक्षंगेन्र 

िेरचं,९८६७९७३४९९ 

६एसलि स्पोरर्ङ युवा क्लब,घााँिा 

अध्यक्ष  ंबीं 

िट्टचं,९८४७६८२०२८ 

 
 

युवा क्लबहरु 

१ .संमटल स्पोर्र्टङ क्लब अध्यक्ष 

-महने्र गौचं९८५७६४०७२० 

२अन्नपुणट युवा क्लब अध्यक्ष -

सिम ब. 

ंेपाली९८४६८४३९८० 

३ .िांु स्पोर्र्टङ क्लबउपाध्यक्ष-

चके्र सब.क 

९८६७७४४६९८ 

िपोर्ट यसुंर् 

प्रचौ घााँिा 

प्रिंी संम प्रिाद 

सतसमसल्िंा९८४९२८२८३२  

प्रचौ कोबाङ 

      प्रिंी ंेत्र ब.सज.र्ी 

              

९८४७३०३८४१ 

 

हसेलप्याड रहकेा स्थां 

-थािाङ गा.पा २न्याउरीकोर् 

-थािाङ गा.पा. ४घााँिा 

-थिाङ गा.पा ३लेते स्वास््य 

चौकीको खुल्ला चौर र धौलासगरी 

प्रासबसधक सिक्षालयको कम्पाउन्ड 
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ख. ई.प्र.का.मसुिंाथको सवपद सबपद ब्यवस्थापं कायट योजंा (वारागङु मसुिक्षते्र गाउाँपासलका) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

बारागुङ मुसिक्षेत्र गा.पा 

अध्यक्ष -फेन्चोक छेप्तें 

गुरुङ् 9857650063 

आमा िमुहहरु,मुसिंाथ 

१.थुरुङ आमा िमुह  अध्यक्ष -  

िोंाम 

गुरुङ,९८६७६०८२७६ 

२.फकङ्गर आमा िमुह-अध्यक्ष -

याङजुङ 

गुरुङ,९८४१६८६४७५ 

३.रासंपौवा अध्यक्ष-खाण्डु 

गुरुङ,९८६७९१७९९ 

आमा िमुहहरु,कागबेंी 

१.फल्याक आमा िमुह,अध्यक्ष-

एसन्जङ मेन्थोक 

गुरुङ,९८४७७८०५२० 

२.कागबेंी आमा िमुह,अध्यक्ष-

मेन्क्षोक 

गुरुङ,९८४७७८०५४२ 

 

ईप्रका मुसिंाथ 

प्र..ंा.ंी कृष्ण मुरारी 

पौडलेको कमाण्डमा 

ईप्रकामा कायटरत 

जंिसि पररचालं गं े

9857690084 

स्वास््य चौकीहरु 

१.कागबेंी स्वास््य चौकी-प्रमुख फदपा 

कुाँ वर,९८४७२३३५५६ 

२.झोङ स्वास््य चौकी,प्रमुख ढोका 

गुरुङ,९८४७७०४२०१ 

३. झारकोर् स्वास््य चौकी-प्रमुख,तारांाथ 

असधकारी,९८४६४२०३०० 

४.छुिाङ स्वास््य चौकी-प्रमुख िररता 

सव.क,९८६७९०४४७१ 

 

िपोर्ट यसुंर् 

ईप्रका छुिाङ 

प्रंांी मदं बहादरु 

यादव9857690085 ,दरुी 

२४ फक.मी  

 

 

 

 

बारागुङ मुसिक्षेत्र गा.पा.का वडा  

कायाटलयहरु 

१ ं .वडा अध्यक्ष वीर ब. गुरुङ् 
9857650318 

२ ंन  .वडा अध्यक्ष- सछं ताम्ग्या गुरुङ् 

9857650064 

बारागुङ मुसिक्षेत्र गा.पा.का वडा  कायाटलयहरु 

३ ंन  .वडा अध्यक्ष- ंसवं कुमार गुरुङ्, 9841345621 

४ ंन  .वडा अध्यक्ष- तेसन्जङ् ंाम्गेल 

गुरुङ,9847737222 

५ ंन वडा अध्यक्ष राप्के गुरुङ्, 9847737161 

ACAP चेक प्वाईन्र् 

मुसिंाथ 

प्रमुख-प्रेम 

बस्नेत,९८४६३१८६१० 

 

थप िपोर्ट 

सजल्ला प्रहरी कायाटलय 

मुस्ताङ 

प्र .ंा.उ.  ंवींकृष्ण िण्डारी 

९८५७६३५५५५,दरुी २२ 

फक.मी 
 

 जोसखम सबपद ्क्षेत्र 

कागबेंीको सतररगााँउ र एक्लेिट्ठी 

 जोसखममा 

परेकालाईस्थांान्तरण गंट 

िफकंे स्थां 

-कागबेंीमा रहकेो फुर्बल चौर र 

एक्लेिट्ठीको िमाजघर 

युवा क्लबहरु,कागबेंी 

१.िेरचं फल्याक युबा 

क्लब,अध्यक्ष-िुरेन्र 

गुरुङ,९८४७७८०५०० 

२.आमा स्मृसत क्लब,अध्यक्ष एसलङ 

थेप्चेङ गुरुङ,९८४७७८०५२० 

 

युवा क्लबहरु,मुसिंाथ 

१ .जंसप्रय क्लब अध्यक्ष –उरगें 

गुरुङ९८४१२०८१०८ 

२ .थोराङपाि युवा क्लबअध्यक्ष–रमेि 

९८५७६५०३५७ 

३. चाप्के  क्लबअध्यक्ष धोजेगुरुङ 

९८४१२०८१०८ 

िपोर्ट यसुंर् 

प्रचौ कागबेंी 
प्रिंी रमेि थापा 

9857690140,दरुी १० 

फक.मी. 

हसेलप्याड रहकेा स्थां 

१.मुसिंाथमा -१ वर्ा 
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ग. प्रहरी चौकी चराङ्को सवपद व्यवस्थापं कायटयोजंा  (लो-घकेर दामोदरकुण्ढ गाउाँपासलका) 

 

  लो-घेकर दामोदरकुण्ड 

गा.पा 

अध्यक्ष -

लोप्िाङ्छोम्फेलसबष्ट, 98510

88720 

 

 

 

 

 

आमा िमुहहरु,चराङ 

१.चराङ आमा िमुह,अध्यक्ष-

माया सबष्ट,९८४७७८८८९७ 

२.याकु आमा िमुह,अध्यक्ष-

डोल्ला लामा 

सछररङ,९८४६५६४९७० 

 

प्रहरी चौकी चराङ 

प्र..ंा.ंी डोल राज 

िण्डारीको कमाण्डमा 

प्रचौमा कायटरत जंिसि 

पररचालं गं े

9856085349 

स्वास््य चौकीहरु 

१.चराङ स्वास््य चौकी-फदलमाया 

गुरुङ ९८४९९९४८७३ 

२.घमी स्वास््य चौकी,प्रमुख –जोगेन्र 

यादव ९८४४५५०२८२ 

३. िुखाटङ स्वास््य चौकी-प्रमुख-

पािाङ डोल्ला गुरुङ 

९८४६५७९९१४ 

४.सघसलङ स्वास््य चौकी-प्रमुख –

िुजं श्रेष्ठ ९८६७८४८१८६ 

५.ताङ्ग्या स्वास््य चौकी,प्रमुख-

बुसद्धपल सब.क, ९८६१०३९४९३ 

 

िपोर्ट यसुंर् 

प्रचौ िुखाटङ 

हाल सहमपातको कारण 

सजप्रका िाँग मजट िएको 

दरुी २१ फक.मी . 
 

लो-घेकर दामोदरकुण्ड गा.पा का वडा 

अध्यक्षहरु 

१ ं .वडा अध्यक्ष रै्घुन्रु् ठकुरी 

9857650235 

२ ंन वडा अध्यक्ष 

पाम्पासबष्ट,9841819747 

 

 

 

लो-घेकर दामोदरकुण्ड गा.पा.का वडाअध्यक्षहरु 

३ ंन  .वडा अध्यक्ष- िम्तें दावा गरुुङ, 9857650327 

४ ंन  .वडा अध्यक्ष- सछररङ् गोल्फु गुरुङ् 

9857650455 

५ ंन वडा अध्यक्ष छेरु्क गरुुङ्,9846590621 

 

ACAP चेक प्वाईन्र् 

मुसिंाथ 

-ंिएको 

 

थप िपोर्ट 

सजल्ला प्रहरी कायाटलय 

मुस्ताङ 

प्र .ंा.उ.  ंवींकृष्ण िण्डारी 

९८५७६३५५५५,दरुी ७२ 

फक.मी 
 

 जोसखममा परेकालाई 

स्थांान्तरण गंट िफकं े

स्थां 

-बुद्ध िासन्त युवा क्लब 

चराङको िवं 

 

 जोसखम सबपद ्क्षेत्र 

-लो-घेकर दामोदरकुण्ड वडा 

ंन. ५ को खोप्ला बगै ाँचार 

घााँकर गाउाँ  

 

युवा क्लबहरु,चराङ 

१. बुद्ध िाली युबा 

क्लब,अध्यक्ष-तिी ंुवा 

गुरुङ,९८६०८२९२५५ 

२.लो-घेकर युबा क्लब ,अध्यक्ष-

बिुक गुरुङ,९८६१९९७१३७ 

िपोर्ट यसुंर् 

प्रचौ घमी 
हाल सहमपातको कारण 

सजप्रका िाँग मजट िएको 

दरुी ११ फक.मी . 

हसेलप्याड रहकेा स्थां 

-ंिएको तर ह.ेक आएमा 

बस्न िके्न प्रिस्त ठााँउ रहकेो 

। 
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घ. प्रहरी चौकी लोमान्थाङको सबपद ब्यवस्थापं कायट योजंा ( लोमन्थाङ गाउाँपासलका)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

लोमान्थाङ गा.पा 

अध्यक्ष -िूवणट कुमार 

सबष्ट 9841156636 

आमा िमुहहरु,लोमन्थाङ 

१.लोमान्थाङ आमा िमुह  

अध्यक्ष -  फढकी सछसन्जङ 

गुरुङ,९८४३८६३५५५ 

२.उगली सिल मसहला िमुह-

अध्यक्ष –सहिी 

आङ्मो,९७४६०३९००३ 

 

 

 

 जोसखम सबपद ्क्षेत्र 

-िेसडगोठ  

- थुलुङफार् 

 जोसखममा 

परेकालाई 

स्थांान्तरण गंट 

िफकंे स्थां 

-रासिय आधारिुत 

सबद्दालय,लोमान्थाङ 

सिमा प्रहरी 

चौकी,लोमान्थाङ 

प्र..ि.ंी.सजत बहादरु 

मुसखयाको कमाण्डमा 

प्रचौमा कायटरत जंिसि 

पररचालं गं े

९८५७६३८३०० 

स्वास््य चौकीहरु 

१.लोमान्थाङ स्वास््य चौकी-प्रमुख 

पेमा ढेमा गुरुङ,९८६६०१४९४२ 

२.छोिेर स्वास््य चौकी,प्रमुख संमा 

छेरर्ं गुरुङ,९८४६५७९९१४ 

३. छोन्ुप स्वास््य चौकी-

प्रमुख,९८४७२३९३५० 

 

िपोर्ट यसुंर् 

ईप्रका छोिेर 

प्रह संर बहादरु 

कुमाल9846290833 

दरुी ११फक .मी  

 

 

 

 

लोमान्थाङगा.पा.का वडा  

कायाटलयहरु 

१ ं .वडा अध्यक्ष पेमा आङग्या 

गुरुङ् 9867651513  

२ ंन  .वडा अध्यक्ष- ङवाङ यूररं 

गुरुङ् 9846731991 

लोमान्थाङगा.पा.का वडा  कायाटलयहरु 

३ ंन  .वडा अध्यक्ष- आस्ग्या गुरुङ् 
,9846218813 

४ ंन  .वडा अध्यक्ष- ंम्बु गुरुङ्,9846812333 

५ ंन वडा अध्यक्ष- सछसङ्जङ धोजे 

सबष्ट,9856027156 

ACAP चेक प्वाईन्र् 

मुसिंाथ 

प्रमुख-रामकाजी लामा 

९८६६००७०१६ 

थप िपोर्ट 

सजल्ला प्रहरी कायाटलय 

मुस्ताङ 

प्र .ंा.उ.  ंवींकृष्ण िण्डारी 

९८५७६३५५५५,दरुी २२ 

फक.मी 
 

बज्रदल गुल्म,ंेपाली 

िेंा,थुलुङफार् व्यारेक 

िेंांी- सहराजं सबष्ट 

०६९-६९००३३ 

 

ििस्त्र प्रहरी बल ंेपाल 

बोडटर आउर् पोष्ट  

ंेचुङ्ग,छोिेर मुस्ताङ 

ि.प्र.सं-िुजं  

रांािार्,९८४९०७६००२ 

युवा क्लबहरु,लोमान्थाङ 

१ .लोमान्थाङ युवा क्लब अध्यक्ष 

–लाक्पा वाङ्दो 

गुरुङ,९८६७७६९४३४ 

२ .माउन्रे्ं पािाङ युवा क्लब 

अध्यक्ष–र्िी ंुवुट 

गुरुङ,९८४६७०७९१३ 

िपोर्ट यसुंर् 

प्रचौ छोन्ुप 
हाल सहमपातको 

कारण सजप्रका िाँग 

मजट िएको 

दरुी १० फक.मी. 

हसेलप्याड रहकेा स्थां 

१.लोमान्थाङको रोयल 

ररिोर्टको कम्पाउन्ड -१ 

वर्ा 

२. थुलुटङफार्मा रहकेो 

ंेपाल आमीको कम्पाउन्ड  
 

 

 

सित्र-१वर्ा 
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६.१० सबपद ्व्यबस्थापं िरुक्षा योजंा  
 

क. कमाण्ड पोष्ट :-  

सि .ंन.  सडयरु्ी खरर्ं ेईकाई 
कमाण्ड पोष्ट रहं े

स्थां 

कमाण्डरको 

दजाट 

खरर्ं ेजंिसि 
िनचार 

िाधं 
हातहसतयार गोलीगट्ठा 

कै. 

सि
प्र

अ
 

ज
प्र

अ
 

प्र
.

ह
/.

प्र.
ज

 

ज
म्म

ा 

ह
न्ड

 ि
र्

 

क
ल

ि
ाई

ं
 

ि
ां

ो 

ऐ
 .

क
ो 

ग
ोल

ी
 

ठु
ल

ो 

ऐ
 .

क
ो 

ग
ोल

ी
 

ग्य
ााँि

ग
ं

 

ऐ
 .

क
ो 

ि
ले

 

ल
ाठ

ी 

१. सज.प्र.का. मुस्ताङ सज.प्र.का. प्र .ंा.उ  १ १ १३ १५ १ J 1 २ २८ ४ ४०

० 

२ ४० ६  

ख.  िचूंा  िनकलं गंट खरर्एको जंिसि  :-  

सि

.ंन.  
सडयरु्ी खरर्ं ेईकाई 

सडयरु्ी रहं ेखरर्ं े

स्थां 

कमाण्डरको 

दजाट 

खरर्ं ेजंिसि 
िनचार 

िाधं 
हसतयार गोली कै. 

सि
प्र

अ
 

ज
प्र

अ
 

प्र
.

ह.
 

प्र
.

ज.
 

ज
म्म

ा 

ह
न्ड

 ि
र्

 

क
ल

 

ि
ाई

ं
 

ि
ां

ो 

ऐ
 .

क
ो 

ग
ोल

ी 

ठु
ल

ो 

ऐ
 .

क
ो 

ग
ोल

ी 

ल
ाठ

ी 

 

१ सज.प्र.का. मुस्ताङ  जोमिोम प्र .ि.सं.  - १ १  २ १ J19 १ १४ - - -  

२ ई. प्र.का. मुसिंाथ मुसिंाथ एररया प्र .ह.  - - १  १         

३ ई. प्र.का. लेते लेत ेएररया प्र .ह.  - - १  १         

४ ई. प्र.का. छुसाङ छुिाङ एररया प्र .ह.  - - १  १         

५ 
सि .प्र.  चौ. 
लोमान्थाङ 

लोमान्थाङ एररया प्र .ह.  - - १  १         

६ प्रहरी चौकी चराङ  चरानङ एररया प्र .ंा.सं .  - १ १  २         

जम्मा - २ ६  ८ - - १ १४ - - -  

 

ग. िचूंाको अध्ययं, सबश्लरे्ण रणंीसत तयारी िमहू :-  

 

सि .ंन.  सडयरु्ी खरर्ं ेईकाई 
सडयरु्ी रहं े

खरर्ं ेस्थां 

सडयरु्ी खरर्ं े

कायाटलय 
कमाण्डको दजाट 

खरर्ं ेजंिसि 

कै 

सि प्र
अ

 

ज
प्र

अ
 

प्र
.

ह.
 

प्र

.
ज.

 

ज म्म
ा 

१ सज.प्र.का. मुस्ताङ जोमिोम सज.प्र.का. मुस्ताङ सि .प्र.अ.  १ १ १ २ ५  

जम्मा १ १ १ २ ५  
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घ. गाडी मोबाईल: 

सि

.ंन.  

सडयरु्ी 

खरर्ं े

ईकाई 

सडयरु्ी 

खरर्ं े

कायाटलय 

कमाण्डर

को दजाट 

खरर्ं ेजंिसि 
िनचार 

िाधं 
हसतयार गोलीगट्ठा 

कै. 

सि
प्र

अ
 

ज
प्र

अ
 

प्र
.

ह
/.

प्र.
ज

 

ज
म्म

ा 

ह
न्ड

 ि
र्

 

क
ल

 

ि
ाई

ं
 

ि
ां

ो 

ऐ
 .

क
ो 

ग
ोल

ी 

ठु
ल

ो 

ऐ
 .

क
ो 

ग
ोल

ी 

ग्य
ााँि

ग
ं

 

ऐ
 .

क
ो 

ि
ले

 

ल
ाठ

ी 

१. 
सज.प्र.का

. मुस्ताङ 

जोमिोम 

बजार, माफाट, 

कोवाङ 

सि .प्र.अ.  १ १ ४ ६ १ 

M
o

b
il

e 
1
 १ १४ १ १०० १ १० २ 

सि .प्र.अ .

फफल्ड 

असधकृतको 

रुपमा काम 

गं े

ङ. सपकेर् सडउर्ी 

सि

.ंन.  

सडयरु्ी खरर्ं े

ईकाई 

सडयरु्ी रहं े

खरर्ं ेस्थां 

कमाण्ड

रको 

दजाट 

खरर्ं ेजंिसि िनचार िाधं हसतयार गोली 

कै. 

सि
प्र

अ
 

ज
प्र

अ
 

प्र
.

ह
 /

. प्र.
ज

 

ज
म्म

ा 

ह
न्ड

 

ि
र्

 

क
ल

 

ि
ाई

ं
 

ि
ां

ो 

ऐ
 .

क
ो 

ग
ोल

ी 

ठु
ल

ो 

ऐ
 .

क
ो 

ग
ोल

ी 

ल
ाठ

ी 

१ सज.प्र.का. मुस्ताङ सजपपाकट  एररया प्र .ह.  -  २ २ १ J 11     २  

२ सज.प्र.का. मुस्ताङ 
िदरमुकाम 

एररया 
प्र .ि.सं.  - १ २ ३ १ J 17 १ १४   २  

३ सज.प्र.का. मुस्ताङ 
सबदाई ढुङ्गा 

(चेफकङ)  
प्र .ह.  -  २ २ १ J 11     २  

४ 
ई. प्र.का. 

मुसिंाथ 
मुसिंाथ बजार  प्र .ह.  -  २ २ १ Mobile25     

२ 
 

५ 
ई. प्र.का. 

मुसिंाथ 
मुसिंाथ मसन्दर प्र .ह.    २ २ १ Mobile26     

२ 
 

६ ई. प्र.का. लते े लेत ेबजार  प्र .ह.  -  २ २ १ 21Mobile2     २  

७ ई. प्र.का. छुिाङ छुिाङ बजार प्र .ह.  -  २ २ १ Mobile35     २  

८ ई. प्र.का. छोिेर छोिेर बजार प्र .ह.  -  २ २ १ Mobile32     २  

९ 
सि.प्र. चौ. 

लोमान्थाङ 

लोमान्थाङ 

बजार 
प्र .ह.  -  २ २ १ Mobile31     

२ 
 

१० प्र. चौ. घािा घााँिा चौकी प्र .ह.  -  २ २ १ Mobile51     २  

११ प्र. चौ. कोवाङ खसन्त बजार  प्र .ह.  -  २ २ १ Mobile53     २  

१२ प्र. चौ. कागवेंी मुसिंाथ चोक प्र .ह.  -  २ २ १ Mobile55     २  

१३ प्रचौ. चराङ लोमान्थाङ चोक प्र .ह.  -  २ २ १ Mobile65     २  
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च.मोर्रिाईकल गस्ती 

सि .ंन.  
सडयरु्ी खरर्ं े

ईकाई 

सडयरु्ी रहं ेखरर्ं े

स्थां 

कमाण्डर 

को दजाट 

खरर्ं ेजंिसि िनचार िाधं हसतयार गोली 

कै. 

सि
प्र

अ
 

ज
प्र

अ
 

प्र
.

ह
/.

प्र.
ज

 

ज
म्म

ा 

ह
न्ड

 ि
र्

 

क
ल

ि
ाई

ं
 

ि
ां

ो 

ऐ
 .

क
ो 

ग
ोल

ी
 

ठु
ल

ो 

ऐ
 .

क
ो 

ग
ोल

ी
 

१ सज.प्र.का. मुस्ताङ सजपपाकट  एररया जु .प्र.अ.   १ २ ३ २ B1/B2 १ १४ 
१  

(िर् गं)  
१० 

आवश्यकता 

अंुिार 

जुंिुकै बेला 

पसं 

पररचालं 

ुंे । 

२ ई. प्र.का. मुसिंाथ मुसिंाथ बजार  जु .प्र.अ.   १ १ २ १ X26 १ १४   

३ ई. प्र.का. लते े लेत ेबजार  जु .प्र.अ.   १ १ २ १ X22 १ १४   

४ ई. प्र.का. छुिाङ छुिाङ बजार जु .प्र.अ.   १ १ २ १ X36 १ १४   

५ ई. प्र.का. छुिाङ छोिेर बजार जु .प्र.अ.   १ १ २ १ X33 १ १४   

६ 
सि.प्र. चौ. 

लोमान्थाङ 
लोमान्थाङ बजार 

जु .प्र.अ.  
 १ १ २ १ X30 १ १४   

७ प्र. चौ. घािा घााँिा चौकी जु .प्र.अ.   १ १ २ १ C52 १ १४   

८ प्र. चौ. कोवाङ खसन्त बजार  जु .प्र.अ.   १ १ २ १ C54 १ १४   

९ 
 

प्र. चौ. कागवेंी 
मुसिंाथ चोक 

जु .प्र.अ.   १ १ २ १ C56 १ १४   

१० प्रचौ  .चराङ  लोमान्थाङ चोक जु .प्र.अ.   १ १ २ १ C66 १ १४   

                                                                                      

जम्मा 
 १० ११ २१ ११  १० १४० १ १० 

 

छ.पदैल गस्ती 

सि .ंन.  
सडयरु्ी खरर्ं े

ईकाई 

सडयरु्ी रहं ेखरर्ं े

स्थां 

कमाण्डर

को दजाट 

खरर्ं ेजंिसि िनचार िाधं हसतयार गोली 

कै. 

सि
प्र

अ
 

ज
प्र

अ
 

प्र
.

ह
/.

प्र.
ज

 

ज
म्म

ा 

ह
न्ड

 ि
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ऐ
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क
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ग
ोल
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ठु
ल
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ऐ
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क
ो 

ग
ोल

ी
 

ल
ाठ

ी 

१ सज .प्र.का .मुस्ताङ  
जोमिोम बजार 

एररया 
जु .प्र.अ.   १ ३ ४ १ J16 १ १४ 

१ (िर् 

गं)  
१० २ 

२४ िैं 

घण्र्ा ६ 

सिफ्र्मा 

पररचाल 
२ ई .प्र.का .मुसिंाथ  

मुसिंाथ बजार 

एररया 
जु .प्र.अ.   १ २ ३ १ X27 १ १४   २ 
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३ ई. प्र.का. लते े लेत ेबजार एररया जु .प्र.अ.   १ २ ३ १ X23 १ १४   २ ुंे । 

ज.(QRT)ररजिट 

सि .ंन.  
सडयरु्ी खरर्ं े

ईकाई 

सडउर्ी खरर्ं े

कायाटलय 

कमाण्डरको 

दजाट 

खरर्ं ेजंिसि 
िनचार 

िाधं 
हसतयार गोलीगट्ठा 

कै. 

सि
प्र

अ
 

ज
प्र

अ
 

प्र
.

ह
/.

प्र.
ज

 

ज
म्म

ा 

ह
न्ड

 ि
र्

 

क
ल
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ि
ां

ो 

ऐ
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ग
ोल

ी 

ठु
ल
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ऐ
 .

क
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ग
ोल

ी 

ग्य
ााँि

ग
ं

 

ऐ
 .

क
ो 

ि
ले

 

ल
ाठ

ी 

१. सज.प्र.का. मुस्ताङ सज.प्र.का. मुस्ताङ प्र .सं.  १ २ १२ १५ १ J 3 ३ ४२ ४ ४०० १ १० ७  

२ िाथै, मातहत प्रहरी ईकाईहरुबार् मो .िा .र्ोली QRT को रुपमा जुंिुकै बेला पररचालं ुं ेब्यवस्था समलाईएको । 

 

झ.अन्य सडउर्ी: 

सि .ंन.  सडयरु्ी खरर्ं ेईकाई सडउर्ी खरर्ं ेस्थां 
कमाण्डरको 

दजाट 

खरर्ं ेजंिसि िनचार िाधं 

कै. 
सिप्रअ जपु्रअ प्र .ह/.प्र.ज  जम्मा हनै्ड िरे् कलिाईं 

१. सज.प्र.का. ट्रा. मुस्ताङ एयरपोर् गेर् चोक प्र .ंा.सं.   १ १ २ १ T1  

२ सज.प्र.का. ट्रा. मसु्ताङ घााँिा चेक पोष्ट प्र .ह.    २ २ १ T2  

३ सज.प्र.का. ट्रा. मसु्ताङ कोवाङ चेक पोष्ट प्र .ह.    २ २ १ T3  

४ पयटर्क प्रहरी जोमिोम 
कायाटलय मुलगेर् /

ACAP चेक पोष्ट 
प्र .ंा.सं.   २ ६ ८ १ J20  

ञ. सवपद ब्यवस्थापंमा पररचालं ुं ेसबिरे् जंिसि :-  

क) अन्य िरोकारवाला संकायहरु िनग आवश्यक िमन्वय, िहकायट, डार्ा कलके्िं र ररपोरर्ङ गंे र्ोली :-  

सि .ंन.  
सडयरु्ी खरर्ं े

ईकाई 

सडउर्ी खरर्ं े

कायाटलय 

कमाण्डरको 

दजाट 

खरर्ं ेजंिसि िनचार िाधं 

कैफफयत 
सिप्रअ जपु्रअ प्र .ह./प्र.ज  जम्मा हनै्ड िरे् कलिाईं 

१. सज.प्र.का. मुस्ताङ सज.प्र.का. मुस्ताङ प्र .सं.  १ १ ३ ५ १ J2  
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ख.सवपद्को िमयमा उद्धारमा खरर्ं ेतासलम प्राप्त जंिसि :-  

सि .ंन.  
सडयरु्ी खरर्ं े

ईकाई 

सडउर्ी खरर्ं े

कायाटलय 

कमाण्डरको 

दजाट 

खरर्ं ेजंिसि 
िनचार 

िाधं 
हसतयार गोलीगट्ठा 

कै. 
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१. सज.प्र.का. मुस्ताङ सज.प्र.का. मुस्ताङ प्र .सं.  १ २ १२ १५ १ J 3 ३ ४२ ४ 
४०

० 
१ १० ७  

 

 

ग. स्याण्डबाई र्ोली :-  

सि .ंन.  सडयरु्ी खरर्ं ेईकाई 
सडउर्ी खरर्ं े

कायाटलय 

कमाण्डरको 

दजाट 

खरर्ं ेजंिसि िनचार िाधं 
कैफफयत 

सिप्रअ जपु्रअ प्र .ह/.प्र.ज  जम्मा हनै्ड िरे् कलिाईं 

१. सज.प्र.का. मुस्ताङ सज.प्र.का. मुस्ताङ प्र .सं.  १ ३ १७ २० १ J3 

आवश्यक उद्दारका िामाग्री 

िसहत 

२ ई. प्र.का. मुसिंाथ ई. प्र.का. मुसिंाथ प्र .ि.सं.   १ ४ ५ १ X27 

३ ई. प्र.का. लते े ई. प्र.का. लते े प्र .ि.सं.   १ ४ ५ १ X24 

४ ई. प्र.का. छुिाङ ई. प्र.का. छुिाङ प्र .ि.सं.   १ ४ ५ १ X37 

५ सि.प्र. चौ. लोमान्थाङ सि.प्र. चौ. लोमान्थाङ प्र .ि.सं.   १ ४ ५ १ X32 

घ. अन्य  िरुक्षा संकायिाँग िमन्वय गं ेतथा क्षसेत ,घाईते,मतृ्य ुिमतेको असिलखे व्यबस्थापं िमहू :-  

सि .ंन.  
सडयरु्ी खरर्ं े

ईकाई 
सडउर्ी खरर्ं ेकायाटलय 

कमाण्डरको 

दजाट 

खरर्ं ेजंिसि िनचार िाधं 
कैफफयत 

सिप्रअ जपु्रअ प्र .ह/.प्र.ज  जम्मा हनै्ड िरे् कलिाईं 

१. सज.प्र.का सज.प्र.का.मुस्ताङ प्र .सं.  १ २ ३ ६ १ J3 
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ङ. कायाटलय िरुक्षाथट 

सि .ंन.  सडयरु्ी खरर्ं ेईकाई 
सडयरु्ी रहं ेखरर्ं े

स्थां 

कमाण्डरको 

दजाट 

खरर्ं ेजंिसि िनचार िाधं हसतयार गोली 

कै. 
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१ सज.प्र.का. मुस्ताङ कायाटलयको मुल गेर् प्र .ह.    २ २ १ JG   १ १००  २४िै घण्र्ा 

२ सज.प्र.का. मुस्ताङ क्वार्र गाडट प्र .ह.    ५ ५     ५ ५००   

३ सज.प्र.का. मुस्ताङ का. पछाडी पोष्ट प्र .ज.    २ २     १ १००   

४ सज.प्र.का. मुस्ताङ िनचार िाखा प्र .ह.    ३ ३ १ J       

५ सज.प्र.का. मुस्ताङ सड .अ .कक्ष  प्र .ि.सं.   १ १ २ १ JC       

६ ई. प्र.का. मुसिंाथ कायाटलयको मुल गेर् प्र .ज.              

७ ई. प्र.का. लते े कायाटलयको मुल गेर् प्र .ज.    २ २     १ १००   

८ ई. प्र.का. छुिाङ कायाटलयको मुल गेर् प्र .ज.    २ २     १ १००   

९ ई. प्र.का. छोिेर कायाटलयको मुल गेर् प्र .ज.    २ २     १ १००   

१० सि.प्र. चौ. लोमान्थाङ कायाटलयको मुल गेर् प्र .ज.    २ २     १ १००   

११ प्र .चौ . घााँिा कायाटलयको मुल गेर् प्र .ज.    २ २     १ १००   

१२ प्र. चौ. कोवाङ कायाटलयको मुल गेर् प्र .ज.    २ २     १ १००   

१३ प्र. चौ. कागवेंी कायाटलयको मुल गेर् प्र .ज.    २ २     १ १००   

१४ प्रचौ  .चराङ  कायाटलयको मुल गेर् प्र .ज.    २ २     १ १००   

१५ सब .िु.गाडट मसु्ताङ एयरपोर् एररया प्र .ंा.सं.   १ १२ १३ १  १ १४ १ १००   

१६ का .िु.गाडट मसु्ताङ  कारागार प्र .ि.सं.   १ ६ ७ १  १ १४ १ १००   

१७ प्र .सज.अ.सं.गाडट  प्र .सज.अ.सं .गाडट  प्र .ह.    ५ ५   १ १४ १ १००   

                                                                                      

जम्मा 

 ३ ५२ ५४ ५  ३ ४२ १८ १८००   
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च. अन्य िरुक्षा संकायबार् परीचासलत जंिसिको:-  

सि .ंन.  

सडयरु्ी 

खरर्ं े

ईकाई 

सडउर्ी खरर्ं े

कायाटलय 

कमाण्डरको 

दजाट 

खरर्ं ेजंिसि िनचार िाधं 

कैफफयत 
सिप्रअ जपु्रअ प्र .ह/.प्र.ज  जम्मा हनै्ड िरे् कलिाईं 

१. 
ंेपाली 

िेंा 

बज्रदल गण 

जोमिोम 

व्यारेक,मुस्ताङ 

िेंांी १ २ १३ १६   
 

२. 
ििस्त्र 

प्रहरी 

ि .प्र.व.ंे.ं.३३ 

गुल्म हे. क्वा ,मुस्ताङ  
प्रसं १ २ १५ १८    

१. 
रासिय 

अंुिन्धां 

रासिय अंुिन्धां 

कायाटलय,मुस्ताङ 
रा .अ.प्रमुख  १ १ ३ ५   

िुचंा 

िनकलं गं े 

 

छ. अपगु जंिसि सववरण 

सबबरण 
दजाटगत िनख्या  

कैफफयत 
प्रंाउ प्रसं प्रंासं प्रिसं प्रह प्रज प्रकाि जम्मा 

िनख्या 
 

२ ४ २४ २० ९७ ४ १५१ 
अपुग जंिसिको िन्दिटमा तालुक का .मा जाहरे गरी 

तत्काल थप मद्दत माग गरीं ेयोजंा रहकेो । 

 

ंोर् :-  

 सबपद्को िमयमा  तत्काल खरर्ं पंे अबस्थामा QRT र्ोली तत्काल पररचालं ुंे । 

 बर्ाटतको िमयमा जोसखमको के्षत्र तथा बाढीपसहरो जां िके्न िम्िासवत एररया िादा पोिाकमा िेवाग्राहीको रुपमा 

बिी रेक्की गंे । 

 सज .प्र.का.मा जंिसि अपुग िएमा मातहतबार् आवश्यकता अंुिार थप जंिसि ल्याईंे ।  

 खरर्ंे मसहला प्रहरी िनख्या जम्मा ४ जंा (आवश्यकता अंुिार अह्रं खर्ं गररंे । 

 अन्य िुरक्षाका संकायहरु िनग आवश्यक िमन्वय र िहकायट गंे । 

 सजल्लाको िम्पूणट िासन्त िुरक्षाको अवस्थाको िन्दिटमा संयसमतरुपमा प्रमुख सजल्ला असधकारी ज्यू िनग िमन्वय गररंे । 

 आवश्यकता अंुिार अन्य िुरक्षा संकायका प्रमुखज्यूहरु िनग संयसमत िमन्वय गररंे । 

 तालुक कायाटलयबार् फदईएको आदिेको पुणटरुपमा पालंा गररंे । 

 अन्य िम्पुणट िरोकारवाला संकायहरु िनग आवश्यकता अंुिार िमन्वय र िहकायट गररंे । 

 युसंर् -युसंर् बीच संयसमत िमन्वय र िहयोगको आदां प्रदां गंे/गराउंे ।  

 मातहतबार् प्राप्त  िूचंा िमेत तत्काल यि कायाटलयमा जाहरे गंट लगाईंे । 

 प्राप्त िुचंाको सबश्लेर्ण गरी आवश्यकता अंुिार जंिसि पररचालं गररंे । 

 मातहत युसंर्बार् प्राप्त िूचंाको सबश्लेर्ण गरी आवश्यकता अंुिार थप मद्दत जंिसि िमेत पररचालं गररंे । 

 सडउर्ीमा खरर्एका कमाण्डरबार् प्राप्त ररपोर्ीङ लाई सबश्लेर्ण गरी आवश्यकता अंुिार तालुक कायाटलय तथा सजल्ला 

प्रिािं कायाटलयमा जांकारी र आवश्यकता अंुिार थप Action गरीं े। 
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७. ििस्त्र प्रहरी बल, ंेपालको सबपद ्प्रसतकायटयोजंा  

७.१ आवश्यकता ि औजित्यता 
कवपद् व्यवस्थापन सशस्त्र प्रहिी िल नेपाललाई नेपाल सिकािद्धािा प्रदत्त महत्वपणुा जिम्मेवािी हो ।कवगतमा सशस्त्र 
प्रहिी िल नेपालले कवपदको समयमा देखाएको पेशागत दक्षता एवंकाया कुशलताका कािण नेपाल सिकाि तथा 
सवासािािणले कवपदको समयमा सशस्त्र प्रहिी िल नेपालले बनवााह गने भबूमकाको प्रशंसा गनुाका साथै कवपद् 
न्यूनीकिण तथा व्यवस्थापन कायालाई थप प्रभावकािी तथा योिनािद्ध िनाउन ुपने आवश्यकता पबन िढ्दै गएको 
छ । त्यसैले कवपद् न्यूबनकिण तथा व्यवस्थापन कायायोिनाको आवश्यकता ि औजित्यलाई िुुँदागत रुपमा बनम्न 
अनसुाि पकुष्ट गरिएको छ । 

 

 

 कवपद्प्रकोप न्यूनीकिण कायाकालाबग गरिनपुने आवश्यक कायाहरुको खोिीगिी कायासंिालन गना। 

 कवपद्को समयमा यस गलु्मको िनशजि तथा श्रोत सािनहरुको अबिकतम तथा यथोजित रुपले उपयोग गना  
 कवपदमा प्रयोग हनुे स्रोत सािनहरुको संिक्षण तथा सकह सदपुयोग सबुनजश्चत गना । 

 कवपद् व्यवस्थापन कायाका लाबग उपलब्ि िनशजिको काया दक्षता अबभवकृद्ध गनुा तथा कवपद्को समयमा 
हिहमेशा तयािी हालतमा िाख्न । 

 कवपदको समयमा अन्य सम्िजन्ित स्थाबनय ि सिोकािवाला बनकाय तथा िनसमदुायसुँगको समन्वयलाई थप 
प्रभावकािी तलु्याउन । 

 कवपद् उद्धािको समयमा खकटने सशस्त्र प्रहिी कमािािीहरुको सिुक्षालाई सबुनजश्चत गना । 

 

७.२ कवपद् पवुा गरिने कायाहरु  
 

 कवपद् व्यवस्थापनका लाबग उपलब्ि सािन तथा कवपद व्यवस्थापन सम्िजन्ि ताबलम प्राप्त  सशस्त्र प्रहिी 
कमािािीहरुको अबभलेख दरुुस्त िाख्न े। 

 कवपद व्यवस्थापन ताबलम प्राप्त सशस्त्र प्रहिी कमािािीहरुद्धािा गलु्ममा कायाित सशस्त्र  प्रहिी कमािािीहरु 
सहभागी गिाई कवपद् व्यवस्थापन सम्िजन्ि कक्षा सञ्चालन गने । 

 कवपद उद्धािमा प्रयोग हनुे स्रोत सािनहरु ि बतनको प्रयोगिािे सशस्त्र प्रहिी कमािािीहरुलाई िानकािी गिाई 
समय समयमा अभ्यास गिाउने ।  

 कवपद् व्यवस्थापनका लाबग यस गलु्ममा उपलब्ि स्रोत सािनहरुको दरुुस्त अबभलेख िाखी  बतनको 
सिसिाई संिक्षण तथा सदपुयोग गने । 

 कवपद् व्यवस्थापनका स्रोत सािनहरुलाई कवपद्को समयमा तरुुन्त प्रयोगमा ल्याउन सककने  गिी तयािी 
हालतमा िाख्न े। 

 कटमलाई कवपद् उद्धािका सामाग्रीहरु सकहत िौकवसै )२४ (घण्टा स् ाण्ड िाई िाख्न े।  

 कवपद् सम्िजन्ि िनिेतना मूलक कायाक्रमहरु कवद्दालय¸ क्याम्पस तथा स्थाबनय स्तिमा िनसहभागी समेतको 
सहभागी गिाई सञ्चालन गने ।  

 सिुक्षा बनकायहरु¸ सिकािी तथा गैि सिकािी संस्था एवं िनसमदुायसुँग समन्वय गिी  संयिुरुपमा कवपद् 
व्यवस्थापन सम्िजन्ि िनिेतनामूलक कायाक्रमहरु संिालन गने । 
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 कवपदको समयमा यस गलु्ममा िहेको कवपद उद्धािका सामाग्रीहरु अपगु भएको अवस्थामा िटुाउनका लाबग 
जिल्लामा िहेका अन्य सिोकािवाला बनकायहरुसुँग िहेको कवपद उद्धािका सामाग्रीहरुको समेत एककन गिी 
प्रभावकािी रुपमा समन्वय गने । 

 जिल्लामा िहेका िोजखम स्थानहरुको पकहिान गिी सो को दरुुस्त अबभलेख िाख्न े। 

७.३ कवपद्को समयमा गरिने कायाहरु  
 सूिना प्राप्त हनुासाथ आवश्यक सामाग्री  तथा स्वास््य कमािािी सकहत तथा कवपदको प्रकृबत हेिी थप टोली 
समेत प्रभावकािी रुपमा परििालन गने । 

 खोि तथा उद्धाि कायामा खकटुँदा सिुक्षालाई प्रथम रुपमा प्राथबमकता ददने। 
 जिल्ला प्रशासन कायाालय¸ अन्य सिुक्षा बनकायहरु¸ सिोकािवाला सिकािी तथा गैिसिकािी संघ संस्थाहरुसुँग 
समन्वय गने साथै कवपद उद्धािको सामाग्रीहरु िटुाउने ।  

 कवपदको सम्िन्िमा मिकुि कायाालयमा समयमा नै िाहेि गने । 

 कपबडत तथा िोजखमिाट प्रभाकवत हनुेलाई िोजखमपूणा ठाउुँिाट सिुजक्षत स्थान तिा  लैिाने । 

 घाईतेहरुलाई प्राथबमक उपिािको व्यवस्था गने साथै यथाजशघ्र स्वास््य संस्थामा लैिानका  लाबग 
आवश्यक पहल गने । 

 कवपद् प्रकोपको अवस्थामा िकढ मात्रामा िोजखम समहुहरुलाई सिुक्षाको प्रत्याभबूत गिाउने । 

 कवपद् उद्धािमा खकटएका सवासािािणलाई सिुक्षा प्रदान गने । 

 सिकािी तथा सवासािािणहरुको िन सम्पजत्तको संिक्षण गिी कवपद्को समयमा हनु सक्ने िोिी डकैती िस्ता 
कवकवि अपिाबिक गबतकवबिहरुको बनगिाबन तथा बनयन्त्रण गने ।  

७.४कवपद् पश्चात गरिने कायाहरु  
 कवपद प्रभाकवतलाई िाहतमा सहयोग गने । 

 कवपद प्रभाकवतलाई पनु:स्थापना गना सहयोग गने । 

 कवपद् प्रभाकवतलाई सिुक्षाको प्रत्याभबुत गिाउने । 

 कपबडत तथा क्षबतको लागत संकलनमा सहयोग गने साथै अबभलेख िाख्न ेि मिकुि कायाालयमा सोही अनरुुप 
िाहेि गने । 

 खानेपानी तथा सिसिाईको व्यवस्थापनमा सहयोग गने । 

 खाद्य सामाग्रीको व्यवस्थापन तथा भण्डािणमा सहयोग गने । 

 खाद्यान्न तथा अत्यावश्यक सामाग्रीहरुको ढुवानीमा सिुक्षा प्रदान गने । 

 कवपद्ले अवरुद्ध भएका सडकहरु सिुारु गना परििाबलत हनुे । 

 कवपद् उद्धािमा प्रयोग भएका सािन स्रोतहरुको िेकिाुँि गिी पनु: प्रयोग गना सककने गिी तयािी हालतमा 
िाख्न े। 

 कवपद् पश्चात हनु सक्न ेिोगब्यािी तथा महामािीलाई बनयन्त्रण गना सम्िजन्ित बनकायहरुसंग समन्वय गिी 
आवश्यक काया गने । 
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७.५ मसु्ताङ्ग जिल्लामा घट्ने मखु्य कवपद्हरु 
 हावाहिुी 
 िाढीपकहिो ि नदी कटान 
 सखु्खा पकहिो 
 कहमपात ि कहमपकहिो 
 आगलागी 

 

७.६ जिल्लामा कवपद् व्यवस्थापनमा सहभागी हनेु तथा सहयोग गने बनकायहरु 
 जिल्ला आपतकाबलन काया सञ्चालन केन्र 
 जिल्ला प्रशासन कायाालय 
 नेपाली सेना 
 नेपाल प्रहिी 
 जिल्ला कवपद् प्रकोप उद्धाि सबमबत 
 नेपाल िेडक्रस सोसाईटी 
 जिल्ला िनस्वास््य कायाालय 
 जिल्ला अस्पताल 
 जिल्ला खानेपानी तथा सिसिाई सव बडबभिन कायाालय 
 जिल्ला वन कायाालय 
 अन्नपणुा संिक्षण क्षेत्र आयोिना उद्योग वाजणज्य संघ¸ जिल्ला समन्वय सबमबत ¸ गाउुँपाबलका¸ स्थाबनय 
िासीहरु आमा समहु¸ यवुा क्लि 

 अन्य सिकािी तथा गैि सिकािी संघसंस्थाहरु 
७.७ सशस्त्र प्रहिी िल नं. ३३ गलु्मदेखी िोजखमको के्षत्रसम्मको दिुी ि नजिकको यबुनट  

सि .ं.  कायाटलय जोसखमको क्षते्र कररव दरुी (फक.मी)  कै. 

१ ंन ३३ गुल्म ह.ेक्वा. मुस्ताङ्ग कागबेंी ११  

२ ंन ३३ गुल्म ह.ेक्वा. मुस्ताङ्ग मुसिंाथ २२  

३ ंन ३३ गुल्म ह.ेक्वा. मुस्ताङ्ग माफाट ८  

४ ंन ३३ गुल्म ह.ेक्वा. मुस्ताङ्ग रु्कुचे १४  

५ ंन ३३ गुल्म ह.ेक्वा. मुस्ताङ्ग सचमाङ ११  

६ ंन ३३ गुल्म ह.ेक्वा. मुस्ताङ्ग कोबाङ १८  

७ ंन ३३ गुल्म ह.ेक्वा. मुस्ताङ्ग न्याउरीकोर् २१  

८ ंन ३३ गुल्म ह.ेक्वा. मुस्ताङ्ग लेते २५  

९ ंन ३३ गुल्म ह.ेक्वा. मुस्ताङ्ग कुञ्जो २८  

१० ंन ३३ गुल्म ह.ेक्वा. मुस्ताङ्ग घााँिा ३३  

११ ंन ३३ गुल्म ह.ेक्वा. मुस्ताङ्ग छुिाङ २५  

१२ ंन ३३ गुल्म ह.ेक्वा. मुस्ताङ्ग िमर ३७  
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१३ ंन ३३ गुल्म ह.ेक्वा. मुस्ताङ्ग सघसलङ ५५  

१४ ंन ३३ गुल्म ह.ेक्वा. मुस्ताङ्ग घमी ६१  

१५ ंन ३३ गुल्म ह.ेक्वा. मुस्ताङ्ग चराङ ७३  

१६ ंन ३३ गुल्म ह.ेक्वा. मुस्ताङ्ग लोमान्थाङ ८५  

१७ ंन ३३ गुल्म ह.ेक्वा. मुस्ताङ्ग छोन्ुप ९१  

१८ ंन ३३ गुल्म ह.ेक्वा. मुस्ताङ्ग छोिेर ९२  

१९ ंन ३३ गुल्म ह.ेक्वा. मुस्ताङ्ग ंेचुङ्ग लोमान्थाङ्ग १११  

 
 

७.८ बिपद िोजखम के्षत्र देखी नजिकको सशस्त्र प्रहिी िल  यबुनट सम्मको दिुी ि लाग्ने समय  

सि.ं. 
सबपदको 

फकसिम 
सबपद जोसखम क्षते्र 

ंसजकको ििस्त्र 

प्रहरी बल ंपेाल 
िम्पकट  ंम्बर 

जोसखम स्थां देसख 

ंसजको ििस्त्र 

प्रहरी बल ंपेालको 

ईकाई िम्मको दरुी 

पगु्न लाग्न ेिमय 

१ 

बाढी 

कागबेंी 

ंन ३३ गुल्म ह.ेक्वा. 

मुस्ताङ्ग 

९८५१२७२४७४/ 

०६९ -४४०१८९  
११ फक .मी.  ३० समंेर् 

२ जोमिोम ,स्याङ,माफाट  

ंन ३३ गुल्म ह.ेक्वा. 

मुस्ताङ्ग 

९८५१२७२४७४/ 

०६९ -४४०१८९  
७ फक .मी.  १५  समंेर् 

३ उपल्लो घााँिा 

ंन ३३ गुल्म ह.ेक्वा. 

मुस्ताङ्ग 

९८५१२७२४७४/ 

०६९ -४४०१८९  
३४ फक .मी.  २  घण्र्ा 

४ रु्कुचे 

ंन ३३ गुल्म ह.ेक्वा. 

मुस्ताङ्ग 

९८५१२७२४७४/ 

०६९ -४४०१८९  
१४ फक .मी.  ३५ समंेर् 

५ सचमाङ 

ंन ३३ गुल्म ह.ेक्वा. 

मुस्ताङ्ग 

९८५१२७२४७४/ 

०६९ -४४०१८९  
११  फक .मी.  ३० समंेर् 

६ 

पसहरो 

कोबाङ 

ंन ३३ गुल्म ह.ेक्वा. 

मुस्ताङ्ग 

९८५१२७२४७४/ 

०६९ -४४०१८९  
१९फक .मी.  ४५ समंेर् 

७ न्याउरीकोर् 

ंन ३३ गुल्म ह.ेक्वा. 

मुस्ताङ्ग 

९८५१२७२४७४/ 

०६९ -४४०१८९  
२१  फक .मी.  १ घण्र्ा 

८ लेत े

ंन ३३ गुल्म ह.ेक्वा. 

मुस्ताङ्ग 

९८५१२७२४७४/ 

०६९ -४४०१८९  
२६ फक .मी.  १ घण्र्ा ३० समंेर् 

९ कुञ्जो, समस्िी, कैकु 

ंन ३३ गुल्म ह.ेक्वा. 

मुस्ताङ्ग 

९८५१२७२४७४/ 

०६९ -४४०१८९  
२९ फक .मी  १ घण्र्ा ४०समंेर् 

१० सहमपात लोमान्थाङ ंन ३३ गुल्म ह.ेक्वा. ९८५१२७२५६८६ २२ फक .मी.  १ घण्र्ा १५ समंेर्  
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७.९सबपद प्रिासबत स्थांबार् व्यसिहरुलाई स्थांन्तरण गंट िफकं ेिम्िासवत स्थांहरु 

सि.ंन. सबपद्को क्षेत्र 
स्थांान्तरण गंट 

िफकंे स्थां 

स्थांा

न्तरण 

स्थांको 

क्षमता

(जंा)  

ंसजकको ििस्त्र 

प्रहरी बलको 

युसंर् 

ंसजको ििस्त्र 

प्रहरी बलको 

युसंर्को दरुी 

िम्पकट  ंम्बर कै. 

१ कागबेंी ,सचमाङ  
कागबेंीको फुर्बल 

चौर 
१२० 

ंन  .३३ गलु्म 

हे. क्वा  .मुस्ताङ्ग  
११ फक .सम.  

९८५१२७२४७४/ 

०६९-४४०१८९ 

 

२ 
जोमिोम, 

स्याङ,माफाट 

जोमिोम िमाज 

घर 

१५० 

जंा 

ंन  .३३ गुल्म 

हे. क्वा  .मुस्ताङ्ग  
२ फक .मी.  

९८५१२७२४७४/ 

०६९-४४०१८९ 

 

३ 
उपल्लो 

घााँिा ,कुञ्जो  

श्री जंता आ .सब .

घााँिा 
१६० 

ंन  .३३ गुल्म 

हे. क्वा  .मुस्ताङ्ग  
२९ फक .मी  

९८५१२७२४७४/ 

०६९-४४०१८९ 

 

४ 

कोबाङ ,

रु्कुचे

,न्याउररकोर्  

खन्ती आमा 

िमुहको िवं 
१०० 

ंन  .३३ गुल्म 

हे. क्वा  .मुस्ताङ्ग  
१९ फक .मी.  

९८५१२७२४७४/ 

०६९-४४०१८९ 

 

५ लेते लेतेको िमाज घर ११० 
ंन  .३३ गुल्म 

हे. क्वा  .मुस्ताङ्ग  
२६ फक .मी.  

९८५१२७२४७४/ 

०६९-४४०१८९ 

 

६ लोमान्थाङ 
रासिय 

प्रासब .लोमान्थाङ  
५० 

सबओसप ंेचुङ्ग 

लोमान्थाङ्ग 
२२ फक .मी.  ९८५१२७२५६८६ 

 

७ चराङ 
बुद्ध युबा क्लबको 

िवं 
२५ 

सबओसप ंेचुङ्ग 

लोमान्थाङ्ग 
६० फक .मी.  ९८५१२७२५६८६ 

 

८ सघसलङ 
श्री जंज्योती 

आ .सब  
३० 

ंन  .३३ गुल्म 

हे. क्वा  .मुस्ताङ्ग  
५५ फक .मी  

९८५१२७२४७४/ 

०६९ -४४०१८९  

 

मुस्ताङ्ग 

११ 
खोप्ला बगैचा र घााँकर 

गााँउ 

ंन ३३ गुल्म ह.ेक्वा. 

मुस्ताङ्ग ९८५१२७२५६८६ १० फक .मी.  ५५ समंेर्   

११ सघसलङ 

ंन ३३ गुल्म ह.ेक्वा. 

मुस्ताङ्ग ९८५१२७२५६८६ १५ फक .मी  १ घण्र्ा  
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७.१०सजल्लाको सबपद ्जोसखम ईलाकामा ििस्त्र प्रहरी बल ंपेाल ंन.३३ गलु्मको सवपद ्व्यवस्थापंमा कायटयोजंा तथा िमन्वय 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

बज्रदल गण ंेपाली िेंा 

घााँिािहिेंांी-ंबीं 

बोगर्ी९८४३०५१००२ 

ंन. ३३ गुल्म ह.ेक्वा. 

मुस्ताङ्ग 

ि.प्र.ंा.उ. आंन्द थापा 

मगर  

९८५१२७२२३६ 

थप िपोर्ट 

सजल्ला प्रहरी 

कायाटलय मुस्ताङ 

प्र .ंा.उ.  ंवींकृष्ण 

िण्डारी 

९८५७६३५५५५,दु

री २४ फक.मी 

लोमान्थाङ्ग गाउाँपासलका 

अध्यक्ष – िुवणट कुमार सबष्ट 

९८४११५६६३६ 

 

थािाङ गाउाँपासलका 

अध्यक्ष -बुद्धी प्र. िेरचं 

९८४७७९९९७२ 

लोघेकरदामोदरकुण्ड गाउाँपासलका 

अध्यक्ष :- लोप्िाङ्ग छोम्फेल सबष्ट 

९८५१०८८७२० 

अन्नपूणट िनरक्षण क्षेत्र आयोजंा 

प्रमुख- तुल्िी प्रिाद दाहाल  

९८५११६०४२६ 

 

िपोर्ट यसुंर् 

सजल्ला प्रहरी कायाटलय 

प्र.ंा.उ. ंसवं कृष्ण िण्डारी 

९८५७६३५५५५ 

ंेपाल प्रहरीको सबसिं युसंर्हरु 

 

 

 

घरपझोङ्ग गाउाँ  पासलका 

अध्यक्ष :- आि बहाद ुथकाली 

९८५७६३८०६७ 

 

बाह्रगुङ्गमुसिक्षेत्र गाउाँपासलका 

अध्यक्ष :- फेन्चोक छोप्रे्ङ्ग गुरुङ्ग 

९८५७६३६१२३ 

सजल्ला प्रिािं कायाटलय 

जोमिोम 

प्र.सज.अ.- सहरादवेी पौडेल 

९८५७६३७७७७ 

 

िपोर्ट यसुंर् 

बज्रदल गण ंेपाली िेंा 

प्र.िे. िुवार् के.िी.  

९८५७०४५९३३ 

िैसंक उच्च सिखर सिक्षालय ंेपाली 

िेंा 

        म.िे. ईन्र बहादरु िाह 

९८५७६५००४५ 

िुरक्षा ि.ेमु. घााँिा ंेपाली िेंा 

ज.म. लक्ष्मी प्रिाद चौधरी 

९८४८०५५३११ 

ंेपाली िेंा थुलुटङ्ग फााँर् 

िेंांी संराजं सबष्ट 

९८४३४७०९१७ 

सब.ओ.सप. ंचेुङ्ग लोमान्थाङ्ग 

ि.प्र.सं..- िुजं रांािार् 

९८४९०७६००२ 

 

ंन. ३३ गुल्म ह.ेक्वा. 

मुस्ताङ्ग 

ि.प्र.ंा.उ. आंन्द थापा 

मगर  

९८५१२७२२३६ 

िपोर्ट यसुंर् 

रासिय अंुिन्धां सजल्ला कायाटलय 

प्र.अ.अ.- रर्काराम घले 

९८५७६४४०४३ 
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७.११ििस्त्र प्रहरी बल ंपेाल ंन. ३३ गलु्मको जंिसि व्यवस्थापं  

क.  कमाण्ड पोष्ट :-  

सि

.ंन.  
सडयुर्ी खर्ाउं ेयसुंर् 

कमाण्डर

को दजाट 
ंफ्री िामग्री खरर्ं ेस्थां 

कै. 

1.  
ंन. ३३ गुल्म ह.ेक्वा. 

मुस्ताङ्ग 
िप्रंाउ १ /६  आवश्यक िामग्री 

सजल्ला प्रिािं 

कायाटलय 

आवश्यकता 

अंुिार 

ख. सवपद्को उद्धारमा खरर्ं ेर्ोली 

सि

.ंन.  
सडयुर्ी खर्ाउं ेयसुंर् 

कमाण्डर

को दजाट 
ंफ्री िामग्री खरर्ं ेस्थां 

कै. 

2.  
ंन. ३३ गुल्म ह.ेक्वा. 

मुस्ताङ्ग 

िप्रसं

/जु.अ.  
१ /३४  

सबपद ्उद्धारका िामग्री 

िसहत 

आवश्यकता 

अंुिार २४ िै घण्र्ा 

3.  
सबओसप ंेचुङ्ग 

लोमान्थाङ्ग 

िप्रसं

/जु.अ.  
१ /९  

सबपद ्उद्धारका िामग्री 

िसहत 

आवश्यकता 

अंुिार २४ िै घण्र्ा 

ग. गाडी मोवाईल गस्ती :-  
 

सि

.ंन.  
सडयुर्ी खर्ाउं ेयसुंर् 

कमाण्डर

को दजाट 
ंफ्री िामग्री खरर्ं ेस्थां 

कै. 

1.  
ंन. ३३ गुल्म ह.ेक्वा. 

मुस्ताङ्ग 

िप्रसं

/जु.अ.  
१ /३४  

सबपद ्उद्धारका िामग्री 

िसहत 

आवश्यकता 

अंुिार २४ िै घण्र्ा 

घ. मोर्रिाईकल गस्ती :-  

सि

.ंन.  
सडयुर्ी खर्ाउं ेयसुंर् 

कमाण्डर

को दजाट 
ंफ्री िामग्री खरर्ं ेस्थां 

कै . 

1.  
सबओसप ंेचुङ्ग 

लोमान्थाङ्ग 
जु .अ.  २ आवश्यक िामग्री िसहत 

आवश्यकता 

अंुिार २४ िै घण्र्ा 

ङ. अन्य िरोकारवाला संकायहरुिनग आवश्यक िमन्वय,डार्ा कलके्िं र ररपोरर्ङ गं ेर्ोली 

सि

.ंन.  
सडयुर्ी खर्ाउं ेयसुंर् 

कमाण्डर

को दजाट 
ंफ्री िामग्री खरर्ं ेस्थां 

कै . 

1.  
ंन. ३३ गुल्म ह.ेक्वा. 

मुस्ताङ्ग 
जु .अ.  १ /२  आवश्यक िामग्री िसहत 

कायाटलय 

पररिर २४ िै घण्र्ा 

2.  
सबओसप ंेचुङ्ग 

लोमान्थाङ्ग 
िप्रबह २ आवश्यक िामग्री िसहत 

कायाटलय 

पररिर 
२४ िै घण्र्ा 

च. स्याण्डबाई र्ोली :-  

सि

.ंन.  
सडयुर्ी खर्ाउं ेयसुंर् 

कमाण्डर

को दजाट 
ंफ्री िामग्री खरर्ं ेस्थां 

कै . 

1.  
ंन. ३३ गुल्म ह.ेक्वा. 

मुस्ताङ्ग 

िप्रसं

/जु.अ.  
१ /१९  

सबपद ्उद्धारका िामग्री 

िसहत 

आवश्यकता 

अंुिार २४ िै घण्र्ा 
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2.  
सबओसप ंेचुङ्ग 

लोमान्थाङ्ग 
जु .अ.  १ /९  

सबपद ्उद्धारका िामग्री 

िसहत 

आवश्यकता 

अंुिार २४ िै घण्र्ा 

७.१२ सशस्त्र प्रहिी िल नपेाल ३३ नं. गलु्ममा िहेका कवपद उद्धािका सामानहरुको बिविण  
 

सि  .ंन.  िामांको सववरण ईकाइ 

 

पररमाण कैफफयत 

१. 
Fire Extinguisher थां २  

२. 
Picket थां १  

३. 
Figure 8 Carabineer थां ४  

४. 
Screw Gay Heavy Carabinner थां ४  

५. 
Fire Rope Ladder थां १  

६. 
Static Rope थां ३  

७. 
Rescue Hammer थां ६  

८. 
Bolt Cutter थां १  

९. 
Foot Pump थां १  

१०. 
Rubber Mattress थां २८  

११. 
Stretcher थां १  

१२. 
Bucket थां ८  

१३. 
Crowbar थां ४  

१४. 
Pick Axe थां १९  

१५. 
Shovel थां १९  

१६. 
Life Jacket थां ८  

१७. 
Rescue Vest थां ६  

१८. 
Rubber Gum Boot जोर २४  

१९. 
Safety Helmet थां ६  

२०. 
Cameron Pro Machine थां २  

२१. 
Ladder (Silber) थां २  

२२. 
Megaphone थां ५  

२३. 
Tripal थां ९  

२४. फरुवा थां ५  

२५. बन्चरो थां ५  

२६. गल थां २  

२७. हाते आरा थां ३  

२८. 
Throw Bag थां १  

२९. 
Gloves थां १०  
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नोट :-  

 बिपद्को समयमा स्टेण्डवाई टोली आवश्यक उद्धाि सामग्रीसकहत तत्काल परििालन हनुे । 

 िषाातको समयमा िोजखमको क्षेत्र तथा िाढी पकहिो िान सक्ने सम्भाकवत एरियाहरुमा सम्िजन्ित स्थाबनय 
बनकायहरुसंग आवश्यक समन्वय गिी सिुना तथा खविहरु संकलन गने। 

 अन्य सिुक्षाका बनकायहरुसंग आवश्यक समन्वय,सहकाया ि िाहतका सामग्रीहरुको सिुक्षा तथा बितिण गने। 

 आवश्यकता अनसुाि प्रमखु जिल्ला अबिकािी लगायत अन्य सिुक्षा बनकायका प्रमखुज्यूहरुसंग बनयबमत समन्वय 
गरिने। 

 मिकुि कायाालयिाट ददईएको आदेशको पणुारुपमा पालना गरिने । 

 िाहत बितिण प्रणालीलाई व्यवजस्थत गनालाई सम्िजन्ित बनकायहरुलाई सहयोग परु याउने। 

 बिपद् उद्धाि पश्चात महामािी तथा िोगहरु िैबलन नददन जिल्ला जस्थत स्वास््य कायाालय ि जिल्ला अस्पतालसंग 
आवश्यक समन्वय गिी काया गने।  
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परिच्छेद छ 
कवकवि 

 

८. af9Lklx/f] / lxdklx/f] k|ltsfo{df ;xof]u ug{] ;fem]bf/x?sf]Ifdtf / ;xof]uL ;fdu|L cfFsng 

qm=;

= 

;fem]bf/sf] 

gfd 

vfB 

;fdu|L  

 

u}/vfB 

;fdu|L 

cf}iflw/:jf:Yo 
/ ;/;kmfO 

;fdu|L  

pknJw 

cfsl:ds sf]if 

? 

k|jGw 

Joj:yfkg 

cf}hf/ cflb 

hgzlQm 

! lh=lj=Jo=;=    cfjZostf 

cg';f/ kxn 

ul/g] 

  

@ vfB Joj:yf 

tyf Jofkf/ 

s+=ln= 

√ 
     

# /]8qm; √ √ 
   zfvf÷h'=/]=;÷o'=/]=z=÷ 

pkzfvf -!&) hgf_ 

$= g]kfn k|x/L  √ 
  √ 

tf]lsPsf @% / 

cfjZostf cg';f/ &% 

hgf kl/rfng 

%= ;z:q k|x/L 

an g]kfn g+= 

## u'Nd x]=Sjf= 

d':tfË 

  √ 
  

√ 

QRT @% hgf 

cfjZostf cg';f/ $) 

hgf;Dd 

@ j6f ;jf/L ;fwg 

^= g]kfnL ;]gf  √ √ 
 √ 

$))hgf ;Dd /x]sf] h; 

dWo bIf hgzlQm !)) 

hgf /x]sf] 

&= lhNnf :jf:Yo 

sfof{no 

  √ 
@ nfv j/fj/sf] 

cf}iflw 

 :jf:Yo sdL{, RRT 
;b:o lhNnf cfo'j]{bsf 

:jf:Yo sdL{ 

* lzIff ljsf; 

tyf ;dGjo 

OsfO{  

     lzIfs tyf ljBfyL 

( u};; dxf;+3 √ √ √ 
  !) hgf :j+;]js 

!) vfg]kfgL 

hn>f]t tyf 

l;rfO ;a 

l8lelhg 

sfof{no 

 √ √ 
   

!! lh=;=;=/ 

:yfgLo lgsfo 

√ √ √ 
cfjZoStfg';f/ cfjZoStfg'

;f/ 

 

!@ cfdf ;d"x÷ 

dlxnf ;d"x 

√ √ 
cfjZostf 

cg';f/ :jf:Yo 

tyf 

;/;kmfOdf 

;xof]u ug{] 

   

!# ACAP   cfjZostf 

cg';f/ :jf:Yo 
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tyf 

;/;kmfOdf 

;xof]u ug{ 

!$ oftfoft 

Aoj;foL ;+3 

  lgMz'Ns ?kdf 

oftfoftsf 

;fwg pknAw 

u/fpg 

   

!% pBf]u jfl0fHo 

;+3 

√ √ 
    

!^ e]6]l/g/L 

c:ktfn tyf 

k'z ;]jf  

  kz'x?sf] 

cf}ifwL tyf 

hgzlQm 

pknAw u/fpg 

   

 

(= k|sf]ksf] If]qdf sfo{ ug]{ lgsfox? 

qm=;  If]q  g]t[Tj k|bfg 

ug]{ lgsfo  

lhDd]jf/ 

JolQm  

;xof]uL lgsfo  ul/g'kg]{ sfo{x?  

! ;dGjo, vf]hL 

tyf p4f/ 

lhNnf ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt 

k|d'v lhNnf 

clwsf/L 

g]kfnL ;]gf, g]kfn k|x/L,;z:q 

k|x/L an,/]8qm;,  

/fhg}lts bn, lzIfs ljBfyL{x?, 

:yfgLojf;L,  lhNnf c:ktfn 

hf]lvdk'0f{ 7fFpaf6 ;'/lIft :yfg 

tkm{ nfg], p4f/ tyf /f]syfd, 

k|sf]k lgoGq0f, k|fylds 

:jf:Yo,vfB, vfg]kfgL,cfjf;, 

/fxt ;dGjo 

@ cfktsfnLg 

cfjf;, vfB 

tyf u}/ vfB 

;fdfu|L+ 

g]kfn 

/]8qm; 

;f];fO6L 

;efklt  

g]=/]=;f]=lhNnf 

zfvf_ 

k|sf]k p4f/ ;ldlt,pBf]u afl0fHo 

;+3,u}/;/sf/L ;+:yf dxf;+3,lh;;, 

ufkf, ACAP, :yfgLojf;Lx?-cfdf 

;d'x,o'jf Sna_,:yfgLo ljBfnox?, 

h'=/]=;=, o'=/]=;, pkzfvfx?, vfB 

;+:yfg, 

k|efljtx?nfO{ a;f]jf; / vfg] 

s'/fx?sf] plrt Joj:yf 

 

k|efljt jfnjflnsfnfO{ 

nTtfsk8f ;xof]u 

 

# :jf:Yo tyf 

kf]if0f 

lhNnf 

:jf:Yo 

sfof{no 

lhNnf :jf:Yo 

k|d'v 

:yfgLo :jf:Yo ;+:yf ACAP,,  

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, ;j} 

kflnsfsf dlxnf tyf afn aflnsf 

zfvf= 

k|sf]k k/]sf] cj:yfdf :jf:Yo 

;]jf pknAw u/fpg]  

$ lzIff÷;r]tgf lzIff 

ljsf; tyf 

;dGjo 

OsfO{ 

 

OsfO k|d'v 

u}=;=;ljBfnox? 

 

 

cfjZostfsf] cfwf/df 

kf7\ok':ts z}lIfs ;fdfu|L / 

lzIfs pknJw u/fpg ;lsg], 

kmlg{r/ ejg, :6];g/L, zf}rfno 

% ;+/If0f ufp+kflnsf k|d'v 

k|zf;lso 

clws[t 

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L,;+/If0f If]q 

Joj:yfkg ;ldltx?, ;j} kflnsfsf  

dlxnf tyf afn aflnsf 

zfvf=,kqsf/ dxf;+3,dlxnf,cfdf 

;d'xx?,jrt ;d'x, ;'/Iff 

lgsfox?, 

k|sf]ksf] cj:yfdf al9 

dfqfdfhf]lvd ;d'xx?sf] 

;'/Iffsf] k|Tofe'lt ug]{ . 

^ vfg]kfgL, 

:jf:Yo / 

;/;kmfO  

vfg]kfgL, 

hn;|f]t 

tyf l;+rfO 

la=;=l8=sf= 

sfof{no k|d'v  lh=;=;=,uf=kf=,u}/;/sf/L ;+:yfx?, 

vfg]kfgL pkef]Qmf ;ldlt, :jf:Yo 

sfof{no, 

pBf]u jfl0fHo ;+3  

;'/Iff lgsfox? 

vfg]kfgLJoj:yfkg, kfgL 

z'l4s/0f, c:yfoL zf}rfno, 

;r]tgfd'ns sfo{qmd           
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& s[lif kl/of]hgf 

sf=OsfO{ 

:ofp hf]g, 

s[lif 1fg 

s]Gb|, 

lztf]i0f 

afujfgL 

s]Gb|  

sfof{no k|d'v cGgk"0f{ ;+/If0f If]q cfof]hgf, 

u}/;/sf/L ;+:yfx?, 3/]n' tyf ;fgf 

pBf]u sfof{no, l;rfO tyf 

hn>f]t ;a l8lelhg sfof{no 

ljpljhg,lj?jf¸dn l;rfO{, 

k|fljlws 1fg / l;k, kz'kfng, 

a[Iff/f]k0f . 

* aGbf]j:tLsf 

;fdu|L 

(Logistics) 
 

lhNnf 

k|zf;g 

sfof{no 

 

k|d'v lhNnf 

clwsf/L 

;'/Iff lgsfox?, /fhlglts bn, 

lhNnf ;dGjo ;ldlt, uf=kf=x?, 

k|fljlws sfof{no, pBf]u jfl0fHo 

;+3, lgdf{0f Jofj;foL ;+3, gful/s 

;dfh,oftfoft Joj;foL,  

/fxt ;+sng tyf ljt/0f, 

j;f]jf;sf] Joj:yf cfly{s 

;xof]u, cfjZostf cg';f/ 

;Dks{ ;dGjo 

 

( vfB ;fdu|L lhNnf ljkb 

Joj:yfkg 

;ldlt 

k|d'v lhNnf 

clwsf/L 

lh=;=;=,uf=kf=,vfB Joj:yf tyf 

Aofkf/ s+=ln=, /fli6«o tyf 

cGt/fli6«o bft[;+:yf, pBf]u jfl0fHo 

;+3, 

oftfoft Joj;foL ;ldlt  

 

vfB ;fdu|L tyf gub pknAw 

u/fpg], tTsfnsf nfuL rflxg] 

/fxt ;fdu|Lx? 

!)  kz' :jf:Yo 

;fdfu|L 

ufpFkflnsf kz' :jf:Yo 

lrlsT;s  

ufpFkflnsf, kz' lj1 s]Gb|  kz'df cfpg] dxfdf/Lsf] 

lgoGq0f u/fpg]  

 

!)=af9Lklx/f] tyf lxdklx/f] k|ltsfo{sf nflu If]qut cu'jfx? 

 

qm=

;= 

If]q k|d'v ;d"x 

;+3 ;+:yf ;Dks{ JolQm ;Dks{ 7]ufgf ;Dks{ gDj/ Od]n s} 

! vf]h 

tyf 

p4f/ 

g]kfnL ;]gf, 

g]kfn k|x/L, 

 

;z:q k|x/L an 

g]kfn . 

k|=;] ;'jf; s=;L 
 

k|=gf=p M 

gljg s[i0f e08f/L 

;=k|=gf=p 

cfgGb yfkf du/ 

ah|bn u0f 

lhNnf k|x/L sfof{no 

 

;z:q k|x/L an 

g]kfn g+= ## u'Nd 

x]=Sjf= d':tfË 

)^($$))!*( 

(*%&^#%%%% 

 

(*%!@&@@#^ 

)^(–$$)!*( 

 

 

  

@ vfB 

;'/Iff 

vfB Joj:yf 

tyf Aofkf/ s+= 

ln= 

ljgf]b rGb hf]d;f]d )^($$)!!% 

9868834161 
  

# cfjfz, 

vfB 

tyf 

u}/vfB 

;fdu|L 

g]kfn /]8qm; ;efklt rGb|axfb'/ 

ysfnL  

hf]d;f]d 

 

(*%&^%))@& 

 

  

$ :jf:Yo lhNnf 

hg:jf:Yo 

sfof{no 

l6sf/fd e08f/L hf]d;f]d 

 

)^($$))** 

9857650688 

  

^ k|jGw 

Joj:yf

kg 

lh=;=c= बतथािाि खनाल hf]d;f]d 

 

(*%&^#^@@@   

& lzIff lzIff ljsf; 6+s/fh j/fn hf]d;f]d )^($$)!)%   
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tyf ;dGjo 

OsfO{ 

 (*%&^%)!#& 

* ;"rgf 

;+sng 

/ k|jfx 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no 

lhNnf k|x/L 

sfof{no 

;=k|=lh=c=– hubLz 

cof{n 

k|=lg=–clzif 

clwsf/L 

hf]d;f]d 

 

(*%&^%)!## 

 

(*%&^%)#(( 

  

( ;+/If0f ACAP 

l8lehg jg 

sfo{fno 

t'n;L k|;fb bfxfn, 

?Sdfut ;'j]bL 

hf]d;f]d, 

 

(*%&^$$!)@

(*%&^%)@!& 

  

 

 !!= af9Lklx/f] tyf lxdklx/f]jf6 hf]lvd o'Qm ufpFkflnsfsfa:tLx? 

 

Qm=;+= 
uf=kf ;fljs 

uf=lj=;= dfgj j:tLx? 
 ;fljs 

j8f g+= 
hg;+Vof 

hf]lvd:t/ 

! 

 

कुन्िो 

Go'g dWod pRr 

y
f;

fª
 

s= l6l6 

v= tfUn'ª 

u= k:of{ª 

3= कुन्जो 

ª= 5of]  

r= lemk|f b]p/fnL 

5= k}/f]yfKnf  

! 

@,# 

$ 

%,^ 

&,* 

( 

( 

 

 

 

&@% 

√ 
 
     √ 

 

√ 
 
√ 
√ 

 

 

 

 

√ 
√ 

@= n]t] 

s= 3f+;f 

v= 3}+s',, n]t], ld;L  

u= 5 ufpF, sfnf]kfgL 

3= wDk' 

ª= nSof}{  

!,@,# 

$,% 

^ 

&,* 

( 

 

 

!!$@ 

 

 

 

 

√ 

 

√ 
 

 

√ 
 
√ 

√ 

# sf]afª 

s=gu/sf]6÷Gofp/Lsf]6 

v=लाजुटङ्गसिकुङ्ग, 

sf]v]7f6L 

u= ंाकुङ्ग 

3= sf]jfª 

ª= vGtL 

r= ;f}? 

!, ( 

@, $ 

# 

%, * 

^ 

& 

& 

 

 

 

&*^ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

√ 
√ 
√ 

     √ 
√ 
√ 

$=   

 

टुकुिे 

s= रु्कुचे 

v= lrdfª,  

u=rf]vf]kfgL 

!,@,#,$,%,^

,& 

*,( 

 

&%^ 

 

 

 

 

√ 
 

√ 
√ 
 

%= 

3
/
k
e
mf
]ª
 

 

 

 

s= dfkmf{  

v= :ofª, Po/kf]6{  

u= 5}/f  

!,@,#,$ 

%,^,&,* 

( 

 

!%%) 

 

 

√ 
√ 
√ 
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^=  

 

hf]d;f]d 

s= hf]d;f]d 

v= l7gL 

u= 9'Daf, ;Dn] 

%,^,&,* 

!,@,#,$ 

( 

 

 

!^(* 

 

√ 
 

 

 
√ 

√ 
 

 

&= 

a
fX
u
fp

F 
d
'lQ

mI
f]q
 

 

 

sfuj]gL 

s= zfªtf 

v= 9fs/h'ª 

u= kmNofs 

3= kfªlnª 

ª= sfuj]gL, PSn]e6L 

r= lt/L  

! 

@,,# 

$,% 

^ 

&,* 

( 

 

 

 

(($ 

 

√ 
 
√ 
 

√ 
 

√ 
 

 

 

 

 

√ 
√ 

*=  

 

 

d'lQmgfy 

s= k'/fª 

v= emf/sf]6 

u= lvËf 

3= n'k|f 

!,@,# 

$,%,^ 

&,* 

( 

 

 

(() 

√ 
√ 
√ 

  

 

√ 

(=  

 

emf]ª 

s= 5}+u'/  

v= emf]ª 

u= k'6fs  

!,@,# 

$,%,^,& 

*,( 

 

$*( 

 

 

 

 

√ 
√ 
√ 

 

 

!)=  

 

 

5';fª 

s= tfªj]  

v= e|s 

u= l5s]k  

3= Sofªd 

ª= 5f]Dgfª 

r= t]tfª 

5= r}n] 

h= £ofs/ 

em= ;d/ 

!,@ 

# 

# 

$ 

$,%,^ 

^,& 

* 

( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

^^* 

√ 
 

 

 

 

 

√ 
√ 

 

 
 

 
√ 
√ 
√ 

 

√ 
√ 
√ 
 

 

 

 

!= 

N
ff
]3
]s
/
 
b
fd

f]b
/
s
'0
8
 

 

3dL 

s= l3lnª 

v= 3dL  

u= 9fSd/ 

!,@,#,$ 

%,^,& 

*,( 

 

*%) 

√ 
 

√ 

 

√ 
 

!@=  

r/fª 

s= ;qmL 

v= n'Daf 

u= d/fª 

3= r/fª 

! 

! 

@,# 

$,%,^,&,*,

( 

 

 

^^! 

 √ 
√ 
√ 
√ 

 

 

 

 

 

!#=  

 

;'vf{ª 

s= l9 

v= ;'vf{ª 

u= of/f  

3= 3f/f 

ª= tfªUof 

r= £o] 

!, @ 

@ 

#,$ 

%,^ 

&,* 

( 

 

 

%!% 

 

 

 

 

 

√ 
√ 
√ 

 

√ 
√ 
 
 

 
√ 
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!$= 

N
ff
]d
G
y
fË
 

 

 

 

 

Nff]dGyfË 

 

s= u'bfª 

v= 8f]dfnfª 

u= kf]tfnL  

3= em\ofbfª 

ª= 5f]bL 

r= 5f]h'ª, 5f]/]s 

vf]nfsf] a:tL -Nxf]jf a:tL_ 

! 

@,# 

$,% 

^,& 

* 

( 

 

 

 

*$* 

√ 
√ 
√ 
√ 
√ 

 

 

 

 

 

 

√ 

 

!%=  

 

 

5f]x'Gk 

 

s= gfDUofn 

v= km'jf 

u= l7+u/ 

3= lslDnª 

ª= GofD8f]  

r= r'ªh'ª 

! 

@ 

#,$ 

%,^ 

&,* 

( 

 

 

!)&) 

 

 

√ 
 

√ 
√ 

     √ 
 
√ 

 

 

 

 

√ 

!^=  

 

 

 

5f];]/ 

 

s= uf]km'{ 

v= 9fSof 

u= l;hf 

3= or] 

ª= 9's 

r= efrf{  

5= cfsf{  

h= Gofgf]n 

em= ;Dh'ª 

! 

@ 

# 

$ 

% 

^ 

& 

* 

( 

 

 

 

 

&*# 

  √ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 

  hDdf (!  #@)# ^*)! &&@$ !$%@% 

 

!@=cfunfuL, af9Lklx/f] tyf lxdklx/f] k|sf]k klxn] ul/g] lqmofsnfkx? 

 

Qm 

; 

s] ug{] sxfF ug{] s;n] ug{] s; s;sf] 

;xof]udf ug{] 

cfjZos ;|f]t pknJw ;|f]t 

 

! 

k'j{;"rgf 

k|0ffnLsf] 

ljsf; 

pRr hf]lvd 

ePsf 

uf=kf=df 

 
DDRC/RM 

/]l8of], kqklqsf 

;~rf/sf 

dfWod 

/]l8of], 6]lnkmf]g, 

dfOs 

/]l8of], 6]lnkmf]g, 

dfOs 

@ ;+s6fled'v 

If]q klxrfg 

tyf ;'/lIft 

:yfgsf] 5gf]6 

klx/f] 

hf]lvdk'0f{ 

uf=kf= 

x?df 

 
DDRC 

DCC/RM 

;Dj4 

lgsfo,cfdf÷dlx

nf ;d'x / 

:yfgLo jfl;Gbf  

j}7s 5nkmn, 

cGt{lqmof / 

cg’udg 

bIf hgzlQm 

# :jf:Yo 

;fdu|Lsf] 

Joj:yfkg / 

hgzlQmsf] 

5gf]6 

klx/f] 

hf]lvdk'0f{ 

uf=kf= 

x?df 

 
DDRC / 

DHO 

g]kfn /]8qm;,  

/ :yfgLo 

Snjx? 

cfjZos cf}ifwL 

9’jfgLsf ;fwg / 

hgzlQm 8fS6/, 

cx]j, cgdL 

hgzlQm 

cfjZostf 

cg';f/ !) hgf 

$ p4f/ ;fdfu|L 

tyf 

hgzlQmsf] 

Joj:yfkg 

hf]lvdk'0f{ 

:yfgdf 

 
DDRC 

g]kfnL ;]gf, 

g]kfn k|x/L 

;z:q k|x/L 

jn, /]8qm;, 

:6]r/ k|fylds 

pkrf/ jfs; / 

cGo p4f/ ;fdu|L 
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% kfgL tyf 

;/;kmfOsf] 

Joj:yfkg 

pRr hf]lvd 

/x]sf If]qdf 

hn>f]t tyf 

l;+rfO 

ljsf; ;j 

l8lehg 

sfof{no 

d':tfª 

/]8qm;, :yfgLo 

tx, :jf:Yo 

sdL{, ;d'bfo 

lko';÷water 

gurd 

 

^ vfB ;fdu|Lsf] 

Joj:yfkg 

tyf e08f/0f 

pRr hf]lvd 

ePsf If]qdf 

vfBJoj:yf 

tyf Aofkf/ 

s+=ln= / 

d':tfË pBf]u 

jl0fHo ;+3 

lh=;=;= 

uf=kf= 

/]8qm; / ;+3 

;+:yfx? 

  

& cfjf; tyf 

u}/ 

vfB;fdu|L 

hf]lvdk'0f{ 

:yfgdf 

g]kfn /]8qm; 

/ DDRC 

uf=kf= g]kfn 

k|x/L,;z:q 

k|x/L jn,g]kfnL 

;]gf 

lqkfn, sk8f / 

ef8fs'8f 

%) ;]6 

%) ;]6 

* s[ltd 

kfgLkf]v/Lx?

sf] lgdf{0f 

cfunfuL 

hf]lvd a:tL 

ghLs} 

ufpFkflnsf ACAP / 

l8lehg jg 

sfof{no 

kfOk, Knfli6s, 

8f]h/ 

 

( z}lIfs 

Joj:yf 

pRr hf]lvd 

;d'bfodf 

lzIff ljsf; 

tyf ;dGjo 

OsfO 

ljBfno, lzIfs 

cljefjs, 

ljBfyL{ 

cfjZostf 

cg';f/ 

 

!) k|jGw 

Joj:yfkg -

9'jfgL tyf 

e08f/0f _  

hf]lvd 

ePsf If]qdf 

g]kfn k|x/L, 

g]kfnL ;]gf,  

;z:q k|x/L 

jn,  /]8qm;, 

vfBJoj:yf 

s+= 

vRr8, dflg;,  

6]S6/, uf8L, 

oftfoft 

Joj;foL ;+3, 

hLk tyf a; 

Aoj;foL 

;ldltlh=;=;= 

  

!! /fxt sf]ifsf] 

:yfkgf ug{] 

lhNnf 

;b/d'sfd 

 
DDRC 

pBf]u jfl0fHo 

;+3, u}/;/sf/L 

;+:yf 

uf=kf=,lh=;=;=, 

lgdf{0f Joj;foL 

;+3 a; 

Joj;foL ;+3 

  

!@   संििना s]Gb|sf] 

:yfkgf ug{] 

lhNnf 

सदिमकुाम 
DDRC  /]l8of] मसु्ताङ्ग 

kqfsf/ dxf;+3 

g]kfnL 

;]gf, 

lhNnf k|x/L 

sfof{no, 

;z:q k|x/L 

jn, g]kfn 

/]8qm;, 

:jf:o 

sfof{nosf ;]jf 

s]Gb|x?, 

ACAP 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no M 

$$))##,$$)!!

$, DEOC 

%()))), lhNnf 

k|x/L sfof{no M  

$$))((,$$)!!

^ 
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!#=cfunfuL, af9L, klx/f] tyf lxpF klx/f] k|sf]ksf] ;dodf ul/g] lqmofsnfkx? 

Qm 

; 

s] ug{] slxn] ug{] sxfF ug{] s;n] ug{] s; s;sf] 

;xof]udf ug{] 

cfjZos ;|f]t pknJw ;|f]t 

! vf]h 

tyf 

p4f/ ug{] 

tTsfn k|efljt 

If]qdf 

g]kfnL ;]gf 

g]kfn k|x/L, 

;z:q k|x/L 

jn g]kfn, 

g]kfn /]8qm; 

/fhgLlts bn,  

gful/s;dfh, 

;d'bfosf bIf 

JolQmx? 

k|sf]ksf] k|efj 

cg';f/, 8f]/L 

j]Nrf, un, 

sf]bfnf] / 

nfO{km Hofs]6 

 g]kfnL ;]gf, 

k|x/L,  ;=k|=an, 

:jo+;]js, 

gful/s 

p88og 

k|flws/0f 

@ k|fylds 

pkrf/ 

ug{] 

p4f/ 

sfo{ 

;u;u} 

;/lIft 

:yfgdf 

NofP/ 

:jf:Yo 

sdL{, /]8qm; 

p4f/df vl6Psf 

JolQmx? 

k|fylds 

pkrf/ jfs; 

/ @& hgf bIf 

hgzlQm 

#) hgf 

# d[t tyf 

3fOt]sf] 

tYofÍ 

;+sng 

ug{] / 

s]Gb|Lo 

b}jL 

k|sf]k 

p4f/ 

;ldltdf 

k7fpg] 

;ft lbg 

leq 

k|sf]k 

k|efljt 

If]qdf 

 

 

 

 

 
uf=kf/ DDRC 

g]kfnL ;]gf,  

g]kfnk|x/L, 

;z:q k|x/L an 

g]kfn, / 

/fhg}lts bnx? 

skL 88\k]g / 

kmd{]6 

 

$ 3fOt]sf] 

pkrf/ 

ug{] 

tTsfn lzlj/ 

tyf 

c:ktfn

df 

:jf:Yo 

sfof{no 

 
PHC HP SHP, 

lh=cfo'j]{b 

cf}ifwL / 

hgzlQm 

 

cf}ifwL /  

hgzlQm 

% c:yfoL 

jf;:yfg

sf] 

Joj:yf 

ug{]  

p4f/ 

sfo{ 

;u;u} 

ljBfno 

tyf 

;fd'bflo

s 

ejg,dlx

nf / 

cfdf 

;d'xsf] 

ejg,Sn

asf] 

ejg 

uf=kf=, 

lh=lz=sf= 

;d'bfo,gful/

s ;dfh 

/]8qm; 

 
ACAP, CAMC,  

agJoj:yfkg 

pk;ldlt / 

/fhg}lts bnx? 

lqkfn sf7 / 

cGo ;fdu|L 

%) yfg 

^ /fxt 

ljt/0f 

ug{] 

tTsfn lzlj/x?

df tyf 

cfj:os 

:yfgdf 

/]8qm; DDRC pBf]u 

jfl0fHo ;+3 

tof/L ;'Svf 

vfhf,vfgf tyf 

gub /fxt 

!));]6 

& vfg]kfgL 

tyf 

;/;kmfO

sf] 

Joj:yfu

g{] 

tTsfn lzlj/x?

df 

uf=kf=/=vf=kf

tyf l;+rfO 

;j l8== 

;/sf/L tyf 

u}/;/sf/L ;+3 

;+:yf 
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* cfktsfl

ng 

lzIff 

;~rfng 

ug{] 

;ft lbg 

leq 

lzlj/x?

df 

lz=lj=tyf 

;=O= 

ljBfnox? 

;+3 ;+:yf / 

r]tgzLn 

hgzlQm 

lstfj 86\k]g 

/ k|efljt 

If]qsf] lzIfs 

 

 

 

!$=cfunfuL, k|sf]k af9L, klx/f] k|sf]k kl5 ul/g] lqmofsnfkx? 

बसनं
. 

s] ug{] slxn] ug{] sxfF ug{] s;n] ug{] s; s;sf] ;xof]udf ug{] cfjZos ;|f]t 

! k|sf]k 

k|efljt 

nfO{ 

/fxt 

ljt/0f  

k|sf]k 

ePsf] #% 

lbg leq 

k|efljt 

;d'bfodf 

lh=lj=Jo=;= g]kfn k|x/L ;/sf/L lgsfo 

tyf u}/ ;/sf/L ;+3 ;+:yf 

Ifltsf] ljj/0f cg';f/ 

@ k'Mg:yfk

gf ug{] 

k|sf]ksf] 

k|efj 

/f]lsPkl5 

;d'bfodf lhNnf l:yt 

ljifout 

sfof{no 

/fhgLlts bn lh=;=;= 

uf=kf= 

Ifltsf] ljj/0f cg';f/ 

# k|sf]k 

k|efljt 

x?nfO{ 

;x'lnot  

b/df 

C0f 

pknJw 

u/fpg 

kxn ug{] 

k'gM:yfkgf 

sfo{ kl5 

:yfgLo 

txsf] s]Gb| 

uf=kf=l:yt 

s[lif OsfO, 

lhNnf k|x/L 

sfof{no 

/fhg}lts bnx?, lh=;=;=,  

uf=kf, s[lif ljsf; a}+s, 

lhNnfl:yt cGo a}+sx? 

cfjZos sfuhftx? 

$ k|sf]k 

k|efljt 

x?nfO{ 

lhljsf] 

kfh{g 

lqmofsn

fkx? 

;~rfn

g ug{] 

k'gM:yfkgf 

sfo{ kl5 
lhNnf 

;b/d'sf

d / 

k|efljt 

If]qdf 

kl/of]hgf sf= 

OsfO{ :ofp 

hf]g/ 3/]n' 

tyf ;fgf 

pBf]u sfof{no, 

hn;|f]t tyf 

l;+rfO 

la=;=l8=sf=,cG

gk'0f{ ;+/If0f 

If]q cfof]hgf 

 

;/sf/L lgsfo / ;+3 

;+:yf 

ljpjLhg, 

af]6lj?jf / k|sf]ksf] 

cfs+ng kl5 s[lif 

ljefudf /fxtsf] dfu 

u/L k|fKt ePkl5 

ljt/0f ul/g] . 

Ifltu|:t s'nf] x? 

dd{t tyf ;'wf/ ul/g] 

. ljleGg tflndsf 

nflu bIf hgzlQm / 

;fdu|Lx? 

 सडक 
सिुारु 
गने   

प्रकोप 
िोककए 
पबछ  

िेनी 
िोमसोम 
कोिोला 
सडक  

िेनी िोमसोम 
कोिोला सडक 
आयोिना  

सिुक्षा बनकायहरु  िे.बस.बि. 
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!%= lxdkft / t'iff/f] 
 

lxdfn;Fu}sf] lhNnf मसु्ताङ्ग ;do;dodf lxdkft / t'iff/f]kg]{ u/]sf] 5 . lxdkft / t'iff/f]काsf/0f हनेु b}jL k|sf]k 

Joj:yfkg ug{ lgDg sfo{ of]hgf cg';f/ sfo{ ul/g] 5 . 

 

qm 

; 

कक्रयाकलाk समयावबि मखु्यजिम्मेवािी {] सहयोगी बनकाय  cfjZos ;|f]t अनमुाबनत 
ििेट 

 

! 

lxdkft /  तषुािोIf]q 
klxrfg ug{] 

ebf} kl/of]hgf sf= 

OsfO{ :ofp hf]g/ 

ACAP 

;/sf/L lgsfo 

/ ;+3 ;:yf 

:6];g/L, gS;f°g 

;fdu|L / bIf 

hgzlQm 

 

@ hgr]tgf clej[l4 / 

tflnd uf]li7 ug{] 

c;f]h / 

sflt{sdf 

kl/of]hgfsf= 

OsfO{ :ofp hf]g, 

ACAPhn;|f]t 

tyf l;+rfO 

la=;=l8=sf= / 

uf=kf= 

;/sf/L lgsfo 

/ ;+3 ;:yf 

:6];g/L / bIf 

hgzlQm / eQf 

 

# ag सदुृकढकिणsfo{qmd ug{] sflt{s / 

d+l;/df 

ACAP 
l8lehg ag 

sfof{no 

;/sf/L lgsfo 

/ ;+3 ;+:yf 

:6];g/L / bIf 

hgzlQm / eQf 

 

$ Kfmnkm'n,t/sf/L v]tL tyf 

jg hf]ufcf}+ cleofg 

;+rfng ug{] 

sflt{s, 

d+l;/ 

kl/of]hgf sf= 

OsfO{ :ofp hf]g, 

ACAP/ 

lztf]i0f afujfgL 

s]Gb| 

;/sf/L lgsfo 

/ ;+3 ;+:yf 

kf]i6/, kDk]6, ;8s 

gf6s, hgzlQm 

 

% vfg]kfgLsf d'xfg ;+/If0f 

ug{] 

kmfu'g / 

r}qdf 

hn;|f]t tyf 

l;+rfO la=;=l8= 

sf= 

;/sf/L lgsfo 

/ ;+3 ;+:yf 

l;d]G6, kfOk, 

jfn'jf lu6\6L, 58, 

hgzlQm 

 

^ kmnkm'nsf] jf]6 ljt/0f / 

/f]k0f u/fpg] 

kf}if, df3 

/ 

cfiff9df 

kl/of]hgf sf= 

OsfO{ :ofp hf]g, 

ACAP, l8lehg 

ag sfof{no 

/ lztf]i0f 

afujfgL s]Gb| 

;/sf/L lgsfo 

/ ;+3 ;+:yf 

kmnkm'nsf lj?jf, 

jf]/L, em\ofp / 

g;{/L 

 

& r/g If]qsf] ljsf; ug{] j}zfv, 

cfiff9, 

sflt{s / 

d+l;/ 

e]6/Lg/L c:ktfn 

DofUbL 

;/sf/L lgsfo 

/ ;+3 ;+:yf 

pGgt hftsf] Ps 

jlif{o tyf jx'jlif{o 

3f;sf] ljp,  

 

* h}ljs ljljwtfsf] ;+/If0f 

ug{]  

jif{ e/L  ;/sf/L lgsfo, 

ACAP/ 

u}=;=;= 

kDkn]6, kf]i6/ 

;~rf/ 

dfWod xf]l8{ª jf]8{ 

 

९  आपतकालीन अिस्थामा 
आश्रयस्थलहरु आिस्यक 
हनुे हदुा हिेक वडामा प्रयाप्त 
मात्रामा आश्रय स्थल 
पकहिान गने  

२०७७ 
काबताक 
बभत्र  

सिै गा.पा. ;/sf/L lgsfo, 

ACAP / u}=;=;= 
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१०  कहमपात कुकहिो तथा 
हसु्सिुाट सडक दघुाटना हनु ्
सक्ने िोजखमयिु सम्भाकवत 
सडकमा ;f+s]lts जिन्हहरु 
तथा सूिना मलुक संदेशहरु 
िाख्न े

२०७७ 
काबताक 
बभत्र 

 सिै गा.पा. 
नेपाल प्रहिी  

;f+s]lts जिन्ह   

११  जिल्लामा कहमपातको 
कािणले हनुे सडकहरु 
अििोि तत्काल हटाउने  

बनिन्ति कालीगण्डकी 
कोिीडोि योिना, 
पूवाािाि कवकास 
सव बडबभिन 

गा.पा. सिै  
वडा कायाालय 
सिै  

िे.बस.बि.  

१२  स्वास््यकमी ि औषबि 
पयााप्त मात्रामा िाख्न ेि 
समयमा परििालन गने गरि 
तयािी अिस्थामा िहने  

 जिल्ला स्वास््य 
कायाालय  

मसु्तांग जिल्ला 
अस्पताल  
गा.पा.का 
अन्तगातका 
स्वास््य शाखाहरु  

आवश्यक 

औषबि 
 

१३  जिल्लास्तिमा खोि तथा 
उद्धाि  सम्िजन्ि ताबलम 
प्राप्त कजम्तमा पबन ५० िना 
िनशजि तयािी अिस्थामा 
िाख्न े 

२०७७ 
काबताक 
बभत्र 

िज्रदल गण  
जिल्ला प्रहिी 
कायाालय  
सशस्त्र प्रहिी िल  

गा.पा.का सिै 
वडा कायाालय  

  

 

!^= k|sf]ksf] ;dodf ul/g] lqmofsnfkx? 

 

Qm 

; 
s] ug{] 

slxn] 

ug{] 
sxfF ug{] 

s;n] 

ug{] 

s; s;sf] 

;xof]udf ug{] 

cfjZos 

;|f]t 

pknJw 

;|f]t 

cefj jf 

km/s 

cg'dflg

t jh]6 

! vfg]kfgL

sf]  

Joj:yf

ug{] 

lxdkft  

kl//x]sf] 

;dodf 

k|efljt 

If]qdf 

lh=;=;=, 

ufpkfln

sf, 

vfg]kfgL 

tyf 

l;+rfO 

;j l8=  

;/sf/L tyf 

u}/;/sf/L 

;+3 ;+:yf 

gful/s 

;dfh 

/fhlglts bn 

hgzlQm, 

d'xfg 

klxrfg, 

kfOk 

hgzlQm, 

d'xfg 

kfgLsf] 

d'xfg 

 

@ vfBfGg

sf] 

Joj:yf

ug{] 

lxdkft 

kl//x]sf] 

;dodf 

k|efljt 

If]qdf 

vfB 

Joj:yf 

tyf 

Jofkf/ 

s+=ln= 

;/sf/L tyf 

u}/;/sf/L 

;+3 ;+:yf 

gful/s 

;dfh 

/fhlglts bn 

vfBfGg 

;fdfu|Lx

? 

hgzlQm rfdn, 

bfn, 

t]n, 

lk7f], g'g 

cflb 

 

# ljp 

ljhgsf] 

Joj:yf

ug{] 

l;hg 

cg';f/ 

lxdkft 

k|efljt 

If]qdf 

ufpFkfln

sf 

;/sf/L 

lgsfo tyf 

;+3 ;+:yf 

ljp 

ljhg, 

s[lif 

cf}hf/, 

jfujfgL 

s]Gb|, 

-;z'Ns_ 
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!&=k|sf]k kl5 ul/g] lqmofsnfkx? 

 

Qm 

=; 

s] ug{] slx

n] 

ug{] 

sxfF ug{] s;n] ug{] s; 

s;sf] 

;xof]udf 

ug{] 

cfjZos 

;|f]t 

pknJw 

;|f]t 

cefj jf 

km/s 

cg'dflgt 

jh]6 

! l;rfOsf] 

Joj:yfug{] 

k|sf]k 

kl5 

k|efljt 

If]qdf 

hn;|f]t tyf l;+rfO 

la=;=l8=sf=/ 

ufpkflnsf 

;Djlwt 

lgsfo 

k|fljlws, 

d'xfg 

lgdf{0f 

;fdfu|L 

hgzlQm k|fljlws, 

d'xfg 

lgdf{0f 

;fdfu|L 

 

@ vfg]kfgLsf 

;|f]tsf] 

klxrfg 

u/L 

kfgLsf] 

Joj:yfug{] 

k|sf]k

kl5 

k|efljt 

If]qdf 

;j} ufpkflnsf ;/sf/L 

lgsfo 

;+3 ;+:yf 

k|fljlws, 

d'xfg 

lgdf{0f 

;fdfu|L 

hgzlQm k|fljlws, 

d'xfg 

lgdf{0f 

;fdfu|L 

 

#. सडक 
सिुारु गने  

प्रकोप
पबछ  

 काबलगण्डकी किीडोि 
योिना, पूवाािाि 
कवकास बडबभिन 

जि.प्रशास
न 
कायाालय  
सिुक्षा 
बनकायहरु  

िनशजि, 
िे.बस.बि. 

   

$= cg'udg 

ug{] 

lg/G

t/ 

sfo{ 

u/]sf 

If]qdf 

;/f]sf/jfnfx? ;/sf/L 

lgsfo 

;+3 

;+:yf, 

;d’bfo 

hgzlQm hgzlQm   

 

!*=sf]/f]gf lgoGq0f k|lt–sfo{ of]hgf  
 

l;=g+= lqmofsnfkx? lhDd]jf/ lgsfo  ;xof]uL lgsfo  cfly{s ;|f]t  ;do ;Ldf s}lkmot 

! ;Ldf gfsfaf6 

:jf:Yokl/If0f ug]{. 

:jf:Yo lgsfo, 

ACAP 

yf;fª ufpFkflnsf, 

;'/Iff lgsfo 

ufpFkflnsfx? / 

k|b]z ;/sf/ / 

;+l3o ;/sf/ 

lg/Gt/   

२. k|j]zstf{sf] 

Travel History 
nfO{ /]s8{ cBfjlws 

ug]{  

k|x/L rf}sL 3fF;f  

ACAP 

:jf:Yo lgsfo  cfGtl/s  lg/Gt/  

३. k'Ug] :yfgsf] a8f 

cWoIf;+u ;dGjo 

ug]{ 

;'/Iff lgsfo ufpFkflnsfx?  cfGtl/s  lg/Gt/  

४. ;DjGwLt ufpFsf] 

Sjf/]lG6gdf /fVg] 

jf8{{ ;ldlt  ufpFkflnsfx? cfGtl/s  lg/Gt/  
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५. z'/Iff cg'udg / 

r]s hfFr  

;DjlGwt uf=kf=sf] 

:jf:Yo ;+of]hs 

;DjlGwt uf=kf=sf] 

k|x/L rf}sL  

ACAP jf8{ cWoIf  cfGtl/s  lg/Gt/  

^ Sjf/]G6fO{g ejg, 

vfgf ,kfgL 

nufotsfsf] 

Joj:yfkg 

;DjlGwt ufpFkflnsf 

ACAP 

j8f ;ldltx? 

;dfh;]jLx?  

ufpFkflnsfx? / 

k|b]z ;/sf/ / 

;+l3o ;/sf/ 

lg/Gt/  

& ;+eflat ;+qmldtsf] 

:jfj ;+sng  

lhNnf c:ktfn / 

:jf:Yo sfof{no  

:jf:Yo ;+of]hs  cfGtl/s  lg/Gt/  

* :jfj kl/If0fsf] 

nflu ;jf/L ;fwg 

Joj:yfkg 

ufpFkflnsfx? :yflgo 

k|;f;g÷DCCMC 

ufpFkflnsf  xKtfdf 

@ k6s   

 

( zj Joj:yfkg ufpFkflnsfx? :yflgo 

k|;f;g÷DCCMC 

ufpFkflnsf    

 

!(= sfof{Gjog tyf k'g/fjnf]sg /0flglt 

!= lakb k'j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfdf lqmofzLn x'g]  

lhNnf ljkb Aoj:yfkg ;ldltn] :jLs[t u/]sf] ldltb]lv o; ljkb k'j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf clel5Gg 

?kdf nfu' x'g]5 . 

@= lakb k'j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] sfof{Gjog of]hgf 

lhNnfsf x/]s lgsfox?n] ljleGg ljifout If]qdf cfj4 /lx lakb k'j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf 

sfof{Gjog ug{ ;3fpg] 5g\ . ;fy} ufpFkfnLsf / ToxfF sfo{/t ;+3;:yfx?n] ljifout of]hgfx? sfof{Gjog 

ug{ :jo+;]js Pj+ k|ltlglw 5gf}6 ul/ cfj:os ;xof]u ug]{5g\ . of]hgf  sfof{Gjogdf ;j} kIfx?sf] 

;xeflutfnfO{ k|fyldstf lbO{g]5 . 

#= lakb\ k'j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] lgoldt ;dLIff tyf cBfjlw 

lakb k'j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] sfof{Gjogsf] ;du| cg'udg lhNnf ljkb\ Aoj:yfkg ;ldlt 

d':tfªn] o;sf kbflwsf/Lx? dWo]jf6 pko'Qm AolQmx? ;+nUg u/L Ps sfo{bn agfO{ ul/g]5 . of]hgf 

sfof{Gjogsf] lgoldt ;ldIff ul/g] 5 . of] ;ldIff ljkb\ x'g ;Sg] ;DjlGwt cjlw / k|sf]k ePsf jvt 

b}lgs ul/g] 5 . ;dLIff tyf cBfjlw ug]{ ;do tflnsf tklzn cg';f/ /flvPsf] 5 . 

of]hgf k'g/fjnf]sg ;do lhDd]jf/ lgsfo ug'{kg]{ d'Vo sfo{ 

c;f/ @) ut];Dd lhNnf ljkb\ Aoj:yfkg ;ldlt d':tfª, pk;ldltx? / 

;/f]sf/jfnfx? 

k'g/fjnf]sg tyf 

kl/dfh{g 

;fpg dlxgfdf @ k6s jf 

cfjZostf cg';f/ ;f] eGbf j9L 

lhNnf ljkb\ Aoj:yfkg ;ldlt d':tfª, pk;ldltx? / 

;/f]sf/jfnfx? 

k'g/fjnf]sg tyf 

kl/dfh{g 

efb| dlxgfdf ! k6s jf 

cfjZostf cg';f/ ;f] eGbf j9L 

lhNnf ljkb\ Aoj:yfkg ;ldlt d':tfª, uf=kf=, ljkb\ 

Aoj:yfkg ;ldlt / ;j} pk;ldltx? 

k'g/fjnf]sg tyf 

kl/dfh{g 

cflZjg dlxgfdf ! k6s jf 

cfjZostf cg';f/ ;f] eGbf j9L 

lhNnf ljkb\ Aoj:yfkg ;ldlt d':tfª, uf=kf=, ljkb\ 

Aoj:yfkg ;ldlt / ;j} pk;ldltx? 

k'g/fjnf]sg tyf 

kl/dfh{g 

k'if dlxgfdf ! k6s jf lhNnf ljkb\ Aoj:yfkg ;ldlt d':tfª, uf=kf=, ljkb\ k'g/fjnf]sg tyf 
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cfjZostf cg';f/ ;f] eGbf j9L Aoj:yfkg ;ldlt / ;j} pk;ldltx? kl/dfh{g 

kmfu'g dlxgfdf ! k6s jf 

cfjZostf cg';f/ ;f] eGbf j9L 

lhNnf ljkb\ Aoj:yfkg ;ldlt d':tfª, uf=kf=, ljkb\ 

Aoj:yfkg ;ldlt / ;j} pk;ldltx? 

k'g/fjnf]sg tyf 

kl/dfh{g 

a}zfv dlxgfdf csf]{ jif{sf] lglDt 

k|lqmof ;'? ug]{ 

lhNnf ljkb\ Aoj:yfkg ;ldlt d':tfª, uf=kf=,sf ljkb\ 

Aoj:yfkg ;ldlt / ;j} pk;ldltx? 

k'g/fjnf]sg tyf 

kl/dfh{g / of]hgf 

cBfjlws ug]{ 

 

@)= k|sf]ksf] ;dodf ;Dks{ ug{] JolQm / ;Dks{ ljj/0f 

qm=;

= 
;Dks{ JolQm ;Dks{ 7]ufgf ;Dks{ gDj/ 

1.  k|=lh=c=कहिादेवी पौडेल 
;=k|=lh=c= hubLz cof{n 

lhNnf k|zf;g sfof{no 
)^($$))## ÷(*%&^#&&&& 

)^($$)!!$ ÷(*%&^%)!## 

2.  lh=;=c= tLy{/fh vgfn lhNnf ;dGjo ;ldlt )^($$)!$#, (*%&^#^@@@ 

3.  d=;]=O{Gb| jxfb'/ zfx ;}=p=lz=lzIffno )^($$))$%, (*%&^%))$% 

4.  k|d'v;]gfgL ;'jf; s]=;L= jh|bn u0f )^($$))!(, (*%&)$%(## 

5.  k|=gf=p= gljg s[i0f e08f/L lh=k|=sf= )^($$)!)), (*%&^#%%%% 

6.  ;=k|=gf=p=cfgGb yfkf du/ ;z:q k|x/L an g]kfng+= ## 

u'Nd x]=Sjf= d':tfË 

)^($$)!*(, (*%!@&@@#^ 

7.  h=:jf=lg=c=5}7f} l6sf/fd 

e08f/L 

:jf:Yo sfof{no d:tfª )^($$))**,(*%&^%)^** 

8.  k|d'v6+s/fh j/fn lhNnf lzIff ljsf; tyf 

;dGjo OsfO{ 

)^($$)!)%,(*%&^%)!#& 

9.  a=s[=lj=c= 8f= ;'lw/ yfkf kl/of]hgf sf= O{sfO{ :jfp hf]g )^($$)!#), (*%&^%))** 

10.  km=k|= lztf]i0f jf=jf=s]Gb|, dfkmf{ )^($$))#$, (&$^))&^!! 

11.  O{=>L emnsdf]xg cf]emf l;+rfO{ tyf vfg]kfgL ;a 

l8=sf= 

(*%&^%)$() 

12.  sf= k|= zf]efv/ kf08] lhNnf x'nfs sfof{no )^($$))@@, (*%&^%)&%^ 

13.  sf=k|= lbks lj=s= gfu/Ls p•og sfof{no )^($$))*!, (*$!)#$^^& 

14.  sf=k|= sdn clwsf/L lhNnf cfo"j]{b :jf:Yo s]Gb|  )^($$)!%# 

15.  lg=zf=k|=ljgf]b rGb g]kfn vfB ;+:yfg )^($$)!!%, (*^**#$!^! 

16.  lg=gf=c= ldlyn]; s'df/ ofbj gfkL sfof{no )^($$)!$*, (*%&^%)@$* 

17.  df=c=l6sf axfb'/ s'+j/ dfnkf]t sfof{no )^($$)!)$, (*%&^%)^)$ 

18.  O{ lai0f' kf}8]n k'jf{wf/ ljsf; l8lehg sf= (*%&^%))($ 

19.  zf=k|=gf/fo0f /fh >]i7 g]kfn j}+s ln= )^($$))%%, (*%&^%))$# 

20.  Zffvf k|jGws v]d/fh kf}8]n s[lif ljsf; j}+s  )^($$)!)^ 

21.  zf=k|=s[idf >]i7 df5fk'R5|] j}+s k|f=ln= )^($$))(* 

22.  sf=k|=;g k|;fb ysfnL lgnlu/L ;xsf/L ;+:yf ln= )^($$)))( 

23.  OGrfh{ ;'dg ysfnL g]kfn jfo' ;]jf lgud )^($$))*! 

24.  :6]zg Dofg]h/ ;'hg nfnrg tf/f Pc/ k|f=ln= )^($$))^*÷$$))^( 

25.  :6]zg Dofg]h/  ;'ld6 Pc/ k|f=ln= )^($$)#*@ 

26.  ;efklt rGb| jxfb'/ ysfnL g]=/]=;f]=lhNnf zfvf  )^($$)!$( 

27.  sf=k|=d ;'dg >]i7 g]kfn 6]lnsd  )^($$)$$$ 

28.  k|=c=c= l6sf/fd 3n] /fli6«o cg';Gwfg sfof{no )^($$))$#, (*%&^$$)$# 

29.  l8=a=c= ?sdfut ;'j]bL l8lehg jg sfof{no )^($$)!!&, (*%&^%)@!& 

30.  sf=k|=t'n;L k|;fb bfxfn c=;+=If]=cf=,O=;+=sf=hf]d;f]d  )^($$)!)@, (*%&^$$!)@ 

31.  sf=k|= t'n;L k|;fb bfxfn c=;+=If]=cf=,O=;+=sf=nf]dfGyfË  (&%^&))))# 

32.  lg= h]n/ ;/Ltf kl/of/ sf/fuf/ sfof{no )^($$))&^,(*%&^&@&&& 

33.  sf]if lgoGqs 8fn]Zj/ cof{n sf]=n]=lg=sfof{no )^($$)!$), (*%&^%)!%( 
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34.  sf=k|= d'lQm vgfn O{=k|zf=sfof{no nf]dGyfË (*%&^%)$#% 

35.  cWoIf hoGb« ysfnL lgdf{0f Joj;flo ;+3 (*%^)@&$)% 

36.  cWoIf /fh' nfrg oftfoft Joj;flo ;ldlt (*%&^%)@() 

37.  cWoIf b'uf{b]jL /;fOnL u}=;=;=dxf;+3 (*%&^#&**$ 

38.  cWoIf >Ldfof ysfnL k|1f g]kfn  )^($$)))@ 

39.  cWoIf /hgL z]/rg kfO{nf g]kfn (*$&^#*)#* 

40.  ;efklt zf/bf z]/rg g]=/]=;f],s'~hf] pk zfvf (*$()&)#(( 

41.  ;efklt /Tg s'df/L  z]/rg g]=/]=;f], sf]jfË pk zfvf (*$&^*)^$^ 

42.  ;efklt sNkgf z]/rg g]=/]=;f], 6's'r] pk zfvf (&$^&)*$@( 

43.  ;efklt k"0f{ a= ysfnL g]=/]=;f], hf]d;f]d pk zfvf (*$!@%#%%& 

44.  ;efklt cf; a= ysfnL g]=/]=;f], :ofË pk zfvf (*$&^#*)^& 

45.  ;efklt If]Dk]n lji6 g]=/]=;f], 3dL pk zfvf  

46.  ;efklt l5l/Ë gDUof u'?Ë g]=/]=;f], emf]Ë pk zfvf (*!$!%)!(@ 

47.  ;efklt cfËh]g u'?Ë g]=/]=;f], sfuj]gL pk zfvf (*$&&!!!@# 

48.  ;efklt dfof lji6 g]=/]=;f], r/fË pk zfvf (*$&&***(& 

49.  ;efklt Wo"dL{ jf+Uofn lji6 g]=/]=;f], nf]dfGyfË pk zfvf (*)##!!))* 

50.  ;efklt ;'j0f{ s'df/ lji6 g]=/]=;f], 5f];]/ pk zfvf (&$^&)*@&( 

51.  cWoIf ;'j{0f s'df/ lji6 nf]dGyfª uf=kf= (*$!!%^^#^ 

52.  pkfWoIf k]df 8f]ndf lji6 nf]dGyfª uf=kf= (*^)#!#)(# 

53.  j8f cWoIf k]df cfªUof u'?ª nf]dGyfª uf=kf=–! (*$&^#&!)@ 

54.  j8f cWoIfªjfª 5]6' u'?ª nf]dGyfª uf=kf=–@ (&$^)&#@@& 

55.  j8f cWoIf cfªUof u'?ª nf]dGyfª uf=kf=–# (&$^&)&()& 

56.  j8f cWoIf gD8' u'?ª nf]dGyfª uf=kf=–$ (*$^*!@### 

57.  j8f cWoIf lxlDhª bf]h]{ u'?ª nf]dGyfª uf=kf=–% (*%^)@&!%^ 

58.  k|=k|=c=3gZofd ;'j]bL nf]dGyfª ufpFkflnsf (*%&^#)##) 

59.  cWoIf nf]K;fª 5f]Kkm]n lji6 nf]–3]s/ bfdf]b/ s'08 uf=kf= (*%!)**&@) 

60.  pkWoIf 9f]sf u'?ª nf]–3]s/ bfdf]b/ s'08 uf=kf (*$&&)@^#& 

61.  j8f cWoIf 6} w'G6' 7s'/L nf]–3]s/ bfdf]b/ s'08 uf=kf–! (*%&^%)@#% 

62.  j8f cWoIf kfDkf lji6 nf]–3]s/ bfdf]b/ s'08 uf=kf–@ (*$!*!(&$& 

63.  j8f cWoIf ;Dt]g bfjf u'?ª nf]–3]s/ bfdf]b/ s'08 uf=kf–# (*%&^%)#@& 

64.  j8f cWoIf l5l/ª uf]Nkm' u'?ª nf]–3]s/ bfdf]b/ s'08 uf=kf–$ (*%&^%)$%% 

65.  j8f cWoIf 5]6's u'?ª nf]–3]s/ bfdf]b/ s'08 uf=kf–% (*$^%()^@! 

66.  k|=k|=c=5f+ofnfn df]Stfg nf]–3]s/ bfdf]b/ s'08 uf=kf= (*%&^#(((( 
67.  cWoIf km]G5f]s 5]K6]g u'?ª jf/fu'ª d''lQmIf]q uf=kf= 9847670208 

68.  pkfWoIf l9sL u'?ª jf/fu'ª d''lQmIf]q uf=kf= 9847680595 

69.  j8f cWoIf lj/ axfb'/ u'?ª jf/fu'ª d''lQmIf]q uf=kf=–! 9857650318 

70.  j8f cWoIf l5gg dUuf u'?ª jf/fu'ª d''lQmIf]q uf=kf=–@ (*%&^%))^$ 

71.  j8f cWoIf gljg s'df/ u'?ª jf/fu'ª d''lQmIf]q uf=kf=–# 9841345621 

72.  j8f cWoIf t]lGhª gfUon u'?ª jf/fu'ª d''lQmIf]q uf=kf=–$ 9857650455 

73.  j8f cWoIf /fKs] u'?ª jf/fu'ª d''lQmIf]q uf=kf–% 9847670681 

74.  k|=k|=c=1fg]Gb| zdf{ jf/fu'ª d''lQmIf]q uf=kf= (*%&^#^%%% 

75.  cWoIf cf; axfb'/ ysfnL 3/kemf]ª uf=kf= 9847638067 

76.  pkfWoIf zld{nf u'?ª 3/kemf]ª uf=kf= (*%&^%)!(! 

77.  j8f cWoIf cfO{t a. ysfnL 3/kemf]ª uf=kf=–! (&$^&)@$($ 
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78.  j8f cWoIf dfg axfb'/ lj=s= 3/kemf]ª uf=kf=–@ (&$^&!*!%% 

79.  j8f cWoIf dx]Gb| ysfnL 3/kemf]ª uf=kf=–# (*%&^%))@^ 

80.  j8f cWoIf ofd k|;fb ysfnL 3/kemf]ª uf=kf=–$ 9847682022 

81.  j8f cWoIf jL/]Gb| ysfnL 3/kemf]ª uf=kf=–% 9847720475 

82.  k|=k=c= xl//fd gfuLnf 3/kemf]ª uf=kf= 9857650234 

83.  cWoIf a'l4 k|;fb z]/rg yf;fª uf=kf= 9847799972 

84.  pkfWoIf afn s'df/L z]/rg yf;fª uf=kf= 9847680674 

85.  j8f cWoIf /Tg k|;fb Hjf/rg yf;fª uf=kf=–! 9847608455 

86.  j8f cWoIf g/ axfb'/ lx/frg yf;fª uf=kf=–@ (*^&&))*#) 

87.  j8f cWoIf rGb| axfb'/ z]/rg yf;fª uf=kf=–# (&$^&)&)%) 

88.  j8f cWoIf ljzfn z]/rg yf;fª uf=kf=–$ (*%&^%)!%^ 

89.  j8f cWoIf ;dfn lx/frg yf;fª uf=kf=–% (*$^@(!%$! 

90.  k|=k|=c=;Gtf]if vqL yf;fª uf=kf= (*%&^%)$!@ 

91.  ;efklt:- ofªhLg lji6 g]kfnL sf+u|]; (*$&&))^*^ 

92.  cWoIf rGb|df]xg uf}rg g]skf  )^($$))@# 

93.  cWoIf k|ljg z]/rg /f=k|=kf= (*%!!&&&!& 

94.  Gff/fo0f k|;fb ysfnL CAMC, hf]d;f]d 9847637967 

95.  cff; axfb'/ ysfnL CAMC, hf]d;f]d 9747700686 

96.  ;f]gd v08f] u'?Ë CAMC, emf]Ë 9847670320 

97.  ludL{  u'?Ë CAMC, d'lQmgfy 9847682165 

98.  Nxfsf 6;L u'?Ë CAMC, d'lQmgfy 9847670255 

99.  l/glhg u'?Ë CAMC, sfua]gL 9847670444 

100.  lzj u'?Ë CAMC, sfua]gL 9847680595 

101.  cf; axfb'/ ysfnL CAMC, dfkmf{ 9847638067 

102.  Dffg axfb'/ lx/frg CAMC, dfkmf{ 9846700686 

103.  ky axfb'/ ysfnL CAMC, 6's'r] 9847638078,  

104.  lbk ;fu/ ysfnL CAMC, 6's'r] 9849356546 

105.  lhjg ysfnL CAMC, sf]afª 9846602746 

106.  a'l4l;+x ysfnL CAMC, sf]afª 9847670482 

107.  lazfn z]/rg CAMC, n]t] 985760156 

108.  Po/j]h uj'{hf CAMC, n]t] 9847737115 

109.  Tf]h]Gb| uf}rg CAMC, s'~hf] 9847650115 

110.  ;f]dfn lx/frg CAMC, s'~hf] 9849367126 

111.  ;'Gb/ s'df/ ysfnL kqsf/ )^(–$$)@%& 

112.  cWoIf tLns lj=s= k|]; rf}tf/L  (*%&^%)))% 
113.  k|wfg ;+kfbs led /;fOnL lxdfn kf/Lsf] cfjfh  (*%&^%))(# 

[[[  

@!= lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldltsf] kbflwsf/Lx?sf] gfdfjnL tyf ;Dks{ ;"rL 

qm=

;= 
gfd, y/ 

kb 

;+:yf jf sfof{no df]jfOn gDj/ 
sfof{nosf] 

6]lnkmf]g gDj/ 

! k|=lh=c=कहिादेवी पौडेल cWoIf lhNnf k|zf;g sfof{no (*%&^#&&&& )^($$))## 

@ tLy{/fh vgfn k|ltlglw ;b:o lhNnf ;dGjo ;ldlt (*%&^#^@@@  

# cWoIf a'l4 k|;fb z]/rg ;b:o yf;fª ufpFkflnsf (*$&&(((&@  



83 
 

$ cWoIf cf; axfb'/ ysfnL ;b:o 3/kemf]ª ufpFkflnsf (*$&^#*)^&  

% cWoIf km]Grf]s 5]Kt]g u'?ª ;b:o jf/fu'ª ufpFkflnsf (*$&^&)@)*  

& cWoIf nf]K;fª 5f]Dkm]n lji6 ;b:o nf] 3]s/ bfdf]b/ s'08 uf=kf= (*%!)**&@)  

* cWoIf ;'j{0f s'df/ lji6 ;b:o nf]dGyfª ufpFkflnsf (*$!!%^^#^  

( sf=k|=l6sf/fd e08f/L ;b:o :jf:Yo sfof{no d':tfª (*$!$(*%%%  

!) d=;]= OGb| axfb'/ zfx ;b:o pRr lzv/ lzIffno (*%&^%))$% )^($$)$% 

!! k|=;]  ;'jf; s]=;L= ;b:o jh|bn u0f d':tfª (*%&)$%(## )^($$)!( 

!@ k|=gf=p= gljg s[i0f e08f/L ;b:o lhNnf k|x/L sfof{no (*%&^#%%%% )^($$)!)) 

!# ;=k|=gf=p=cfgGb yfkf du/ ;b:o ;=k|=an g]kfn g+= ## u'Nd 

x]=Sjf= d':tfË 

(*%!@&@@#^ )^($$)!*( 

!$ k|=c=c= l6sf/fd 3n] ;b:o /fli6«o cg';Gwfg sfof{no (*%&^$$)$#  

!^ of]=k|=czf]s ltjf/L  ;b:o a]gL hf]d;f]d sf]/fnf ;8s 

of]hgf 

(*%&^#@%@)  

!& l8=k|=emns df]xg cf]emf ;b:o vfg]kfgL,hn;|f]t tyf l;+rfO 

la=;=l8=sf= 

(*%&^%)$()  

!* k|d'v lai0f' zdf{ ;b:o k"jf{wf/ ljsf; l8lehg sf= (*%&^%))($  

!( l8=k|= ?sdfut ;'j]bL ;b:o l8lehg jg sfo{fno (*%&^%)@!&  

@) >L rGb|df]xg uf}rg ;b:o cWoIf, g]skf -g]skf_ (*%&^%))^) )^($$))^) 

@! >L u0f]z z]/rg ;b:o g]kfnL sfFu|];  )^($$))@! 

@@ >L rGb| j=ysfnL ;b:o ;efktL g]=/]=;f]=d':tfË (*%&^%))@& )^($$)!$(  

@# >L ;'Gb/ s'df/ ysfnL ;b:o k=d=lh=sf=;=,d':tfË  )^($$)@%& 

@$ >L vu]Gb| t'nfrg ;b:o pBf]u jfl0fHo ;+3, d':tfË   

@% >L b'uf{b]jL /;fOnL ;b:o cWoIf, u}=;=;=dxf;+3 (*%&^#&**$  

@% ;=k|=lh=c= hubLz cof{n ;=;lr

j 

lhNnf k|zf;g sfof{no  (*%&^%)!## )^($$)!!$ 

 

@@= lhNnf l:yt sfof{no ;+3÷;+:yf;+u pknJw ;jf/L;fwgx? 

s=;=+ sfof{nosf] gfd ;jf/L;fwgsf] lsl;d ;+Vof s}lkmot 

!= lhNnf k|zf;g sfof{no  hLk,df]6/;fOsn !÷!   

@= lhNnf ;dGjo ;ldlt hLk,df]6/;fOsn !÷!  

# pRr lzv/ lzIffno hLk @  

$ ah|bn u0f 6«s, hLk !,@  

% lhNnf k|x/L sfof{no hLk @  

^ ;z:q k|x/L an g]kfn g+= ## 

u'Nd x]=Sjf= d':tfË 

6f6fjfg6g,hLk !,!  

* lhNnf :jf:Yo sfof{no  hLk, df]6/;fO{sn @, ! PDa'n]G;–! -n]t]_ 

( g]=/]=;f]= lhNnf zfvf  PDa'n]G;  ! hf]d;f]d, 5f];]/klg ;+rfngdf 

!#= df5fk'5|] a}s lnld6]8 df]6/;fOsn  !  

!$= km]jf kmfOgfG; lnld6]8 df]6/;fOsn !  

!% lztf]i0f jfujfgL, dfkmf{ hLk, df]6/;fOsn !÷!  

!^ 3/]n' tyf ;f=p=lj=sfof{no df]6/;fO{sn !  

!& kl/of]hgf sf=O{sfO{ :ofp hf]g  lksck  !   

!*   a]lg–hf]d;f]d–sf]/fnf ;8s 

of]hgf 

lksck  #  

!( vfg]kfgL, hn>f]t tyf l;+rfO 

ljsf; ;j l8lehg 

lksck !  
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@) d':tfË lhNnf c:ktfn hLk !  

@! lhNnf lgjf{rg sfof{no lksck !  

@@ sf]=n]=lg=sf= hLk !  

@# k'jf{wf/ ljsfz l8lehg sf= hLk !  

@$ l8lehg jg sfof{no lksck !  

 

२३.सजल्ला सित्र रहकेा हसेिईफक्वपमने्र्को सववरण 

सि. 

ंन. 
कन्िट्रक्िंको ंाम 

स्क
ाि

ेर्
र

 

ग्र
डे

र
 

र
ोल

र
 

ड
ोज

र
 िनचालक /धसंको 

ंाम थर 
रहकेो स्थां िम्पकट  ंम्बर कै. 

१ ईमाडोल कन्ट्रक्िं - - - १ िुफदप खड्का लोमान्थाङ -४ छोिेर 9867691734  

२ सहमालय कन्ट्रक्िं  - - - १ ईन्दङु गुरुङ वारागुङ मुसिक्षेत्र ४ कागबेंी 9847711111  

३ गजुरमुखी कन्ट्रक्िं - - - २ राजं न्यौपां े थािाङ -३ लते े 9841744051  

४ फोररडा कन्ट्रक्िं  २ - - १ 
केिब कु. 

कमटचायट 
थािाङ -२कोवाङ 9849848212  

५ उमा कन्ट्रक्िं २ - - - बिन्त रांा घरपझोङ ४ जोमिोम 9848324268  

६ 
कान्छाराम कोिी 

एण्ड न्यौपांे जे.िी. 
१ - - १ असंल सिलवाल वारागुङ मुसिक्षेत्र ३ छुिाङ 9845873354  

७ खड्का कन्ट्रक्िं  १ १ २ १ कमल खड्का वारागुङ मुसिक्षेत्र ३ छुिाङ 9846614207  

जम्मा ६ १ २ ७     

;f/f+zM– 

lxdfnkf/Lsf] lhNnf d':tfªdf k|fs[lts ?kaf6 af9Lklx/f], lxdkft, cfunfuL x'/Ljtf; / r6\ofªaf6 x'g] b}jL 

k|sf]k / dfgj l;lh{t ?kdf xjfOhxfh b'3{6gf÷a;b'3{6gf h:tf ;+s6sf] l;h{gf x'g] b]lvG5 . k|fs[lts 

ljklQdf sfnLu08sLdf ldl;g] 7f8f vf]nfn] 5]p5fpsf a:tL aufpg] / lgdf{0flwg sfnLu08sL sf]l/8f]/sf] af6f] 

aufpg] ;Defjgf a9L 5 . Toltdfq geO{ o; lhNnfdf k]6«f]n kDksf] Joj:yf gePsf]n] ahf/df oqtq /flvPsf 

l8h]n÷k]6«f]nsf 8«ddf cfunfuL x'g] ;Defjgf klg pTtLs} 5 . 

cGTodf of] ljkb k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf agfpgdf h] hlt dxfg'efjx?sf] of]ubfg 5,To;eGbf a9L 

sfof{Gjog eof] eg] lgZro klg sfo{of]hgfsf] ;kmntf x'g]5 . To;}n] kl/ cfPsf] v08df ;a} ;b:osf] 

dfgjLotf, pT;fx / nugzLntf ;fy sfdug]{ / d':tfª lhNnfdf x'g ;Sg] ljkbsf] ;fdgf ug]{ k|ltj4tf klg 

ub{5f} . 
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;+lIfKt zAbfjnL 

uf=kf=     ufpF kflnsf 

u}=;=;     u}/ ;/sf/L ;+:yf 

lh=;=;    lhNnf ;dGjo ;ldlt 

lh=lj=Jo=;=   lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldlt 

lz=lj=tyf ;=O=  lzIff ljsf; tyf ;dGjo OsfO{ 

lh=:jf=sf    lhNnf :jf:Yo sfof{no 

g]/];f]     g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L 

k|lhc     k|d'v lhNnf clwsf/L 

ACAP               Annapurna Conservation Area Project 

CAMC     Conservation Area Management Committee 

FMSC    Forest Management Sub Committee 

DDRC        District Disaster Relief Committee 

PHC    Primary Health Center 

HP     Health post  

SHP     Sub Health Post  

 

 

 

(समाप्त) 


