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भन्तव्म 

विऩद्को दृविकोणरे नेऩार िह ुप्रकोऩमकु्त जोखिभभा यहेको छ। िासगयी डफुान फाढी, ऩवहयो आगरागी ,  बकूम्ऩ 
चट्याङ्ग,शीतरहय भखु्म प्रकोऩ हनु। तयाईभा फाढी, डफुान, शीतरहय ऩहाडभा ऩवहयो य वहभारभा वहभऩवहयो , वहभऩात, खचसोका 
प्रकोऩहरु फढी हनुे गयेको अिस्था छ ।मस्ता प्रकोऩफाट िरे्षनी धनजनको ठूरै ऺतत हनुे गयेको छ ।विश्वभा फढ्दै गएको 
िाताियणीम ऩरयिततन (Climate Change) का कायण ऩतन नेऩारजस्ता देशभा वहभारमभा वहउ ऩग्रन गई वहभारमहरु नाङगा 
हनुे, ऩानीका भहुान सकु्ने रगामत प्रततकूर भौसभ हनुे ितया यहेको छ । बौगोतरक विकटता , साधन स्रोत तथा आधतुनक 
प्रवितधको ऩमातप्त ऩहुॉच नबएका कायण नेऩाररे विऩद्को जोखिभ न्मूनीकयणका रातग अझ जोड ददनऩुने अिस्था छ ।  

नेऩारको सॊविधानभा विऩद जोखिभ न्मनुीकयणका रातग तीनै तहका सयकायहरुरे गनुतऩनत कामतको उल्रेि बएको छ । 
मसैगयी विऩद जोखिभ न्मूनीकयण तथा ब्मिस्थाऩन नीतत , ऐन , तनमभािरी , कामतढाॉचा , यणनीतत जस्ता काननुी दस्तािेजहरु 
तनभातण बई कामातन्िमनभा आइसकेका छन ्।प्रधानभन्रीको अध्मऺताभा विऩद् जोखिभ न्मूनीकयण तथा ब्मिस्थाऩन याविम 
ऩरयर्षद्, गहृ भन्रीको अध्मऺताभा विऩद जोखिभ न्मूनीकयण तथा ब्मिस्थाऩन कामतकायी सतभतत य प्रदेशभा भखु्मभन्री य 
आन्तरयक भातभरा तथा कानून भन्रीको अध्मऺताभा ऩरयर्षद य कामतकायी सतभतत यहने प्रािधान छ।खजल्राभा प्रभिु खजल्रा 
अतधकायीको अध्मऺताभा सफै ऩातरकाका प्रभिु सभेत यहने गयी विऩद् ब्मिस्थाऩन सतभतत य स्थानीम तहभा ऩातरका प्रभिुको 
अध्मऺताभा स्थानीम विऩद् व्मिस्थाऩन सतभतत यहेका छन । प्रधानभन्री दैिी प्रकोऩ उद्धाय कोर्ष , केन्रीम विऩद् ब्मिस्थाऩन 
कोर्ष, प्रदेश विऩद ब्मिस्थाऩन कोर्ष , खजल्रा विऩद ब्मिस्थाऩन कोर्ष य स्थानीम विऩद ब्मिस्थाऩन कोर्षको ब्मिस्था यहेको छ 
।विऩद् जोखिभ न्मूनीकयण तथा ब्मिस्थाऩन प्रातधकयणको स्थाऩना गयी सञ्चारनभा आएको छ ।नेऩार सयकायरे 
अन्तयातविमस्तयभा Paris Agreement ,Kyoto Protocol, Sendai Framework जस्ता सॊझौताभा हस्ताऺय गयी मसको कामातन्िमनभा 
ऩतन ल्माइएको छ ।सभग्रभा हारका िर्षतभा नेऩार सयकायरे विऩद जोखिभ न्मूनीकयणराई विशेर्ष भहत्ि ददएको छ ।  

ऩितत खजल्रा ऩहातड खजल्रा बएकोरे िर्षातमाभभा ऩवहयो , चट्याङ, कटान य वहउॉदभा हािाहयुी , आगरागी जस्ता विऩद्का घटना 
हनुे गयेका छन । गहृ भन्रारमको विऩद्को ऩूित तमायी तथा प्रततकामत मोजना तजुतभा भागतदशतन २०६७ (प्रथभ सॊशोधन 
२०७६) एिॊ खजल्राको ऩरयिेशराई दृविगत गयी सयोकायिारा तनकाम तथा सम्फद्ध सफै क्रस्टयहरुसॊगको सभन्िम गयी ऩितत 
खजल्राको विऩद ऩूित तमायी तथा प्रततकामत मोजना २०७७ तमाय ऩारयएको छ ।मो मोजना तमाय ऩाने कामतभा सहमोग गने सफै 
सॊघ सस्था एि तनकामराई धन्मिाद दददै मसको कामातन्िमनभा सफैको सहमोगको अऩेऺा याख्दछु ।  

 

तभतत  २०७७/०२/२६        शम्ब ुप्रसाद येग्भी  
प्र.खज.अ 

एिॊ  

अध्मऺ् खजल्रा विऩद् व्मिस्थाऩन सतभतत, ऩितत 
 

 

 

 



विर्षमसूची 

१.ऩषृ्ठबतूभ            १  

१.१ खजल्राको ऩरयचम           १  

१.२ मोजनाको ऩषृ्ठबतूभ           २  

२ उद्देश्म            २  

३ विऩद् जोखिभको अिस्था           ३  

३.१ विगतका विऩद्हरुको विश्लरे्षण         ३  

३.२ विऩद् व्मिस्थाऩनभा कानूनी नीततगत तथा सस्थागत व्मिस्था्      ४  

३.३ प्रभिु प्रकोऩहरु य  प्राथतभकताभा यहेका प्रकोऩहरु      ५  

३.४ सम्बाव्म प्रकोऩको आॉकरन तथा  सम्बावित  प्रबाि ऺेरको नक्साॊकन   ५  

३.५ विऩद् सङ्कटासन्नता तथा ऺभता विश्लरे्षण       ६  

३.६ विऩद् जोखिभ आॉकरन तथा नक्शाङ्कन       ७  

३.७ प्रकोऩ ऩूिातनभुान  तथा ऩूितसूचना प्रणारीको विश्लरे्षण      ८  

३.८  सयोकायिारा सॊस्थाहरु         ८  

३.९ विर्षमगत ऺेरहरु          १५  

        ४. साभान्म ऩूिततमायी मोजना          २०  

५. ऩूिातनभुानभा आधारयत  ऩूिततमायी तथा प्रततकामत मोजना( प्रकोऩ अनसुाय)     २२  

६. ऩूिततमायी  तमायी तथा आऩतकातरन कामत मोजना (विर्षमगत ऺेर अनसुाय )    ३७  

७. आिश्मकताको रेिाजोिा           ४५  

७.१ विर्षमगत स्रोत साधन          ४५  

७.२ फन्दोफस्तीका साभानहरुको आॉकरन        ४८  

७.३ अन्म आिश्मकताहरु्         ५८  

७.४ अनभुातनत रागत          ६१  

७.५ आतथतक स्रोत य उऩरब्ध  हनुे वितध य सॊमन्र      ६२  

८. अन्म तनकामहरुसॉगको सभन्िम य सहकामत        ६२  

९. रेःतगक सभानता य साभाखजक सभािेशीकयण        ६४  

१०. अनगुभन भूल्माकॊ न य तसकाइत मोजना         ६४  

 १०.१ रक्ष्म य सूचकहरु         ६४  

 १०.२ अनगुभन भूल्माकॊ न तथा तसकाइत सॊमन्र        ६५  

 १०.३ अनभुगन तथा भूल्माकॊ न कामतमोजना        ६५  

 १०.४ ऺभता विकास           ६५  

 १०.५. विऩद् ऩूिततमायी प्रततकामत मोजनाको ऩनुयािरोकन य ऩषृ्ठऩोर्षण     ६५  

अनसुचुीहरु              



विऩद् ऩूिततमायी तथा प्रततकामत मोजना-२०७७  1 

 

१.ऩषृ्ठबतूभ 

१.१ खजल्राको ऩरयचम  

ऩितत खजल्रा गण्डकी प्रदेश अन्तगतत ऩने एक ऩहाडी खजल्रा हो ।मो खजल्रा ८३ तडग्री ३३ तभनेट ४० सेकेण्ड 
देखि ८३ तडग्री ४९ तभनेट ३० सेकेण्ड सम्भ ऩूिॉ देशान्तय य २८ तडग्री १९ सेकेण्ड देखि २८ तडग्री २३ 
तभनेट ५९ सेकेण्ड उत्तयी अऺाॊशसम्भ पैतरएको छ । धेयैजसो ऩहाडी बबूाग यहेको मस खजल्राभा िोंच , फेसी 
तथा उच्च डाॉडाकाॉडाहरु यहेका  छन ।  

वि.सॊ. २०६८ को याविम जनगणना अनसुाय मस खजल्राभा घयधयुी ३१ ,५२७ भा फसोिास गने ३ ,५७१९ 
ऩरयिाय छन ्। खजल्राको कुर जनसॊख्मा १ ,४६,५९० भध्मे भवहरा ८१ ,२८९ य ऩरुुर्ष ६५ ,३०१ छन । 
खजल्राको जनघनत्ि २९.७ िगत वक.तभ. यहेको छ । मस खजल्राभा गरुुङ्ग , भगय, ब्राह्मण, ऺेरी, नेिाय, कुॊ िय, घतॉ, 
ठकुयी, सन्मासी, कुभार, फोटे, भाझी, थकारी, भखुस्रभ, दभाई, काभी, साकी जस्ता वितबन्न जातजातत य सभदुामको 
फसोिास बएको ऩाइन्छ । महाॉ सफै बन्दा फढी नेऩारी बार्षा फोल्ने सभदुाम यहेका छन ्बने क्रभश् नेिायी , गरुुङ्ग, 

भगय वहन्दी , बार्षा फोल्ने व्मखक्तहरुको फसोिास यहेको छ । मस खजल्राको अतधकाशॊ जनसॊख्मा कृवर्षभा आखित 
छन ्। िैदेखशक योजगायभा ऩतन महाॉका व्मखक्तहरु जाने गयेका छन ।  

मो खजल्रा को ४९४ िगत वक.तभ (४९ ,४०० हेक्टय) ऺेरपर यहेको छ । सभनु्र सतहफाट ५२० तभटय 
उचाईभा यहेको सेतीिेणी देखि ३३०९ तभटय अग्रो शातरजा हम्ऩारको रेकसम्भको ब–ूबाग मस खजल्राभा 
यहेको छ । मस खजल्राको ऩूितभा कास्की य स्माङ्जा , दखऺणभा स्माङ्जा य गलु्भी , ऩखिभभा गलु्भी फाग्रङु य 
उत्तयभा म्माग्दी खजल्रा ऩदतछ । मस खजल्रा भा १ जना प्रतततनतध सबा सदस्म य २ जना प्रदेश सबा सदस्मका 
रातग  तनिातचन ऺेर यहेका छन । मसैगरय ५ गाउॉऩातरका य २ नगयऩातरका गयी ७ स्थानीम तहभा यहेका   
छन ्। 

नदीनाराहरु:मस खजल्राको प्रभिु नदी कारीगण्डकी हो बने अन्म नदी तथा िोराहरुभा भोदीिोरा , सेतीिोरा, 
यतीिोरा, रभाएिोरा, खचदॊिोरा, बरुुॊगदी, रुॊदी, रस्ती, फाच्छा, भल्माॊगदी, जहये, ऩातीिोरा, ऩेःमिुोरा, तसव्दीिोरा, 
िाल्टेिोरा, रगामत यहेका छन ्। अन्म िरे्ष िोराहरु वहउॉदको सभमभा सखु्िा यहे ऩतन िर्षातमाभभा फाढीको 
रुऩभा उरेय आउने बएकोरे तबयारो ऺेरभा धेयै जतभन कटान गयी तबयारो फस्तीको फातसन्दाराई आघात ऩयुाएको 
छ । 

जरबण्डाय: मस खजल्राको जरजरा तार य ऩञ्चासेभा यहेको ऩञ्चासे तार ऩमतटकीम दृविकोणरे अतत भहत्ि य 
ऩौयाखणक छन ्बने कारीगण्डकी नदीभा नौका विहाय तथा सेतीफेनीको खस्टभयरे मातामात य भनोयञ्जन दिैु सवुिधा 
उऩरब्ध गयेको छ । कारी नदीको जरबण्डायराई िासै उऩमोग गनत सवकएको छैन बने भोदीिोराभा सञ्चारन 
बएका जरविद्यतु आमोजना तथा अन्म सम्बावित मोजनाका कायण मसरे उजात उत्ऩादन नदीको रुऩभा ऩतन 
ऩवहचान फनाउन सक्ने देखिएको छ ।  

जरिाम:ु मस खजल्राको हािाऩानी उष्णभनसनुी वकतसभको बएकोरे गभॉ माभभा नदी वकनाय, सभथय ऺेरभा ददउॉसो 
सूमतको ताऩरे जनजीिनराई तनकै असय ऩु मातउॉछ बने उच्च ऩहाडी ऺेरभा जाडोको सभमभा फढी जाडो हनुे 
बएकोरे जनजीिनराई ठण्डीरे किकय  तलु्माउॉछ । महाॉको ताऩक्रभ गभॉभा ३५ तडग्री सेखल्समस सम्भ ऩगु्ने 
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गयेको छ बने जाडो माभभा ७.५ तडग्री सेखल्समससम्भ झयेको ऩाइन्छ । िर्षात अतधकतभ िावर्षतक २ ,६०० 
तभतरतरटय य न्मूनतभ २ ,४०० तभतरतरटय सम्भ यहने गयेको छ । जरिाम ुऩरयिततनका सभग्र असयहरु िाहेक 
धेयै गभॉ तथा फवढ जाडोको कायण िासै ऺतत हनुे गयेको देखिदैन । 

ऩशऩुॊऺी्जॊगरी ऩश ुभगृ, खचतिुा, फाॉदय, फाघ, बार,ु दमु्सी, ब्िाॉसो आददछन बने जॊगरी ऩॊऺीभा च्माियुा, डाॉपे, कातरज, 

ततरा, ढुकुय, रइुॊचे, भनुार, ऩेजया आदद छन । मसै गयी घयऩारिुा ऩशभुा गाई, बैसी, बेडा, फाख्रा, सुॉगयु, फॊगयु, िच्चड, 

घोडा, गधा, चौयी य घयऩारिुा ऩॊऺी  कुियुा, हाॉस, ऩयेिा छन । 

१.२ मोजनाको ऩषृ्ठबतूभ  

उत्तय ऩखिभफाट दखऺणसम्भ फग्ने कारीगण्डकी वकनायका उितय जतभन , ऩूितफाट ऩखिभतपत  फगेको भोदीिोरा , 

सेतीिोरा, तथा िहये िोराहरुभा िर्षाततको सभमभा आउने फाढी ऩवहयोफाट जतभनको कटान य जनधनको ऺतत 
सभेत हनुे गयेको छ । तबयारो बबूाग य नदीनारा बएको मस खजल्राभा िर्षातमाभभा ऩवहयो जाने सम्बािना उच्च 
यहेको छ ।  

नेऩार फाढी , ऩवहयो आगरागी , भहाभायी, भौसभको विर्षभता , बकूम्ऩ चट्याङ्ग जस्ता फह ुप्रकोऩफाट उच्च जोखिभभा 
यहेको छ । मस्तै फडत फ्रु, डेंग ुविर्षार ुऩदाथत सडक दघुतटनाका जस्ता विऩदका घटनाहरु ऩतन हनुे गयेका छन 
।हार विश्वव्माऩी भहाभायीको रुऩभा पैतरएको कोतबड–१९ को सॊक्रभण नेऩारभा सभेत देखिएको छ । 

खजल्राभा आउने विऩदफाट हनुे जोखिभराई न्मनुीकयण गनत मोजनाफद्ध तरयकारे ऩूित तमायी तथा प्रततकामत मोजना 
फनाउन सकेभा विऩदफाट हनुे जोखिभ न्मनुीकयण गयी जनधनको ऺतत न्मून गनत सवकने बएकोरे खजल्रा विऩद् 
व्मिस्थाऩन सतभततरे िरे्षनी विऩद् ऩूिततमायी  तथा प्रततकामत मोजना तमाय गदै आएको छ । विऩद् व्मिस्थाऩनभा 
भखु्मत सयुऺा तनकाम , वितबन्न सयकायी तनकाम , याजनैततक दर , नेऩार येडक्रस सोसाइटी , गैय सयकायी सॊस्थाहरु , 

तनजी ऺेर तथा स्थानीम सभदुामको सवक्रम वक्रमाखशरता यहॉदै आएको छ । सॊघीम प्रणारीभा रुऩान्तयण बएसॉगै 
स्थानीम तह य प्रदेश सयकायरे विऩद् जोखिभ न्मूनीकयण तथा व्मिस्थाऩनभा बतूभका िेल्दै आएका छन ्। 

ऩितत खजल्रा ऩतन भातथ उखल्रखित विऩदफाट प्रबावित यहेको छ । मस खजल्राभा हनु सक्ने सॊबावित विऩद्का 
घटनाराई न्मूनीकयण गनत गहृ भन्रारमफाट प्राप्त विऩदको ऩूित तमायी तथा प्रततकामत मोजना तजुतभा भागतदशतन 
२०६७ (प्रथभ सॊशोधन २०७६) एि खजल्राको ऩरयिेशराई दृविगत गयी सयोकायिारा तनकाम तथा सम्फद्ध सफै 
क्रस्टयहरुसॊगको सभन्िम गयी ऩितत खजल्राको विऩद ऩूित तमायी तथा प्रततकामत मोजना २०७७ तमाय ऩारयएको छ 
। मो मोजना मस खजल्राका स्थानीम तहराई सभेत उऩमोगी हनुे अऩेऺा गरयएको छ । 

२ उद्देश्म 

 मस खजल्राभा हनु सक्ने विऩदका घटनाराई ऩवहचान गयी विऩदफाट हनुे जोखिभ तथा ऺतत न्मनुीकयण 
गने । 

 विऩद्को ऩूित तमायी एि प्रततकामतराई ब्मिखस्थत य प्रबािकायी फनाउने । 
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३ विऩद जोखिभको अिस्था  
३.१ विगतका विऩदहरुको विश्लरे्षण  
 s_ cf=j= @)%^.)%& b]lv @)&).)&! ;Ddsf] ljkb\af6 ePsf] Ifltsf] ljj/0f  

qm=;+= ;fn k|s]fk 
Iflt ljj/0f 

d[To' ;+Vof 3fO{t] ;+Vof Iflt 3/w'/L ePsf d'Vo ;d:ofx? 

! @)%^   – – 211    

@ @)%&   – – 180   

# @)%*   – – 105   

$ @)%(   – – 118   

% @)^)   – – 170   

^ @)^!   – – 145   

& @)^@   – – 41   

* @)^#   2 – 157   

( @)^$   1 – 275   

!) @)^%   – – 138   

!! @)^^   – – 226   

!@ @)^&   4 – 115   

!# @)^*   – – 160   

!$ @)^(   1 – 152   

!% @)&)   1 – 80   

hDdf M   9   2273   

v_ cf=j= )&@.)&# b]lv cf=j= )&^.)&& sf] xfn;Dd ePsf] ljkb\sf 36gfx? / Ifltsf] ljj/0fM 

आ.व.०७२।०७३ मा  ववपदबाट भएको क्षविको वववरण -: 

सि .न.  दैबी-प्रकोपको  प्रकृसत 

मासनि चौपाय अन्य क्षसत जम्मा क्षसत कै. 

मतृ्य ु घाईते मतृ्य ु घाईते घर गोठ अन्य -  

१ चट्याङ   ४     ५ ०  

२ आगोलागी - २ २४ कुखरुा ,२ खरायो ,१ हााँि  २ २५ ११ ११ १४१८८०००।-  

३ बाढी पसहरो - २ १ पाडो ,११ वंगुर ,१५ ,००० माछाका  ३ ४५ ५ २७ ३१२१३१०००।-  

४ करेण्ट  ३      ०  

५ हावाहुरी   ११९ कुखरुाका चल्ला - १  ९ ८०००००।-  

जम्मा  ११  ५ ७१ १६ ५२ ३२७११९०००।-  
                 

 

आ.व.०७३।०७४ मा  ववपदबाट भएको क्षविको वववरण 

दैवी प्रकोपको प्रकृसत 
मासनि चौपाया भौसतक क्षसत 

जम्मा क्षसत 

मतृ्य ु घाईते मतृ्य ु घाईते घर गोठ अन्य 

आगोलागी (२६) १ २ १० २ ७ ५ २६ ३०,१७,५००।- 

चट्याङ (२१)  ३ २० १० - ७ २ १ ६,३४,४००।- 

हावाहुरी (१०)  - - - - १० - - २२,१०,०००।- 

पानीमा डुवी मतृ्यु  - - - - - - - - 

करेन्ट लागी घाईते (६)  १ २ - - ३ - - ५,२४,८००।- 

जम्मा ५ २४ २० २ २५ ७ २५ ६२,८६,७००।- 
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आ.व.०७४।०७५ मा  ववपदबाट भएको क्षविको वववरण 

सि .नं.  दैवी प्रकोपको प्रकृसत 
मासनि चौपाया भौसतक क्षसत जम्मा 

क्षसत 
जम्मा क्षसतको मलु्य 

मतृ्य ु घाईते मतृ्य ु घाईते घर गोठ अन्य 

१ वाढी पसहरो  (५८)  ० १ १० १ २४ ५ २९ ७० रु  .१२,१२७,७७२। - 

२ आगोलागी  (४२)   ० ३ १३ २१ २० १७ १० ८४ रू  .१२,७३०,०००। - 

३ करेन्ट  (७)  ३ २ ० ० २ ० ० ७ ० 

४ हावाहुरी  (१)  ० ० ० ० १ ० ० १ रु  .१,००,०००। - 

५ चट्याङ  (९)  ० २ ६ ० ६ ४ ० १८ रु  .२,००,०००। - 

जम्मा ३ ८ २९ २२ ५३ २६ ३४ १७५ रु  .२५,१५७,७७२। - 

आ.व.०७५।०७६ मा  ववपदबाट भएको क्षविको वववरण  

सि .नं.   प्रकोपको प्रकृसत 
मासनि चौपाया भौसतक क्षसत जम्मा 

क्षसत 

जम्मा क्षसतको 

मलु्य 
मतृ्य ु घाईते मतृ्य ु घाईते घर गोठ अन्य 

१ बाढी पसहरो  (४६)  १  ४  ४  ०  ६७ ४ ३१  १११ ३,८०,६५,०००।-  

२ आगोलागी  (२५)  ० १ ५ ४ १२ ८ ४ ३४ ७६ ,९९,५००। - 

३ करेन्ट   (५)  २ ४ ० ० २ ० १ ९ ४ ,००,०००। - 

४ हावाहुरी  (२५)  ० ० १ ० १९ ३ ५ २८ ३२ ,१०,३००। - 

५ चट्याङ  (६)  १ ३ १ ० २ ० १ ८ नखलेुको 

जम्मा 
४ १२ ११ ४ १०२ १५ ४२ १९० 

४,९३,७४,८००।

- 

 

 pNn]lvt Ifltx?sf] ljZn]if0f ubf{ o; lhNnfdf af9L, klx/f]sf] hf]lvd pRr /x]sf] 5 . cfuf]nfuL af6 wgsf] Iflt 

ePsf] b]lvG5 . kl5Nnf] ;do  s/]G6, r6\ofª tyf xfjfx'/L h:tf 36gfn] ljkb\ l;h{gf u/]sf] 5 . pNn]lvt ljkb\ 

hGo 36gfx?sf] Joj:yfkgsf nflu lhNnfl:yt ;a} :yfgLo tx / ;/f]sf/jfnfx?sf] Psd'i6 k|of; / ;xsfo{af6 

;Dej x'g] b]lvG5 .  

३.२ विऩद् व्मिस्थाऩनभा कानूनी नीततगततथा सस्थागत व्मिस्था्   

    विगत राभो सभमसम्भ दैविप्रकोऩ उद्वाय ऐन, २०३९ प्रमोगभा आएको तथमो बने हारैका ददनहरुभा विऩद्को 
दृविकोणरे नेऩार उच्च जोखिभभा यहेको य Climate Change का कायणरे थऩ जोखिभभा यहेको अिस्थाराई 
नेऩार सयकायरे गम्बीय रुऩभा तरएको छ ।तसथत नेऩारको सॊविधानभा ३ िटै सयकायरे विऩद्का ऺेरभा गनुतऩने 
कामतको उल्रेि गरयएको छ ।मसै गयी विऩद् जोखिभ न्मूनीकयण तथा ब्मिस्थाऩन ऐन , २०७४ विऩद जोखि भ 
न्मूनीकयण तथा व्मिस्थाऩन नीतत, २०७५ विऩद् जोखिभ न्मूनीकयण तथा ब्मिस्थाऩन तनमभािरी, २०७६ याविम 
विऩद् प्रततकामत कामतढाॉचा , २०७० विऩद् जोखिभ न्मूनीकयण याविम यणनीतत कामत मोजना (२०१८-२०३०) प्रकोऩ 
ऩीतडत उद्धाय य याहत सम्फन्धी भाऩदण्ड , २०६४ स्थानीम सयकाय सञ्चारन ऐन , २०७४ य सॊक्रभण योग ऐन , 
२०२०जस्ता काननुी ब्मिस्था गरयएको छ ।  

अन्तयाविमस्तयभा बएका Koyot Protocle, Paris Agreement and Sendai Framework भा नेऩाररे हस्ताऺय गयी 
सोको कामातन्िमन गदै आएको अिस्था छ । 

उऩयोक्त काननुी एि अन्तयातविम प्रािधान अनसुाय खजल्रा तहभा ऩतन विऩद जोखिभ न्मूनीकयण तथा ब्मिस्थाऩनको 
कामत बैयहेको छ । 
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मसै गयी सॊस्थागत रुऩभा केखन्रमस्तयभा याविम विऩद् जोखिभ न्मूनीकयण तथा ब्मिस्थाऩन प्रातधकयण (NDRRMA) 

याविम आऩतकारीन कामतसञ्चार केन्र (NEOC) प्रदेश आऩतकातरन कामतसञ्चारन केन्र (PEOC) खजल्रा 
आऩतकातरन कामत सञ्चारन केन्र  (DEOC) य क्रतभक रुऩभा ऩातरकाभा ऩतन स्थानीम आऩतकारीन कामत सञ्चारन 
केन्र (LEOC) िीच सभन्िम य सहकामत सभेत हनुे गयेको छ ।  

खजल्रास्तयभा यहेको वितबन्न सयकायी तथा गैयसयकायी तनकामराई  Clusters  तनभातण गयी ऩरयचारन गने गरयएको 
ऩतन छ ।  

३.३ प्रभिु प्रकोऩहरु य  प्राथतभकताभा यहेका प्रकोऩहरु 

मस खजल्राका प्रभिु प्रकोऩहरुभा फाढी ऩवहयो , आगरागी, हािाहयुी, चट्याङ, कयेन्ट आदद हनु बने व्मिस्थाऩनभा 
भूख्म प्राथतभकताभा फाढी ऩवहयो नै यहेको छ । cf=j @)&%÷)&^ df ePsf] Ifltsf] ljj/0f af6 ;d]t 

pQm tYonfO{ ;dy{g u5{ . 

आ.व. ०७५।०७६ मा भएको क्षविको वववरण -: 

सि .नं.   प्रकोपको प्रकृसत 

मासनि चौपाया भौसतक क्षसत जम्मा 

क्षसत 
जम्मा क्षसतको मलु्य 

मतृ्य ु घाईते मतृ्य ु घाईते घर गोठ अन्य 

१ बाढी पसहरो  (४६)  १  ४  ४  ०  ६७ ४ ३१  १११ ३,८०,६५,०००।-  

२ आगोलागी  (२५)  ० १ ५ ४ १२ ८ ४ ३४ ७६ ,९९,५००। - 

३ करेन्ट   (५)  २ ४ ० ० २ ० १ ९ ४ ,००,०००। - 

४ हावाहुरी  (२५)  ० ० १ ० १९ ३ ५ २८ ३२ ,१०,३००। - 

५ चट्याङ  (६)  १ ३ १ ० २ ० १ ८ नखलेुको 

जम्मा ४ १२ ११ ४ १०२ १५ ४२ १९० ४,९३,७४,८००।- 

 

३.४ सम्बाव्म प्रकोऩको आॉकरन तथा  सम्बावित  प्रबाि ऺेरको नक्साॊकन 

ऩितत एक ऩहाडी खजल्रा हो । महाॉको बू -फनोट ऩहाडी तबयारो रुऩभा यहेका छ । महाॉका िस्तीहरु तबयारो 
बबूागभा अिखस्थत छन । जसका कायण िर्षाततका सभमभा फाढीऩवहयोको विऩद् जोखिभ उच्च यहेको देखिन्छ । 
मस खजल्राभा सभशीतोष्ण हािाऩानी, पयक ब-ूफनोट, अव्मिखस्थत िस्तीका कायणरे अतधकाॊश सभदुामहरु विऩद्को 
उच्च जोखिभभा यहेका छन । साथै भहाभायी , आगरागी, िडेयी, अतसना, वहभऩात, हािाहयुी, जरिाम ुऩरयिततनको 
कायणरे अततिृवि, अनािृवि जस्ता विकयार सभस्माहरु सभम—सभमभा आईऩने गयेका छन । 

मस खजल्राभा सफैबन्दा फढी ऺतत िर्षात य ऩवहयोको कायणरे हनुे गयेको छ बने अतसना , वहभऩात, आगरागीका 
प्रकोऩहरु ऩतन धेयै बएको ऩाइन्छ । मस खजल्राको उत्तय ऩखिभफाट दखऺणसम्भ फग्ने कारीगण्डकी वकनायका 
उितय जतभन, ऩूितफाट ऩखिभतपत  फगेको भोदीिोरा, सेतीिोरा, तथा िहये िोराहरुभा िर्षाततको सभमभा आउने फाढी 
ऩवहयोफाट जतभनको कटान भार नबएय जनधनको ऺतत सभेत हनुे गयेको छ । अकोतपत  त्मस्ता िोराहरुभा 
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आउने फाढी तथा ऩवहयोको कायण उत्ऩादन मोग्म बतूभहरु ददन प्रततददन फगयभा ऩरयणत बई िेती मोग्म जतभनको 
ऺतत हनुे गयेको छ । 

िास गयी िोरा नदीरे िायीफेनी , तभरनचोक, रस्ती पसे फजाय , नमाॉऩरु, सेतीफेनी फजाय , कारी नदीका वकनायका 
स्थानहरुभा फर्षाततको सभमभा फाढी आई कटान  डुफान तथा फाढीफाट जनधनको ऺतत हनुे गयेको छ । त्मस्तै 
रङुदी, रस्ती, भोदीिोरा, यततिोरा, भल्माङदीिोरा, रभामिोरा, फाच्छािोरा, ऩेऄमिुोरा, खचदॊिोरा जस्ता ठूरा तथा 
अन्म िहये िोराहरुरे जरजरा गा.ऩा.का रङुदी , रस्ती, कुश्भा न.ऩा.को अभातदी, भोदी गा.ऩा.का देउऩयु, ततराहाय, 

देउयारी, क्माॊग, परेिास न.ऩा.को िानीगाॉउ , बॊगया, ऩेऄमू गा.ऩा.का बोरे , सयौंिोरा, हिुास, तरिेणी, टकराक, विहादी 
गा.ऩा.को शातरग्राभ, रगामतका वितबन्न स्थानहरु प्रबावित हनुे गयेका छन ्। 

तबयारो बबूाग य नदीनारा बएको मस खजल्राभा िर्षातमाभभा ऩवहयो जाने हुॉदा परेिास न.ऩा.का शॊकयऩोियी , 

ठानाभौरा, काकीनेटा, बॊगया, जरजरा गा.ऩा.का रेिपाॉट, धाईरयङ्ग, शातरजा, नाङ्रीिाङ्ग, फनौ, भोदी गा.ऩा.का फाजङु्ग, 

बकुताङ्गरे, ततराहाय, क्माॊङ, देउयारी, देउऩयु, खचरे, कुश्भा न.ऩा.का खशिारम , आथतयडाॉडािकत , िौराराॉकुयी, भहाखशरा 
गा.ऩा.का फाराकोट, होस्र्माङ्दी, ऩेऄमू. गा.ऩा.का बोरे , सयौंिोरा, टकराक रगामतका स्थानहरु ऩवहयो प्रबावित ऺेर 
हनु ्। अन्म केही सम्बावित स्थानहरु ऩतन यहेका छन ्। 

सखु्िा गभॉ माभभा आगरागीफाट धनजनको ऺतत हनुे गयेको छ बने हािाहयुीफाट ऩतन घय, गोठ, विद्यारमको छाना 
उडाई मस खजल्राका वितबन्न सॊस्था तथा व्मखक्तहरु प्रबावित हनुे तथा चट्याङ्गफाट सभेत धनजनको ऺतत हनुे 
गयेको छ ।  िनजॊगर विनाशको कायणरे गदात ऩतन बू -ऺम िा बू -स्िरन हनुे गयेको छ  बने िरे्षनी वितबन्न 
गाउॉऩातरकाभा अिखस्थत जॊगरहरुभा आगरागी हनुे गयेको छ ।२०७२ सार िैशाि १२ गतेको बकूम्ऩ य सो 
ऩिातका ऩयाकम्ऩहरुफाट ऩितत खजल्रा ऩतन अतत प्रबावित फनेको देखिन्छ । ठूरो भानिीम ऺतत नबएऩतन बौततक 
ऺतत हेने हो बने मो खजल्रा ऩतन बकूम्ऩीम वहसािरे  सभेत उच्च जोखिभभा यहेको देखिन्छ ।  

३.५ विऩद् सङ्कटासन्नता तथा ऺभता विश्लरे्षण 

uf=kf= tyf g=kf=x?sf] ;fwf/0f ;+s6f;Ggtfsf kIfx? 

ef}lts ;+s6fled'vtf ;fdflhs ;+s6fled'vtf wf/0ffut ;+s6fled'vtf 

   le/fnf] hdLgdf a;f]jf; / vf]nf gfnfsf] 

s6fg, 
   cJojl:yt ahf/, cfjf; gLlt lagf 3/ 

lgdf{0f, 
   hLljsf]kfh{gsf >f]t ck'u / c;'/lIft x'g', 

   ;'/lIft vfg]kfgLsf] cefj, 

   :jf:Yo ;/;kmfO{sf ;'ljwfdf sdL 

   s[lif pTkfbgdf sdL, 

   hf]l8Psf 3/x? / k'm:fsf 5fgfsf 3/, 

   cltj[li6, cgfj[li6 tyf af9L klx/f] / lxdkft 

   ;r]tgf ljgf lgdf{0f ul/Psf ljsf;sf 

;+/rgfx? 
  

   ;fd'bflos ;+:yfx?sf] 

lgliqmotf,   
   ljkb\ Joj:yfkgnfO{ 

k|fylsdtf glbg', 
   ef}uf]lns cj:yf cg';f/ 

ljsf;  lgdf{0fsf ultljlw 

gx'g', 
   cfjZostfsf cfwf/df eGbf 

/fhgLlts bjfadf sfd x'g', 
   bIf hgzlQm sdL, 

   cJojl:yt a;fO;/fO{ 
  

   lzIff tyf 

hgr]tgfsf] sdL 
   ljkb\sf] ;fdgf ug]{ 

;Lk / Ifdtfsf] sdL 
   ;xof]u ug'{k5{ eGg] 

efjgfdf sdL 
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३.६ विऩद् जोखिभ आॉकरन तथा नक्शाङ्कन 
=ljkb\sf cfwf/df ljleGg uf=kf=÷g=kf=sf] hf]lvdsf] cj:yf M 

qm=;= uf=kf=÷g=kf j*f g+ 

;fljs 

uf=lj=;=sf] 

gfd 
;Defljt hf]lvdsf] cj:yf -!=Go"g hf]lvd, %=pRr hf]lvd_ 

s'n 

hf]lvd 

c+s #% ;+s6;Gg 

:t/ 
Aff9L klx/f] e"sDk cfunfuL xfjfx'/L dxfdf/L cl;gf 

k|fKt 

c+s 
1 hnhnf 2,3,4 dfemkmfF6 3 2 2 2 2 2 1 14 1 

2 hnhnf 7 wfO{l/Ë 2 2 2 3 2 2 1 14 1 

3 hnhnf 8 gfËnLjfË 2 2 2 3 2 1 2 14 1 

4 df]bL 5 afh'Ë 2 2 2 2 2 1 3 14 1 

5 df]bL 6 ltnfxf/ 2 3 3 1 2 1 2 14 1 

6 s"Zdf 13 vf}nfnfs'/L 1 2 2 2 2 2 3 14 1 

7 kmn]jf; 3 z+s/kf]v/L 2 2 3 2 2 2 1 14 1 

8 kmn]jf; 9 e+u/f 3 3 2 1 2 1 2 14 1 

9 ljxfbL 6 zfnLu|fd 3 2 3 2 1 2 1 14 1 

10 s"Zdf 12 7'nLkf]v/L 1 3 2 2 2 2 2 14 1 

11 hnhnf 1 af+;vs{ 1 3 2 2 2 1 2 13 2 

12 df]bL 2 b]pk'/ 2 2 2 2 2 1 2 13 2 

13 df]bL 3 b]p/fnL 2 3 2 1 2 1 2 13 2 

14 s"Zdf 11 ks'jf  2 2 3 2 2 1 2 14 2 

15 kmn]jf; 2 yfkf7fgf 2 2 2 2 2 1 2 13 2 

16 ljxfbL 3 /fgLkfgL 1 2 4 2 1 2 1 13 2 

17 hnhnf 5 n]vkmfF6 1 2 2 2 2 1 2 12 3 

18 hnhnf 6 zflnhf 2 2 2 1 2 1 2 12 3 

19 hnhnf 9 agf} 1 2 2 2 1 2 2 12 3 

20 df]bL 1 e'stfËn] 2 2 2 1 2 1 2 12 3 

21 df]bL 4 SofË 1 3 2 1 1 2 2 12 3 

22 df]bL 7 /fDhfb]p/fnL 1 2 2 1 2 1 3 12 3 

23 df]bL 8 lrq] 1 2 2 1 2 1 3 12 3 

24 s"Zdf 1 kfË  3 2 2 2 2 1 1 13 3 

25 s"Zdf 
14 

cfy{/ 

8f+8fvs{ 1 2 2 2 2 1 2 12 3 

26 kmn]jf; 1 sfls{g]6f 1 2 2 1 2 1 3 12 3 

27 kmn]jf; 7 lnld7fgf 2 2 2 2 2 1 1 12 3 

28 kmn]jf; 10 s'3f{ 2 2 2 2 2 1 1 12 3 

29 dxflznf 4 kfvfkfgL 2 3 2 2 1 1 1 12 3 

30 s"Zdf 2 v'sf]{6  2 2 2 2 2 1 1 12 4 

31 s"Zdf 3 b'n'{Ë  1 2 2 2 2 1 2 12 4 

32 s"Zdf 10 lkkn6f/L  2 2 2 2 2 1 1 12 4 

33 kmn]jf; 5 vfgLufp+ 1 1 3 2 2 1 1 11 4 

34 kmn]jf; 8 7fgfdf}nf 1 3 3 1 1 1 1 11 4 

35 kmn]jf; 11 kfË/fË 1 2 2 2 1 2 1 11 4 

36 ljxfbL 1 afR5f 2 2 2 1 2 1 1 11 4 

37 dxflznf 1 xf]>fËbL 1 3 2 2 1 1 1 11 4 

38 dxflznf 2 ef]S;LË 1 3 2 1 1 1 2 11 4 
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qm=;= uf=kf=÷g=kf j*f g+ 

;fljs 

uf=lj=;=sf] 

gfd 
;Defljt hf]lvdsf] cj:yf -!=Go"g hf]lvd, %=pRr hf]lvd_ 

s'n 

hf]lvd 

c+s #% ;+s6;Gg 

:t/ 
Aff9L klx/f] e"sDk cfunfuL xfjfx'/L dxfdf/L cl;gf 

k|fKt 

c+s 
39 dxflznf 5 n'+v'b]p/fnL 1 2 2 2 2 1 1 11 4 

40 dxflznf 6 kmnfdvfgL 1 1 2 2 1 2 2 11 4 

41 ljxfbL 2 a/f{rf}/ 1 2 3 2 1 1 1 11 4 

42 k}o' 6 ;/f}vf]nf 2 2 2 2 1 1 1 11 4 

43 k}o' 7 ef]n]{ 2 2 2 2 1 1 1 11 4 

44 k}o' 4,5 x'jf; 2 2 2 2 1 1 1 11 4 

45 k}o' 3 a]pnLjf; 1 2 3 2 1 1 1 11 4 

46 s"Zdf 8 r'jf  1 2 2 2 2 1 1 11 5 

47 kmn]jf; 4 d'l8s'jf 1 1 2 2 2 1 1 10 5 

48 kmn]jf; 6 b]lj:yfg 1 1 2 2 2 1 1 10 5 

49 dxflznf 3 afnfsf]6 1 2 2 1 2 1 1 10 5 

50 ljxfbL 4 afxfsL7f+6L 1 2 2 2 1 1 1 10 5 

51 ljxfbL 5 p/fdkf]v/f 1 2 2 2 1 1 1 10 5 

52 k}o' 1 6snfs 1 2 2 1 2 1 1 10 5 

53 k}o' 2 lqj]0fL 1 2 2 2 1 1 1 10 5 

54 s"Zdf 4,5,6,7 lzjfno  1 2 1 2 2 1 1 10 6 

55 s"Zdf 
9 s6'jfrf}kf/L 

!#,!$ 
1 1 2 2 2 1 1 10 6 

 

३.७ प्रकोऩ ऩूिातनभुान  तथा ऩूितसूचना प्रणारीको विश्लरे्षण 

मस खजल्राभा प्रकोऩको ऩूिातनभुान िासगयी गहृ भन्रारमभा यहेको याविम आऩतकारीन कामत सञ्चारन 
केन्र(NEOC) जर तथा भौसभ विऻान विबागफाट प्रकाखशत तनमतभत फरेुवटन य सञ्चाय भाध्माभफाट प्रकाखशत य 
प्रसारयत सूचनाराई भखु्म आधाय भातनएको छ ।  

जर तथा भौसभ विऻान विबागफाट ३ ददनसम्भको भौसभको ऩूिातनभुानराई ऩूित सूचना प्रणारीको रुऩभा तरने 
गरयएको छ । मो सूचना विऩद्को अनभुान गयी आिश्मक तमायी गयी विऩदफाट हनुे ऺतत तथा जोखिभ 
न्मूनीकयणका रातग उऩमोगी बएको छ ।मस खजल्राभा कातरगण्डकी रमामतका केही भहत्िऩूणत नदी बएकोरे 
सॊबावित िाढीको ऩूिातनभुानका रातग नदीहरुभा साइयन जडान गने, ऩहाडी खजल्राभा ऩवहयो जाने बएको य चट्याङ 
ऩतन ऩने गयेकोरे मस्ता प्रकोऩफाट हनुे जोखिभ न्मूनीकयणका रातग Early Warning Divices को प्रमोग गनत सकेभा 
जनधनको ऺतत तथा जोखिभ न्मूनीकयणभा सहमोग ऩगु्ने अिस्था छ । 

३.८  सयोकायिारा सॊस्थाहरु 
#=*=! kj{t lhNnfaf6 k|ltlglwTj ug{] /fli6«o ;efsf ;ef cWoIf, k|ltlglw ;efsf ;b:osf] gfd, /fhg}lts bn / 

;Dks{ gDj/ M 

l;=g gfd /fhg}lts bn ;Dks{ g+= kb 

!= ;DdfggLo >L u0f]z k|;fb ltldlN;gf g]=s=kf= (*%^)@#@#$ /fli6«o ;ef cWoIf 

@= dfggLo >L kbd lu/L g]=s=kf= (*%&^#%)** k|ltlglw ;ef ;b:o 

#= dfggLo >L nfnsfhL u'?ª g]kfnL sfFu|]; (*%&^@@@@# k|ltlglw ;ef ;b:o 
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#=*=@ kj{t lhNnfaf6 k|ltlglwTj ug{] k|b]z ;ef ;efd'v, dGqL tyf k|b]z ;ef ;b:ox? M 

l;=g gfd /fhg}lts bn If]q g+= ;Dks{ g+= kb 

!= >L g]qgfy clwsf/L g]=s=kf=  ! (*%&^$%$$$ k|b]z ;ef ;efd'v 

@= >L lasf; nD;fn g]=s=kf=  @ (*%&^#))^! 
pBf]u, ko{6g, jg tyf 

jftfj/0f dGqL 

#= >L h'gf b]jL g]kfnL g]=s=kf=  ! (*%&^@^#$$ k|b]z ;ef ;b:o 

$ >L nlntsnf u'?Ë g]kfnL sfFu|]; ! (*%!!!!*#! k|b]z ;ef ;b:o 

 

 #=*=# kj{t lhNnfdf lqmofzLn /x]sf /fhg}lts bnx? gDa/ M 

l;=g+= /fhg}lts bn ;Dks{ JolQm ;Dks{ gDj/ s}lkmot 

! g]=s=kf=  kbd lu/L (*%&^#%)**  

@ g]kfnL sfFu|]; lvd k|;fb e';fn (*$&&!$)@@  

# /f=h=kf=     

$ /f=k|=kf= g]kfn 7fs'/ k|;fb e';fn (*%&^#)$!!  

% /f=k|=kf= /0f jxfb'/ If]qL (*$&^#$@!^  

^ g]=s=kf= dfn] nfn jxfb'/ xl/hg (*$&^@#(^%  

 

#=*=$ kj{t lhNnfsf ljleGg uf=kf=÷g=kf=df lgjf{lrt hgk|ltlglwx? M 

l;=g+= 
:yfgLo 

txsf] gfd 
kb gfd y/ ;Dks{ &]ufgf df]jfOn g+= s}lkmot 

1 
s'Zdf 

gu/kflnsf 

gu/ k|d'v /fdrGb| hf]zL s'=g=kf= 4 9857630017   

gu/ pkk|d'v ;Ltf s'df/L sfk\mn] nfld%fg] s'=g=kf= 9 9857630257   

j*f cWoIf b]j]Gb| k|;fb ;'j]bL s'=g=kf= 1 9857621749   

j*f cWoIf ob'gfy zdf{ af:tf]nf s'=g=kf= 2 9857630358   

j*f cWoIf t]h k|;fb kfWof s'=g=kf= 3 9847624586   

j*f cWoIf ldgf sdf{rfo{ s'=g=kf= 4 9847638282   

j*f cWoIf lrqsnf ef/tL zdf{ s'=g=kf= 5 9847620182   

j*f cWoIf ?b| lu/L s'=g=kf= 6 9857630105   

j*f cWoIf ;'jf;rGb| kf}*]n s'=g=kf= 7 9857630612   

j*f cWoIf /fh s'df/ If]qL s'=g=kf= 8 9857622427   

j*f cWoIf s[i)f k|;fb nfld%fg] s'=g=kf= 9 9857630223   

j*f cWoIf ;'hg lj=s= s'=g=kf= 10 9857635117   

j*f cWoIf lzj k|;fb kf}*]n s'=g=kf= 11 9857630680   

j*f cWoIf /fh]Gb| k|;fb kf}*]n s'=g=kf= 12 9857647852   

j*f cWoIf h+u axfb'/ s]=;L= s'=g=kf= 13 9847749664   

j*f cWoIf eLd k|;fb u'?ª s'=g=kf= 14 9847714625   

2 
kmn]jf; 

gu/kflnsf 

gu/ k|d'v kbdkf)fL zdf{   9857630816   

gu/ pkk|d'v d~h' clwsf/L Kof;L   9847626270   

j*f cWoIf afa'/fd zdf{ j*f g+= 1 9857630332   

j*f cWoIf u+uf gf/fo)f >]i& j*f g+= 2 9851237350   

j*f cWoIf ch'{g jxfb'/ s]=;L= j*f g+= 3 9847637879   

j*f cWoIf l^sf/fd uf}*]n j*f g+= 4 9857645140   

j*f cWoIf lbks zdf{ kf}*]n j*f g+= 5 9847647958   

j*f cWoIf ef]nfgfy e';fn j*f g+= 6 9847620179   

j*f cWoIf xl//fd /]UdL j*f g+= 7 9854655444   

j*f cWoIf dg axfb'/ s'j/ j*f g+= 8 9847648240   

j*f cWoIf u+ufw/ zdf{ j*f g+= 9 9847644827   

j*f cWoIf zflnu|fd zdf{ kf}*]n j*f g+= 10 9867642833   

j*f cWoIf lht axfb'/ ;'gf/ j*f g+= 11 
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l;=g+= 
:yfgLo 

txsf] gfd 
kb gfd y/ ;Dks{ &]ufgf df]jfOn g+= s}lkmot 

3 
dxflznf 

ufp+kflnsf 

cWoIf /fh' k|;fb kf}*]n dxflznf 5 9847620064   

pkfWoIf lx/f s'df/L /fgf  dxflznf 1 9846030886   

j*f cWoIf OZj/L k|;fb e'iffn  dxflznf 1 
9857620532 

9856700662 
  

j*f cWoIf lji)f' axfb'/ /fgf dxflznf 2 9847717800   

j*f cWoIf s)f{ k|tfk u'?ª dxflznf 3 9846522629   

j*f cWoIf k")f{ axfb'/ dNn dxflznf 4 9843766087   

j*f cWoIf hLjg ljqmd pr} dxflznf 5 9857634816   

j*f cWoIf /fd axfb'/ ;'gf/ dxflznf 6 
9856036584 

9814031202 
  

4 
k}o" 

ufp+kflnsf 

cWoIf vu]Gb| ltjf/L ;/f}+vf]nf 6 9841450460   

pkfWoIf h;dtL u'?ª lqj])fL 2 9818025905   

j*f cWoIf lktfDj/ e'iffn k}o" 1 9847714845   

j*f cWoIf led;]g u'?ª k}o" 2 9846034809   

j*f cWoIf lji)f' k|;fb sfk\mn] k}o" 3 9857660400   

j*f cWoIf dx]Gb| s'df/ >]i& k}o" 4 9826149773   

j*f cWoIf pdfsfGt e"t{]n k}o" 5 9847331145   

j*f cWoIf yfg]Zj/ ltjf/L k}o" 6 9847724991   

j*f cWoIf   led jxfb'/ u'?ª k}o" 7 9856028814   

5 
ljxfbL 

ufp+kflnsf 

cWoIf sdn k|;fb e'iffn   
9857635026 

9857636666 
  

pkfWoIf *Dj/ s'df/L u'?ª 
 

9847724682   

1 g+= j*f cWoIf x]dgfy cfrfo{ afR%f 9849271825   

2 g+= j*f cWoIf cf]d k|;fb sj/ a/f{rf}/ 9851056636   

3 g+= j*f cWoIf /)f axfb'/ cfn] /fgLkfgL 9857631183   

4 g+= j*f cWoIf led axfb'/ >]i& jxfsL&f+̂ L 9857635589   

5 g+= j*f cWoIf Zofd jxfb'/ s]=;L= p/fd kf]v/f 9847137961   

6 g+= j*f cWoIf ]̂s jxfb'/ yfkf zflnu|fd 9857630688   

6 
df]bL 

ufpkflnsf 

cWoIf k|]d zdf{ kf}*]n df]bL 5 9847782827   

pkfWoIf ;]tL dxt df]bL 6 9847747762   

j*f cWoIf uf} k|;fb u'?ª df]bL 1 9856026418   

j*f cWoIf ljsf; ltldlN;gf df]bL 2 9857631241   

j*f cWoIf b]j]Gb| jxfb'/ If]qL df]bL 3 9847669527   

j*f cWoIf dg s'df/ k'g df]bL 4 9805164646   

j*f cWoIf bn jxfb'/ dNn df]bL 5 9847656155   

j*f cWoIf ljdn nfld%fg] df]bL 6 9857684444   

j*f cWoIf a;Gt u'?ª df]bL 7 9805235650   

j*f cWoIf ;'s jxfb'/ u'?ª df]bL 8 9847665761   

7 
hnhnf 

ufp+kflnsf 

cWoIf ofd jxfb'/ dNn hnhnf 4 9857640486   

pkfWoIf ;Ldf ua{'hf k'g hnhnf 6 9857633998   

j*f cWoIf t'n;L /fd /]UdL hnhnf 1 9857644714   

j*f cWoIf uf]ljGb vqL hnhnf 2 9847602924   

j*f cWoIf b]ljGb| jxfb'/ e)*f/L hnhnf 3 9857640487   

j*f cWoIf leid dNn hnhnf 4 9857640196   

j*f cWoIf ltns jxfb'/ lh=;L= hnhnf 5 9857629632   

j*f cWoIf xd jxfb'/ kmsfdL k'g hnhnf 6 9818214089   

j*f cWoIf '̂+ugfy zdf{ hnhnf 7 9847634551   

j*f cWoIf xl/ ljsf; lh=;L= hnhnf 8 9857622656   

j*f cWoIf uf} jxfb'/ k'hf{ hnhnf 9 9847673219   



विऩद् ऩूिततमायी तथा प्रततकामत मोजना-२०७७  11 

 

 #=*=% kj{t lhNnfleq /x]sf :Jff:Yo sfof{no, k|fylds :jf:Yo s]Gb| / :jf:Yo rf}sLx?sf] ljj/0f  

 

qm=;= :jf:Yo ;+:yfsf] gfd sd{rf/Lsf] gfd y/ kb ;Dk{s g+j/ 

1 :jf:Yo sfof{no, kj{t 8f= ef]h/fh uf}td  sf=k|=  9857630156 

2 kj{t lhNnf c:ktfn 8f= lzlz/ b]jsf]6f lg=d=;'=  9857621119 

 

तस .नॊ.  नाभ थय ऩद कामतयत सॊस्था सम्ऩकत  नम्फय कैवपमत 
कुश्भा नगयऩातरका 

१. उभाकान्त साऩकोटा ज .स्िा.अ.  कुश्भा नगयऩातरका (स्िास््म शािा)  9847620690  

२. जानकी कुभायी शभात  तस .अ.हे.ि  कुश्भा स्िास््म चौकी 9847637600  

३. टेकनाथ सिुदेी तस .अ.हे.ि  िकुोट स्िास््म चौकी 9857621668  

४. शयेुस सिुदेी हे .अ.  दरुङुत स्िास््म चौकी 9849050816  

५. गोऩार आचामत तस .अ.हे.ि  चिुा स्िास््म चौकी 9857622576  

६. विनोद कुभाय िेष्ठ तस .अ.हे.ि  कटुिाचौऩायी स्िास््म चौकी 9847623600  

७. याभ फहादयु िड्का हे .अ.  वऩऩरटायी स्िास््म चौकी 9846850695  

८. सोविता कुभायी शभात तस .अ.हे.ि  ऩकुिा स्िास््म चौकी 9847625345  

९. डा  .याजन रातभछाने  भे .अ.  ठूरीऩोियी प्राथतभक स्िा .चौ.  9841509537  

१०. गणेश भल्र हे .अ.  िौरा स्िास््म चौकी 9867706743  

११. याज ुऩौडेर अ .हे.ि  आथतय स्िास््म चौकी 9847647651  

ऩैमूॊ गाउॉऩातरका 
तस .नॊ.  नाभ थय ऩद कामतयत सॊस्था सम्ऩकत  नम्फय कैवपमत 
१. रक्ष्भी देिी बसुार अ .न.भी  टकराक स्िास््म चौकी 9847740565  

२. इश्वयी कुभायी शभात अ .हे.ि  तरिणेी स्िास््म चौकी 9846081217  

३. शोबािय बसुार अ .हे.ि  िउेरीिास स्िास््म चौकी 9857646983  

४. देिी प्रसाद बतेुर हे .अ.  हिुास स्िास््म चौकी 9857630514  

५. ततथत फहादयु आरे तस .अ.हे.ि  सयौिोरा स्िास््म चौकी 9847037194  

६. चन्र फहादयु गरुुङ तस .अ.हे.ि  बोरे स्िास््म चौकी 9847643657  

७ ऩणुत प्रसाद न्मौऩान े तस .अ.हे.ि  ऩैमूॊ ऩातरका 9856032872  

भोदी गाउॉऩातरका 
तस .नॊ.  नाभ थय ऩद कामतयत सॊस्था सम्ऩकत  नम्फय कैवपमत 
१. उभेश अतधकायी हे .अ.  भोदी गाउॉऩातरका (स्िास््म शािा)  9846068205  

 देि फहादयु भल्र तस .अ.हे.ि  बकु स्िास््म चौकी 9842611975  

२. रारीभामा िीस  अ .हे.ि  देउऩयु स्िास््म चौकी 9846003404  

३. होभनाथ शभात हे .अ.  देउयारी स्िास््म चौकी 9847643340  

४. अखजत वि .क.  अ .हे.ि  क्माङ्ग स्िास््म चौकी 9860538587  

५. गोकुर प्रसाद अतधकायी हे .अ.  फाजङु स्िास््म चौकी 9857680900  

६. विक्रभ डिाडी हे .अ.  याम्जा ततराहाय स्िास््म चौकी 9846440677  

७. विष्ण ुप्रसाद ऩौडेर अ .हे.ि  याम्जा देउयारी स्िास््म चौकी 9857631454  

८. टेक फहादयु घततत तस .अ.हे.ि  खचरे स्िास््म चौकी 9847644539  

भहाखशरा गाउॉऩातरका 
तस .नॊ.  नाभ थय ऩद कामतयत सॊस्था सम्ऩकत  नम्फय कैवपमत 
१. नयफहादयु फयार तस .अ.हे.ि  भहाखशरा गाउॉऩातरका (स्िास््म शािा)  9857644111  

२. याभ प्रसाद काफ्रे तस .अ.हे.ि  होिाङ्दी स्िास््म चौकी 9857668166  

३. िसन्ती गरुुङ तस .अ.न.भी  बोखक्सङ स्िास््म चौकी 9857631133  

४. कृष्ण फहादयु याना तस .अ.हे.ि  िाराकोट स्िास््म चौकी 9814144799  

५. खऺततज थाऩा भगय हे .अ.  ऩािाऩानी स्िास््म चौकी 9846809321  

६. डा .फरी अमातर  भे .अ.  रङु्खु स्िास््म चौकी 9843205914  

७. याभ ददनेश याित तस .अ.हे.ि  पराभिानी स्िास््म चौकी 9846042907  

विहादी गाउॉऩातरका 
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#=*=^ ;/sf/L sfof{nosf k|d'v M 

l;=g+ gfd y/ kb sfof{no ;Dks{ df]jfOn g+ 

1 df= ;"o{ jxfb'/ yfkf lh=GofofwLz kj{t lhNnf cbfnt 9846044645 

2 >L zDe' k|;fb /]UdL  k|=lh=c= lhNnf k|zf;g sfof{no 9857617777 

3 >L ;''/]z 9sfn lhNnf ;dGjo clwsf/L  lhNnf ;dGjo ;ldltsf] sfof{no 9857637222 

4 >L ;f]d axfb'/ u'?ª ;= k|x/L pk/LIfs ;z:q k|x/L an u0f x]=Sjf= g+= @% 9851272046 

5 >L ch'{g b'nfn  ;]gfgL s]anhFu u'Nd 9856049322 

6 >L ljZj/fh clwsf/L  k|x/L gfoa pk/LIfs lhNnf k|x/L sfof{no 9857615555 

7 >L x]dsfhL u'?ª k|d'v cg';Gwfg clws[t /f=cg';Gwfg lhNnf sfof{no 9841273507 

8 >L pl2d/fh kf}8]n O{sfO k|d'v lhNnf lzIff ljsf; tyf ;dGjo O{sfO 9857630260 

तस .नॊ.  नाभ थय ऩद कामतयत सॊस्था सम्ऩकत  नम्फय कैवपमत 
१. हरय प्रसाद बसुार तस .अ.हे.ि  विहादी गाउॉऩातरका (स्िास््म शािा)  9867103694  

२. खिभ  ज .तन  फाच्छा स्िास््म चौकी 9857643220  

३. बऩेुन्रनाथ ऩौडेर तस .अ.हे.ि  ियातचौय स्िास््म चौकी 9857630973  

४. विभर शभात तस .अ.हे.ि  विहादी ऩािाऩानी स्िास््म चौकी 9847714014  

५. विद्या बट्टयाइ तस .अ.न.भी  िहाकीठाॊटी स्िास््म चौकी 9867644793  

६. गोपा बसुार तस .अ.न.भी  उयाभऩोिया स्िास््म चौकी 9846555720  

७. िरेी ऺेरी तस .अ.न.भी  शारीग्राभ स्िास््म चौकी 9844734129  

परेिास नगयऩातरका 
तस .नॊ.  नाभ थय ऩद कामतयत सॊस्था सम्ऩकत  नम्फय कैवपमत 
१. रुर साऩकोटा तस .अ.हे.ि  परेिास नगयऩातरका (स्िास््म शािा)  9857621633  

२. प्रकाश सिुदेी हे .अ.  काकीनेटा स्िास््म चौकी 9846155265  

३. अभतृा देिी कुॉ िय हे .अ.  थाऩाठाना स्िास््म चौकी 9849431769  

४. तनभतर ऩौडेर हे .अ.  शॊकयऩोियी स्िास््म चौकी 9847657988  

५. दगुात फहादयु थाऩा हे .अ.  भतुडकुिा स्िास््म चौकी 9821393779  

६. िवुद्ध याज ततिायी हे .अ.  िानीगाउॉ स्िास््म चौकी 9841034189  

७. शान्ता फहादयु अतधकायी तस .अ.हे.ि  देिीस्थान स्िास््म चौकी 9847672345  

८. सजुाता िेष्ठ अ .न.भी  तरतभठाना स्िास््म चौकी 9846813263  

9. रक्ष्भी सिुदेी तस .अ.न.भी  ठानाभौरा स्िास््म चौकी 9847755586  

10. शोबािय ऩौडेर तस .अ.हे.ि  बगाॊया स्िास््म चौकी 9849409796  

11. कृष्णयाज ऩौडेर तस .अ.हे.ि  कुघात स्िास््म चौकी 9857630880  

12. शान्ती भल्र अ .हे.ि  ऩाङयाङ स्िास््म चौकी 9867475689  

जरजरा गाउॉऩातरका 
तस .नॊ.  नाभ थय ऩद कामतयत सॊस्था सम्ऩकत  नम्फय कैवपमत 
१. याज ुफोहोया हे .अ.  जरजरा गाउॉऩातरका (स्िास््म शािा)  9847646156  

२. शोबा रक्ष्भी िड्का  फासॉिकत  स्िास््म चौकी 9867617247  

३. गोये नेऩारी  भल्राज स्िास््म चौकी 9847626506  

४. तसता कुभायी शभात  रेिपाॉट स्िास््म चौकी 9847644050  

५. सशुीरा ऩजुात भगय  शातरजा स्िास््म चौकी 9824134714  

६. देि फहादयु खज .सी   धाइतरयङ स्िास््म चौकी 9847657025  

७. याभ प्रसाद चाऩागाइत  नाग्रीिाङ्ग स्िास््म चौकी 9857625051  

८. पुर कुभायी पकाभी  फनौं स्िास््म चौकी 9857624797  
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l;=g+ gfd y/ kb sfof{no ;Dks{ df]jfOn g+ 

9 >L nIf' zdf{  lh=lg=c= lhNnf lgjf{rg sfof{no 9857633600 

10 >L d's'Gb nfld5fg] sf=d'=dfnkf]t clws[t dfnkf]t sfof{no 9857632129 

11 >L uf]kfn clwsf/L lg=x'nfs clws[t lh= x'nfs sfof{no 9867971868 

12 >L gj/fh ;fksf]6f k|d'v sf]if lgoGqs sf]=n]=lg=sf= 9841308120 

13 >L :jtGq Gof}kfg] lh= GofoflwjQmf ;/sf/L jsLn sfof{no 9856016060 

14 >L s[i0f/fh uf}td cfof]hgf k|d'v 

lhNnf cfof]hgf sfof{Gjog OsfO{ -

cg'bfg Joj:yfkg tyf :yfgLo 

k"jf{wf/_ 9857623299 

15 >L xl/s[i0f zdf{ lg=h]n/ sf/fuf/ sfof{no 9857670777 

16 >L ljzfn yfkf gfkL clws[t gfkL sfof{no 9857631310 

17 >L cflzif yfkf du/ sfof{no k|d'v  dWokxf8L nf]sdfu{  9851199545 

18 >L o'St k|;fb zdf{ cfof]hgf k|d'v 

lhNnf cfof]hgf sfof{Gjog OsfO{    
-lzIff_  9856044384 

19 >L ljho /fgf du/ sfof{no k|d'v  u|fdL0f ;8s ;'wf/ ;Ghfn cfof]hgf  9857654400 

20 >L kjg a:g]t s]Gb| k|d''v df]lbvf]nf hnljw't s]Gb| 9857690500 

21 >L nlnt gf/fo0f rf}w/L zfvf kd'v g]kn ljw't k|f= s':df 9857640177 

22 >L ljqmd zfx OlGhlgo/ 

vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ ;Dks{ sfof{no 

kj{t 9856050144 

23 >L jf;'b]j /]UdL jl/i7 s[lif lj= clws[t s[lif 1fg s]Gb| 9857630023 

24 8f=>L= lzlz/ b]jsf]6f  lg=d]=;'= kj{t lhNnf c:ktfn 9857621119 

25 >L czf]s s'df/ >]i7 l8lehgn k|d'v l8lehg jg sfof{no 9857630390 

26 >L s[i0f k|;fb l3ld/] jl/i7 hnfwf/ clws[t hnfwf/ tyf e"=;+/If0f sfof{{no 9857630454 

27 >L yn axfb'/ tfdfª l8lehg k|d'v hn>f]t tyf l;+rfO{ l8lehg sfof{no 9857631175 

28 >L 8f= ef]h/fh uf}td sfof{no k|d'v  :jf:Yo sfof{no kj{t  9857650096 

29 8Da/ axfb'/ lh=;L=  s]=k|= lzk ljsf; tf=s]Gb| 9857632115 

30 bof/fd clwsf/L l8=O{=  k"jf{wf/ ljsf; sfof{no 9857622152 

31 >L xl/ k+u]gL k|=k|zf;sLo clws[t s'Zdf gu/kflnsf 9851192882 

32 >L d'lSt/fd l/hfn 
k|=k|zf;sLo clws[t 

km=g=kf 9841695585 

33 >L ls;fg axfb'/ If]qL 
k|=k|zf;sLo clws[t 

df]bL uf=kf sfof{no 9857666111 

34 >L a'l4/fd pkfWofo 
k|=k|zf;sLo clws[t 

dxflznf uf=kf 9857675111 

35 >L ch'{g zdf{ 
k|=k|zf;sLo clws[t 

hnhnf uf=kf 9857650873 

36 >L Clif/fd kGyL  
k|=k|zf;sLo clws[t 

ljxfbL uf=kf=  9857650871 

37 >L hLt axfb'/ /fgf  
k|=k|zf;sLo clws[t 

k}o'F uf=kf=  9849119543 
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l;=g+ gfd y/ kb sfof{no ;Dks{ df]jfOn g+ 

38 >L gj/fh bjf8L  zfvf k|aGws g]=j}s= ln= 9857620172 

39 >L ef]nfgfy zdf{ zfvf k|jGws s[lif la=a}s ln= ९८५७६२०४१७ 

40 >L uf]ljGb kf}8]n lg= sf= k|= 3/]n' tyf ;f=p=;= 9849181768 

41 >L gf/of0f k|;fb zdf{ k|aGws s[lif ;fdfu|L sfDkgL ln= 9847625499 

42 >L s[i0f jxfb'/ du/ftL zfvf k|aGws u|fdL0f ljsf; j}+s  9846075620 

43 >L gj/fh 9'+ufgf zfvf k|aGws /fli6«o jfl0fHo a}+s 9857622655 

44 >L ls/0f sdn a:tfsf]6L cfo'j]{b c:ktfn cfo'j]{b zfvf kj{t (*$))!$(%$ 

45 >L wg axfb'/ u'?ª k|d'v k|wfgdGqL s[[lif kl/of]hgf ds} hf]g (*%&^&)^^^ 

46 >L kjg ofbj k||d'v nf]j/ df]bL k|fbL (*%!@#(@*^ 

47 >L czf]s cfrfo{   ldl8n df]bL (*%!@)^^*& 

48 >L pk]Gb|/fh uf}td k|d'v o'gfO6]8 df]bL (*$!#(%%!( 

 

#=*=& lhNnfdf ;~rflnt sfo{qmd tyf ljleGg ;+3;+:yfx?sf k|d'v / ;Dks{ gDj/M 
qm=;+= ;+:yf÷lgsfo kb ;Dks{ kmf]g g+= 

1 
g]kfn /]8qm; ;f];fO6L lhNnf zfvf, 

kj{t  
;efklt ?b|axfb'/ l/dfn  (*%&^@@&!* 

2 kj{t pBf]u jfl0fHo ;+3  cWoIf s]bf/gfy zdf{ )^&–$@)!%^, (*%&^#)^#) 

3 
e|i6«frf/ lj?4sf] gful/s lgu/fgL 

;dfh  

cWoIf xl/cf]d zdf{ 

nfld5fg]  
(*%&^#)&%! 

4 u}/;/sf/L ;+:yf dxf;+3  cWoIf  9857630536 

5 nf]stfGqLs u};; dxf;+3 cWoIf (*%&^#)$(@ 

6 kqsf/ dxf;+3  cWoIf  (*%&^#))%( 
  
 

#=*=* ;+rf/ dfWod M  
;+rf/ ;+:yf÷lgsfo ;Dks{ JolQm ÷ kb kmf]g g+= 

g]kfn kqsf/ dxf;+3  cWoIf )^&–$@)@)%, (*%&^@!^^&   

/]l8of] kj{t Pkm=Pd= :6]zg d]g]h/  )^&–^()#(#, (*%&^#!@)* 

/]l8of] lbbL alxgL Pkm=Pd=  :6]zg d]g]h/  (*%&^#)))!, )^&$@!!(( 

/]l8of] zfnLu|fd Pkm=Pd,  :6]zg d]g]h/  (*%&^@#^^&,)^&$@!!%^ 

/]l8of] s'z'd :6]zg d]g]h/  (*%&^@^!%$ 

kGrf;] Pkm=Pd= :6]zg d]g]h/ (*%&^@^!%$ 

Go" sfnLu08sL /fli6«o b}lgs ;Dkfbs (*%&^@*^^^ 

Go" ;xf/f /fli6«o b}lgs ;Dkfbs (*%&^#)!(& 

wf}nflu/L kf]i6 b}lgs ;Dkfbs (*%&^@^!((, (*%&^#))$^ 

sfnLu08sL 6]lnlehg :6]zg d]g]h/ 9847733625 

wf}nflu/L ;~rf/ ;Dkfbs 9847625397 

g]kfn 6]lnlehg  k|ltlglw  9847632517 
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;+rf/ ;+:yf÷lgsfo ;Dks{ JolQm ÷ kb kmf]g g+= 

sflGtk'/ 6]lnlehg  k|ltlglw  9857621807 

g]kfn jfg 6]lnlehg  k|ltlglw  (*$&&))$&^ 

Od]h 6]lnlehg  k|ltlglw  (*%&^@^!%$ 

;u/dfyf 6]lnlehg  k|ltlglw  (*$&^$$^)) 

PleGo"h 6]lnlehg  k|ltlglw  (*%&^@*^^^ 

P=aL=;L= 6]lnlehg  k|ltlglw  9847620942 

g]zgn 6]lnlehg÷g]kfn 6]lnlehg k|ltlglw  (*$&^#@%!& 

g]kfn ;dfrf/ kq  k|ltlglw  (*%&^#))%( 

sflGtk'/ /fli6«o b}lgs  k|ltlglw  (*$&^@@!%& 

cGgk"0f{ kf]i6  k|ltlglw  (*$&^@%#%& 

gofF klqsf /fli6«o b}lgs  k|ltlglw  (*$&^@#^^^ 

Go"h @$ k|ltlglw  (*$^&)&*$! 

uf]/vfkq b}lgs k|ltlglw  (*%&^@#^^# 

dfpG6]g l6eL k|ltlglw  (*$&^@#&$^ 

cleofg b}lgs k|ltlglw  (*%&^@))&% 

cGgk"0f{ b}lgs k|ltlglw  (*$&^@%#(& 

gful/s b}lgs k|ltlglw  (*%&^@!^^& 

;u/dfyf l6le k|ltlglw  (*$&^$#%)^ 

/]l8of] g]kfn k|ltlglw  (*$&^@)*(@ 

g]kfn jg l6le k|ltlglw  (*$&&))$&^ 

 

३.९ विर्षमगत ऺेरहरु 

३.९.१ विर्षमगत ऺेरको अिधायणा 

खजल्रा विऩद् ऩूिततमायी तथा प्रततकामत मोजनाको प्रबािकारयता कामातन्िमन रातग विर्षमगत ऺेरको ऩवहचान य 
नेततृ्ि तनधातयण गरयएको छ । 

३.९.२ विर्षमगत ऺेरको ऩरयचम 

विऩदफाट प्रबावित तथा ऩीतडत भातनसराई सयकायी तथा गैयसयकायी ऺेरफाट उऩरब्ध गयाइने भानिीम 
सहमोगराई विशेर्षऻता तथा अनबुिका आधायभा ऩरयचारन गयी प्रततकामतराई प्रबािकायी य जिापदेही फनाउन 
विर्षमगत ऺेर तोवकएको छ । विर्षमगत ऺेरको अिधायणाराई विऩदफाट प्रबावित सभदुामराई उऩरब्ध गयाइने 
भानिीम सहमोग, विशेर्षऻता प्राप्त तनकाम तथा सॊस्थाको नेततृ्िभा उऩरब्ध गयाउदा फढी प्रबािकायी हनुे बएकोरे 
सोही अनसुाय कामतविबाजन गने प्रमास गरयएको छ । ऺेरगत िगॉकयणका विशेर्षता तनम्नफभोखजभ यहेका छन ्। 

 प्रततकामत (िोज, उद्वाय य याहत व्मिस्थाऩन) प्रवक्रमाभा विशेर्षऻताको उऩमोग गने ।   

 भानिीम सहमोगराई प्रबािकायी, खजम्भेिायमकु्त, उत्तयदामी य जिापदेही फनाउन सहमोग गने ।  

 भानिीम सहमोगका ऺेरको ऩवहचान गयी त्मसअनरुूऩ सहमोगको िाका तमाय गने ।  
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 खजम्भेिायी िाॉडपाॉड बई उद्वाय कामतभा प्रबािकारयता ल्माउन सवकने । 

 प्रततकामतभा विगतिाट अनबुि हातसर गदै बािी ददनभा थऩ प्रबािकारयता ल्माउन य विगतका उद्वाय तथा 
प्रततकामतको सभीऺा गदै आिश्मकताअनसुाय खजम्भेिायी तनधातयण तथा ऩरयभाजतन गनत सघाउ ऩमुातउने ।  

३.९.३ उद्देश्म 

ऺेरगत अिधायणाका प्रभिु उद्देश्म तनम्न यहेका छन ्

 ऺेरगत रूऩभा भानिीम सहमोग तथा उद्वाय कामतराई प्रबािकायी फनाउन,ु 

 आऩत्कारीन ऩूिततमायीराई चसु्त य कामातन्िमन मोग्म फनाउन,ु 

 ऺेरगत ऻान , सीऩ, प्रवितधको प्रबािकायी कामातन्िमन गयी सभस्माको रेिाजोिा गदै सभाधानका उऩाम 
ऩत्ता रगाउन,ु 

 उद्धाय कामत प्रबािकायी य शीघ्र रुऩभा सञ्चारन गने, 

 ऩूित तमायी कामत व्मिखस्थत य व्मिहारयक फनाई विऩद्वाट हनुे जनधनको ऺततराई न्मूनीकयण गने, 

३.९.४ ऺेरगत अिधायणाको आिश्मकता तथा भहत्ि 

प्रततकामतका रातग विशेर्षऻता प्राप्त तनकाम िा सॊस्थाको नेततृ्िभा कामत विबाजन हनुे बएकोरे प्रत्मेक ऺेरफाट 
उऩरब्ध हनुे आधायबतू आिश्मकताको वितयण प्रबािकायी बई सफैिगतका प्रबावित सभदुामको ऩहुॉच कामभ    
यहन्छ ।  

 प्रत्मेक ऺेरभा सो ऺेरको विशेर्षऻता प्राप्त तनकामरे नेततृ्ि गने हुॉदा विऩद्  प्रततकामतका क्रभभा विशेर्षऻको 
सेिा उऩरब्ध हनु्छ । 

 आऩत्कारीन सभमभा गनुत ऩने भानिीम सहमोगसम्फन्धी कामतको रातग आिश्मक ऩूिततमायी गने व्मिस्था 
बएकोरे िस्तकुो आऩूततत, सभन्िम, सूचना प्रिाह य सहमोगको वितयण प्रबािकायी हनु्छ । 

 आऩत्कारीन सभमभा चावहने साभग्रीको ऩूित फन्दोिस्त तथा बण्डायणको उखचत व्मिस्था हनु्छ बने 
तत्कारै व्मिस्था गनुत ऩने अिस्था बएभा कामत चसु्त य तछटो छरयतो रूऩभा हनु्छ ।  

 भानिीम सहमोगका सम्ऩूणत प्रवक्रमा सहबातगतात्भक वितधफाट गरयने बएकारे आन्तरयक वििाद य  अन्म 
सफै प्रकायका कदठनाई तथा फाधा हट्छन ्।  

 उऩरब्ध स्रोत य साधनको अतधकतभ उऩमोग बई सफैभा जिापदेहीताको विकास य उत्तयदावमत्िफोध 
हनु्छ ।  

३.९.५ विर्षमगत ऺेरको नेततृ्ि 

ऩितत खजल्राको विऩद् ऩूिततमायी तथा प्रततकामत मोजनाभा तनम्नफभोखजभ १० िटा ऺेर य सो अनसुाय १० िटै 
ऺेरका ऺेरप्रभिु तनधातयण गरयएको छ । ऺेरभा सहबागी सदस्मफाट अऩेखऺत सहमोग प्राप्त हनुेछ य खजम्भेिायी 
सफैरे सभान रूऩभा फहन गरयने छ । मस खजल्रभा विऩद्को सभमभा ऺेरगत रुऩभा नेततृ्ि प्रदान गने 
तनकामहरुसॉग सभन्िमगयी भानिीम गततवितध सञ्चारन गनतका रातग खजल्रा विऩद व्मिस्थाऩन सतभततको प्रभिु 
नेततृ्िभा तनम्नतरखित ऺेरहरु व्मिस्था गरयएको छ ।  



विऩद् ऩूिततमायी तथा प्रततकामत मोजना-२०७७  17 

 

उखल्रखित सम्ऩूणत ऺेर अगिुाहरुरे प्रभिु खजल्रा अतधकायी य खजल्रा विऩद व्मिथाऩन सतभततसॊग सभन्िम गयी 
आ–आफ्नो ऺेरगत कामत अगातड फढाउनेछन ्।  

qm=; If]q 
g]t[TjbfoL 

lgsfo If]q cu'jf ;b:o lgsfo 

1 
:jf:Yo tyf 

kf]if0f 

 :jf:Yo 

sfof{no kj{t 
sfof{no k|d'v  cfo'j]{b :jf=s]Gb|=, /]8qm;, vf=kf=l8=sf=, nfoG; Snj,  

2 
vfg]kfgL, 

;/;kmfO   

vf=kf= tyf 

;=l8lehg vf=kf=l8= k|d'v 
lh=;=;=, uf=kf÷g=kf, lhNnf :jf:Yo sf= l/]8qm;, u};;, 

vfkf pkef]Qmf ;+:yf, vf=kf= p=dxf;+3 

3 
cfktsfnLg 

cf>o:yn  

lhNnf 

k|zf;g 

sfof{no 

k|d'v lhNnf 

clwsf/L 

lh=;=;=, $ j6} ;'/Iff lgsfo, ejg tyf zx/L ljsf;, 

lhNnf k|fljlws sfof{no,  ljB't k|flws/0f, l8lehg ag 

sfof{no, vfg]kfgL tyf ;/;kmfO l8=sf= uf=kf÷g=kf,  

;f=ag pkef]Qmf dxf;+3, Knfg g]kfn 

4 vfB tyf s[lif s[lif 1fg s]Gb| 
a=s[=lj=c= 

lh=;=;=, s'Zdf gu/kflnsf,  s[lif ;fdfu|L s=, g]kfn 

/]8qm; ;f];fO{6L, kj{t pBf]u jfl0fHo ;+3, lhNnf vfB 

;'/Iff ;~hfn,  

5 
lzlj/ ;dGjo 

tyf Joj:yfkg   
lh=;=;= 

lhNnf ;dGJo 

clwsf/L  

g=kf÷uf=kf=, lhNnf vf=kf= tyf ;=l8=sf= ;Dks{ sfof{no, 

;8s l8=jfUn'+u, e" tyf hnfwf/ Joj:yfkg sfof{no, 

l;+rfO{ ljsf; l8=sfof{no, s[lif 1fg s]Gb|, lzIff ljsf; 

tyf ;dGjo OsfO{, ljB't k|flws/0f, g]kfn 6]lnsd 

6 ;+/If0f 
lhNnf k|zf;g 

sfof{No, 

k|d'v lhNnf 

clwsf/L  

lh=;=;,  g]kfn k|x/L, ;z:q k|x/L an,  g]kfnL ;]gf, /fli6«o 

cg';Gwfg, /]8s|;, u};;, pBf]u jfl0fHo ;+3  

7 
;dGjo, vf]hL 

tyf påf/÷ 

lz3| k'g{nfe  

lhNnf 

k|zf;g 

sfof{no 
k|=lh=c= 

lh=;=;=, $ j6} ;'/Iff lgsfo, ;DalGwt :yfgLo tx, 

/]8qm; ;f];fO6L, ;Dk"0f{ If]q cu'jfx?,  

8 lzIff  

lzIff ljsf; 

tyf ;dGjo 

OsfO{  

O{=k|=  /]8qm;=, lzIfs dxf;+3, KofA;g, PgKofJ;g, Knfg g]kfn, + 

9 aGbf]a:tL  

lhNnf 

k|zf;g 

sfof{no, 

:yfgLo tx  

k|=lh=c=, 

uf=kf=÷g=kf= 

k|d'v  

lh=;=;=, $ j6} ;'/Iff lgsfo, ejg tyf zx/L ljsf;, 

lhNnf k|fljlws sfof{no,  ljB't k|flws/0f, l8lehg ag 

sfof{no, vfg]kfgL tyf ;/;kmfO l8=sf= uf=kf÷g=kf,  

;f=ag pkef]Qmf dxf;+3, Knfg g]kfn 

!) cfktsfnLg ;+rf/ g]kfn 6]lnsd sf=k|=  
lh=;=;,  g]kfn k|x/L, ;z:q k|x/L an,  g]kfnL ;]gf, /fli6«o 

cg';Gwfg, /]8s|;, u};;, pBf]u jfl0fHo ;+3, lghL Ifq 

 

३.९.६ ऺेरगत नेततृ्ि तथा सदस्मको विियण 

खजल्रा विऩद् व्मिस्थाऩन सतभतत ऩिततद्वाया फाढी , ऩवहयो, बकूम्ऩ, आगरागी, चट्याङ्ग रगामतको विऩद्को सन्दबतभा 
तजुतभा गरयएको विऩद् ऩूिततमायी तथा प्रततकामत मोजना य ऩूिततमायी कामतमोजनाको रातग तनधातरयत ऺेरको नेततृ्ि य 
सदस्म सॊस्था तथा सम्ऩकत  नम्िय तनम्नफभोखजभ यहेको छ । 
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१. स्िास््म तथा ऩोर्षण ऺेर 

स्िास््म तथा ऩोर्षणऺेरका सम्ऩकत  कामातरम य ब्मखक्तको विियण तनम्न फभोखजभ यहेको छ । 

qm=;+= sfof{nosf] gfd ;Dks{ JolQmsf] kb kmf]g Od]n 
1.        kj{t lhNnf c:ktfn d]l8sn ;'kl/6]G8]G6 9857621119 420119, 414 

2.        e]6]g/L c:ktfn tyf kz';]jf lj1 

s]Gb| ;Dks{ sfof{no 
j=kz' ljsf; clws[t 9857623121  

3.        lhNnf cfo'j{]b :jf:Yo s]Gb| s]Gb| k|d'v 9867772713   

4.        /]8qm; ;efklt 9857622718 420169 

5.        vf=kf= l8=sf= l8=k|d'v 9857630110 420476 

२. िानेऩानी तथा सयसपाइ य स्िास््म प्रिद्र्धन ऺेर 

िानेऩानी तथा सयसपाई य स्िास््म प्रिद्धतन ऺेरको सम्ऩकत  व्मखक्त तथा सॊस्थाको विियण  ्

qm=;+= sfof{nosf] gfd ;Dks{ JolQm kmf]g j}slNks g+= 

 1.        vf=kf= tyf ;/;kmfO{ l8 sfof{no l8lehg k|d'v 9857630110, 420476 420110 

2.        lhNnf ;dGjo ;ldlt lhNnf ;dGjo clwsf/L 9857637222 420154 

3.        g]kfn /]8qm; ;f];fO6L ;efklt 9857622718   

4.        ;DalGwt :yfgLo tx k|d'v k|zf;sLo clws[t    

5.         lzIff ljsf; tyf ;dGjo OsfO{ O{sfO k|d'v 9857630260   

6.        :jf:Yo sfof{no d]l8sn ;'kl/6]G8]G6 9857621119   

7.        u};; dxf;+3 cWoIf 9857631940 9857630492 

8.        nf]stflGqs u};; dxf;+3  cWoIf    

9.        s'Zdf vfg]kfgL pkef]Qmf ;+:yf -;f=z=_ cWoIf 9847620246   

10.       vf=kf= pkef]Qmf dxf;+3 cWoIf 9857620870   

.३. आऩतकारीन आिम स्थर  

अस्थामी आिास स्थर व्मिस्थाऩन ऺेरको सम्ऩकत  व्मखक्त तथा सॊस्थाको विियण  ्

qm=;+= sfof{nosf] gfd ;Dks{ JolQmsf] gfd kmf]g a}slNks g+= 
!= lhNnf k|zf;g sfof{no k|d'v lhNnf clwsf/L 9857617777 420133 
@= g]kfn /]8qm; ;f];fO6L ;efklt 9857622718 420169 
#= lhNnf ;dGjo ;ldlt lhNnf ;dGjo clwsf/L 9857637222   
$= g]kfn k|x/L k|x/L gfoj pkl/Ifs 067420199, 100   
%= ;z:q k|x/L an u0f x]= Sof= g+= @% k|x/L pkl/Ifs 067420467   
^= g]kfnL ;]gf  u'Nd klt 067420157 420527 
&= lhNnf cg';Gwfg sfof{no k|d'v cg';Gwfg clws[t 9846029341 420104 
*= ;DalGwt :yfgLo tx k|d'v k|zf;sLo clws[t   
(= ejg tyf zx/L lj=l8=sf= sf:sL  l8lehg k|d'v     
!)= l8lehg jg sfo{no  l8=jg clws[t 9857630390 420135 
!!= g]kfn ljB't k|flws/0f kj{t ljt/0f 

s]Gb| 
k|d'v  420177, 421131   

!@= vf=kf= tyf ;/;kmfO{ l8=sf= l8=k|d'v 9857630110 420476 

४. िाद्य सयुऺा ऺेर 

िाद्य सयुऺा ऺेरको सम्ऩकत  व्मखक्त तथा सॊस्थाको विियण तनम्नफभोखजभ यहेको छ 

qm=;+= sfof{nosf] gfd ;Dks{ JolQm kmf]g s}lkmot 

!= s[lif 1fg s]Gb| a=s[lif ljsf; clws[t 9857630023 420130, 420523 

@= lhNnf ;dGjo ;ldlt lhNnf ;dGjo clwsf/L 9857637222,  420154   

#= e]6]g/L c:ktfn tyf kz';]jf 

lj1 s]Gb| ;Dks{ sfof{no 
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$= ;DalGwt :yfgLo tx k|d'v k|zf;sLo clws[t   

%= pBf]u afl0fHo ;+3 cWoIf  9857630630 420156 

^= g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L ;efklt  9857622718 420169 

&= s[lif ;fdfu|L s+= ln k|aGws 9847625499 420143 

*= vfB ;'/Iff ;~hfn cWoIf 9857624635   

 

५. खशविय सभन्िम तथा व्मिस्थाऩन ऺेर 
खशविय सभन्व्म तथा व्मिस्थाऩन ऺेरको सदस्म सॊस्थाको नाभ तथा सम्ऩकत  नम्िय तनम्नफभोखजभ यहेको छ ः  ्

qm=;+= sfof{nosf] gfd ;Dks{ JolQm kmf]g j}slNks gDj/ 

! lhNnf ;dGjo ;ldlt lhNnf ;dGjo clwsf/L 9857637222 420154 

@ ;DalGwt :yfgLo tx k|d'v k|zf;sLo clws[t   

# vf=kf=tyf ;=l8=sf= l8lehg k|d'v 9857630110 420476 

$ ;8s l8=sf= jfUn'Ë l8=k|d'v 9857632071 9851131051 

% e" tyf hnfwf/ Joj:yfkg 

sfof{no  
sfof{no k|d'v 9857630454 420125 

^ l;+rfO{ lj=;j l8=sf= l8=k|d'v 9851085087 420175 

& s[lif 1fg s]Gb|  j=s[=lj=c= 9857630023 420523, 130 

* lzIff ljsf; tyf ;dGjo OsfO{ O{=k|= 9857630260 420105, 829 

( ljB't k|flws/0f sfof{no k|d'v 420177, 421131 9856061522 

!) g]kfn 6]lnsd k|jGws 420244 420333 

६. सॊयऺण ऺेर 

आऩत्कारीन सॊयऺण ऺेरको सदस्म सॊस्थाको नाभ तथा सम्ऩकत  नम्िय तनम्नफभोखजभ यहेको छ ः  ्

qm=;+= sfof{nosf] gfd ;Dks{ JolQm kmf]g j}slNks gDj/ 

 1    lhNnf k|zf;g sfof{no k|d'v lhNnf clwsf/L 9857617777 420133, 134 

 2   lh=;=;= lhNnf ;dGjo clwsf/L 9875637222, 420154 420144 

 3   g]kfn k|x/L k|x/L gfoj pkl/Ifs 067420199,  100   
 4   ;z:q k|x/L an u0f x]= Sof= 

g+= @% 
u0fklt 420467   

 5   g]kfnL ;]gf s]jnh+u u'Nd u'Ndklt 420157, 420527   
 6   /fli6«o cg';Gwfg lhNnf 

sfof{no  
c=clws[t 420104   

 7   /]8qm; ;efklt 9857622718   
 8   u}/;/sf/L ;+:yf dxf;+3 cWoIf 9857631940  
 9   pBf]u jfl0fHo ;+3 cWoIf 9857630630   

 
 

७. सभन्िम, िोजी तथा उद्वाय/शीघ्र ऩनुतराब ऺेर 

सभन्िम, िोजी तथा उद्वाय ऺेरको सम्ऩकत  व्मखक्त तथा सॊस्थाको विियण  ्

 qm=;+= sfof{no ;Dks{ JolQmsf] gfd 6]lnkmf]g g+= s}lkmot 

1.     lhNnf k|zf;g sfof{no k|d'v lhNnf clwsf/L 9857617777, 420133   

2.     lhNnf k|zf;g sfof{no k|zf;sLo clws[t  9857681777,  420134   

3.     lhNnf ;dGjo ;ldlt lhNnf ;dGjo clwsf/L 9857637222,  420154 If]q cu'jf 

4.    ;DalGwt :yfgLo tx k|d'v k|zf;sLo clws[t    

5.     g]kfnL ;]gf u'\Ndklt 067 420157, 527   
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 qm=;+= sfof{no ;Dks{ JolQmsf] gfd 6]lnkmf]g g+= s}lkmot 

6.     g]kfn k|x/L k|x/L gfoj pkl/Ifs 067420199, 100   

7.     ;z:q k|x/L an u0f x]= Sof= g+= 

@% 
k|x/L pkl/Ifs 067420467, 9851272046   

8.    /fli6«o cg';Gwfg sfof{no k|d'v cg';Gwfg clws[t 067 420104, 9846029341   

9.    :jf:Yo sfof{no sfof{no k|d'v  9857621119, 420119 If]q cu'jf 

10. lzIff ljsf; tyf ;dGjo OsfO{ O{sfO k|d'v 9857630260, 420105 If]q cu'jf 

11  s[lif 1fg s]Gb|  a=s[lif ljsf; clws[t 9857630023 If]q cu'jf 

12.  vf=kf= tyf ; ; l8 sfof{no l8lehg k|d'v 9857630110 If]q cu'jf 

13. g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L ;efklt 9857622718, 420169 If]q cu'jf 

 

८. खशऺा ऺेर 

आऩत्कारीन खशऺा ऺेरको सम्ऩकत  कामातरम य व्मखक्तको विियण तनम्नफभोखजभ यहेको छ ः  ्

qm=;+= sfof{nosf] gfd ;Dks{ JolQm kmf]g j}slNks ;Dks{ 

     

1.        
lzIff ljsf; tyf ;dGjo 

OsfO{ zfvf 
O{sfO k|d'vpl2d /fh kf}8]n 9857630260, 420829 420105 

 2.        lzIfs dxf;+3 cWoIf      

3.        KofA;g cWoIf  9857630008   

  4.         Pg KofJ;g cWoIf     
  5.         /]8qm; ;f];fO6L ;efklt 9857622718,  420169 

 

९. फन्दोफस्ती ऺेर  
फन्दोफस्ती ऺेरको सम्ऩकत  व्मखक्त तथा सॊस्थाको विियण  ्

qm=;+= sfof{nosf] gfd ;Dks{ JolQmsf] gfd kmf]g a}slNks g+= 
1=    lhNnf k|zf;g sfof{no k|d'v lhNnf clwsf/L 9857617777 420133 

 2=    ;DalGwt :yfgLo tx k|d'v k|zf;sLo clws[t 9857637222  
 3=    g]kfn /]8qm; ;f];fO6L ;efklt 9857622718 420169 

4=    lhNnf ;dGjo ;ldlt lhNnf ;dGjo clwsf/L 9857637222   
5=    l8lehg jg sfof{no l8=ag clws[t 9857630390 420135 

6=    u}/;/sf/L ;+:yf dxf;+3 cWoIf 9857631940   
7=    kj{t pBf]u jfl0fHo ;+3 cWoIf 9857630630 420156 

 

३.१०. आऩतकारीन सॊचाय  
विऩद्को सभमभा तनमतभत रुऩभा सेिा प्रिाह गदै आएका सॊचाय भाध्मभहरुभा अियोध हनु सक्छ । मस 
अिस्थाभा सयकायी तनकामभा यहेका नेऩार टेतरकभका विशेर्ष व्मिस्थाको प्रमोग गयी आऩतकारीन सॊचायको 
रुऩभा प्रमोग गनत सवकन्छ । मसका साथै सयुऺा तनकामहरुको वितबन्न सॊचाय सेट तथा भाध्मभहरुराई 
आऩत्कारीन सॊचायको रुऩभा प्रमोग गनुतऩदतछ । मसको नेततृ्ि खजल्रा प्रशासन कामातरमरे गदतछ 

       ४. साभान्म ऩूिततमायी मोजना 

$=! lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] sfo{tflnsf M 

lhNnfdf x'g] ljkb\\sf] ;Defljt ;dosf cfwf/df lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldltn] lgoldt ¿kdf 

lgDgadf]lhd sfo{tflnsfdf cfwfl/t /x]sf sfo{ ug]{5 M 
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sfo{qmd  
lqmofsnfk  

lhDd]jf/ lgsfo 
;xof]uL 

lgsfo 
;|f]t  ;do cg'udg ;"rs   hf]lvd laZn]if0f 

s}lkmot 

lhNnf ljkb Joj:yfkg 

;ldltsf] j}7s ;+~rfng 

ug]{  

!= cfjZostf cg';f/ 

a}7s af]nfpg] .  

 

 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no 

cGo 

;/f]sf/jf

nf lgsfo 

;j} 

lgoldt 

ah]6  

jif{sf] ^ 

k6s  
j}7s ;+Vof  

;dGjo / :yfgLo 

lgsfosf] pkl:ytL  

 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

sf]if kl/rfng ug]{ . 

!= sf]ifdf /sd dfu ug]{ 

.  

@= ljkb\sf] k|s[ltsf] 

cfwf/df /fxt ljt/0f 

ug]{ .  

lhNnf k|zf;g 

sfof{no  

cGo 

;/f]sf/jf

nf lgsfo 

;j} 

lgoldt 

ah]6  
lg/Gt/  /fxt / /sd   

;dGjo / ;dodf 

;"rgf k|fKt / 

k|df0fx?   

 

dg;'g k"j{ tof/L 

sfo{of]hgf tof/   ug]{ . 

!= cWoog pk;ldlt 

u7g .  

@= d:of}bf tof/  

#= d:of}bf pk/ 5nkmn  

$= sfo{of]hgf :jLs[t 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no 

lhNnf k|x/L 

sfof{no 

z;:q k|x/L 

an  

cGo 

;/f]sf/jf

nf lgsfo 

;j} 

lgoldt 

ah]6  

jif{sf] ! 

k6s  

dg;'g k"j{  

k|ltj]bg  

;dod} ;"rgfsf] 

cefj / ah]6sf] 

sdL  

 

lhNnf ljkb\ k|ltsfo{ 

of]hgf tof/ / 

cWofjlws ug]{. 

!= cWoog pk;ldlt 

u7g .  

@= !! j6f If]qut 

ljifosf] cWoog tyf 

d:of}bf  tof/  

#= d:of}bf pk/ 5nkmn  

$= k|ltsfo{ of]hgf 

:jLs[t 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no 

cGo 

;/f]sf/jf

nf lgsfo 

;j} 

lgoldt 

ah]6  

cf=j= 

;dfKt 

ePsf] !% 

lbg leq  

ljkb 

sfo{of]hgf 

k|ltj]bg  

;dod} ;"rgfsf] 

cefj / ah]6sf] 

sdL  

 

lhNnf cfktsflng sfo{ 

;~rfng s]Gb|sf] Ifdtf 

ljsf; ug]{ . 

!= ;"rgf ;+sng, 

ljZn]if0f, 

@= ;"rgfsf] b}lgs 

;Dk|]if0f / k|ltj]bg  

lhNnf k|zf;g 

sfof{no  

cGo 

;/f]sf/jf

nf lgsfo 

;j} 

lgoldt 

ah]6  
lg/Gt/  

tflnd, ef}lts 

;fdu|L  

;dGjo / ah]6sf] 

sdL  

 

lhNnf cfktsflng sfo{ 

;+~rfng s]Gb|sf] jflif{s 

k|ltj]bg tof/ ug]{ . 

!=;"rgfsf] Plss[t :j?k 

tof/ tyf ljZn]if0f 

@= k|ltj]bg tof/  

lhNnf k|zf;g 

sfof{no 

cGo 

;/f]sf/jf

nf lgsfo 

;j} 

lgoldt 

ah]6  
lg/Gt/  

tflnd, ef}lts 

;fdu|L  

;dGjo  / ah]6sf] 

sdL  

 

ljkb\ påf/ ;fdfuL|x?sf] 

/f]i6/ tof/ ug]{ . 

!= ljkb p2f/ ;fdu|L 

;+sng  

@= /f]i6/ tof/ ug]{ .  

lhNnf k|zf;g 

sfof{no  / 

;'/Iff lgsfo 

;j}  

cGo 

;/f]sf/jf

nf lgsfo 

;j} 

lgoldt 

ah]6  

! dlxgf 

leq  
/f]i6/ tof/  

;do, ah]6 / 

;dGjosf] sdL  

 

/fhdfu{df x'g ;Sg] 

cj/f]w x6fpg ;fdfuL|sf] 

/f]i6/ tof/ / cWofjlws 

ug]{ . 

!= dWokxf8L nf]sdfu{ 

lgdf{0fflwg cj:yfdf 

/x]sf] x'Fbf lgdf{0f 

Joj;foLsf lgdf{0f 

;fdfu|Lx? tof/L 

cj:yfdf  /fVg] .  

 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no  

lhNnf k|x/L 

sfof{no 

cGo 

;/f]sf/jf

nf lgsfo 

;j} 

lgoldt 

ah]6  
lg/Gt/  

;fdu|Lsf] /f]i6/ 

tof/  

ljj/0f ;dod} k|fKt 

gx'g]  

 

/fhdfu{ cj/f]w x6fpg 

;'/Iff lgsfo kl/rfng 

ug]{. 

!= /fhdfu{ cj/f]w #) 

ldg]6 leq x6fpg] .  

@= lgdf{0f Joj;foL / 

;'/Iff lgsfo kl/rfng 

ug]{ .  

lhNnf k|zf;g 

sfof{no  

lhNnf k|x/L 

sfof{no 

;=k|=an  

cGo 

;/f]sf/jf

nf lgsfo 

;j} 

lgoldt 

ah]6  
lg/Gt/  

kl/rflnt ;+Vof 

/ :yfg  

;dod} ;"rgf k|fKtL 

gx'Fbf kl/rfngdf 

sdL cfpg ;Sg] 

pknAw hgzlQm sf] 

l:ytL  

 

lhNnfdf /fxftsf 

;fdfu|Lx?sf] Ps4f/ 

ljt/0f k|0ffnL 

Joj:yfkg ug]{  

!= dfkb08 tof/ .  

@= Ps4f/ k|0ffnLsf] 

Joj:yfkg .  

lhNnf k|zf;g 

sfof{no  

:yfgLo tx  

cGo 

;/f]sf/jf

nf lgsfo 

;j} 

lgoldt 

ah]6  
lg/Gt/  

;fdfu|Lx?sf] 

ljt/0f  

;dGjo, ah]6sf] 

sdL  

 

ljkb\ påf/ sfo{df ;'/Iff 

lgsfo kl/rfng ug]{ . 

!= ;'/Iff lgsfo 

kl/rfng ug]{  

lhNnf k|zf;g 

sfof{no  

lhNnf k|x/L 

sfof{no  

z;:q k|x/L 

an  

cGo 

;/f]sf/jf

nf lgsfo 

;j} 

lgoldt 

ah]6  
lg/Gt/  

hgzlQmsf] 

kl/rfng / 

:yfg  

;dGjo, ah]6, 

;"rgfsf] sdL 

 

ljkb ;DjGwL :f"rgfnfO{ != ljkb\sf ;"rgfx? 

;+sng, ljZn]if0f  ug]{ .  

lhNnf k|zf;g 

sfof{no  

cGo 

;/f]sf/jf

lgoldt 

ah]6  
lg/Gt/  

;"rgf k|jfxsf] 

cj:yf  

;dGjo, ah]6, 

;"rgfsf] sdL 
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sfo{qmd  
lqmofsnfk  

lhDd]jf/ lgsfo 
;xof]uL 

lgsfo 
;|f]t  ;do cg'udg ;"rs   hf]lvd laZn]if0f 

s}lkmot 

Ps?ktf jgfpg] .  lhNnf k|x/L 

sfof{no  

/fli6«o 

cg';Gwfg  

nf lgsfo 

;j} 

ljkb ;"rgfnfO{ 

;+rf/dfWod4f/f ;Dk|]if0f   

!= ljkb Joj:yfkg 

;"rgfnfO{ 

webisite,facebook 
;"rgfkf6L df /fVg] 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no  

cGo 

;/f]sf/jf

nf lgsfo 

;j} 

lgoldt 

ah]6  
lg/Gt/  

;"rgf k|jfxsf] 

cj:yf  

;dGjo, ah]6, 

;"rgfsf] ;dod} 

k|fKtL 

 

hgr]tgfd"ns sfo{qmd 

;+~rfng ug]{ . 

!= ljBfno:t/df 

hgr]tgfd"ns sfo{qmd 

;+rfng .  

@= ;d'bfo :t/df 

hgr]tgfd'ns sfo{qmd 

;+rfng  

lhNnf k|zf;g 

sfof{no  

lhNnf k|x/L 

sfof{no  

 

cGo 

;/f]sf/jf

nf lgsfo 

;j} 

lgoldt 

ah]6  
lg/Gt/  

sfo{qmdsf] 

cj:yf  

;dGjo, ah]6, 

;"rgfsf] ;dod} 

k|fKtL 

 

ljkb\ ;fdfu|L vl/bsf 

nfuL ;3+ Pj+ k|b]z ;Fu 

;xsfo{ ug]{ . 

!= ;+3Lo ah]6df ljkb\ 

;fdu|L vl/b 

@= k|b]z ;/sf/;Fu ah]6  

tyf ;fdfu|L dfu  

lhNnf ljkb 

Joj:yfkg 

;ldlt  

 

cGo 

;/f]sf/jf

nf lgsfo 

;j} 

lgoldt 

ah]6  
lg/Gt/  

;fdfu|Lsf] 

pknAwtf   

;dGjo, ah]6, 

;"rgfsf] ;dod} 

k|fKtL 

 

lhNnf ljkb Joj:Yffkg 

;ldltsf] jflif{s k|ltj]bg 

tof/ ug]{ . 

!= :yfgLo txsf] 

k|ltj]bg ;+sng  

@= lhNNff:t/sf ljkb 

ultljlwx? Plss[t u/L 

k|ltj]bg tof/  

lhNnf k|zf;g 

sfof{no 

cGo 

;/f]sf/jf

nf lgsfo 

;a} 

lgoldt 

ah]6  

cf=j= 

;dfKt 

ePsf] $) 

lbg leq  

k|ltj]bg  
;dGjo / ;do 

Joj:yfkg  

 

 

५. ऩूिातनभुानभा आधारयत  ऩूिततमायी तथा प्रततकामत मोजना( प्रकोऩ अनसुाय) 

%=!= af9L  

pRr lxdfn, dxfef/t / r'/] kj{tdfnfaf6 pTkGg eP/ aUg] gbL / kj{t lhNnf leq} pTkGg eO{ alu/x]sf 

bh{gf}F vf]nfgfnfsf sf/0f kj{t lhNnf af9LhGo ljkb\\sf sf/0f lgs} hf]lvddf /x]sf] 5 . ljutdf ul/Psf påf/ / 

/fxtsf cg'ejnfO{ ;d]t cfwf/ dfg]/ eljiodf kg{ ;Sg] af9LhGo ljkb\\sf] ;dodf kLl8t tyf k|efljt 

;d'bfonfO{ dfgjLo ;xof]u pknAw u/fpg o; sfo{of]hgfdf If]q (Cluster)ut cjwf/0ffcg'¿k o; of]hgfdf 

sfo{ljefhg ul/Psf] 5 . 

af9L kl5sf] ;Defljt kl/b[Zo 

     af9Lsf] pRr / dWod ;ª\s6f;Ggtf /x]sf % uf=kf=df Ps;fy af9Lsf] k|efj b]lvPdf ;"rgf k|ljlwx¿ cj?4 jf 

gi6 x'g], 

     ;8s, af6f], k'n, vfg]kfgL, ljB't\ cfk"lt{, ;~rf/ cflb ;fj{hlgs k"jf{wf/x¿ Ifltu|:t x'g], 

     cfjfudg cj?4 eP/ / b'u{d If]qsf sf/0f k|efljt If]qdf kx'Frsf] sl7gfO x'g],  

     cfjf; tyf JolQmut ;DklQ c:yfoL ¿kdf Iflt, afnaflnsf, dlxnf, j[4–j[4f tyf km/s lsl;dn] ;Ifd -

ckfË_ d'Vo ¿kdf k|efljt x'g], 

     påf/, ;'/Iff, /fxt ljt/0fh:tf dfgjLo sfo{sf nflu cfjZos ;"rgf ;ª\sng ug{ / ;a} If]q tyf 

;/f]sf/jfnf;Fu ;dGjosf/L e"ldsf lgjf{x ug{ sl7g x'g] . dflg;x¿ xtfxt eP/ cfkm\gf] Hofg hf]ufpg 

efufefu ug]{5g\ . 

     cfkm\gf] kl/jf/sf ;b:ox¿ tyf afnaRrf vf]Hb}, ?Fb} s/fpFb} vfnL xft lj:yflkt x'g]5g\ . 

     vfBfGg gi6 x'g] ;Defjgf ePsf]n] s]xL hg;ª\Vof vfBfGg cefjsf] rk]6fdf kg]{5 . 

     hLljsf]kfh{gsf j}slNks pkfosf] cefj x'g]5 . af9Laf6 clwsf+z ufpF hndUg eP/ dfgjLo IftL ;d]t eO{ 

;xof]usf] cfjZostf kg]{5 .  

     s]xL 3/x? gi6 eP/ em/L, lxnf] / rL;f] hldgdf lbg /ft latfpg afWo x'g]5g\ . 
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     ljBfnosf sIffsf]7f, k|x/L rf}sL, :jf:Yo s]Gb|x¿h:tf pknAw ;fj{hlgs ;fd'bflos÷;+:yfx?df c:yfoL 

cfjf;sf] pkof]u ubf{ ;fd'bflos :jf:Yo;DaGwL Jojxf/df r'gf}tL / ;d:of b]vf kg]{5g\ . 

     af9Ln] 3/, wgdfn / vfBfGg;d]t aufP/ lj:yflkt ePsf dflg; vfBfGgsf] rsf]{ ;d:ofdf kg]{5 eg] k|efljt 

cGo JolQm klg ;f] ;d:ofdf /xg] ;Defjgf k|an /xg]5 . 

     :jf:Yo ;]jf k|bfos ;+:yfx¿ Ifltu|:t x'g ;Sg] jf ljkb\\ kLl8tsf] kx'FreGbf aflx/ x'g], cf}iflw–pkrf/sf 

pks/0fx¿ tyf cf}iflwsf] xfgL gf]S;fgL x'g]5 . 

     rf]6k6s, 3fOt]x¿, x}hf, cf}nf], cfpF /ut, (dysentry) bfb'/f Pj+ dxfdf/LhGo /f]u, uDeL/ :jf; k|Zjf;;DaGwL 

;ª\qmd0f, Hj/f], cfFvf cyjf 5fnfsf ;ª\qmfds /f]ux¿df j[l4 x'g]5 . 

     vfB ;fdu|Lsf] tLj| cefj tyf k|b"lift jftfj/0fsf] sf/0fn] ubf{ uDeL/ s'kf]if0f, x}hf tyf emf8fkvfnfh:tf 

/f]ux¿sf] hf]lvddf j[l4, :jf:Yo Pj+, ;fdflhs ;]jfx¿df 36\bf] kx'Fr, pkrf/fTds tyf cltl/Qm v'jfpg] 

sfo{qmd (supplemertary feeding) df cj/f]w b]vf kg]{5 . 

     nfdv'§]h:tf sL6af6 km}lng] cf}nf], sfnfhf/ cflbsf] ;ª\qmd0f a9\g] ;Defjgf /xG5 . 

     af9Ldf k/]/ jf ljleGg sf/0fn] 3fOt] x'g]sf] ;ª\Vofdf j[l4 .  

     vfg]kfgLsf wf/f af9Lsf] kfgL k;]/ k|b"lift ePsf x'g]5g\, 

     rk{L{x¿ af9Ln] Ifltu|:t x'g]5g / kmf]xf]/ ;j{q km}lnPsf] cj:yf x'g]5,  

     lkpg] kfgLsf d'xfg / ;|f]tx¿ k|b"lift x'g]5g,  

     ;/;kmfOsf] cefjn] kfgLhGo ;?jf /f]u km}lng] dxfdf/Lsf] k|sf]k a9\g] yk ljkb\\ pTkGg x'g] ;Defjgf /xg]5 . 

     af9Lsf sf/0f ljBfyL{x? lj:yflkt tyf k|efljt x'g] cg'dfg ul/Psf] 5, 

     k|efljt tyf lj:yflkt ljBfyL{x¿df dfgl;s tgfj x'g], dgf];fdflhs ;d:of x'g] ;Defjgf b]lvPsf] 5, 

     kf7\o k':ts / :6]zg/L gi6 x'g] ePsfn] lzIff cfh{gsf] dfWod ca?4 x'g]5, 

     ljBfno gi6 x'g] / lzIfs / ljBfyL{sf] d[To' x'g ;Sg] ;Defjgf /xg]5 . 

     ljBfnox? c:yfoL cfjf;sf] ?kdf k|of]u ePsf x'g] .  

 

af9LhGo ljkb Joj:yfkgdf k"j{tof/L of]hgf 

!=;dGjo, vf]hL tyf påf/ If]q 

ljkb\\ k|ltsfo{sf nflu ;dGjo, vf]hL tyf påf/ If]qsf] dxTjk"0f{ bfloTj /xG5 . kLl8t tyf k|efljt ;'dbfonfO{ 

PsLs[t ¿kdf ;a} k|sf/sf ;xof]u pknAw u/fpg o; If]qn] cGo If]q;Fu cljlR5Gg ;DaGw / ;dGjoåf/f sfo{ 

ug'{ k5{ .  

 pknAw ;fwg tyf Ifdtf / dfu 

lhNnfdf jf9L klx/f]sf] ;dodf ;dGjo tyf ;"rgf Joj:yfkg If]qsf nflu lgDg ;|f]t tyf Ifdtf cfjZos kg]{ 

cg'dfg ul/Psf] 5 ;f] sf] ;+sng Joj:Yffkg ug{] . 

qm= 
;+= 

cfjZos kg{] ;fwg÷ ;|f]t  cfjZos 

kl/df0f 
pknAw 
kl/df0f 

pknAw x'g] 
lgsfo 

gk'u 

;|f]t 
k"lt{ ug{] 

lgsfo 
cg'udg 

ug{] lgsfo 
c=nfut 

1.    k"j{r]tfjgL k|0ffnL ;~hfn   lh=k|=sf= – u[xdGqfno lh=lj=Jo=;=   

2.    ;~rf/ ;fwg     lh=k|=sf= – u[xdGqfno lh=lj=Jo=;=   

3. ;"rgf s]Gb| :yfkgf     lh=k|=sf= – – lh=lj=Jo=;=   

4. k"j{;"rgf ;DaGwL ;r]tgf ;fdu|L     lh=lj=Jo=;= – u[xdGqfno lh=lj=Jo=;=   

5.   oftfoftsf] ;fwg   PDa'n]G;–(           

6. nfOkm Hofs]6               

7.    8f]/L Sof/legf /f]k ;]6 === ld=             

8.   k|fylds pkrf/ afs; @! ;]6             

9.   6fo/, 6\o'j, afN6L, vGtL, a]Nrf,               
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qm= 
;+= 

cfjZos kg{] ;fwg÷ ;|f]t  cfjZos 

kl/df0f 
pknAw 
kl/df0f 

pknAw x'g] 
lgsfo 

gk'u 

;|f]t 
k"lt{ ug{] 

lgsfo 
cg'udg 

ug{] lgsfo 
c=nfut 

lks, ;fj]n, un cflb 

10 påf/sdL{ -;]gf, k|x/L, ;=k|=an,               

11. tflndk|fKt :jo+;]jsx¿               

12. cGo lkmN8df vl6g 6f]nLsf] nflu cfjZos k|jGw nufot   
  
 

@= ;dGjo tyf ;"rgf Joj:yfkg If]qn] cfkt\sfnLg ;dodf ug]{ sfo{sf nflu lgDgcg';f/ k"j{tof/L ug]{5  

qm=;+= k"j{tof/L ultljlw lhDd]jf/ 

lgsfo 
;xof]uL lgsfo ;dojlw 

   

1    

  

;a} If]q k|d'vsf] ;xeflutfdf k"j{tof/L a}7s / 

sfo{zfnfsf] cfof]hgf M 

      dg;'g k|f/De x'g'cl3 k"j{tof/L a}7s ug]{ 

      If]qut sfo{of]hgfsf] ;dLIff / k'g/fjnf]sg ug]{ 

      lhNnfl:yt ;/f]sf/jfnfaLr ;dGjo u/L 

sfo{zfnf ug]{ 

      ;ª\s6f;Ggtf tyf ;|f]tsf] k'g/fjnf]sg ug]{ 

      k"j{tof/L tyf ;xof]u;DaGwL ultljlwsf nflu 

;Dks{ JolQmsf] gfd tyf ;Dks{ 7]ufgf tof/ ug{] . 

lh=lj=Jo=;= 
  
lh=;=;= 

;a} If]qsf k|d'v, 
bft[lgsfo, 
u};;, 
/fhg}lts bnx?, 

klxnf] a}7s 

h]7sf] klxnf] 

xKtfleq . 
If]qut ;dLIff 

/ clGtd 

sfo{zfnf h]7 

d;fGtleq 

   

2    

  

lh=;=;=;Fu ;dGjo u/L lh=;=;=sf] ;"rgf s]Gb|nfO{ 

ljkb\\ Joj:yfkg ;"rgf s]Gb|sf] ?kdf klg k|of]u ug{ 

Joj:yf ldnfpg] / cfjZos kg{] ef}lts ;'ljwfsf] 

Joj:yf ug{] . 

lh=;=;= 

 
g=kf÷uf=kf=,  
bft[lgsfo, 
c÷u};; 

lgoldt ¿kdf 

 ;fem]bf/ tyf ;xof]uL lgsfosf] ;"rL tof/ ug]{ If]q k|d'v bft[lgsfo, 
c÷u};; 

h]7 !% leq 

 ax'If]qut k|f/lDes b"|t n]vfhf]vf (MIRA) tof/L        

 ;a} If]qsf Ps–Ps ;b:o /x]sf] dL/f sfo{bn u7g ug]{ If]q k|d'v lh=lj=Jo=;= 
;a} If]q k|d'v 

j}zfv d;fGt 

 dL/f;DaGwL cled'vLs/0f tflnd ;~rfng ug]{ If]q k|d'v lh=lj=Jo=;=, bft[ 

lgsfo, u};; 
h]7sf] klxnf] 

;ftf 

7 dL/fsf] nflu kmf/fd / lgb]{lzsf tof/ u/L Ps–Ps 

xhf/ k|lt tof/ ug]{ 
If]q k|d'v lh=lj=Jo=;=,bft[ 

lgsfo, u};; 
h]7sf] klxnf] 

;ftf 

 dL/fsf] sfof{Gjogsf] nflu ;Dks{ JolQm tf]Sg] lh=lj=Jo=;= If]q k|d'vx¿ h]7sf] klxnf] 

;ftf 

 cfwf/ /]vf ;e]{If0f u/L tYofª\snfO{ ;"rgf s]Gb|df 

cBfjlws ug]{  
If]q k|d'v lh=;=;= bft[ 

lgsfo 
u};; 

h]7sf] klxnf] 

;ftf 

 ;a} g=kf÷uf=kf = / ljz]ifu/L ;ª\s6f;Gg uf=kf=n] 

;~rf/ ;'ljwsf] Joj:yf ldnfpg] Joj:yf ug]{  
If]q k|d'v g=kf÷uf=kf  h]7 ldxgfleq  

 hf]lvdo'Qm g=kf÷uf=kf =x¿df k"j{ r]tfjgL -Early 

Warning) lbP/ ;r]t u/fpg],  
If]q k|d'v jf 

tf]lsPsf] 

;b:o 

lh=lj=Jo=;=, 

lh=;=;=,  
c;f/ klxnf] 

;ftfleq 

  

12 

     

hgr]tgf clej[l4sf ultljlw ;~rfng ug]{ 

        ljkb\\;DaGwL hgr]tgf clej[l4 ug{ kDKn]6, 

kf]:6/, krf{ tof/ u/L ljz]ifu/L ;ª\s6f;Gg 

g=kf÷uf=kf =x¿df ljt/0f ug]{ .  

If]q k|d'v 
jf tf]lsPsf] 

;b:o 
  

lh=;=;=, bft[ 

lgsfo, c÷u};; 
;~rf/ dfWod 

lgoldt ¿kdf 
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qm=;+= k"j{tof/L ultljlw lhDd]jf/ 

lgsfo 
;xof]uL lgsfo ;dojlw 

        PkmPd /]l8of] tyf kq klqsfdfkm{t 

ljkb\\;DaGwL 1fg tyf hfgsf/L k|rf/k|;f/ u/fpg]  

  

 lj:yflktx¿sf] klxrfgsf nflu kl/ro kq 5kfO{ 

tof/L cj:yfdf /fVg] .  
If]q k|d'v 
jf tf]lsPsf] 

;b:o 

lh=;=;=, bft[ 

lgsfo,  
u};; 

c;f/sf] 

klxnf] xKtf 

leq 

 d;nGb ;fdfg tof/L cj:yfdf /fVg]  If]qsf] 

tf]lsPsf] 

;b:o 

lh=;=;=, bft[ 

lgsfo,  
u};; 

c;f/ bf];|f]  

xKtf 

 cfwf/ /]vf ;j]{If0f ug]{ / ;a} If]qnfO{ pknAw u/fpg]  If]qsf] 

tf]lsPsf] 

;b:o 

lh=lj=Jo=;=, 

lh=;=;=, 

g=kf÷uf=kf = 

>fj0f klxnf] 

xKtf 

 ;ª\s6f;Gg uf=kf=sf j8f cWoIfx¿nfO{ ljkb\\;DaGwL 

cled'vLs/0f ug]{ 
lh=;=;= 
u};; 

  c;f/leq 

 ljkb\\df påf/sf nflu kl/rfng x'g] påf/sdL{sf] rog u/L 

sfo{bn u7g ug]{ 
If]q k|d'v 

lhk|sf,g]kfn k|x/L, 

;k|an, g];] 
h]i7 klxnf] ;ftf 

 påf/sf] nflu yk hgzlQm cfjZos k/]df yk ug{ ;lsg] u/L 

j}slNks påf/sdL{sf] Joj:yf ldnfpg] 
If]q k|d'v 

g]kfn k|x/L, ;k|an,  
 

h]i7 !% ut];Dd  

 tTsfnLg påf/sf] nflu :yfgLo txaf6 k|fKt x'g] hgzlQm, 

påf/sf nflu cfjZos kg]{ ;fwgsf] klxrfg / gS;fª\sg ug]{ If]q k|d'v 
lh=;=;=, g]=/]=;f]], 

u};;, ;'/Iff lgsfo 
h]7 klxnf] 

;ftfleq 
 påf/ sfo{bnnfO{ dfgjLo ;xof]u tyf påf/sfo{df kl/rfng x'Fbf 

ckgfpg' kg]{ ;ts{tf, pQ/bfloTjh:tf ljifodf cg'lzIf0f lbg] 
lh=lj=Jo=;=  

lh=;=;=, bft[ 

lgsfo, g]=/]=;f],  
h]7 d;fGtleq 

 vf]h tyf påf/ sfo{bnnfO{ k|of]ufTds tflnd lbg]  
         :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, 
         g]=/=;f] sf :jo+;]js, 
         :yfgLo ;d'bfo 

If]q k|d'v 
  

lh=lj=Jo=;=, 
o'lg;]km 
l8k|f]S; g]kfn j}zfvleq  

 cfkt\sfnLg cfjf;sf] nflu ;'/lIft :yfgsf] klxrfg 
-j8f sfof{nosf] ejg, ljBfno jf cGo ;fd'bflos ejg_ 

If]q k|d'v lh=lj=Jo=;=, 
g=kf÷uf=kf, ;'/Iff 

lgsfo 

h]7 d;fGt 

 :jf:Yo tyf kf]if0f If]q;Fu ;dGjo u/L k|fylds pkrf/ 

;fdu|Lsf] Joj:yf / lrlsT;s / g;{ klxrfg u/L ljkb\\df k|fKt 

x'g] ;]jfaf/] ;dGjo ug]{  

If]q k|d'v :jf:Yo If]q 
lhNnf hg:jf:Yo 

sfof{no 

h]7 d;fGtleq 

 vf]h tyf påf/;DaGwL sfo{sf] nflu cg'udg 6f]nL u7g ug]{ If]q k|d'v /fhgLlts bn 
gful/s ;dfh, 

g]=/]=;f] 

=== c;f/;Dd 

 PkmPd /]l8of]x¿dfkm{t  k"j{r]tfjgL tyf k"j{;"rgf k|;f/0f ug]{   If]q k|d'v lh=lj=Jo=;= 
;~rf/dfWod 

h]7sf] k|f/Deb]lv 

c;f/ 

d;fGt;Dd 
 påf/sf nflu cfjZos ;jf/L ;fwg, :jo+;]js, ;'/lIft :yfgsf] 

pkof]usf nflu ;/f]sf/jfnf;Fu ;dGjo ug]{ 
If]q k|d'v lh=lj=Jo=;=, 

g=kf÷uf=kf lh=;=;= 
  

 
ljkb\\df påf/sf nflu kl/rfng x'g] påf/sdL{sf] rog u/L 

sfo{bn u7g ug]{ / cfjZos ;fdfu|L tyf pks/0f klxrfg ug]{, 
If]q k|d'v 

lhNnf k|zf;g 

sof{no,g]kfn k|x/L, 

;=k|=an, g]=;] 
h]i7 klxnf] ;ftf 

 
påf/sf] nflu yk hgzlQm cfjZos k/]df yk ug{ ;lsg]u/L 

j}slNks påf/sdL{sf] Joj:yf ldnfpg] 
If]q k|d'v 

g]kfn k|x/L, 

;=k|=an,  
 

h]i7 !% ut];Dd  

 tTsfnLg påf/sf] nflu :yfgLo txaf6 k|fKt x'g] hgzlQm, 

påf/sf nflu cfjZos kg]{ ;fwgsf] klxrfg / gS;fª\sg ug]{ 
If]q k|d'v 

lh=;=;=, g]=/]=;f], 

u};;, ;'/Iff lgsfo 
h]7 klxnf] 

;ftfleq 
 PkmPd /]l8of]x¿dfkm{t  k"j{r]tgfjgL tyf k"j{;"rgf k|;f/0f ug]{   If]q k|d'v lh=lj=Jo=;= 

;~rf/dfWod 
h]7sf] k|f/Deb]lv 

c;f/ 

d;fGt;Dd 
 påf/sf nflu cfjZos ;jf/L ;fwg, :jo+;]js, ;'/lIft :yfgsf] 

pkof]usf nflu ;/f]sf/jfnf;Fu ;dGjo ug]{ 
If]q k|d'v lh=lj=Jo=;=, uf=kf=, 

lh=;=;= 
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#= af9L / klx/f]af6 pTkGg x'g] cfkt\sfnLg ;dodf dfgjLo ;xof]u pknAw u/fpg cfjf; tyf u}/vfB If]qn] 

lgDgcg';f/ k"j{tof/Lsf sfo{ ug{]5 M 
  

qm=;+= k"j{tof/L;DaGwL ultljlw lhDd]jf/L ;xof]uL ;dofjlw 
! If]qdf ;+nUg ;b:o ;+:yfx¿sf] ljj/0f cBfjlws ug]{ If]q k|d'v lh=lj=Jo=;= j}zfv dlxgf 
@ k"j{tof/L ;dGjo a}7s cfof]hgf ug]{ M 

         ;|f]t / ;fwgsf] gS;fª\sg ug]{ 
         lhNnfsf] kl/l:yltcg';f/ ;xof]u pknAw u/fOg] 

;fdu|Lx¿sf] dfkb08 lgwf{/0f ug]{, 
         k|efljt x'g ;Sg] hg;ª\Vofsf] cfwf/df cfjZos 

;fdu|Lx¿sf] kl/df0f cfFsng ug]{ . 

If]q k|d'v lh=lj=Jo=;=, If]qsf ;a} 

;b:o 
h]7sf] klxnf] ;ftf 

# k"j{tof/Lsf nflu sfo{bn u7g ug]{  If]q k|d'v lh=lj=Jo=;=, g]=/]=;f],  

g=kf÷uf=kf =, u}=;=;,  
h]7sf] klxnf] ;ftf 

$ ;Defljt ;xof]uL lgsfo tyf ;+:yfx¿sf] klxrfg u/L cfjf;sf] 

nflu pknAw ;fwg / ;|f]tsf] ;"rL tof/ ug]{ 
sfo{bn If]qsf ;b:o 

  
h]7sf] klxnf] ;ftf 

% c:yfoL a;f]jf;sf] nflu cGo g=kf÷uf=kf =sf ;'/lIft ;fj{hlgs 

hUuf tyf :yfgsf] klxrfg u/L pkof]u ug]{ ;xdlt lng] 
sfo{bn lh=lj=Jo=;=, g=kf÷uf=kf 

=, g]=/]=;f] 
h]7sf] klxnf] ;ftf 

^ cfjf;sf] nflu cfjZos ;fdfu|L pknAw x'g] ahf/ / laqm]tfsf 

j}slNks ;"rL agfpg], cfjZostfcg';f/ ;Demf}tf ug]{ 
sfo{bn lh=lj=Jo=;=, uf=kf=, 

g]=/]=;f], u};; 
h]7 d;fGtleq 

& ;ª\s6f;Gg g=kf÷uf=kf  / cGo ;'/lIft g=kf÷uf=kf =sf ;'/lIft 

:yfgdf ;fd'bflos cf>o:yn agfpg] 
sfo{bn lh=lj=Jo=;=, u};;, 

g=kf÷uf=kf 
j}zfv dlxgf 

* lj:yflkt kl/jf/sf] nflu cf>o:yn agfpg cfjZos kg]{ afF;, 

8f]/L / vfgf agfpg] efF8fjt{g, OGwg cflb ;dod} pknAw x'g] 

Joj:yf ldnfpg] 

sfo{bn lh=lj=Jo=;=, g=kf÷uf=kf 

,g]=/]=;f]], u};; 
h]7 bf];|f] ;ftf  

( ;fdu|L ljt/0fsf] nflu oftfoft tyf cGo Joj:yf ldnfpg]  sfo{bn lh=lj=Jo=;=, g]=/]=;f], 

u}=;=; 
hf]7 d;fGt 

!) uf]bfd3/sf] lgoldt cg'udg u/L lh=lj=Jo=;=nfO{ lgoldt 

k|ltj]bg lbg] 
If]q k|d'v If]qsf ;b:o / sfo{bn lgoldt ¿kdf  

!! lzlj/ Joj:yfkg tyf ;dGjo ;ldltsf] ;+/rgf / lhDd]jf/Lx¿ 

lgwf{/0f tyf kl/eflift ug]{  
If]q k|d'v tyf 

sfo{bn 
If]qsf ;b:o h]7 d;fGt 

  
$= vfB tyf s[lif If]q  
vfB If]qn] jf9L klx/f]jf6 l;h{gf ePsf] cfkt\sfnLg cj:yfdf dfgjLo ;xof]u pknAw u/fpg] sfo{sf nflu lgDgcg';f/ 

k"j{tof/L ug]{5 M 

qm=;+= k"j{tof/L ultljlw lhDd]jf/L ;xof]uL lgsfo ;dofjlw 
! Joj:yfkg tyf ;dGjo;DaGwL a}7ssf] cfof]hgf ug]{ / ut 

jif{sf] sfo{of]hgfsf] k'g/fjnf]sg ug]{ 
s[lif 1fg s]Gb If]qsf ;b:o h]7 klxnf] ;ftfleq 

@ vfBfGg ljt/0f sfo{bn u7g ug]{ If]q k|d'v If]qsf ;b:o   
# ax'If]q b|"t n]vfhf]vfsf] nflu JolQm tf]Sg] / tflnddf ;xefuL 

u/fpg] 
If]q k|d'v If]qsf ;b:o, lh=lj=Jo=;=, 

u};; 
  

$ tof/L vfBfGgsf] e08f/0f tyf cfkt\sfnLg cfk"lt{sf] Joj:yf 

ldnfpg]  
s[lif 1fg s]Gb 

vfB If]q 
 pBf]u jfl0fHo ;+3 c;f/ === ut];Dd 

% tof/L vfBfGgsf] ahf/ pknAwtf klxrfg ug]{ 
  

vfBIf]q sf 

;b:o 
g]=/]=;f], lh=lj=Jo=;=, s[lif 

1fg s]Gb|, p=jf=;+  
c;f/ === ut];Dd 

^ vfBfGgsf] u'0f:t/ lgoGq0f tyf ;'lglZrttfsf] nflu u'0f:t/ 

tyf gfktf}n ljefu;Fu ;dGjo u/L k/LIf0f ug]{  
If]q k|d'v u'0f:t/ lgoGq0f sfof{no, 

g]=/]=;f] 
  

& :jf:Yo tyf kf]if0f If]q;Fu ;dGjo u/L ^ dlxgfb]lv % 

jif{d'lgsf afnaflnsf, a"9fa"9L, ue{jtL tyf ;'Ts]/L dlxnfnfO{ 

kf]if0fo'Qm vfBfGgsf] cfjZos kl/0ffd df}Hbft /fVg] 

If]q k|d'v :jf:Yo tyf kf]if0f If]q, 

lh=lj=Jo=;=, u};; 
  

* vfBfGg sfo{qmddf hgr]tgf clej[l4sf nflu k|rf/d"ns tyf 

1fga4{s ;fdu|Lsf] aGbf]j:t ug]{  
If]q k|d'v, 

tf]lsPsf] ;b:o 
s[lif 1fg s]Gb, ljvfsf, 

u};; 
c;f/ d;fGt;Dd 

( k|ltj]bg tof/Lsf nflu ;b:o tf]Sg] If]qsf] a}7s –   
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%=af9L / klx/f]af6 pTkGg x'g] cfkt\sfnLg ;dodf dfgjLo ;xof]u pknAw u/fpg cfjf; tyf u}/vfB If]qn] 

lgDgcg';f/ k"j{tof/Lsf sfo{ ug{]5 M 
  

qm=;+= k"j{tof/L;DaGwL ultljlw lhDd]jf/L ;xof]uL ;dofjlw 
! If]qdf ;+nUg ;b:o ;+:yfx¿sf] ljj/0f cBfjlws ug]{ If]q k|d'v lh=lj=Jo=;= j}zfv dlxgf 
@ k"j{tof/L ;dGjo a}7s cfof]hgf ug]{ M 

         ;|f]t / ;fwgsf] gS;fª\sg ug]{ 
         lhNnfsf] kl/l:yltcg';f/ ;xof]u pknAw u/fOg] 

;fdu|Lx¿sf] dfkb08 lgwf{/0f ug]{, 
         k|efljt x'g ;Sg] hg;ª\Vofsf] cfwf/df cfjZos 

;fdu|Lx¿sf] kl/df0f cfFsng ug]{ . 

If]q k|d'v lh=lj=Jo=;=, If]qsf ;a} 

;b:o 
h]7sf] klxnf] 

;ftf 

# k"j{tof/Lsf nflu sfo{bn u7g ug]{  If]q k|d'v lh=lj=Jo=;=, g]=/]=;f],  

uf=kf=, u};;,  
h]7sf] klxnf] 

;ftf 
$ ;Defljt ;xof]uL lgsfo tyf ;+:yfx¿sf] klxrfg u/L pknAw 

x'g;Sg] ;fwg / ;|f]tsf] ;"rL tof/ ug]{ 
sfo{bn If]qsf ;b:o 

  
h]7sf] klxnf] 

;ftf 
% c:yfoL a;f]jf;sf] nflu cGo g=kf÷uf=kf= sf ;'/lIft ;fj{hlgs 

hUuf tyf :yfgsf] klxrfg u/L pkof]u ug]{ ;xdlt lng] 
sfo{bn lh=lj=Jo=;=, g=kf÷uf=kf=, 

g]/];f 
h]7sf] klxnf] 

;ftf 
^ cfjf; tyf u}/ vfB ;fdu|Lsf] cfk"lt{sf] nflu ahf/ / laqm]tfsf 

j}slNks ;"rL agfpg], cfjZostfcg';f/ ;Demf}tf ug]{ 
sfo{bn lh=lj=Jo=;=, g=kf÷uf=kf=, 

g]=/]=;f], u};;, p=jf=;+ 
h]7 d;fGtleq 

& ;ª\s6f;Gg g=kf÷uf=kf= / cGo ;'/lIft g=kf÷uf=kf=, sf ;'/lIft 

:yfgdf ;fd'bflos cf>o:yn agfpg] 
sfo{bn lh=lj=Jo=;=, u};;, uf=kf= j}zfv dlxgf 

* lj:yflkt kl/jf/sf] nflu cf>o:yn agfpg cfjZos kg]{ afF;, 

8f]/L / vfgf agfpg] efF8fjt{g, OGwg cflb ;dod} pknAw x'g] 

Joj:yf ldnfpg] 

sfo{bn lh=lj=Jo=;=, g=kf÷uf=kf=, 

g]=/]=;f], u};; 
h]7 bf];|f] ;ftf  

( ;fdu|L ljt/0fsf] nflu oftfoft tyf cGo Joj:yf ldnfpg]  sfo{bn lh=lj=Jo=;=, g]=/]=;f], 

u};; 
hf]7 d;fGt 

!) uf]bfd3/sf] lgoldt cg'udg u/L lh=lj=Jo=;=nfO{ lgoldt 

k|ltj]bg lbg] 
If]q k|d'v If]qsf ;b:o / sfo{bn, 

p=jf=;+ 
lgoldt ¿kdf  

!! u}/ vfBfGg Joj:yfkg tyf ;dGjo ;ldltsf] ;+/rgf / 

lhDd]jf/Lx¿ lgwf{/0f tyf kl/eflift ug]{  
If]q k|d'v tyf 

sfo{bn 
If]qsf ;b:o h]7 d;fGt 

!@ u}/vfB ;fdu|L ljt/0fsf] k"/f ;"rL /fVg] / lgoldt ¿kdf 

k|ltj]bg tof/ u/L lh=lj=Jo=;= tyf cGo ;/f]sf/jfnfnfO{ 

pknAw u/fpg] 

If]q k|d'v If]qsf cGo ;b:o, 

sfo{bn 
lzlj/ ;~rfng 

ePdf lgoldt  

^= vfg]kfgL, ;/;kmfO tyf :j:Yo k|a4{g If]qn] cfkt\sfnLg ;dodf ug]{ plNnlvt sfo{sf] nflu lgDgcg';f/ k"j{tof/L 

ug]{5 M 

qm=;+= ultljlw lhDd]jf/L ;xof]uL ;do 
! jf; If]qdf sfd ug]{ lgsfo tyf ;+:yfsf]] klxrfg u/L ;b:o 

lgsfo jf ;+:yf / ltgsf k|ltlglwsf] k'g/fjnf]sg ug]{ M 
    If]qdf /xg OR5's ;+:yfx¿sf] ljj/0f ;ª\sng u/L 

;"rLs/0f ug]{, 
    d:of}bf sfo{ljj/0f tof/ ug]{, 
    o; If]qdf sfd ug]{ u};;, lgdf{0f Joj;foL / lgdf{0f 

;fdu|L laqm]tfaf6 OR5fkq dfu ug]{ . 

If]q k|d'v 
  

:jf:Yo sfof{no, 

:jf:Yo If]q,  

k|lhc,  

h]7sf] bf];|f]]  xKtf 
  
  

@ ;d'bfo :yfgfGt/0f ePsf] :yfg jf lzlj/ tyf k|efljt 

g=kf÷uf=kf=df :jf:Yo k|a4{g;Fu ;DalGwt vfg]kfgL, 

zf}rfnoh:tf ;+/rgf tyf ;/;kmfOsf] cj:yfsf] cWoog ug]{ 

If]q k|d'v jf 

tf]lsPsf] ;b:o 
  cfjZostfcg';f/  

# ljleGg ;+:yfx¿;Fu ePsf] ;/;kmfO ;fdu|Lx¿sf] df}Hbft 

ljj/0f ;ª\sng ug]]{  
If]q k|d'v   h]7 d;fGt;Dd 

$ dL/fsf] tflnddf ;xefuL x'g ;b:o tf]Sg] If]q k|d'v   lh=lj=Jo=;=n] 

tf]s]cg';f/ 
% kfgL z'4Ls/0f / xfOhLg sL6, ;fa'g kfgLn] xft w'g] ;DaGwdf 

;/;kmfOsf] nflu 3/b}nf] cleofg ;~rfng ug{ dlxnf :jf:Yo 

sfo{stf{nfO{ cled'vLs/0f u/L kl/rfng ug]{  

If]q k|d'v jf 

tf]lsPsf] ;b:o 
:jf:Yo sfof{no h]7 d;fGtleq  

^ hgr]tgf clej[l4sf nflu ljleGg ;ª\3 ;+:yf;Fu ePsf ;"rgf 

tyf ;~rf/sf ;fdu|L ;ª\sng u/]/ jf cfkm}Fn] tof/ u/L 

k|sfzg u/L ljt/0f ug]{ 

If]q k|d'v jf 

tf]lsPsf] ;b:o  
:jf:Yo sfof{no /]l8of]af6 h]7 @) 

h]7b]lv ebf};Dd 

& vfg]kfgL tyf ;/;kmfO ;+/rgfx¿sf] -rkL{, :gfg 3/ cflb_ / 

tflndsf gd"gfx¿ :t/Ls/0f u/L nfut lgsfNg] / If]qsf] 

If]q k|d'v / If]qsf 

;b:o ,  
  h]7 d;fGt 
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qm=;+= ultljlw lhDd]jf/L ;xof]uL ;do 
a}7saf6 cg'df]bg u/fO{ k|fljlwsx¿nfO{ cled'vLs/0f ug]{  

* cGt/f{li6«o tyf /fli6«o :t/sf jf; If]qaf6 tof/ ePsf 

cg'udg ;"rsx¿, kmf/dx¿ :yfgLo :t/df ;'xfpg] agfO{ 

;b:ox¿aLr cled'vLs/0f ug]{  

o'lg;]km :jf:Yo sfof{no j}zfv d;fGt 

( vfg]kfgL, ;/;;kmfO tyf :jf:Yo k|a4{g;DaGwL tflnd k|fKt 

JolQmsf] ;"rL tof/ ug]{  
If]q k|d'v / ;b:o :jf:Yo sfof{no  h]7 d;fGt 

!) cfkt\sfnLg :jf:Yo k|a4{g;DaGwL :jf:Yo If]qdf sfo{/t 

:jf:YosdL{nfO{ tflnd lbg]  
If]q k|d'v / ;b:o :jf:Yo sfof{no  r}t d;fGtleq 

!! lhNnf tyf ufpFdf :yflkt gf6\o ;d"xx¿nfO{ cfkt\sfnLg  

:jf:Yo k|a4{g;DaGwL k|lzIf0f lbg]  
If]q k|d'v / ;b:o :jf:Yo sfof{no  r}t d;fGt;Dd 

!@ ljBfnodf :yflkt afn;d"xx¿aLr ;/;kmfO;DaGwL 

lqmofsnfkx¿ ;~rfng ug]{  
If]q k|d'v / ;b:o :jf:Yo sfof{no  r}q d;fGt;Dd  

   
&= af9LhGo ljkb\\sf] ;fdgf ug{ cfkt\sfnLg ;dodf dfgjLo ;xof]u pknAw u/fpg :jf:Yo tyf kf]if0f If]q (Cluster) n] 

lgDgcg';f/ k"j{tof/L ug]{5 M 
qm=;= k"j{tof/L;DaGwL ultljlw lhDd]jf/L ;xof]uL ;dofjlw 
! If]qsf] a}7s cfof]hgf u/L ;b:oaLr sfo{ljefhg ug]{ / 

cfkt\sfnLg :jf:Yo sfo{bn u7g ug]{ 
If]q k|d'v lh=lj=Jo=;=, lh:jfsf, g]/f];f], 

:jf:Yo :jo+;]js 
j}zfv  

@ ax'If]q k|f/lDes b|"t n]vfhf]vf -dL/f–MIRA_ sf] nflu 

If]qsf] ;b:o tf]Sg] 
If]q k|d'v If]qsf] a}7s j}zfv 

# lhNnfsf ;/sf/L, ;fd'bflos tyf lghL :jf:Yo ;]jf 

k|bfos / pgLx¿;Fu ePsf] ;|f]tsf] ;"rL tof/ ug]{   
sfo{bn If]qsf ;b:o,  u};;,  j}zfv 

dlxgf 
$ lhNnfl:yt ;/f]sf/jfnf jf ;xof]uL lgsfo jf ;+:yfsf] 

;"rL / ;xof]usf] vfsf tof/ ug]{ 
If]q k|d'v lh=lj=Jo=;=, g]=/]=;f], u};; 

  
h]7 klxnf] 

;ftf  
% cfkt\sfnLg cj:yfdf cfjZos kg]{ cf}iflw (ORS, IV 

fludrs, metronidazole, ciprofloxacin) k'Ug]u/L 
e08f/0f ug]{ 

If]q k|d'v :jf:Yo sfof{no,lh=lj=Jo=;=, 

g]=/]=;f], u};;,  
h]7 

^ cfkt\sfnLg cj:yfsf] nflu ;ª\s6f;Gg g=kf÷uf=kf=sf] 

nflu tLg yfgsf b/n] k|fylds pkrf/ afs; (First Aid 

Kits) Joj:yf ug]{ 

If]q k|d'v :jf:Yo sfof{no, lh=lj=Jo=;=, 

g]=/]=;f], u};;,  
h]7 

& x/]s ;ª\s6f;Gg uf=kf=df sDtLdf klg ( hgfnfO{ 

kf]if0f;DaGwL cg'lzIf0f tflnd pknAw u/fpg] 
sfo{bn lh=lj=Jo=;=, g]=/]=;f], u}=;=; j}zfv 

* aRrfnfO{ b"w v'jfpg] cfdf, ;'Ts]/L / ue{jtL dlxnf, 

s'kf]lift afnaflnsf / a"9fa"9Lsf] nflu Ps dlxgfnfO{ k'Ug] 

kf]if0fo'Qm vfgf e08f/0f ug]{ 

sfo{bn lh=lj=Jo=;=, g]=/]=;f], u}=;=; h]7  

( cfjZos ;a} ;fdfg vl/b u/]/ jf dflyNnf] lgsfoaf6 

lgsf;f lnP/ e08f/0fsf] nflu aGbf]j:tL If]qnfO{ cfu|x 

ug]{  

If]q k|d'v aGbf]j:tL If]q, :jf:Yo sfof{no, 

lh=lj=Jo=;=, g]=/]=;f], u}=;=;,  
h]7 

!) :jf:Yo lzlj/ ;~rfngsf nflu :jf:YosdL{sf] ;"rL tof/ 

ug]{  
sfo{bn lh=lj=Jo=;=, g]=/]=;f], u};;,  j}zfv  

!! em'nsf] aGbf]j:t ug]{ sfo{bn lh=lj=Jo=;=, g]=/]=;f], u};; h]7 bf];|f] 

;ftf  
!@ hgr]tgf clej[l4sf nflu ;"rgf k|rf/k|;f/ ug]{ / 

kf7\o;fdu|L tof/ u/L :jo+;]js kl/rfng ug]{ 
sfo{bn lh=lj=Jo=;=, g]=/]=;f], u};;,    

!# PDa'n]G;sf] ;xh kl/rfngsf] aGbf]j:t ldnfpg] sfo{bn :jf:Yo sfof{no , g]=/]=;f], u};;, 

p=jf=;+3 / cGo ;]jf k|bfos 

;+:yfx¿ 

h]7sf] 

bf];|f] ;ftf 

!$ cg'udg / k|ltj]bgsf] nflu ;b:o tf]Sg] If]qsf] a}7s If]qsf ;b:o h]7 d;fGt 
  
*= lzIff If]qn] k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] sfof{Gjogsf] nflu b}jL k|sf]k påf/ ;ldlt;Fu ;dGjo u/L lgDgcg';f/ 

k"j{tof/L ug]{5 M 

 

qm=;+= k"j{tof/L;DaGwL ultljlw lhDd]jf/L ;xof]uL ;dofjlw 
! lzIff If]qsf] a}7s u/L ljleGg If]qsf] ljZn]if0f ug]{ 

cfkt\sfnLg z}lIfs sfo{bn u7g ug]{ 
If]q k|d'v If]qsf ;b:o h]7sf] klxnf] ;ftf 

@ hf]lvdk"0f{ If]qsf ljBfno, db/;f, Ol;8L tyf ljBfyL{ /  If]q k|d'v lzIff ljsf; tyf h]7 d;fGt 
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qm=;+= k"j{tof/L;DaGwL ultljlw lhDd]jf/L ;xof]uL ;dofjlw 
lzIfssf] tYofª\s ;ª\sng / ljZn]if0f ug]{  ;dGjo OsfO f, 

If]qsf ;b:o 
# dL/f (MIRA)  cled'vLs/0f sfo{df ;xefuL x'g] 

  
If]q k|d'v lh=lj=Jo=;= If]qsf 

;b:o 
h]7 d;fGt jf lh=lj=Jo=;=n] 

cfXjfg u/]kl5 t'?Gt} 

$ c:yfoL ljBfnosf] nflu lqkfnsf] Joj:yfkg If]q k|d'v / 

;b:o 
lzIff ljsf; tyf 

;dGjo OsfO, 

cfjf; tyf u}/vfB 

If]q 

h]7 d;fGtleq 

k|efljt ljBfyL{sf] nflu cfjZos kg]{ z}lIfs ;fdu|Lsf] 

Joj:yf ldnfpg] 
If]q k|d'v If]qsf ;b:o h]7;Dddf 

% :yflkt c:yfoL ljBfnodf c:yfoL k|lzIf0f s]Gb| 

(Temporary Learning Center)agfpg] 
z}lIfs sfo{bn     lzIff ljsf; 

tyf ;dGjo 

OsfO  
    lzIff ljefu 

  
h]7leq 

^ sl/a &)) ljBfyL{nfO{ cfjZos kg]{ z}lIfs ;fdu|L 

aGbf]j:t ug]{ 
If]q k|d'v lzIff ljsf; tyf 

;dGjo OsfO 
lzIff ljsf; tyf ;dGjo 

OsfOn] kf7\ok':tssf] nflu 

lzIff ljefudf kqfrf/ ug]{  
&  ljBfno guPsf * b]lv !$ jif{ pd]/ ;d"xsf 

s]6fs]6Lx¿sf nflu cgf}krfl/s lzIff ;~rfng ug]{ 

;fdu|L tof/L cj:yfdf /fVg] 

If]q k|d'v / 

;b:o 
lzIff ljsf; tyf 

;dGjo OsfO 

lzIff ljefu, 

c÷u};; 

lzIff ljefu;Fu ;dGjo u/L 

:6]zg/L / kf7\ok':ts df}Hbft 

/fVg] 

* ljBfno / O;L8Lsf] cj:yfsf] cg'udg u/L cfkt\sfnLg 

cj:yfdf ug]{ sfo{ lgwf{/0f ug]{ 
If]q k|d'v lhlzsf 

If]qsf ;b:o 
  

( af9L k|efljt ljBfnox¿nfO{ ljBfno sL6sf] (school 
kit) Joj:yfkg ug]{  

If]q k|d'v lh=lj=Jo=;=, lzIff 

ljsf; tyf 

;dGjo OsfO 

cfjZostfcg';f/ 

!) hf]lvddf /x]sf ljBfnox¿nfO{ hf]lvd Go"gLs/0f 

(Mitigation) ;DaGwL sfo{qmd ;~rfng ug{ hnpTkGg 

k|sf]k lgoGq0f ljefu / lh=lj=Jo=;=nfO{ cg'/f]w ug]{ 

If]q k|d'v lh=lj=Jo=;= lzIff 

ljsf; tyf 

;dGjo OsfO, 

If]qsf ;b:o 

cg'udgsf] k|ltj]bg k|fKt 

ePkl5 

  
!! 

k"j{tof/L ;DaGwdf ljBfno :t/Lo cled'vLs/0f sfo{qmd 

;~rfng ug]{ 
If]q k|d'v lzIff ljsf; tyf 

;dGjo OsfO 
h]7leq  

!@ ljBfnosf ljBfyL{, lzIfs, ljBfno Joj:yfkg ;ldltnfO{ 

af9LhGo ljkb\\;DaGwL k|lzIf0f lbg]  
If]q k|d'v lzIff ljsf; tyf 

;dGjo OsfO 
lgoldt sfo{qmdcGtu{t /fVg] 

  
&= lzIff If]qn] cfkt\sfnLg dfgjLo ;xof]usf ;Gbe{df pknAw u/fpg] ;+/If0f;DaGwL sfo{sf nflu ljkb\\k"j{ lgDg tof/L 

ug]{5 M 
  
qm=;+ k"j{tof/L ultljlw lhDd]jf/L ;xof]uL ;do 

! 
;dGjo a}7s u/L ;b:ox¿sf] ljj/0f cBfjlws ug]{ If]q k|d'v lh=lj=Jo=;=, dljsf / If]qsf 

;b:o 
h]7 !% leq 

@ n]vfhf]vf tyf lhDd]jf/L afF8kmfF8 / ;+/If0f;DaGwL 

cfwf//]vf tof/ ug]{  
If]q k|d'v If]qsf ;b:o, uf=kf=x¿ h]7 d;fGtleq 

# 
dgf];fdflhs sfo{stf{x¿sf] /]s8{ tyf ;"rgfx¿ 

cBfjlws ug]{  
If]q k|d'v lh=lj=Jo=;= h]7 d;fGt 

$ 
ue{jtL tyf ;'Ts]/L cfdfsf] nflu ;'/lIft :yfgsf] 

Joj:yfkg ug{sf nflu :jf:Yo If]q;Fu ;dGjo ug]{ 
If]qsf] tf]lsP 

sf] ;b:o 
dljsf,  h]7 d;fGt  

% 
kLl8tsf] nflu tof/ ePsf ;'/lIft cfjf;sf] /]vb]v, 

dgf];fdflhs ;]jfsf] nflu sfo{bn u7g ug]{ 
If]q k|d'v / 

;b:o 
dljsf h]7 d;fGt  

^ 

;~rflnt sfo{qmddf afn ;+/If0fsf] ljifo ;dfj]z ug{ 

;dGjo ug]{  
s_ sfo{qmd ;~rfng ug]{ ;+:yf klxrfg / /f]:6/ tof/ 

ug]{  
v_ ;xof]uL sfo{stf{x¿nfO{ tflnd lbg] 

If]q k|d'v / 

;b:o 
d=lj=sf h]7 d;fGtleq 

& 
:yfgLo efiffdf cfrf/;+lxtf d'b|0f ug]{ / If]qsf 

;b:onfO{ hfgsf/L lbg]  
If]q k|d'v dljsf, If]qsf ;b:o h]7 d;fGtleq 

* 
ut jif{ k|of]u ul/Psf ljleGg ;"rgf ;fdu|L cBfjlws 

u/L kl/dfh{gsf nflu o'lg;]km;Fu ;dGjo ug]{ .  
If]q k|d'v d=lj=sf h]7 d;fGtleq 
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( 
;/f]sf/jfnf Pj+ ;'/IffsdL{x¿nfO{ cfrf/ ;+lxtf ;lxt 

;+/If0f;DaGwL cled'vLs/0f ug]{ 
If]q k|d'v lh=lj=Jo=;, u};; af9Lkl5 sfo{ k|f/De 

ugf{;fy 

!) 
cg'udg d"Nofª\sg ;ldlt u7g u/L cg'udg ljlwsf] 

ljsf; ug]{ 
If]q k|d'v dljsf, ;'/Iff lgsfo / If]qsf 

;b:o 
af9L cfP/ lzlj/ 

;~rfng x'g yfn]kl5 

!! 
dgf];fdflhs ;]jf ;+oGq :yfkgfdf ;dGjo, k'gM:yfkgf 

s]Gb|, sfg'gL pkrf/ ;]jf, :jf:Yo pkrf/ ;]jfaf/] 

k"j{tof/L  ug]{ 

If]q k|d'v dljsf, If]qsf ;b:o, , 

:jf:Yo sfof{no 
h]7 d;fGtleq 

!@ 
afnclwsf/ ;+/If0f ;DaGwdf ;/f]sf/jfnfx¿ -

/fhgLlts bnsf k|ltlglwx¿, k|x/L, ;]gf nufot_ nfO{ 

tflnd lbg] 

If]q k|d'v   h]7 d;fGtleq 

!# 
km/s Ifdtf ePsf JolQmx¿nfO{ ;'/Iff;DaGwL k"j{ 

hfgsf/L Pj+ cled'vLs/0f ug]{  
If]q dljsf, cfkfª\utf ;dGjo 

;ldlt, u};; 
lgoldt ¿kdf 

!$ 
Ho]i7 gful/s tyf hf]lvddf kg{ ;Sg] ;d"xnfO{ ljkb\\ / 

cfkt\sfnLg dfgjLo ;xof]uaf/] k"j{ hfgsf/L lbg]  
  dljsf, ckfª\utf ;dGjo 

;ldlt 
j}zfv dlxgf 

  

*= vfg]kfgL, ;/;kmfO tyf :j:Yo k|a4{g If]qn] cfkt\sfnLg ;dodf ug]{ plNnlvt sfo{sf] nflu lgDgcg';f/ k"j{tof/L 

ug]{5 M 

qm=;+= ultljlw lhDd]jf/L ;xof]uL ;do 
   

1    

  

ljleGg k"jf{wf/sf] If]qdf sfd ug]{ lgsfo tyf ;+:yfsf]] 

klxrfg u/L ;b:o lgsfo jf ;+:yf / ltgsf k|ltlglwsf] 

k'g/fjnf]sg ug]{ M 
    If]qdf /xg OR5's ;+:yfx¿sf] ljj/0f ;ª\sng u/L 

;"rLs/0f ug]{, 
    d:of}bf sfo{ljj/0f tof/ ug]{, 
    o; If]qdf sfd ug]{ u};;, lgdf{0f Joj;foL / 

lgdf{0f ;fdu|L laqm]tfaf6 OR5fkq dfu ug]{ . 

If]q k|d'v 
  

k|lhc, 

lh=lj=Jo=;=  
h]7sf] bf];|f]]  xKtf 
  
  

   

2    

  

;d'bfo :yfgfGt/0f ePsf] :yfg jf lzlj/ tyf k|efljt 

g=kf÷uf=kf=df k"jf{wf/;+u ;DalGwt vfg]kfgL, zf}rfno, 

ljB't h:tf ;+/rgf tyf ;8ssf] cj:yfsf] cWoog ug]{ 

If]q k|d'v jf 

tf]lsPsf] ;b:o 
  cfjZostfcg';f/  

   

3    

  

ljleGg ;+:yfx¿;Fu ePsf] ;fdfg / sf]if df}Hbft ljj/0f 

;ª\sng ug]]{  

 

If]q k|d'v   h]7 d;fGt;Dd 

   

4    

  

dL/fsf] tflnddf ;xefuL x'g ;b:o tf]Sg] If]q k|d'v   lh=lj=Jo=;=n] 

tf]s]cg';f/ 

   

5    

  

hgr]tgf clej[l4sf nflu ljleGg ;ª\3 ;+:yf;Fu ePsf 

;"rgf tyf ;~rf/sf ;fdu|L ;ª\sng u/]/ jf cfkm}Fn] tof/ 

u/L k|sfzg u/L ljt/0f ug]{ 

If]q k|d'v jf 

tf]lsPsf] ;b:o  
  /]l8of]af6 h]7 @) 

h]7b]lv ebf};Dd 

   

6    

  

vfg]kfgL, ;/;kmfO, l;+rfO{, ;8s, ljBfno nufotsf 

 ;+/rgfx¿sf] lgdf{0f ;DjGwL k|fljlws hgzlQmjf/] ;"rL / 

;Dks{ tof/ ug]{ ;fy} ;+/rgfx? lgdf{0f ;DjGwL tflnd 

k|fKt k|fljlws hgzlQm tof/L cj:yfdf /fVg] / ;f] 

;DjGwdf cled'vLs/0f ug]{  

If]q k|d'v / If]qsf 

;b:o ,  
  h]7 d;fGt 

   

7    

  

lg/Gt/ ;Dks{, ;dGjo / lh=lj=Jo=;=nfO{ lgoldt l/kf]{l6Ë 

ug]{, 
If]q k|d'v / If]qsf 

;b:o ,  
    

   

8    

  

s'g} klg cj:yfdf tTsfn oftfoft ;"rf? x'g] Joj:yf 

ldnfpg] 
If]q k|d'v / If]qsf 

;b:o ,  
    

   

9    

  

lgoldt j}7s j;L sfo{of]hgf k'g/fjnf]sg ug]{ If]q k|d'v / If]qsf 

;b:o ,  
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%=@ klx/f] 

d'Vo s[ofsnfk sxfF÷slt ug]{ d'NofÍg 

sf ;"rs 
;+:yfut lhDd]jf/L / bfloTj 

;do cfzfltt 

pknlAw 
  

d'Vo lhDd]jf/  ;xof]uL ;+:yf   

k|sf]kk"j{ ckgfO{g] pkfox?    
af9L / ;f]sf] sf/0f cfpg ;Sg] klx/f]sf] 

k"jf{g'dfg / k"j{;"rgf k|0ffnLsf] :yfkgf / 

;jnLs/0f .  

;Defljt :yfg, 

g=kf÷uf=kf= 
  lh=lj=Jo=;= 

;~rf/ ;dGJo 

If]q 
      

/fxt ;xof]u lgsfo tyf :j+;]jsx?sf] kmf]g 

8fO/]S6/L lgdf{0f tyf ljt/0f ug]{ .  

lhNnfdf k|sf]ksf] 

If]qdf sfd ug]{ 

lgsfo JolQm  
  g]kfn /]8qm;  kqsf/       

k|efljt g=kf÷uf=kf=uf=kf=;Dd hfg] ;a} 

af6fx? tyf k'nk'n];fx?sf] lg/LIf0f dd{t 

;Def/ ug]{ tfsL af9Lsf] a]nfdf klg 

oftfoft ;'rf? /xf];  

k|efljt If]qx?÷ 

uf=kf=x?  
  lh=;=;=, uf=lj=; 

;8s l8lehg  
;8s l8=sf=jf=     

af9L k|efljt x'g ;Sg] If]qdf hgdfg;sf] 

;'/Iffsf] nflu ljB'tLo tf/x?sf] lg/LIf0f / 

dd{t;Def/ ug]{ .  

k|efljt If]qx?÷ 

uf=kf=x?  
  g]kfn ljB't 

k|flws/0f 
;d'bfo     

af9L /f]Sg] ;a} t6aGwgx?sf] lg/LIf0f / 

dd{t ;Def/ ug]{ .  
;Defljt If]qx?   

hnpTkGg k|sf]k 

lgoGq0f sfof{no  

e" tyf hnfwf/ 

Joj:yfkg 

sfof{no  
    

klx/f]sf]] ;dodf ckgfOg] pkfox?    

påf/ ul/Psf] 7fpFx?df 5fl8Psf 

;DklQx?sf] ;'/Iffsf] nflu Joj:yf ul/Psf] 

5 eGg] s'/f lglZrt ug]{ / /ftLsf] a]nf 

;fdfu|Lx?sf] ;'/Iffsf] nflu :yfgLo 

;d'bfosf ;b:ox?nfO{ kl/rfng ug]{. 

k|efljt If]q    ;'/Iff lgsfo  

;d'bfo :yfgLo 

tx, :yfgLo 

ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt 

      

Pp6f kl/jf/sf ;a} ;b:ox? ;'/lIft Pp6} 

ynf]df /flvPsf 5g\ eGg] s'/fdf ;'lglZrtf 

Nofpg] .  
k|efljt If]q    

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L  
:yfgLo ljJo;       

d[tsx?sf] klxrfg / ;"rgf k|jfx tTsfn 

ug]{ / kl/jf/sf ;b:ox?nfO{ x:tfGt/0f ug]{ 

. olb zj a'em\g] sf]xL gePsf] v08df 

sfg'gL k|lqmof k'/fu/L wd{ / ;+:s[lt cg';f/ 

;f]xL :yfgdf g} tTsfn bfx;+:sf/ ug]{ .  

k|efljt If]q    g]kfn k|x/L  
:yfgLo ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt  
      

[:yfoL cfjf; :yndf ;a} påf/ ul/Psf 

JolQmx?sf] nflu ksfPsf] / cGo tof/L 

vfgf, lkpg] kfgL 5 5}g ;'lglZrt ug]{ .  
k|efljt If]q    :jf:Yo sfof{no  

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L  
      

b'lift kfgLnfO{ z'l4s/0f /;fog k|of]u u/L 

lkpgof]Uo agfpg] tl/sfx?sf] af/]df 

k|efljt ;d'bfoleq Jofks k|rf/ k|;f/ ug]{  
k|efljt If]q    

vfg]kfgL tyf 

;/;kmfO{ 

l8lehg sfo{fno  
u};;       

;~hfnsf ;b:o ;+:yfsf sd{rf/L, 

kbflwsf/Lx?, :jo+;]js tyf :yfgLo g]tf, 

lzIfs ljBfyL{nfO{ påf/ tyf /fxt 

;fdfu|Lx?sf] ljt/0fdf Jofks kl/rfng ug]{  

k|efljt If]q    
g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L  
;+hfnsf ;b:o 

;+:yfx?  
      

:yfgLo:t/, O{nfsf tyf lhNnf c:ktfndf 

s'g} hl6n k|sf/sf] la/fdL k/]df To; a]nfdf 

la:t/fx? pknAw 5 5}g ;'lglZrt ug]{  
k|efljt If]q    

:jf:Yo sfof{No, 

kj{t lhNnf  

c:ktfn .  
u};;        
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d'Vo s[ofsnfk sxfF÷slt ug]{ 
d'NofÍg 

sf ;"rs 
;+:yfut lhDd]jf/L / bfloTj 

;do 
cfzfltt 

pknlAw 
  

d'Vo lhDd]jf/  ;xof]uL ;+:yf   

dfgj zj tyf d/]sf hgfj/x? x6fP/ 

/f]usf] dxfdf/L km}lngaf6 /f]Sg] .  
k|efljt If]qaf6 

;'/lIft 7fFp  
  :jf:Yo sfof{no  

lh=;=;=,  

g=kf÷uf=kf=, 

u}=;=;=x?, Snj, 

;'/IffsdL{ 

      

3/kfn'jf hgfj/x?df /f]usf] dxfdf/L km}lng 

gbLgsf nflu kz' :jf:ysdL{x?sf] sfo{ 

;d"x agfpg]  

 

 

 

 

k|efljt If]q    
e]6]g/L tyf kz' 

;]jf lj1 s]Gb| 

;Dks{ sfof{no  

:yfgLo ;/sf/L 

lgsfo ;f] If]qdf 

sfo{/t u}=;=;= 
      

af9LkZrft ckgfO{g] pkfox?    

jf9Lsf] c;/ sd ePkZrft k|efljtx? 

k"j{jt 7fpFdf kmls{;s]kZrft klg :jf:Yo 

k|fljlwsx?4f/f af9L k|efljt If]qsf] lg/LIf0f 

ug'{kg]{5 / k|sf]kkZrft x'g;Sg] dxfdf/Lsf] 

lg/Gt/ cg'udg / ;"rgf ;+sng ug'{kg]{ .  

k|efljt If]q    :jf:Yo sfof{no  
:yfgLo lgsfo 

/ u};;x?  
      

s[ifsx?nfO{ cfkm\gf] hLljsf k'g  ;~rfng 

ug{sf nflu cfjZos s[lif jLpljhg tyf 

cf}hf/ pknAw u/fpg] jf ;f]sf] nflu  C0f 

pknAw u/fpg] .  

k|efljt If]q    
s[lif 1fg s]Gb|, 

s[lif ljsf; j}+s  
;/sf/L tyf 

u}=;=;=  
      

ljBfyL{x?sf] k9fO{ ;~rfngsf nflu 

ljBfnox?nfO{ lzIf0f ;fdu|L / 

ljBfyL{x?nfO{ z}lIfs ;fdfu|Lx? pknAw 

u/fpg]  

k|efljt If]q    
lzIff ljsf; tyf 

;dGjo OsfO{  
;/sf/L tyf 

u}=;=;=  
      

cg'udg    

af9L k|efljt ;d'bfon] ef]Ug'k/]sf k|d'v 

;d:ofx?sf] clen]lvs/0f ug]{ .  
k|efljt :yfg    lh=lj=Jo=;=  g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L  
      

klxrfg ug]{ / lgoldt dd{t tyf ;Def/ 

ug]{ .  
k|efljt :yfg    

lh=;=;=,;8s 

ljefu,hnpTkGg 

k|s]fk lgoGq0f 

sf 

;/sf/L tyf 

u}=;=;=  
      

  

%=# e"sDk 

d'Vo s[ofsnfk :yfg 
d'NofÍg 

sf ;"rs 
lhDd]jf/L / bfloTj ;do 

cfzfltt 

pknlAw 
d'Vo lhDd]jf/ ;xof]uL ;+:yf     

e"sDkk"j{ ul/g] lqmofsnfkx?  

e"sDk a]nfdf ckgfOg] ;'/Iff 

pkfox?sf] af/]df hfu?stf 

cleofg ;~rfng ug]{ .  

;x/L k'jf{wf/ 

/x]sf :yfgx? / 

cGo ;d'bfo  
  

/]8qm;, lhNNff 

;dGjo ;ldlt,  
u};;     

e"sDkn] k'¥ofPsf] IfltkZrft kg]{ 

cfly{s ef/ tyf c;/ sd ug{sf 

nflu ;fj{hlgs tyf JolQmut 

;DklQmx?sf] ladfsf] nflu k}/jL ug]{ 

.  

kLl8t If]q   
u};;, Snj, :yfgLo 

ljJo;, gu/kflnsf 

uf=kf=  
ladf sDkgLx?      
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d'Vo s[ofsnfk :yfg 
d'NofÍg 

sf ;"rs 
lhDd]jf/L / bfloTj ;do 

cfzfltt 

pknlAw 
d'Vo lhDd]jf/ ;xof]uL ;+:yf     

;~hfnsf] ;b:ox?, ;d'bfosf 

cu'jfx? tyf :jo+;]jsx?nfO{ 

e"sDk k|sf]ksf]a]nf ;xof]u ug]{ 

tl/sfx?sf] af/]df, Iflt sd ug{ 

ckgfO{g] pkfox?sf] af/]df 

tflndx? ;~rfng ug]{  

;Defljt If]qx?   /]8qm;, ;'/Iff lgsfo 
:yfgLo lgsfo, 

/fhg}lts bn, u};; 
    

lhNnfleqsf /fxt sfo{df ;xof]u 

ug]{ sfo{df ;+nUg ;+:yfx? tyf 

:jo+d;]jsx?sf] tflnsf tof/ ug]{  
kLl8t If]q   

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L  
u}=;=;=     

e"sDksf] k"j{tof/L, aRg] ;EefJo 

pkfox? / hf]lvdaf/] ;d'bfodf 

k|rf/ k|;f/ / k|a4{g ug]{ .  
kLl8t If]q   g]=/]=;f], lhk|sf, 

 lh=;=;=,  
u};;, uf=kf=, 

/]8qm; pkzfvf 
    

e"sDksf] a]nfdf ul/g] s[ofsnfkx?  

e"sDksf] a]nf s] ug]{ s] af/]df 

;d'bfonfO{ ;'–;"lrt ug]{ .  
kLl8t If]q   

g]=/]=;f], lhk|sf, 

lh=;=;=,  

u};;,  
g=kf÷uf=kf=  
  

    

3fOt]x?sf] påf/sf] nflu cfjZos 

Joj:yf ldnfpg] .  
kLl8t If]q   

g]kfnL ;]gf, g]kfn 

k|x/L :sfp6 , ;z:q 

k|x/L  
:jf:Yo sfof{no     

d/]sf dflg;x? tyf hgfj/sf d[t 

z/L/x? vf]hL ug{] / tx nufpg] 

Joj:yf ldnfpg]  .  
kLl8t If]q   

gu/kflnsf, uf=kf= 

wfld{s ;+:yf  

:yfgLo ;d"x g]kfn 

k|x/L, ;z:q / 

g]kfnL ;]gf  
    

e"sDk :ynd} 3fOt] dflg; tyf 

hgfj/sf] pkrf/sf] nflu :jf:Yo 

k|fljlwsx?sf] Joj:yf ug]{ .  
kLl8t If]q   

lh:jfsf, lhNnf 

kz';]jf sfof{no  
;d'bfo u}=;=;= 

g=kf÷uf=kf=  
    

vfg]s'/f / kfgLsf] cfk'lt{sf] nflu 

cfjZos Joj:yf ldnfpg] .  
kLl8t If]q   

lh=k|=sf=, lh=;=;=, 

vf=kf=l8=sfof{no  
u};;, p=jf=;+3     

c:yfoL cfjf;u[x h:t} lqkfn, v/, 

6]G6 ss{6kftf , u}/ vfB ;fdu|L 

cflbsf] Joj:yf ug]{  
kLl8t If]q   

lhNnf k|zf;g 

sfof{no, lh=;=;=, 

uf=kf=, g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L  

 

u}=;=;=     

e"sDkkZrft ul/g] lqmofsnfkx?  

oftfoft tyf ;~rf/ ;'ljwfsf] 

k'gM;+rfng ug]{ .  
    

lh=;=;= ;8s 

l8lehg, g]kfn 

6]lnsd, ljB't, 

lh=;=;=,g=kf÷ 

uf=kf=  
    

b|'t Iflt tyf cfjZostf klxrfg / 

/fxt sfo{ ;~rfng ug]{ / Ifltsf] 

cfwf/df k|efljt If]qsf] ;LdfÍg 

ug]{ .  

    
:jf:Yo sfof{no / 

lzIff ljsf; tyf 

;dGjo OsfO{  
lh=;=;= u}=;=;=      

Iflt ePsf ef}lts ;+/rgfx? kgM 

elTsg ;S5g\ To:tfnfO{ k|of]u gug{ 

;d'bfonfO{ ;r]t u/fpg] .  
k|efljt If]q   

lhNnf ;dGjo ;ldlt, 

g=kf÷uf=kf= / :yfgLo 

/]8qm; pkzfvfx?  

u};;, gful/s 

;dfh 
    

c;'/lIft tl/sfn] agfO{Psf 

3/x?nfO{ jl/kl/sf] c? 3/x?nfO{ 

c;/ ug{af6 arfpgsf nflu 

cfjZos pkfoxx? ckgfpg] .  

k|efljt If]q   
ufpFkflnsf, 

gu/kflnsf, lhNnf 

k|zf;g sfof{no  

gful/s ;dfh 

;d'bfo  
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d'Vo s[ofsnfk :yfg 
d'NofÍg 

sf ;"rs 
lhDd]jf/L / bfloTj ;do 

cfzfltt 

pknlAw 
d'Vo lhDd]jf/ ;xof]uL ;+:yf     

vf]h tyf påf/ sfo{ ;~rfng ug]{ 

/ ;fj{hlgs cf>o :ynx?nfO{ 

Jojl:yt u/fpg] .  
k|efljt If]q   

g]kfn k|x/L, g]kfnL 

;]gf, lhNnf k|zf;g 

sfof{no  

lh=;=;=, ljBfno, 

db/;f, dlGb/  
    

e"sDkaf6 ePsf] IftLsf] af/]df 

;"rgfx?sf] ;+sng ug]{ .  
k|efljt If]q   

g]kfnf k|x/L g]kfnL 

;]gf lhNnf k|zf;g 

sfof{no  

g=kf÷uf=kf=, /]8qm;, 

Snj, k|x/L rf}sL 
    

cfjlws ?kdf ;~rf/ hutnfO{ 

;';"lrt ug]{ Joj:yf ldnfpg] .  
k|efljt If]q   

lhNnf k|zf;g 

sfof{no  
kqsf/ dxf;+3     

k|x/L tyf ;]gf;Fu ;dGjo u/]/ 

kof{Kt ;'/Iffsf] cj:yf sfod ug]{ 

;DefJo ;fdflhs ck/fw lgoGq0f 

ug]{, 

k|efljt If]q   
lhNnf k|zf;g 

sfof{no g]kfn k|x/L 
:yfgLo rf}sL, Snj, 

/fhg}lts bn 
      

e"sDkaf6 k|efljt ;d'bfonfO{ 

/flvPsf] c:yfoL lzlj/ glhs} /fxt 

s]Gb|sf] :yfkgf ug]{ / vfgf nufot 

cGo cTofjZos a:t'x?sf] cfk"lt{ 

ug]{  

k|efljt If]q   

lhNnf k|zf;g 

sfof{no, g]=/]=;f], 

u};;, :yfgLo Snj, 

;'/Iff lgsfo, 

lh=;=;=, 

p=jf=;+=, u}=;=;=        

e"sDku|:t If]qdf k|j]z ug{ /f]s 

nufpg] .  
k|efljt If]q   

lhNnf k|zf;g 

sfof{no  
g]kfn k|x/L        

;~rf/sf ;fwg tyf ;~hfnnfO{ 

k'gM;+rfng ug]{ .  
k|efljt If]q    g]kfn 6]lnsd  :yfgLo ;+3;+:yf       

;/sf/L tyf u}/;/sf/L ;+:yfs]f 

k|ltlglwx?sf] pkl:yltdf lhNnf 

:t/Lo /fxt / k'g{af{; sf]ifsf] 

:yfkgf ug]{  

lhNnf :tl/o    
lhNnf k|zf;g 

sfof{no, lhNnf 

;dGjo ;ldlt  

k|sf]ksf] If]qdf sfd 

ug]{ lgsfox?  
      

/fxt / k'gaf{; gLlt / sfo{qmdsf] 

3f]if0ff tyf clkn ug]{ .   
k|efljt If]q   lhk|sf, lh=lj=Jo=;=,  

lh=;=;=, k|x/L, 

/fhg}lts bn, 

/]8qm; 
      

cl:tTjdf /x]sf ;fj{hlgs 

;+/rgfsf] ;'/Iffsf] cWoog ug]{ .  
k|efljt If]q   ;'/Iff lgsfox? ;d'bfo        

 %=$ cfunfuL  

-cfunfuLk"j{ ul/g] lqmofsnfkx?_  

d'Vo s[ofsnfk sxfF÷slt ug]{ 
d'NofÍg 

;"rs 

lhDd]jf/L / bfloTj 

;do d'Vo lhDd]jf/ 

;+:yf 
;xof]uL ;+:yf 

ljB'tLo ;fdu|Lx?sf] pko'Qm k|of]u af/] 

;r]tgf hufpg] .  
;d'bfo / 

;+j]bgzLn 7fFp 
  g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L / u}=;=;=  
ljBfno    

ejg lgdf{0f :ynx?df cfunfuL /f]syfdsf] 

nflu k|of]u x'g] lrGx ;++s]tx?sf] k|of]u ug]{ .  
;Defljt If]q    

lhk|sf,g]=/]=;f]= kj{t 

/ ;Dalwt lgsfox?  
    

pRr  hf]lvdk"0f{ If]qx?df kfgLsf] cfk"lt{ tyf 

;+j]bgzLn kbfy{x?sf] cjnf]sg / kfgLsf 

;fj{hlgs >f]tx?sf] gS;fÍg ug]{ .  

wf/f, Ogf/ , kfgL 

6+sL, ;Defljt 

:yfg 
  vf=kf= ;/;kmfO{ 

l8lehg sfo{fno  
lh= k|fljlws sf=, 

g=kf÷uf=kf= 
  

cfunfuL lgoGq0f  
of]hgfx? agfpg] . ;Defljt :yfg    lh=lj=Jo=;=,  /]8qm;   
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d'Vo s[ofsnfk sxfF÷slt ug]{ 
d'NofÍg 

;"rs 

lhDd]jf/L / bfloTj 

;do d'Vo lhDd]jf/ 

;+:yf 
;xof]uL ;+:yf 

tflndsf] dfWodaf6 ;DalGwt sd{rf/L 

hf]lvdo'Qm ;d'bfo tyf ljBfnodf cWoog/t 

5fq5fqfx?nfO{ cled'lvs/0f ug]{  
;d'bfo ljBfno    /]8qm; /]8qm; pkzfvfx?   

cfunfuL lgoGq0f ug]{ ;fdfu|Lx? / dfgjLo 

;|f]tx? ;lxtsf] cfunfuL lgoGq0f s]Gb|sf] 

:yfkgf ug]{  

ufFp3/ tyf 

;+j]bgzLn If]q    uf=kf= gu/kflnsf  
lh=;=;=, /]8qm; 

u}=;=;=   

cGo cfjZos ;]jfsf] nflu g]kfn vfg]kfgL 

;+:yfg, g]kfn ljB't k|flBs/0f / g]kfnL ;]gf 

tyf g]kfn k|x/L ;Fu ;dGjo ug]{  
lhNnf :t/df    

lhNnf k|zf;g 

sfof{no  
g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L  
  

pko'Qm ;~rf/sf] nflu sfo{ ;~hfn :yfkgf 

ug]{ .  
kfos kg]{ / 

;DalGwt :yfgdf  
  lh=k|=sf= g]kfn k|x/L    

bdsnsf] Joj:yf ug]{  
kfos kg]{ :yfgdf÷ 

;DalGwt 7fFpdf  
  g]kfn k|x/L 

gu/kflnsf, :yfgLo 

;+:yf 
  

cfunfuL x'g] ;+s6fled'v If]q yfxf kfO{ /fVg]  
kfos kg]{ :yfgdf÷ 

;DalGwt 7fFpdf  
  lh=lj=Jo=;= /]8qm;   

89]nf] nfUg] ;dodf 89]nf]sf] /f]syfd 6f]nL 

tof/L cj:yfdf /fVg]  
jg If]qdf    lhNnf jg sfof{no  

ag ;d"x, 

a=p=dxf;+3 
  

jg Joj:yfkg of]hgfåf/f cfunfuL If]q 

/f]sfj6 ug]{ .  
;fd'bflos jg If]q    

jg pkef]Qmf ;ldlt 

/ l8lehg jg 

sfof{no  
;d'bfo    

cfkt\sfnLg ;dodf /f]syfd / pko'Qm 

k|ltlqmof lbg sd{rf/L / :jo+;]jsx?nfO{ 

;Lko'Qm -bIf_ agfpg]  

;fd'bflos jgdf 

cfa4  
  

jg pkef]Qmf ;ldlt 

/ l8lehg jg 

sfof{no 
/]8qm;   

cfunfuL lgoGq0f tyf arfj6sf] nflu 

hfgsf/Ld"ns ;"rgf lzIff ;fdu|L pTkfbg 

tyf ljt/0f ug]{  

;d'bfo, gu/ If]q 

ljBfno ;fj{hlgs 

:yndf  
  

lh=;=;= uf=kf= 

;f=j=p=;= lhNnf 

k|zf;g  
g]=/]=;f], lh=lj=Jo=;=   

cfunfuL k|sf]ksf] ;+efjgf /x]sf] ;d'bfodf s] 

ug]{ / s] gug]{ eGg] sfo{ tyf Jojxf/x?sf] 

:t/Ls/0f ug]{  

cfjZos cg';f/sf] 

;'/Iff ;fdu|Lsf] 

Joj:yf  
  

lhNnf k|zf;g 

sfof{no, ;dfh;]jL , 

:yfgLo lgsfo  

lhk|sf, :yfgLo 

lgsfo, u};; 
  

ljleGg ;+rf/ -kqklqsf tyf ;~rf/ 

dfWodåf/f a[xt ;r]tgf sfo{qmdsf] cfof]hgf 

ug]{ .  
:yfgLo :t/df    

/]8qm;, lhNnf 

k|zf;g sfo{no , 

:yfgLo tx 

kqsf/ dxf;+3, 

/]l8of], 
Pkm=Pd= 

dfkm{t 

c:ktfnx?df ljz]if lsl;dsf jf8{sf] Joj:yf 

ug]{ / c:ktfn If]qdf cUgL lgoGq0f ;+oGqsf] 

:yfkgf ug]{ .  

c:ktfndf 

cfunfuL  ;+s]t 

/fVg]  
  lh=:jf=sf= :yfgLo lgsfo   

lgjf{l;t JolQmx?sf] /fxtsf] nflu z/0ffyL{ 

sf]7f tyf SofDksf] klxrfg u/L Joj:yf ug]{ .  

ljBfno wfld{s 

:yn,;fj{hlgs 

:yn, g=kf÷uf=kf=  
  

lhNnf k|zf;g 

sfof{no  
g]=/]=;f], lh=lj=Jo=;=   

cfunfuL /f]syfdsf] nflu ;d'bfosf cu'jf 

lzIfs tyf sd{rf/Lx?nfO{ tflnd k|bfg ug]{  

uf=kf=;d'bfo 

ljBfno, 

;/f]sf/jfnf  
  lzIff sfof{no g]=/]=;f] g=kf÷,uf=kf=    

;+j]bgzLn ;d'bfox?sf] lg/Gt/ cjnf]sg ug]{ 

/ cfunfuLaf6 ;'/lIft /fVg ;DalGwt 

;d'bfonfO{ bfloTj af]w u/fpg] .  

hf]lvdk"0f{ 

;d'bfodf hgr]tgf 

cleofg ug]{,  
  

lhNnf k|zf;g 

sfof{no  
g=kf÷uf=kf=, ljBfno   

cfunfuL k|sf]kdf k|ydt ;f]xL ;d'bfonfO{ 

kl/rfng u/L cfuf] lgefpg],  
k|efljt :yfg   ag p=;=, ;d'bfo, 

l8lehg jg sfof{no 
lhk|sf, ;'/Iff lgsfo   

ufpF glhs} aghFun If]q 5 eg] cfunfuL 

u/fpg] kt/em/x? ;kmf ug]{  
;Defljt If]q   l8lehg jg sfof{no ag ;d"x, ;d'bfo,   
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d'Vo s[ofsnfk sxfF÷slt ug]{ 
d'NofÍg 

;"rs 

lhDd]jf/L / bfloTj 

;do d'Vo lhDd]jf/ 

;+:yf 
;xof]uL ;+:yf 

cfunfuL e}/x]s]f If]qdf a:t' efpx? afFlwPsf 

5g\ eg] km'sfO{ lbg' kb{5 .  
k|efljt :yfg   ;d'bfo ag sfof{no   

cfunfuL lgoGq0fdf :yfgLo ;fdfu|L k|of]udf 

hf]8 lbg],  
k|efljt :yfg   ;d'bfo, ag ;d"x, ag sfof{no   

olb sf]xL cfuf]df k/]sf] 5 eg] t'?Gt 

pkrf/sf] nflu ;DalGwt 7fFpdf k7fpg] .  
k|efljt :yfg   

:jf:y s]Gb|, 

g=kf÷uf=kf= 
lh:jfsf   

;j{k|yd To; 7fFpdf k|efljt ePsf 

dflg;x?dWo] s]6fs]6L tyf a'9fkfsfx?nfO{ 

;'/lIft 7fFpdf ;fg{ sbd rfNg] .  
k|efljt :yfg   dljc, /]8qm;, lhk|sf 

:yfgLo g=kf÷uf=kf=, 

k|x/L rf}sL, 
  

kLl8tnfO{ k|fylds pkrf/ k|bfg ug{ glhssf] 

:jf:Yo s]Gb|df n}hfg],  
k|efljt :yfg   :jf:Yo rf}sLx? lh:jfsf, /]8qm;   

cfunfuLdf s'g} ck/fwL ;+nUg ePdf 

cg';Gwfg u/L sfg"gL k|s[of cufl8 a9fpg] .  
cfunfuL ePsf] 

7fFpdf  
  

lhNnf k|zf;g 

sfof{no  
g]kfn k|x/L , 

g=kf÷uf=kf= 
t'?Gt  

36gf tyf Ifltk"lt{sf] ljj/0f ;lxtsf] k|ltj]bg 

tof/ kfg]{ .  36gf :ynsf]    lhk|sf, ;'/Iff lgsfo  g]kfn /]8qm;    

cfunfuL k|efljtx?nfO{ k'g{:yflkt u/fpg] .  36gf:yn÷uf=lj=;   lhk|sf lh=;=;=,;'/Iff lgsfo   

cfuhgL aLdf ;DaGwdf ;d'bfonfO{ pT;flxt 

/ k|f]T;flxt ug]{ .  
36gf ePsf] 

If]q÷uf=kf=   
g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L, u};; 
g=kf÷uf=kf=, ljdf 

sDkgL   

  

%=% r6\ofË  

r6\ofË k"j{ ul/g] lqmofsnfkx?  

d'Vo s[ofsnfk sxfF÷slt ug]{ 
d'NofÍg 

;"rs 

lhDd]jf/L / bfloTj 
;do 

d'Vo lhDd]jf/  ;xof]uL ;+:yf 

lg/Gt/ r6\ofË kg]{ :yfgsf] klxrfg ug]{, 
;d'bfo, ;Dj]bgzLn 

:yfg 
  lh=lj=Jo=;= /]8qm;   

:yfgLo lgsfonfO{ ;r]t /xg / k|sf]k 

Joj:yfkg ug{ tof/ /xg ;r]t u/fpg] 
;DalGwt If]q    

lhNnf k|zf;g 

sfof{no, :yf=lj= 

Jo=; 

g]=/]=;f]= kj{t / 

g=kf÷uf=kf=x? 
  

/fxt, påf/ ;fdfu|L tyf pks/0fx?sf] 

Joj:yf ldnfpg] 
lh=lj=Jo=;=   lhNnf k|zf;g sf= /]8qm;     

3fOt]sf] pkrf/ tyf /]km/ ug{ cfjZos 

Joj:yf ldnfpg],   
;Defljt :yfg    :jf:Yo s]Gbx? /]8qm; pkzfvfx?     

;DalGwt sd{rf/L, hf]lvdo'Qm ;d'bfo tyf 

ljBfyL{x?nfO{ cled'lvs/0f ug]{  
;d'bfo,   /]8qm; /]8qm; pkzfvfx?     

;~rf/sf] nflu sfo{ ;~hfn :yfkgf ug]{,  cfjZostfg';f/    lh=k|=sf= g]kfn k|x/L      

cfkt\sfnLg /f]syfd / pko'Qm k|ltlqmof lbg 

:jo+;]jsx?nfO{ ;r]t agfpg] .  
:yfgLo ;d'bfo   /]8qm; /]8qm; pkzfvfx?, 

u};; 
    

arfj6sf] nflu hfgsf/Ld"ns ;"rgf lzIff 

;fdu|L pTkfbg tyf ljt/0f ug]{  
lhNnf e/L   

lh=;=;= g=kf÷uf=kf= 

lhNnf k|zf;g, /]8qm; 
g]=/]=;f], lh=lj=Jo=;=     

ljleGg kqklqsf tyf ;~rf/ dfWodåf/f a[xt 

;r]tgf sfo{qmdsf] cfof]hgf ug]{ .  
:yfgLo :t/df    /]8qm;, lhNnf k|zf;g 

sfo{no  
kqsf/ dxf;+3, 

/]l8of], 
Pkm=Pd= 

dfkm{t   

:jf:yo s]Gb|df pkrf/ sIf tof/L /fVg]  :yfgLo :t/   :jf=sf= :yfgLo tx     

kLl8t JolQmx?sf] /fxtsf] nflu Joj:yf ug]{   :yfgLo uf=kf=   lhk|sf g]=/]=;f], lh=lj=Jo=;=     

r6\ofËsf] ;dodf ug]{ sfo{ 
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d'Vo s[ofsnfk sxfF÷slt ug]{ 
d'NofÍg 

;"rs 

lhDd]jf/L / bfloTj 
;do 

d'Vo lhDd]jf/  ;xof]uL ;+:yf 
k|sf]k ePdf k|ydt ;f]xL ;d'bfonfO{ 

kl/rfng u/L oyfzL3| 3fOt]sf] påf/sf] 

Joj:yf ldnfpg]   
k|efljt :yfg   lh=k|=sf,  ;'/Iff lgsfo,   

:yfgLo ?kdf ;Dej geP oftfoft / 

c:ktfn k'¥ofpg] Joj:yf ldnfpg] 
k|efljt If]q   ;dbfo, k|x/L rf}sL lh=lj=Jo=;=   

r6\ofËsf] sf/0f Ifltu|:t ;+/rgfsf] cjnf]sg 

ug]{, hf]lvd ;+s]t /fVg] / k|rf/ ug]{ 
k|efljt :yfg   

;d'bfo, :yfgLo 

ljJo; lhNnf k|=, 

lh=;=;=, 
uf=kf=, gkf, /]8qm;   

lg/Gt/ r6\ofËsf] cj:yf /x]df jflx/ 

glg:sg ;"rgf k|;f/0f ug]{, 
k|efljt :yfg   

;d'bfo, /]8qm;, 

kqsf/ dxf;+3 
Pd /]l8of]x?   

:yfgLo cj:yfsf] tTsfn ;DjlGwt lgsfodf 

hfgsf/L u/fpg] k|efljt :yfg   /]8qm; lh=k|=sf=   

;j{k|yd To; 7fFpdf k|efljt ePsf 

dflg;x?dWo] s]6fs]6L tyf a'9fkfsfx?nfO{ 

;'/lIft 7fFpdf ;fg{ sbd rfNg] .  
k|efljt :yfg   /]8qm;, lhk|sf 

:yfgLo g=kf÷uf=kf=, 

k|x/L rf}sL, 
  

k|efljtx?nfO{ k|fylds pkrf/ k|bfg ug]{ / 

glhs}sf] :jf:Yo s]Gb|df k|fylds pkrf/sf] 

nflu n}hfg] .  
k|efljt :yfg   :jf:Yo rf}sLx? :jfsf, /]8qm;   

36gf tyf Ifltk"lt{sf] cfjZos ;Dk"0f{ ljj/0f 

;lxtsf] k|ltj]bg tof/ kfg]{ .  
36gf :ynsf]    lhNnf k|zf;g 

sfof{no,g]kfn k|x/L  
g]kfn /]8qm;    

lj:yflkt tyf k|sf]k kLl8tx?nfO{ tyf cGo 

 k|efljtx?nfO{ k'g{:yflkt u/fpg] .  
36gf ePsf] 

If]q÷uf=kf=  
  lhNnf ljkb 

Joj:yfkg ;ldlt  
lh=;=;=,g=kf÷uf=kf=, 

;'/Iff lgsfo 
  

aLdf ;DaGwdf ;d'bfonfO{ pT;flxt / 

k|f]T;flxt ug]{ .  
36gf ePsf] 

If]q÷uf=kf= 
  

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L, u};; 
uf=kf=, ljdf sDklg   

+ 

%=^ xfjfx'/L  

o; lhNnfdf jif]{gL kmfNu'0f b]lv h]7 dlxgfsf] jLrdf xfjfx'/L cfO{ ;f]sf] sf/0f dfgaLo / hgwgsf] Iflt x'g'sf] 

;fy} 7"nf] ;+Vofdf ljBfno ejg nufotsf ef}lts k"jf{wf/df Iflt k'¥ofpg] u/]sf] b]lvPsf] 5 . o;af6 x'g] IfltnfO{ 

Go"lgs/0f ug{ cGo ljkb\hGo 36gfx?df h:t} k"j{tof/L / k|ltsfo{sf] nflu /fxt, påf/, k|fylds pkrf/, ;r]tgf, ;"rgf 

k|0ffnL ;lqmo u/fpg] b]lv Ifltu|:t ;+/rgfx?sf] k"g{lgdf{0f u/L ;]jf k"j{jt ug{ ;lso /xg'kg]{, k"j{ tof/L ug]{ / k|ltsfo{ 

ug]{ :Ki6 of]hgf / lhDd]jf/L ;lxt sfo{of]hgf lgdf{0f u/L ;fj{hlgs ug'{ kg]{ x'G5 . ;a}} k|sf/sf k|sf]khGo 36gfx? h:t} 

xfjfx'/Lsf] ;dodf ;d]t * j6f sn:6x? k"j{ tof/L cj:yfdf /xL sfo{ ul/g]5 . ;a}} If]qut lgsfox? aLrdf ;dGjo 

u/L lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, lhNnf k|zf;g sfof{no, /]8qm; ;f];fO6L, ;'/Iff lgsfox?, lhNnf ;dGjo ;ldlt 

nufot ;j} :yfgLo ;/f]sf/jfnf ;+3;+:yfx? kl/rfng ug]{ sfo{ ul/g]5 .  

६. ऩूिततमायी  तमायी तथा आऩतकातरन कामत मोजना (विर्षमगत ऺेर अनसुाय ) 
^=! :jf:Yo tyf kf]if0f -Health and Nutrition _ If]q 

ljkb\\sf] ;dodf k|efljt tyf lj:yflkt dflg;df :jf:Yo ;DaGwL w]/} k|sf/sf ;d:of pTkGg x'g] 

;Defjgf x'G5 . o; cj:yfdf ;d:ofaf6 k|efljt JolStx?sf] :jf:Yo pkrf/ tyf b}lgs lhjgofkg / kf]if0fo'St 

vfgfsf] hfgsf/L u/fpgsf nflu kj{t lhNnf c:ktfn, :jf:Yo sfof{no kj{t, :jf:Yo rf}sLx?n] d"Vo e"ldsf 

lgjf{xf ub{5g\ . lhNnf :t/df lhNnf k|zf;g sfof{non] g]t[Tj lnG5 eg] :yfgLo txdf ;DalGwt kflnsfn] g]t[Tj 

lnO{ sfo{ut k|efjsfl/tf j[l4 ub{5g\ .  

If]qut p2]Zo M 
 :jf:Yo rf}sL tyf k|fylds pkrf/ s]Gb|af6 cfwf/e"t :jf:Yo ;]jf k|jfx ug]{ / kj{t lhNnf c:ktfnaf6 

:jf:Yo ;DaGwL pkrf/ ug]{   

 ljkb tyf dxfdf/Lsf] ;dodf km}lng ;Sg] ljleGg /f]u tyf  ;+qmd0fsf] af/]df ;r]t u/fpg] ., 
 cfjZostf cg';f/ :jf:Yo lzlj/ ;~rfng, dfgj ;|f]t kl/rfng, kf]if0fo'St vfgfsf] r]tgf, cfktsfnLg 

cj:yfsf] Joj:yfkg ug]{ . 
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k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf M 
af9LhGo ljkb\\sf] cj:yfdf hg:jf:Yo /Iff / s'kf]if0f lgoGq0fsf nflu :jf:Yo tyf s'kf]if0f If]qn] lgDg sfo{ 

ug]{5 M 
 qm=;= lqmofsnfk lhDd]jf/L ;xof]uL ;dofjlw 

! !=cfkt\sfnLg a}7s cfof]hgf u/L  

@= ljkbn] gful/s :jf:Yodf kf/]sf] k|efjsf] d"NofÍg 

#= cfjZostf cg';f/ hgzlSt kl/rfng 

$= :jf:Yo lzlj/ Joj:yfkg 

%= lgz'Ns :jf:Yo pkrf/ 
 

If]q k|d'v If]qut ;b:o, :jf:Yo 

sfo{stf{, lh=lj=Jo=;=,  
g]=/]=;f]],  

ljkb kZrft tTsfn 

;Daf]wg ug]{ 

@ ljkbhGo 36gfn] dfgj :jf:Yodf kfg{ ;Sg] c;/sf 

;DaGwdf ;r]tfd"ns sfo{qmd ;~rfng ug]{  
If]q k|d'v lh=lj=Jo=;=,  

g]=/]=;f], :jf:YosdL{ 
lg/Gt/ 

# kf]if0fo'St vfB Jojxf/sf] hfgsf/L, cfjZostf cg';f/ 

/fxt 
If]q ;b:o ;dGjo tyf ;"rgf If]q, # b]lv & lbg 

$ :jf:Yo ;'/Iff ;DaGwL ;"rgfsf] Ps4f/ ug]{ / Psd'i7 

k|ltj]bg ug]{ .  
If]q k|d'v 

tyf 

sfo{bn 

If]qsf ;b:o, lh=lj=Jo=;=  36gf 36]kl5 lg/Gt/  

% ;/f]sf/jfnf lgsfox?;Fu ;xsfo{ ug]{  :jf:Yo 

sfo{bn 
lh=lj=Jo=;=, g]=/]=;f], u};;, 

:jo+;]js 
Ps xKtfleq 

^ ;'Ts]/L tyf aRrfnfO{ b"w v'jfpg] cfdf, ue{jtL dlxnf / 

s'kf]lift afnaflnsfnfO{ kf]if0fo'Qm vfBfGgsf] nflu vfB 

If]qnfO{ l;kmfl/; ug]{ 

:jf:Yo 

sfo{bn 
lh=lj=Jo=;=, g]=/]=;f],  

u};;, :jo+;]js 
cfjZostfcg';f/ 

&= PDa'n]G;sf] ;xh kl/rfng sfo{bn :jf:Yo sfof{no , g]=/]=;f], 

u};;, p=jf=;+3 / cGo 

;]jf k|bfos ;+:yfx¿ 

cfjZostf cg';f/ 

     
*= cg'udg k|ltj]bg  If]q k|d'v   

   :jf:Yo sfof{no , g]=/]=;f], 

u};;, p=jf=;+3 / cGo 

;]jf k|bfos ;+:yfx¿ 

lgoldt 

  

^=@ vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{  

 ljkb 36gfx? 36\g ;Sg] / 36] kl5sf :yfgx?df dfgjLo hLjgnfO{ b}lgs ?kdf ;xh tj/n] Joltt 

ug{ vfg]kfgLsf] Joj:yf x'g'k5{ . cfwf/e"t cfjZostfsf] ?kdf /x]sf] vfg]kfgL ;Fu;Fu} cfpg;Sg] ;d:ofsf] 

Go"lgs/0f / lgoGq0fsf] nflu ;/;kmfOdf Wofg lbg'kb{5 . o; sfo{df vfg]kfgL tyf ;/;kmfO l8lehg sfof{non] 

d"Vo e"ldsf lgjf{x ub{5 . ;du| ?kdf lhNnf k|zf;g sfof{no, :yfgLo tx / ;/f]sf/jfnf lgsfox?n] o; sfo{df 

;xlhs/0f ub{5g\ .   

If]qut p2]Zo M  

  cj/f]w hGo cj:yfdf ;d]t vfg]kfgLsf] lg/Gt/ cfk"lt{ ug]{,  
 ljkbaf6 cfpg ;Sg] ;d:ofsf] lgoGq0f / Go"lgs/0fsf nflu ;/;kmfOdf Wofg lbg] / k|efljtnfO{ ;r]t 

u/fpg] 
 k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf 
 

qm=;= lqmofsnfk lhDd]jf/L  ;xof]uL lgsfo ;dofjlw 
!= !=cfkt\sfnLg a}7s cfof]hgf u/L  

@= ljkbn] gful/s :jf:Yodf kf/]sf] k|efjsf] ljZn]if0f tyf 

d"NofÍg 

#= cfjZostf cg';f/ vfg]kfgLsf] Joj:yfkg ug]{  

$= :jf:Yo tyf ;/;kmfO ;r]tgfsf nflu hgzlSt kl/rfng  

%= cfjZostf cg';f/ ;|f]t ;fwg kl/rfng 

^=c:yfoL cf>o :yn tyf lzlj/ j/k/ ;/;kmfO /fVg]  
 

If]q k|d'v lh=lj=Jo=;=, If]qsf 

;b:o 
cfjZostf 

cg';f/ 
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qm=;= lqmofsnfk lhDd]jf/L  ;xof]uL lgsfo ;dofjlw 
@ vfg]kfgL tyf ;/;kmfO  ;DaGwL ;"rgfsf] Ps4f/ ug]{ / 

Psd'i7 k|ltj]bg ug]{ . 
l8lehg k|d'v 

tyf If]q k|d'v 
 lh=lj=Jo=;=, If]qsf 

;b:o 
lg/Gt/  

# ;/f]sf/jfnf lgsfox?;Fu ;xsfo{ ug]{  l8lehg k|d'v  lh=lj=Jo=;=, u};; lg/Gt/  

$ ;/;kmfO /fxt ;fdu|L ljt/0f ug]{ 
  

 lh=lj=Jo=;=, u};; bf];|f] xKtf 

%  vfg]kfgL z'l4s/0fsf ;fdfg ljt/0f  If]q k|d'v lh=lj=Jo=;=,  ! xKtf leq 

^ vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ If]qsf hgzlQm klxrfg, tflnd / 

Ifdtf ljsf;  

If]q k|dv  ;/f]sf/jfnf lgsfo  lg/Gt/  

& cg'udg k|ltj]bg If]q k|d'v lh=lj=Jo=;=, u};; $ lbgleq 

  

^=#= cfktsfnLg cf>o :yn  

ljkb\\sf] cj:yfdf lj:yflkt JolQm, kl/jf/ tyf ;d'bfonfO{ l:ylt ;fdfGo eP/ cfˆgf] 3/ kmls{g] cj:yf 

tof/ geP;Dd cfkt\sfnLg cf>o:yndf /fVg'k5{ . o;sf] nflu c:yfoL ¿kdf ljBfno tyf v'nf :yfgx?df 

c:yfoL cf>o :yn lgdf{0f u/L /fVg ;lsG5 . c:yfoL cf>o :ynsf] ?kdf ljBfno k|of]u ug'{ k/]df ljBfno 

Joj:yfkg ;ldlt;Fu ;xsfo{ ug]{ jf c:yfoL cf>o :yn agfpg' k/]df k'jf{wf/sf If]qdf sfo{/t /x]sf 

lgsfox?sf] d'Vo e"ldsf /xG5 . lgdf{0f sfo{sf nflu lhNnfdf sfo{/t /x]sf lgdf{0f Joj;foLx?sf] ;d]t o;df 

;xof]u lng ;lsG5 . :yfgLo tx;Fusf] ;xsfo{ / cfjZostf cg';f/ ;'/IffsdL{x?sf] kl/rfng u/L cfktsfnLg 

cf>o :ynsf] Joj:yfkg g]t[Tj lhNnf k|zf;g sfof{non] lnPsf] x'G5 . ;fy} ;/f]sf/jfnf lgsfox? ;d]tsf] 

;xsfo{ /xG5 .  

  
If]qut p2]Zo 

 ljkb\af6 k|efjLt JolQmx?nfO{ tTsfn ;'/lIft cf>o :yndf :yfgfGt/0f ug'{ .  

 c:yfoL cf>o :yndf b}lgs hLjgofkgsf nflu cfjZos ;fdfu|Lx?sf] Joj:yfkg ug'{ .  
 c:yfoL cf>o :yndf b}lgs hLjgsf nflu cfjZos kg]{ cfwf/e"t cfjZostf ;'lglZrt ug'{ .  

  
 

k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf  
qm=;+= lqmofsnfk  lhDd]jf/L ;xof]uL ;dofjlw 

1.  != cfkt\sfnLg a}7s cfof]hgf ug]{ .   

@= ljkbn] b}lgs hLjgdf kf/]sf] k|efjsf] ljZn]if0f 

tyf d"NofÍg ug]{ .  

#= lj:yfkLtx?sf] ;+Vof Plsg ug]{ .  

$= tTsfn pknAw x'g ;Sg] cf>o:ynx?sf] klxrfg 

ug]{ .    

%= klxrfg ul/Psf] If]qdf cfktsfnLg cf>o:yn 

lgdf{0f ug]{ .  

^= cf>o:yn ;+rfng ;ldlt u7g .   

&= cf>o:yndf b}lgs hLjgsf nflu cfjZos kg]{ 

cfwf/e"t cfjZostf ;'lglZrt ug]{ .  

*= /fxt ;fdu|L pknAw u/fpg] .   

If]q k|d'v cGo ;/f]sf/jfnf 

lgsfo ;j} 
cfjZostf 

cg';f/ 

2.  cfktsfnLg cf>o:ynx?sf] /f]i6/ tof/ ug]{, 

cf>o:yndf b}{lgs ;"rgf lng] / Psd'i6 k|ltj]bg ug]{ 

.    

If]q k|d'v cGo ;/f]sf/jfnf 

lgsfo ;j} 
lgoldt  

3.  ;Dj4 lgsfox?;Fu ;dGjo tyf ;xsfo{ ug]{ .   If]q k|d'v cGo ;/f]sf/jfnf 

lgsfo ;j} 
lgoldt  

4.  lhNnfdf vfB a}++s :yfkgf ug]{ If]q k|d'v cGo ;/f]sf/jfnf 

lgsfo ;j} 
lgoldt  

5.  cfjf; Joj:yfkgsf] cg'udg, d'Nofª\sg / ;dLIff 

ug]{ 
If]q k|d'v lh=lj=Jo=;=, 

g=kf÷uf=kf =, 
bft[ lgsfo, g]=/]=;f] 

lzlj/ :yfkgf 

ePb]lv 

6.  ljkbhGo 36gfn] dfgj hLjgdf kfg{ ;Sg] c;/ tyf 

pQm ;dodf cf>o:ynsf] a;fO{ ;DaGwdf ;r]tgfsf 

;DaGwdf ;r]tfd"ns sfo{qmd ;~rfng ug]{ 

If]q k|d'v cGo ;/f]sf/jfnf 

lgsfo ;j} 
lg/Gt/ 
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qm=;+= lqmofsnfk  lhDd]jf/L ;xof]uL ;dofjlw 

7.  If]qut lgsfosf hgzlQmnfO{ tflnd tyf Ifdtf 

ljsf;  

If]q k|d'v cGo ;/f]sf/jfnf 

lgsfo ;j} 
lg/Gt/  

8.  cf>o :yn lgdf{0f ug{ ;Sg] ;fdfu|Lx?sf] /f]i6/ tof/ 

/ kl/rfng  

If]q k|d'v cGo ;/f]sf/jfnf 

lgsfo ;j} 
lgoldt  

9.  cg'udg k|ltj]bg tof/ ug]{ . If]q k|d'v If]qsf ;b:o lgoldt  

^= $= vfB tyf s[lif  

ljkb\\sf] ;dodf  b}lgs hLjg ofkgsf nflu vfB ;fdfu|L cfjZos x'G5 . vfB ;fdfu|Lsf] pknAwtfsf 

nflu lghL If]q / cGo ;Dj4 lgsfox?;Fusf] ;xsfo{df kf]if0fo'Qm vfgf, k|efjLt JolQmx?nfO{ /fxtsf] ?kdf 

pknAw u/fOG5 . s[lif pTkfbgdf j[l4 ug{ k|efljt If]q tyf JolQmnfO{ cg'bfg /fxt pknAw u/fpg] g]kfn 

;/sf/sf] gLlt cg';f/ o;sf] g]t[Tj s[lif 1fg s]Gb|n] ub{5 . cGo ;Dj4 lgsfox?sf] ;xof]udf s[lif pTkfbg j[l4 

u/L vfB kx'Fr ;'lglZrttf sfod ug{ ;lsG5 . h'g ljkb\ k|efjLt / ;Dk'0f{ lhNnfsf] nflu k|efjsf/L x'G5 .  
 If]qut p2]Zo  

        ljkb\ k|efljteO{ lj:yfkLt ePsfnfO{ tTsfn /fxtsf dfWod4f/f vfB ;fdfu|L pknAw u/fpg],  

 ljkb\ k|efljt JolQm jf If]qnfO{ s[lif pTkfbgdf ;xof]u ug]{ .  

 ;+/If0f ug'{kg]{ ljz]if ju{ tyf ;d'bfonfO{ kf]if0fo'Qm vfBfGgsf] kx'Fr ;'lglZrt ug]{ .  

 k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf  
qm=;+= lqmofsnfk  lhDd]jf/ lgsfo ;xof]uL lgsfo ;dofjlw 

! != cfkt\sfnLg a}7s cfof]hgf ug]{ .   

@= ljkbn] b}lgs vfB hLjgdf kf/]sf] k|efjsf] 

ljZn]if0f tyf d"NofÍg ug]{ .  

#= lj:yfkLtx?sf] ;+Vof Plsg ug]{ .  

$= tTsfn pknAw x'g ;Sg] vfB;fdfu|Lx?sf] klxrfg, 

Joj:yfkg / ljt/0f ug]{ .    

%= s[lif pTkfbgsf If]q klxrfg ug]{.  

^= ljkb\ k|efljt s[lif pTkfbgsf If]qdf cg'bfg .  

&= ljz]if ju{ tyf ;d'bfosf] ;+/If0f .   

If]q k|d'v s[lif 1fg s]Gb, pjf;+3 

g]=/]=;f] / If]qut ;b:ox¿, 

påf/ sfo{bn,  

cfjZostfsf cfwf/df  

@ k|efljt If]qsf] cg'udg tyf lg/LIf0f / k|f/lDes b|"t 

n]vfhf]vf ug]{ 
tf]lsPsf] ;b:o s[lif 1fg s]Gb|, g]=/]=;f] / 

If]qsf ;b:ox¿  
@$ 306fleq 

# vfB ;fdfu|Lx?sf] nut tof/, ljt/0f / k|efj ;DaGwL  

b}{lgs ;"rgf lng] / Psd'i6 k|ltj]bg  ug]{ .    
If]q k|d'v cGo ;/f]sf/jfnf lgsfo ;j} lgoldt  

$ ;Dj4 lgsfox?;Fu ;dGjo tyf ;xsfo{ ug]{ .   If]q k|d'v cGo ;/f]sf/jfnf lgsfo ;j} lgoldt  
% vfBfGgdf ;a} lj:yflkt ;d'bfosf] ;xh kx'Frsf] 

;'lglZrttf ug]{  
If]q k|d'v, 
vfBfGg ljt/0f 

sfo{bn 

lh=lj=Jo=;= lgoldt ¿kdf  

^ If]qut lgsfosf hgzlQmnfO{ tflnd tyf Ifdtf 

ljsf;  

If]q k|d'v cGo ;/f]sf/jfnf lgsfo ;j} lg/Gt/  

& cg'udg k|ltj]bg tof/ ug]{ . If]q k|d'v If]qsf ;b:o lgoldt  

  

^=% lzlj/ ;dGjo tyf Joj:yfkg  

ljkb\\ k|efljt tyf lj:yflkt ;d'bfonfO{ tTsfn p4f/ tyf k'g{:yfkgf ug{ cfjZos ef}lts k"jf{wf/ 

lgdf{0f u/L lzlj/ Joj:yfkg ul/G5 . k|efljt If]qaf6 ;'/lIft :yfgdf :yfgfGt/0fsf nflu :yfgLo tx;Fusf] 

;xsfo{df lhNnf ;dGjo ;ldltn] g]t[TjbfoL e"ldsf lng] ub{5 . ;Dj4 lgsfox?sf] ;xof]u ;d]t lnO{ lzlj/ 

;dGjo / Joj:yfkg ul/G5 .  

 If]qut p2]Zo  
 ;'/lIft / v'nf If]qsf] klxrfg .  

 lzlj/ lgdf{0f, cfwf/e"t cfjZostf ;'lglZrt / Joj:yfkg  
k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf  

qm=;= lqmofsnfk lhDd]jf/L  ;xof]uL lgsfo ;dofjlw 
   1      != cfkt\sfnLg a}7s cfof]hgf ug]{ .   

@= ljkbn] b}lgs hLjgdf kf/]sf] k|efjsf] ljZn]if0f tyf 

d"NofÍg ug]{ .  

If]q k|d'v lh=lj=Jo=;=, If]qsf 

;b:o 
cfjZostf 

cg';f/  
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#= lj:yfkLtx?sf] ;+Vof, 3/w'/L Plsg ug]{ .  

$= ;'/lIft, v'Nnf / a;f]af;sf] nflu :yfgfGt/0f ug]{ ;lsg] 

:yfg klxrfg .   

%= klxrfg ul/Psf :yfgdf lzlj/ lgdf{0fsf nflu cfjZos 

nfut cg'dfg tof/ .  

^= lzlj/ lgdf{0f tyf Joj:yfkg  

&= lzlj/df cfwf/e"t cfjZostfsf] ;'lglZrttf     

   2      If]qut ;b:o klxrfg, sfo{ljefhg hgzlQmsf] Ifdtf 

ljsf; / ;|f]t ;+sng  

 

If]q k|d'v cGo ;/f]sf/jfnf 

lgsfo ;j} 
lgoldt  

   3      lzlj/ Joj:yfkg ;DaGwL b}{lgs ;"rgf lng] / Psd'i6 

k|ltj]bg  ug]{ .    
If]q k|d'v cGo ;/f]sf/jfnf 

lgsfo ;j} 
lgoldt  

   4    

  
k"jf{wf/ lgdf{0f ;DjGwL ;r]tgf km}nfpg] If]q k|d'v / 

;b:o 
lh=lj=Jo=;=, u};; lgoldt 

   5      cfjZos ef}lts k"jf{wf/ ;+/If0fsf] sfo{ ug]{ If]q k|d'v / 

;b:o 
lh=lj=Jo=;=, u};; tTsfn 

   6      cg'udg ;'rs klxrfg u/L ;+oGq kl/rfng ug]{ If]q k|d'v / 

;b:o 
lh=lj=Jo=;=, u};; lgoldt 

   7      ljleGg ;/sf/L tyf u}/;/sf/L If]q;Fu ;dGjo u/L ;|f]tsf] 

vf]hL tyf ;ª\sng ug]{ 
If]q k|d'v / 

;b:o 
lh=lj=Jo=;=,  lgoldt  

   8      cg'udg k|ltj]bg tof/ ug]{ . If]q k|d'v / 

;b:o 
lh=lj=Jo=;=,  lgoldt  

 

^=^ ;+/If0f  

af9L, klx/f], r6\ofª, e'sDk, e"–Ifo, dxfdf/L nufotsf ljkbhGo 36gfaf6 k|efljt tyf lj:yflktsf] 

;+/If0fsf nflu o; If]qn] ljz]if e"ldsf lgjf{x ug'{ kb{5  . ljz]ifu/L czSt JolSt, a"9fa"9L, dlxnf, km/s Ifdtf 

ePsf JolQm / ul/a ju{sf] ;+/If0fsf nflu o; If]qn] sfd u5{ . o; If]qsf] g]t[Tj lhNnf k|zf;g sfof{non] ub{5 

eg] cGo lgsfon] ;xof]uLsf ?kdf /xG5g\ .  
 If]qut p2]Zo 

dlxnf tyf afnaflnsf nufot hf]lvddf k/]sf ;d"xnfO{ lx+;f, dfgl;s tgfj, zf]if0f, b'Jo{jxf/, e]befjaf6 d'Qm 

/fvL ;'/Iffsf] k|Tofe"lt lbg' o; If]qsf] p2]Zo /x]sf] 5 .  
 k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf 

 qm=;+= lqmofsnfk lhDd]jf/L ;xof]uL ;dofjlw 
! ;+/If0f ;d""x ;dGjo a}7s If]q k|d'v lh=lj=Jo=;= cfjZostf cg';f/ 
@ ;+/If0f cfjZos kg]{ JolQmsf] ;"rL tof/ ug]{ If]q k|d'v If]qsf ;b:o tTsfn 
# cfjZos hg;ª\Vofsf] ;+/If0f, cled'vLs/0f, 

:jo+;]js kl/rfng, ;"rgf ljZn]if0f 
If]q k|d'v  lh=lj=Jo=;= If]qsf ;b:o, 

g]=/]=;f] 
lgoldt 

$ x/fPsf / lj5f]l8Psf kl/jf/sf] vf]hL / kljfl/s 

k'gld{ng u/fpg] 
If]q k|d'v / 

;b:ox¿ 
lh=lj=Jo=;= ;'/Iff lgsfo, 

If]q ;b:o, d=lj=sf, g]=/]=;f],  
lgoldt  

% dfgl;s ¿kdf sdhf]/ b]lvPsf k|efljt tyf 

kLl8tnfO{ dgf];fdflhs k/fdz{ lbg] 
If]q k|d'v / 

;b:ox¿ 
      Ps xKtfleq ;'? u/L 

lg/Gt/tf lbg] 
^ Ufe{jtL ;'Ts]/L dlxnfx¿sf nflu ;'/lIft 

:yfgsf] k|aGw tyf pgLx¿sf] :ofxf/ tyf 

;/;kmfO / Kff]if0fsf] Joj:yfkg .  

If]q k|d'v  :jf:Yo sfof{no, vfB, 

:jf:Yo If]q / If]q ;b:o 
tTsfn 

&   3fOt] afnaflnsf tyf ljz]if cfjZostf 

ePsf ;d"xsf nflu :jf:Yo ;xof]u ug{sf nflu 

:jf:Yo If]q;Fu ;dGjo ug]{ 
  pkrf/ lzlj/ :yfkgfsf] nflu ;dGjo ug]{  
  # jif{;Ddsf afnaflnsfsf] nflu ;'/lIft :yfg 

tof/ ug]{ 

 If]q k|d'v :jf:Yo sfof{no, :yfgLo 

:jf:Yo rf}sL,  
tTsfn 

*   e]befj, b'Jo{jxf/, lx+;f / zf]if0fsf 36gf 

cg'udg klxrfg, clen]vLs/0f tyf ;xof]u u/L 

lgu/fgL ;d"x u7g ug]{, 
   ;d:ofdf k/]sfnfO{ sfg'gL ;xof]u tyf 

k/fdz{ ;]jf lbg]  

If]q / ;b:o lh=lj=Jo=;=,  g]=/]=;f], sfg'g 

Joj;foL, k|x/L, dlxnf k|x/L 

;]n, ;fd'bflos  lgoldt 
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 qm=;+= lqmofsnfk lhDd]jf/L ;xof]uL ;dofjlw 

   k|efljt JolQmx¿nfO{ clwsf/ / st{Joaf/] 

;r]tgf lbg]],  
   ;xof]uL lgsfo tyf ;'/IffsdL{nfO{ cfrf/ 

;+lxtfaf/] ;r]tgf u/fpg], 
   ue{jtL / ;'Ts]/LnfO{ sk8f ljt/0f ug]{ 

 

 

 
(  ;+/If0f sfo{df cfjZos kg]{ hgzlStsf] nut 

tof/, tflnd / Ifdtf ljsf; / ;f]xL cg';f/ 

kl/rfng

If]q k|d'v lh=lj=Jo=;=,  g]=/]=;f], sfg'g 

Joj;foL, k|x/L, dlxnf k|x/L 

;]n, ;fd'bflos 

cfjZostf cg';f/ 

10    

  
cg'udg k|ltj]bg tof/ ug]{ . If]q k|d'v / 

;b:o 
lh=lj=Jo=;= lgoldt 

  

^=&=  ;dGjo, vf]hL tyf påf/÷ zL3| k'g{nfe If]q 

ljkb\\ k|ltsfo{sf nflu ;dGjo, vf]hL tyf påf/ If]qsf] dxTjk"0f{ bfloTj x'G5 . kLl8t tyf k|efljt 

;'dbfonfO{ PsLs[t ¿kdf ;a} k|sf/sf ;xof]u pknAw u/fpg o; If]qn] cGo If]q;Fu cljlR5Gg ;DaGw / 

;dGjoåf/f sfo{ ub{5 . o; If]qsf] g]t[Tj lhNnf k|zf;g sfof{non] ub{5 . vf]hL tyf p2f/ sfo{df cfjZostf 

cg';f/ ;'/IffsdL{ kl/rfng ug]{  / k|efljt JolQmx?nfO{ k'g{nfesf] cj:yf l;h{gf ug{ ;dGjo ug]{ sfd If]q 

k|d'vn] ub{5g\ .    

 If]qut p2]Zo 

 x/fPsf tyf lj:yflkt JolQmx?sf] vf]hL, nut ;+sng tyf p2f/  ug]{ .  

 ;Dj4 lgsfox?;Fu cfjZos ;dGjo u/L k|efljt JolQm tyf If]qsf] k'g{nfesf] l:ytL l;h{gf ug]{ .  

 

k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf  
 

qm= ;+= lqmofsnfk  lhDd]jf/L  ;xof]uL lgsfo  slxn];Dd 
1      != cfkt\sfnLg a}7s cfof]hgf ug]{ .   

@= ljkb\af6 k|efljt tyf lj:yflkt JolQmx?sf] vf]hL, 

nut ;+sng tyf o;n]] b}lgs hLjgdf kf/]sf] k|efjsf] 

ljZn]if0f tyf d"NofÍg ug]{ .  

#= k|efljt tyf  lj:yfkLtx?sf] p2f/, cfjZostf cg';f/ 

/fxt ljt/0f / c:yfoL cf>osf]   Joj:yfkg .   

$= k|efljt tyf lj:yflktx?sf] b}lgs hLjgsf] 

;fdfGoLs/0f ub}{ k'g{nfesf] jftfj/0f l;h{gf ug]{ .   

If]q k|d'v lh=lj=Jo=;=, If]qsf 

;b:o 
cfjZostf cg';f/  

   2      If]qut ;b:o klxrfg, sfo{ljefhg hgzlQmsf] Ifdtf 

ljsf; / ;|f]t ;+sng  

 

If]q k|d'v cGo ;/f]sf/jfnf 

lgsfo ;j} 
lgoldt  

   3      ljkb\af6 k|efljt tyf lj:yflkt JolQmx?sf] ;DaGwL b}{lgs 

;"rgf lng] / Psd'i6 k|ltj]bg  ug]{ .    
If]q k|d'v cGo ;/f]sf/jfnf 

lgsfo ;j} 
lgoldt  

   4      ;Dj4 lgsfo;Fu ;dGjo / ;xsfo{ ug]{  If]q k|d'v / 

;b:o 
lh=lj=Jo=;=, u};; lgoldt 

   5      cg'udg ;'rs klxrfg u/L ;+oGq kl/rfng ug]{ If]q k|d'v / 

;b:o 
lh=lj=Jo=;=, u};; lgoldt 

   6      ljleGg ;/sf/L tyf u}/;/sf/L If]q;Fu ;dGjo u/L ;|f]tsf] 

vf]hL tyf ;ª\sng ug]{ 
If]q k|d'v / 

;b:o 
lh=lj=Jo=;=,  lgoldt  

   7      cg'udg k|ltj]bg tof/ ug]{ . If]q k|d'v / 

;b:o 
lh=lj=Jo=;=,  lgoldt  

 

^=*= lzIff  

lzIff cfh{g ug{ kfpg' gful/ssf] g};lu{s clwsf/ xf] / ljkb\\af6 pTkGg x'g] cfkt\sfnLg ;dodf klg 

lzIff k|fKt ug]{ lzIffyL{sf] nflu ljz]if k|aGw ug'{ /fHosf] bfloTj dflgPsf] 5 . ctM lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 
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;ldltn] lzIff If]qsf] e"ldsf tyf bfloTjnfO{ sfo{of]hgfdf ;d]6L ;f]xL cg';f/ e"ldsf lgjf{x ub{5 . o; If]qsf] 

g]t[Tj lzIff ljsf; tyf ;dGjo OsfOn] ub{5 .  

 

If]qut p2]Zo 
 ljkb\\ k|efljt tyf lj:yflkt ljBfyL{ / c:yfoL cfjf;sf] ¿kdf pkof]u ePsf ljBfnodf cWoog/t 

ljBfyL{sf] lgoldt cWoog jf k7gkf7g ug{ kfpg] clwsf/sf] k|Tofe"lt ug'{ . 
 cfkt\sfnLg ;dosf] nflu lzIff k|bfg ug]{ Joj:yf ldnfpg' tyf cfjZos ;xof]u pknAw u/fpg' . 

k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf 
  
qm=;+= lqmofsnfk  lhDd]jf/L ;xof]uL lgsfo ;dofjlw 

! 

!= cfkt\sfnLg a}7s cfof]hgf ug]{ .   

@= ljkbn] b}lgs hLjgdf kf/]sf] k|efjsf] ljZn]if0f tyf d"NofÍg 

ug]{ .  

#= lj:yfkLtx?sf] afnafnLsfx?sf] ;+Vof Plsg ug]{ .  

$= ;'/lIft, v'Nnf / a;f]af;sf] nflu :yfgfGt/0f ug]{ ;lsg] :yfg 

klxrfg .   

%= klxrfg ul/Psf :yfgdf lzlj/ lgdf{0fsf nflu cfjZos nfut 

cg'dfg tof/ .  

^= lzlj/ lgdf{0f tyf Joj:yfkg  

&= lzlj/df cfwf/e"t cfjZostfsf] ;'lglZrttf     

If]q k|d'v lh=lj=Jo=;=, If]qsf 

;b:o 
cfjZostf 

cg';f/  

@ If]qsf] a}7s u/L k|efljt g=kf÷uf=kf=sf z}lIfs If]qsf] ljZn]if0f / 

lhDd]jf/L k'g/fjnf]sg ug]{ 
If]q k|d'v lhlzsf, If]qsf ;b:o tTsfn 

# tYofÍ ;ª\sng, ;dfof]hg ljZn]if0f / k|ltj]bg tof/L / cfbfg–

k|bfg ug]{ 
If]q k|d'v If]qsf ;b:o  lg/Gt/ 

$ z}lIfs ultljlw ;~rfng ug{ ;'/lIft :yfgsf] klxrfg ug]{ If]q k|d'v lzIff ljsf; tyf ;dGjo 

OsfO{,,  cfjf; tyf 

u}/vfB If]q,  

lg/Gt/ 

% # b]lv % jif{ pd]/ ;d"xsf afnaflnsfsf] nflu ;'/lIft :yfgdf 

z}lIfs sfo{qmd ;~rfng ug]{ 
If]q k|d'v lhlzsf,  cfjf; tyf 

u}/vfB If]q,  
lg/Gt/  

^ dgf];fdflhs k/fdz{ ;]jf pknAw u/fpg] 
         ;+/If0f If]qdf l;kml/; ug]{, 
         ;'/lIft :yfgsf] lzIfsnfO{ tflnd lbg], 

If]q k|d'v lzIff ljsf; tyf ;dGjo 

OsfO,  cfjf; tyf 

u}/vfB If]q, ,  

lg/Gt/  

& c:yfoL ljBfno (Temporary Learning Center)lgdf{0f M 
     ljBfyL{sf] nflu sIff sf]7f / c:yfoL ljBfno agfpg] 

If]q k|d'v lzIff ljsf; tyf ;dGjo 

OsfO,  cfjf; tyf 

u}/vfB If]q, ,  

lg/Gt/  

*      lZfIfsnfO{ cfkt\sfnLg lzIff;DaGwL cg'lzIf0f lbg] 
     ljBfyL{x¿nfO{ kf7\o k':ts pknAw u/fpg] 

lzIff sfo{bn lzIff ljsf; tyf ;dGjo 

OsfO, g=kf÷ uf=kf 
lg/Gt/  

     kf]zfs, z}lIfs ;fdu|L sk8f–;6{, k]G6, :s6 ljt/0f ug]{ 
     kmlg{r/sf] k|aGw ug]{  
     ljBfno z}lIfs ;fdu|L Joj:yf ug]{ 
     v]ns'b ;fdu|Lsf] Joj:y fug]{ 

lzIff sfo{bn lzIff ljsf; tyf ;dGjo 

OsfO , cfjf; tyf 

u}/vfB If]q, vfg]kfgL, 

;/;kmfO tyf :jf:Yo 

k|a4{g If]q, g=kf÷ uf=kf 

lg/Gt/ 

     vfg] kfgL / n}ª\lus tyf ckfª\utf d}qL zf}rfnosf] 

Joj:yf 
     lg/Gt/ 

lzIfsnfO{ Psk6s cfjZos z}lIfs ;fdu|L ;xof]u ug]{ lzIff sfo{bn lzIff ljsf; tyf 

;dGjo OsfO, ;xof]uL 

;+:yf 

cfjZostfcg';f/ 

( 
cg'udg d'NofÍg / k|ltj]bg tof/ ug]{ If]q k|d'v Ifqsf ;b:o / lzIff 

ljsf; tyf ;dGjo 

OsfO 

lgoldt ¿kdf  
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^=(= aGbf]a:tL 

ljkb\\sf] cj:yfdf lj:yflkt JolQm, kl/jf/ tyf ;d'bfonfO{ l:ylt ;fdfGo eP/ cfˆgf] 3/ kmls{g] cj:yf 

tof/ geP;Dd cfkt\sfnLg cj:yfdf b}lgs hLjgofkgsf] cfjZos kg]{ cfwf/e"t j:t'sf] Joj:yf ug'{kg]{ x'G5 . 

cfjf; tyf u}/vfB If]qn] lj:yflktsf] nflu plNnlvt dfgjLo ;]jf pknAw u/fpF5 . o;sf] g]t[Tj lhNnf k|zf;g 

sfof{non] ub{5 .  
  
If]qut p2]Zo 

        ;'/lIft tyf cfwf/e"t c:yfoL cfjf; :yn pknAw ePkZrft ;fdflhs ?kdf :jLsfo{ Go"gtd 

ef}lts Pj+ ;fdflhs cfjZostf cg';f/sf] u}/vfB ;fdfu|Ldf JolQm tyf kl/jf/x¿sf] kx'Fr 

;'lglZrt ug'{ .  
        ljkb\\sf sf/0fn] 3/jf/ljxLg ag]sf  lj:yflktnfO{ dfgjclwsf/sf] ;+/If0f x'g] u/L Go"gtd ;]jf 

;'ljwf pkef]u ug{ ;Ifd agfpg' .  
      b}lgs hLjgofkgsf nflu cfjZos ;fdu|Lx¿df lj:yflktsf] ;dfg'kflts kx'Fr u/fpg' .  

k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf 
qm=;+= lqmofsnfk  lhDd]jf/L ;xof]uL ;dofjlw 

!=  != cfkt\sfnLg a}7s cfof]hgf ug]{ .   

@= ljkbn] b}lgs hLjgdf kf/]sf] k|efjsf] ljZn]if0f tyf d"NofÍg 

ug]{ .  

#= lj:yfkLtx?sf] nut ;+sng, ljZn]if0f ug]{ .   

$= ;'/lIft, v'Nnf / a;f]af;sf] nflu :yfgfGt/0f ug]{ ;lsg] :yfg 

klxrfg .   

%= klxrfg ul/Psf :yfgdf lzlj/ lgdf{0fsf nflu cfjZos nfut 

cg'dfg tof/ .  

^= lzlj/ lgdf{0f tyf Joj:yfkg  

&= b}lgs hLjgofkgsf nflu rflxg] cfwf/e"t cfjZostfsf] 

;'lglZrttf   ug]{ .   

If]q k|d'v lh=lj=Jo=;=, If]qsf 

;b:o 
cfjZostf 

cg';f/  

1.   lj:yfkLtdf k/]sf JolQmx?sf] Ps4f/ k|0ffnL dfkm{t  ;"rgf 

;+sng ug]{  
If]q k|d'v cGo ;/f]sf/jfnf 

lgsfo ;j} 
lgoldt  

2.   If]qut ;b:o klxrfg, sfo{ljefhg hgzlQmsf] Ifdtf ljsf; / 

;|f]t ;+sng  

 

If]q k|d'v cGo ;/f]sf/jfnf 

lgsfo ;j} 
lgoldt  

3.   dfgjLo ;xof]u ug]{ ;+:yfx¿;Fu ;dGjo u/L cfjZos Joj:yf 

ldnfpg] 
If]q k|d'v lh=lj=Jo=;=, g]=/]=;f], 

u};; 
lgoldt  

4.   aGbf]a:tLx?sf ;fdu|Lx?sf]  ljt/0fsf] cg'udg, d'Nofª\sg / 

k|ltj]bg ug]{ .  
If]q k|d'v lh=lj=Jo=;=, 

g=kf÷uf=kf= 
bft[ lgsfo, g]=/]=;f] 

lgoldt  

 

^=!)= cfktsfnLg ;+rf/  

ljkb\\sf] ;dodf lgoldt ?kdf ;]jf k|jfx ub}{ cfPsf ;+rf/ dfWodx?df cj/f]w x'g ;S5 . o; cj:yfdf ;/sf/L 

lgsfodf /x]sf g]kfn 6]lnsdsf ljz]if Joj:yfsf] k|of]u u/L cfktsfnLg ;+rf/sf] ?kdf k|of]u ug{ ;lsG5 . o;sf ;fy} 

;'/Iff lgsfox?sf] ljleGg ;+rf/ ;]6 tyf dfWodx?nfO{ cfkt\sfnLg ;+rf/sf] ?kdf k|of]u ug'{kb{5 . o;sf] g]t[Tj lhNnf 

k|zf;g sfof{non] ub{5 .  

  

If]qut p2]Zo 
        ;+rf/ ;]jf cj?4 ePsf] cj:yfdf a}slNks dfWodsf] k|of]u ug]{ .  

 

k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf 
qm=;+= lqmofsnfk  lhDd]jf/L ;xof]uL ;dofjlw 

!=  != cfkt\sfnLg a}7s cfof]hgf ug]{ .   

@= ;+rf/sf j}slNks dfWodx?sf] klxrfg / k|of]u ug]{ .   

If]q k|d'v lh=lj=Jo=;=, If]qsf 

;b:o 
cfjZostf 

cg';f/  

2.   ;Dj4 lgsfox?;Fu ;xsfo{ ug]{ .  If]q k|d'v cGo ;/f]sf/jfnf 

lgsfo ;j} 
lgoldt  
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3.   ;'/Iff ;+rf/ ;]6x?sf] nut tof/, dd{t / k|of]u  ug]{.  

 
If]q k|d'v cGo ;/f]sf/jfnf 

lgsfo ;j} 
lgoldt  

4.   ;+rf/ ;]6 x\of08nLª ug{ ;Sg] hgzlQm klxrfg, tflnd Ifdtf 

ljsf;  

If]q k|d'v lh=lj=Jo=;=, g]=/]=;f], 

u};; 
lgoldt  

5.   ;"rgf, ;+rf/sf] Ps4f/ k|0ffnL ljsf; .  If]q k|d'v lh=lj=Jo=;=, 

g=kf÷uf=kf= 
bft[ lgsfo, g]=/]=;f] 

lgoldt  

6.  cg'udg d'NofÍg / k|ltj]bg tof/ ug]{ If]q k|d'v Ifqsf ;b:o / lzIff 

ljsf; tyf ;dGjo 

OsfO 

lgoldt ¿kdf  

 

७. आिश्मकताको रेिाजोिा  

विऩद् ऩूिततमायी तथा विऩद्को व्मिस्थाऩन सभखुचत य  प्रबािकायी रुऩरे गनतको रातग भानिीम तथ बौततक , 

आन्तरयक तथा िाह्य स्रोत साधनको रेिाजोिा गनत जरुयी हनु्छ । खजल्रातबर यहेका आन्तरयक स्रोत साधन , 

सॊस्थागत सॊयचना, नागरयक सभाजको सहबातगता , याजनैततक, साभूवहक सहमोग, सहकामतको इच्छाशखक्त य प्रततफद्धता 
आिश्मक ऩदतछ । खजल्राको सम्ऩूणत ऺभताराई ऩरयचारन गने सॊमन्रको विकास हनु सकेन बने विऩद् 
व्मिस्थाऩनकाःा धेयै काभहरु अऩयुो य अधयुो यहने सम्बािना हनु्छ । खजल्राको आन्तरयक ऺभता कभजोय बमो य 
सही मोजना फन्न सकेन बने विऩद्को सभमभा ठूरो ऩरयभाणभा जनधनको ऺतत हनुकुो साथै फाह्य सहमोग फढी 
अऩेऺा गनुतऩनेहनु्छ । ऩूित तमायीको चयणभानै सम्बावित स्रोत य साधनको आॊकरन , अनभुान तथा व्मिस्थाऩन हनु 
जरुयी हनु्छ ।  

 

७.१ विर्षमगत स्रोत साधन  

७.१.१.खजल्रा आऩतकारीन कामत सञ्चारन केन्र (DEOC) 

खजल्राभा घटेका विऩद सम्फन्धी य अन्म विऩद् सम्फन्धी घटनाहरु तत्कार गहृ भन्रारमभा जानकायी गयाउने 
तथा खजल्राभा सभन्िम गयी प्रततकामत तथा उद्वायका कामत सञ्चारन गनत , सञ्चाय प्रबािकायी फनाउन प्रभिु खजल्रा 
अतधकायीको नेततृ्िभा कामत गने गयी तभतत २०७१ सार फैशाि २३ गतेदेखि  खजल्रा आऩतकारीन कामत 
सञ्चारन केन्र स्थाऩना बएको छ । मसभा खजल्रा प्रहयी कामातरम य सशस्त्र प्रहयी फर चण्डीका गणफाट 
जनशखक्त िटाई तनयन्तय सभन्िम गने , सञ्चाय सम्प्ररे्षण गने , येकडत याख्न ेय प्रततिेदन गने रगामतका कामत हुॊदै 
आईयहेको छ । मसको उखचत य प्रबािकायी ऩरयचारन गनत सवकन्छ । 

७.१.२.जनशखक्त 

विऩद् जोखिभ प्रततकामतका रातग तातरभ प्राप्त जनशखक्तको आिश्मकता हनुे गदतछ । मस खजल्राभा विऩद् 
प्रततकामतका रातग नेऩारी सेना १ से.भु, नेऩार प्रहयी (१५ जना) , सशस्त्र प्रहयी फर चखण्डका गणभा ३५ य नेऩार 
येडक्रस सोसाइटी खजल्रा शािाभा (७०जना) गयी कुर १२० जनशखक्त आिश्मकता अनसुाय ऩरयचारन गनत 
सवकन्छ । मसका साथै आिश्मकता अनसुाय याजनीततक दरका प्रतततनतध , स्थानीम तहका जनप्रतततनतध एिॊ 
कभतचायीहरु, विर्षमगत कामातरमका प्रभिुहरु, जनशखक्त, वितबन्न गैय सयकायी सॊस्थाका व्मखक्तहरु य तातरभप्राप्त मिुा 
जनशखक्त सभेत ऩरयचारन गनत सवकन्छ ।  
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= lhNNff l:yt ljleGg uf=kf=÷g=kf=df ul7t /]8qm; pkzfvfx?sf] ljj/0f  

s|=;= pk zfvfsf] gfd ;efklt ;Dks{ gDj/ 

1.  n]skmf+6 zfnLhf pkzfvf of]u]Gb|  k|;fb ;'j]bL  (*$&^##!@( 

2.  dfemkmf+6  afF;vs{ pkzfvf u'Kt axfb'/ lh=;L (*$&^#@#%% 

3.  kf8 v'/sf]6 pkzfvf x]d zdf{ kf}8]n (*%&^#)!%! 

4.  s':df ahf/ pkzfvf xl/ k|;fb zdf{  (*$&^$*^*! 

5.  r'jf  pkzfvf s'n k|;fb zdf{  (*$&^@#*)@ 

6.  b]pk'/ ltnfxf/ pkzfvf lbk]Gb| nfld5fg] ((*^%)(@%^% 

7.  s6'jfrf}kf/L pkzfvf 808kf0fL zdf{ kf}8]n (*$&^@)^^@ 

8.   lkkn6f/L pkzfvf cfgGb zdf{ kf}8]n (*%&^@@@&* 

9.  z+s/kf]v/L yfkf7fgf pkzfvf wg axfb'/ yfkf (*%&^%@&*) 

10.  d'l8s'jf pkzfvf lnnfw/ uf}8]n (*%&^#)!#* 

11.  b]lj:yfg vfgLufp pkzfvf k'0f{ s'df/ >]i7 (*%&^#)%)( 

12.  jxfsL /fgLkfgL pkzfvf lji0f' e'iffn (*$&&!&#** 

13.  p/fd 6snfs pkzfvf l6sf/fd e';fn  (*$&^*%!$# 

14.  zfnLu|fd pkzfvf gf/fo0f e';fn  (*$^%&#)(^ 

15.  k}oF"vf]nf pkzfvf ltns k|;fb >]i7 (*$&!$&!$& 

16.  k}o"Fw'jfsf]6 pkzfvf afns[i0f pkfWofo  (*%&^##^^% 

17.  afh'ª pkzfvf sdnf clwsf/L  k|;FfO{ (*$&^*@!#$ 

18.  v/]xf pkzfvf  e/t s'df/  >]i7 (*^&^)%^%^ 

19.  ks'jf pkzfvf  /d]z ad dNn (*$&&)(#)$ 

20.  b]p/fnL pkzfvf  cd[t k|;fb rfkfufFO{  (*%&^#@$@^ 

21.  dNnfh n'ªbL pkzfvf  leid dNn (*%&^$)!(^ 

 

 

k|fylds pkrf/ k|lzIfsx?sf] gfdjnL 
s|=;= gfd 7]ugf ;Dks{ gDj/ 

1.  >L ljdn kf}8]n  s'Zdf g=kf= % (*$&^@^@)@ 

2.  >L /Gh' kf}8]n  s'Zdf g=kf= ^ (*$&^&@$&& 

3.  >L /ljbQ e6/fO{  ljxfbL uf=kf= ^ (*$&^$$^%% 

4.  >L v]d jxfb'/ If]qL s'Zdf g=kf= % (*$&^@#^)% 

5.  >L /fh]z yfkf kmn]jf; g=kf= @ (*)^&@$(&! 

6.  >L xl/s'df/L clwsf/L  kmn]jf; g=kf=#  (*$&&)()&% 

7.  >L ef]h/fh ltjf/L  kmn]jf; g=kf=@ (*$&&##$)* 

8.  >L t'n;Lk|;fb >]i7 s'Zdf g=kf= $ (*$&&))()( 

9.  >L wg jxfb'/ yfkf kmn]jf; g=kf=#  (*$&^%@&*) 

10.  >L lgb]{z nfdL5fg]  df]bL uf=kf= ^  (*$&^&@#@@ 

11.  >L lji0f' k|;fb l/hfn  km=g=kf (*$&&)()&% 

12.  >L g/ axfb'/ yfkf kmn]jf; g=kf= #  (*$&^@!%&@ 

 cu|jlt{ k|fylds pkrf/ 6f]nL tyf k|lzIfs (Advance First Aid Facilitator) 

s|=;= gfd 7]ufgf ;Dks{ gDj/ 

! >L ef]h/fh ltjf/L  kmn]jf; g=kf= @ (*$&&##$)* 

@ >L v]d axfb'/ If]qL s'Zdf g=kf= %  (*$&^@#^)% 

# >L lji0f' k|;fb l/hfn km=g=kf (*$&&)()&% 



विऩद् ऩूिततमायी तथा प्रततकामत मोजना-२०७७  47 

 

  
  

 

ljkb\ k|ltsfo{ ;d"xsf] tflndk|fKt k|lzIfsx? (DDRT –District Disaster Response Team) 
s|=;= gfd 7]ufgf ;Dk{s gDj/ 

! >L /fwfs'df/L zdf{  v'/sf]6 (*$&^@^!)$ 

@ >L leds'df/L kf7s s':df (*$&^@^^^& 

# >L ab|L nfdL5fg]  s6'jfrf}kf/L  (*$&^$%#%* 

$ >L k|]dk|;fb zdf{  lzjfno (*$&^@#&%* 

% >L cRo't ltjf/L  lzjfno  (*$&^@#(@! 

^ >L /fwfs'df/L zdf{  v'/sf]6 (*$&^@)&$& 

& >L ljs|d yfkf sfnLu08sL jf]l88 (*$&&###@) 

* >L ;/:jlt s'df/L pr}  n'v'+ (*$&^$%%)! 

( >L g/gfy l/dfn ks'jf (*$&^$!!&@ 

!) >L u0f]z dNn n]skmf+6 (*^&&)^&$# 

!! >L v]d/fh zd{f rfkfufO{  gd'gf cf=df=lj= (*%&^#)*@* 

!@ >L sfdgf /]UdL  l;;]km g]kfn (*$&&%^(## 

!# >L sNof0f ;'j]bL  kf8 (*%&^%)!(^ 

!$ >L of]u]Gb| k|;fb ;'j]bL  n]skmf+6 (*%&^##!@( 

!% >L gfu]Zj/ pkfWofo r'jf (*$&^@^$*& 

!^ >L cfgGb kf}8]n lzjfno p=df=lj= (*%&^@@@&* 

!& >L wg axfb'/ yfkf z+s/kf]v/L  (*%&^%@&*) 

!* >L cfof{ /]UdL  nlntk'/  (*$!*^$&#$ 

!( >L nId0f >]i7 s':df  dLng snj (*$&^@#%@^ 

@) > k'tnL b]lj g]kfnL  kLkn6f/L  (*$&^#@^(! 

@! >L b]j]Gb| e08f/L  dfemkmfF6 (*%&^$)$*& 

@@ >L sdnsfGt rfkfufO{  s':df  (*$&^@!^%% 

 

 

lhNnf l:yt :jf:Yo ;+:yfdf sfo{/t k|d'v x?  

qm=;= :jf:Yo ;+:yfsf] gfd sd{rf/Lsf] gfd y/ kb ;Dk{s g+j/ 

1 :jf:Yo sfof{no, kj{t 8f= ef]h/fh uf}td  sf=k|=  9857630156 

2 kj{t lhNnf c:ktfn 8f= lzlz/ b]jsf]6f lg=d=;'=  9857621119 

प्रहरी संगठनको नाम  ,ठेगाना िथा ईन्चार्जको नाम थर ,सम्पकज  नम्बर   

वसनं. प्रहरी इकाई दर्ाज नाम थर सम्पकज  नम्बर कै. 

१ सजप्रका पववत प्रनाउ श्याम ुअयावल ९८५७६१५५५५  

२ ईप्रका हुवाि प्रसन सबजय कु  .सिह  ९८५७०९००२४  

३ ईप्रका लुखंदउेराली प्रिसन कृष्ण प्र  .पनेरु  ९८४१३१०७०९  

४ प्रचौ दउेपरु पववत प्रनासन होमनाथ असधकारी ९८४७५२९२९३  
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वसनं. प्रहरी इकाई दर्ाज नाम थर सम्पकज  नम्बर कै. 

५  प्रचौ फलेवाि प्रनासन प्रमोद सबक्रम केसि ९८५६०५०७१५  

६ प्रचौ िेसतबेसण प्रह सजत बहादरु थापा ९८६७००१०६९  

७  प्रचौ रासनपानी प्रिसन  नगेन्र प्र  .खनाल  ९८४६११९७६६  

८ प्रचौ कासकव नेटा प्रिसन  ियुव प्रिाद पौडेल ९८४६२१३८५४  

९ प्रचौ ठुलीपोखरी प्रिसन कुल बहादरु सजसि ९८६७४७२२७४  

१० प्रचौ भंगरा पववत प्रह राजेन्र बस्नेत ९८४८०३९३५२  

११ प्रचौ भकुताङ्ले प्रह धनपसत शमाव ९८४६०६४१९९  

१२ प्रचौ वाररबेनी प्रनासन भरत गौतम ९८५६०८१३००  

१३ प्रचौ समलनचोक प्रिसन ध्रबु ब  .थापा  ९८४६५६३०२५  

१४ प्रचौ लेखफााँट प्रिसन नेख ब  .थापा  ९८६६५३५८९४  

१५ प्रचौ बाच्छा प्रिसन प्रताप असधकारी ९८६६०६६५१८  

१६ अप्र पोष्ट भोले प्रिसन हरर कु  .श्रेष्ठ  ९८५६०९०८४२  

१७ अप्र पोष्ट कुश्मा प्रिसन  कृष्ण नेपाली ९८५७०९११३७  

१८ अप्रपोष्ट खासनगााँउ प्रह सखम ब  .नेपाली  ९८४७६७५५६२  

१९ िाप्रिे कुश्मा प्रनासन पसुणवमा थापा ९८४७६३४५४५  

२० काि ुगाडव पववत प्रनासन पणुव ब  .नेपाली  ९८४७६३५९०९  

२१ सजल्ला अदालत प्रह रामचन्र रानाभाट ९८४६३०४४९९  

२२ प्रसजअसन गाडव प्रह कृष्ण ब .घ.म.  ९८४७६३३५२४  

२३ सज .अस्पताल  प्रज  लक्ष्मण थापा ९८४३४३६०९१  

२४ िाप्रिेके अम्बोट प्रह कृष्णगोपाल पररयार ९८५६०९०१२८  

  

७.२ फन्दोफस्तीका साभानहरुको आॉकरन 

विऩद्को ऩूिततमायी  गनत विऩद्को सभमभा तत्कार उद्दाय तथा याहतको प्रफन्ध गनत , विऩद् ऩिातको सभमभा 
ऩनुतस्थाऩन गने प्रमोजनका रातग उद्दाय तथा याहत साभग्री , िाद्यान्न , रत्ताकऩडा, अस्थामी आिास सभेतको 
आिश्मकता ऩछत । खजल्राभा हार उऩरब्ध य  विऩद्को सभमभा तत्कार उऩरब्ध हनु सक्ने फन्दोफस्तीका 
साभानहरुको विियण तमाय  गरयएको छ । 
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७.२.१ िोज उद्दाय तथा याहत साभग्रीहरुको विियण 

s= g]kfn /]8qm; ;f];fO6L lhNnf zfvfdf df}Hbft /fxt ;fdfu|Lsf] ljj/0f M  

s+=;= ;dfu|Lsf] ljj/0f kl/df0f 

! sDjn २०) j6f 
@ kNff:6Ls tf/kf]nLg qLkfn %) 

# ;f/L %) 

$ lhg @)) dL 

% k|LG6 sk8f   #)) dL 

^ kKnLg @)) dL 

& 6]l/s6g !)) dL 

* Snf]y]z !)) dL 

( ef8f १०) ;]6 

!) /;L %) d'7f 

!! Yf}nf %) yfg 

!@ jfN6L %) yfg 

!# sLrg ;]6 jS; $% yfg 

!$ :6]r/ % yfg 

!% xjLn lro/ ! uf]6f 

!^ k|fydLs pkrf/ aS; !) ;]6 

!& k|fydLs pkrf/df k|of]u x'g] hfs]6 !% yfg 

!* PDj'n]G;  ! j6f 

!( p4f/df k|of]u x'g] x]Nd]6 !% uf]6f 

@) 6]G6 7'nf] ! ;]6 

 

v= lhNnf k|zf;g sfof{no, kj{tdf /x]sf vf]h tyf p4f/ ;fdu|Lsf] ljj/0f  

qm=;= ;fdfgsf] ljj/0f kl/df0f OsfO{ s}lkmot 

! @$Æ Chiansaw Zomax @ yfg  

@ Drill Press @ yfg  

# Head Light ^ yfg  

$ Strature % yfg  

% gfOng 8f]/L ! /f]n  

^ 3g % yfg  

& ud a'6 % ;]6  

* eof{ª ! yfg  

( a]Nrf % yfg  

!) u}rL % yfg  

!! un % yfg  

!@ l5gf % yfg  
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!# /]gsf]6 % yfg  

!$ s6g kfOk #) ld6/  

 

 u= ljkb\ Joj:yfkgdf lhNnf ;dGjo ;ldltsf] sfof{noaf6 pknAw x'g] ;fdu|L / hgzlQm ljj/0f 

s|=;+ ;jf/L ;fwg / 

pks/0f 

kl/df0f lhDd]jf/ 

JolQm  

;Dks{ g+  p2f/ sfo{ v6\g ;Sg] 

hgzlQm 

s}lkmot 

1.  df]6/ ;fOsn @ yfg zf=c sdn 

k|;fb k'g 

 

(*%&^#!%#) 

k|zf;lgs sd{rf/L– ^ 

;jf/L rfns–@ 

sfof{no ;xof]uL–@ 

 

2.  :s'6/ ! yfg 

3.  u}FrL  @) yfg 

4.  a]Nrf %% yfg 

5.  un !&% yfg 

6.  3g !% yfg 

7.  l5gf %) yfg 

8.  7]nf # yfg 

 

घ . वितबन्न तनकामहरुसॉग यहेका िोज तथा उद्धायका साभग्रीहरुको विियण M 

p2f/ ;fdu|Lsf] ljj/0f kl/df0f lgsfosf] gfd s}lkmot 

प्राविक ग्मातरन 5 थान   

 

 

 

 

 

 

 

 

s]jn h+u u'Nd  

 

ट्युफ 3 थान   

गर ४ थान  

िामय हकु ४ थान  

िाटय फोटर ७ थान  

राईप ज्माकेट २४ थान  

प्राविक हेल्भेट 23 थान  

वऩक ५ थान  

सािेर ५ थान  

क्मायाविनय ११ थान  

मातयखप्रङ योऩ २ योर  

पामय एकसवटङ्ग गइुसय १ थान  

पामय विटय ३ थान  

पामय एक्स  ३ थान  

भेघा पोन ३ थान  

ऩसतनर योऩ १० थान  

आया २ थान  

सेल्प गाडत ४ थान  

Elbowkey Sehpporpection ४ थान  
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p2f/ ;fdu|Lsf] ljj/0f kl/df0f lgsfosf] gfd s}lkmot 

Gass mask २ थान  

Baton Stick  ८ थान  

स्रेचय ५ िटा  

Swatter ६ िटा  

Rake २ िटा  

Jump swit yellow color Fabric cotton ५ िटा  

फेल्चा 18 थान  खजल्रा प्रहयी कामातरम 
अन्तगतत 

 

गेःची 14 थान   

गर 10 थान   

कोदारो  ३ थान  

स्रेचय ६ थान  

आया १ थान  

फाखल्टन ४ थान  

गभफटु ८ थान  

राइपज्माकेट 25 थान   

सोल्जय ५ थान  

यक ४ थान  

यक्सेइ १ थान  

जम्ऩसाइड ५ थान  

ग्रोऩ 14 थान   

हेल्भेट 12 थान   

टचतराइट ३ थान  

टुम्रेट ६ थान  

ब्माकप्माक पाइरयङ ३ थान  

रुि काट्ने भेतसन १ थान  

फारुणमन्र २ थान  

 खजल्रा प्रहयी कामातरम अन्तगततका उल्रेखित साभग्रीहरु भध्मे  इराका प्रहयी कामातरम हिुासभा  - गल २ थान  ,गै ाँसच २ थान ,

बेल्चा २ थान ,स्टेचर १ थान,बारुणयन्र १ थान ,कोदालो १ थान ,लाईफज्याकेट ३ थान ,हले्मेट ३ थान ,बटु ४ जोर,पन्जा ४ जोर  रहकेा ।  

एम्फरेुन्स १ िटा 

;z:q k|x/L an r08Lsf u0f 

s'Zdf 

 

साफेर 15 िटा   

वऩक १० िटा  

गर २ िटा  

हेल्भेट ऩहेँरो १० िटा  

हतसमा २० िटा  

ठुरो आया २ िटा  

घन २ िटा  
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p2f/ ;fdu|Lsf] ljj/0f kl/df0f lgsfosf] gfd s}lkmot 

फन्चयो २ िटा  

हाते आयो १ िटा  

परुिा ८ िटा  

कोने  २ िटा  

प्राखस्टक डोयी  ३ योर  

राईप ज्माकेट १० िटा  

क्मायेविना  /वपगय ८  १ /१ िटा   

स्रेचय ४ िटा  

गभ फटु (प्राखस्टकको)  5 जोय  

ऩञ्जा (प्राखस्टकको)  90 जोय  

भास्क 100 िटा  

भेतडकर first aid box ४० िटा  

तडतगङ्ग टुर ३० िटा  

पामय खस्टङ्ग्मसुय   ३ थान  

सचतराईट १ थान  

जम्ऩ सटु  १० थान  

bdsn ! j6f कुश्भा नगयऩातरका  

PDa'n]G;  ! j6f  

जेतसतब १ िटा   

:6«]r/  @# j6f  

PDa'n]G;  २ j6f परेिास नगयऩातरका  

जेतसतब १ िटा   

तरऩार ७ थान 
 

िेड विस्ताया  ५ सेट 
 

गेःची फेल्चा कोदारो १० /१० थान   

तरऩार १ थान 

ऩैमूॉ गाउॉऩातरका 

 

कम्भर  ५ थान  

एम्फरेुन्स  १ िटा   

फाल्टी  ५थान  

बाडा  ३ सेट  

घन 10 थान  विहादी गाउॉऩातरका  

कोदारो 100 थान   

गर  60 थान   

फटु 200 थान   

हेल्भेट  ५००  

एम्फरेुन्स  १ िटा  जरजरा गाउॉऩातरका  

स्रेचय ५ थान  
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p2f/ ;fdu|Lsf] ljj/0f kl/df0f lgsfosf] gfd s}lkmot 

गेःची  ५ थान  

फेल्चा  ५ थान  

फाल्टी  ४ थान  

तरऩार ५ थान  

एम्फरेुन्स  १ थान  

डोयी  १ फन्डर  

फन्चयो  ४ थान  

गभफटु 19 थान  भोदी गाउॉऩातरका  

कम्िर 10 थान   

नाइरन डोयी  १४ के .जी   

हेरभेट 20 थान   

ठेरागाडा ४ थान  

एम्फरेुन्स  १ िटा  भहाखशरा गाउॉऩातरका  

कम्िर  ३ थान  

तरऩार ३ थान  

कयाई थार कचौया सवहतको सेट १ सेट  

sDjn &) yfg नेऩार येडक्रस सोसाइटी 
खजल्रा शािा ऩितत  

 

lqkfn #% yfg  

;f/L %) yfg  

lk|G6 sk8f @%) ld6/  

kKnLg sk8f @%) ld6/  

6]l/s6g sk8f @%) ld6/  

Snf]y]z sk8f @%) ld6/  

eFf8f !)) ;]6  

tof/L sk8f !) ;]6  

afN6L  *) yfg  

:6]r/ % yfg  

ls6 aS; @) yfg  

k|fylds pkrf/ aS; !) yfg  

 

&=@=@ :sfe]6/ / Jofs x'  nf]8/ ePsf  ;+:yf tyf JolQmsf] gfd 7]ufgf / ;Dks{ gDj/ M 

qm=;+= JolQmsf] gfd 7]ufgf ;Dks{ g+ 8f]h/ PS;fe]6/ Jofs x' nf]8/ 

1.  /fds[i0f dNn s'=g=kf ! 9857640486 0 4 2 

2.  ch'{g ;'j]bL s'=g=kf % 9857630211 1 1 1 

3.  ;Gtf]if÷5lj/d0f zdf{ s'=g=kf ! 9857620592 0 1 2 

4.  ;"of{]bo sG6«S;g k|f=ln s'=g=kf–$ 9857630518 
 

5.  cf]dk|sf; e't]{n k}o"F –% 9857630717 0 1 1 

6.  
gf]v axfb'/ pr} dNn 

7s'/L 
k}o"F– & 9840970888 0 0 1 
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7.  d'lQm k|;fb ltjf/L  k}o"F– ^ 9847648462 0 0 1 

8.  nIf' >]i7 k}o"F– @ 9805898870 0 0 1 

9.  tf]/0f dNn 7s'/L k}o"F– & 9856021581 0 2 1 

10.  ljj]s hf]zL s'=g=kf * 9857623778 0 0 2 

11.  kbdkf0fL zdf{ df]bL–@ 9857630249 0 2 2 

12.  
Pd=s]=Pg=l6= h]aL 

sfsL{ sG:6«S;g 
df]bL uf=kf–@ 9857631859 1 0 1 

13.  ckf/ lgdf{0f ;]jf df]bL uf=kf–^  9857631131 0 0 1 

14.  agkfnf sG:6«S;g df]bL uf=kf–@ 9857631859 0 1 0 

15.  /fh]Gb| xdfn df]bL– @ 9857643403 0 1 0 

16.  ljzfn nfld5fg] df]bL–^ 9857631131 0 0 1 

17.  ;'dg ltjf/L ;/f}vf]nf 9857631991 0 0 1 

18.  lzj lh=;L= ldngrf]s 9857627999 0 2 0 

19.  uf]s'n 1jfnL  ljxfbL–^ 9843225465 0 2 1 

20.  /f]zg kf08] ljxfbL– ^ 9867642305 0 0 1 

21.  k|ljg u'?ª ljxfbL–$ 9856029019 0 1 0 

22.  1fg k|;fb e';fn ljxfbL–$ 9847733815 
   

23.  ljKnj xdfn gfUnLjfË 9851016094 1 1 1 

24.  lu/Lk|tfk ;]g  k}o"F– $ 9841511915 0 1 1 

25.  lsª\; sG6«:s;g k}o"F–^  
 

1 0 0 

26.  lju :6f]g sG6«:s;g dxflznf–% 9851182165 0 2 0 

27.  u'?ª sG:6«S;g dxflznf–# 9846112861 0 1 0 

28.  snfw/ cfrfo{ hnhnf–& 9857640054 1 1 1 

29.  ofd axfb'/ dNn hnhnf– $ 9857640486 2 1 1 

30.   nfn axfb'/ dNn hnhnf– $ 9857621211 3 1 1 

31.  gf/fo0f cfrfo{ hnhnf– & 9857641699 0 0 1 

32.  ljho k'g hnhnf– * 
 

0 0 1 

33.  ljgf]b xdfn hnhnf– $ 9857651806 0 0 1 

34.  /fh' cfrfo{ hnhnf– & 9857644071 1 1 1 

35.  lzj lh=;L  hnhnf– & 9857627999 0 4 1 

36.  lje'if0f >]i7 km=g=kf– ^ 9806544858 0 0 1 

37.  k|ljg >]i7  km=g=kf–! 9857676833 0 0 1 

38.  xfO8|«f] kfj/x?           

39.  ;8s l8lehg jfUn'+u 9857632071 1 1 1 

40.  
kj{t a; Jo;foL 

;ldlt 
s'Zdf         

41.  
kj{t lhk Jo;foL 

;ldlt 
s'Zdf         

42.  j; hLk l6s6 sfpG6/ s'Zdf 067420816       
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cfGtl/s 

43.  j; l6s6 sf06/ jfx\o s'Zdf 067420058       

44.  
k[YjL a; Jo=;ldlt 

sfpG6/ 
n'+v' 9846220981 

45.  
u08sL j; Jo= 

;=sfp06/ 
n'+v' 9846004780 

  

&=@=# PDa'n]G; ePsf ;+:yfsf] 7]ufgf / ;Dks{ gDj/ M 
  

l;=g++ :yfgLo tx PDa'n]G; g++ rfnssf] PDa'n]G;g ;~rfng ug{] 

lgsfo 

s}lkmot  

gfdy/ kmf]g g+= 

! s'Zdf gu/kflnsf  af=@=em #((& lblnk s'df/ r'gf/  (*)%@$!!%) kj{t lhNnf c:ktfn  

@ s'Zdf gu/kflnsf  u=#=r (*@ /fh' kl/of/ (*$&^@)$() /f]6/L Snj, kj{t  

# hnhnf ufpFkflnsf  w=!=em=#  ofd axfb'/ e08f/L  (*$&&%@!%) dfemkmfF6 :jf:Yo rf}sL   

$ ljxfbL ufpFkflnsf  u=!=em= @(@ ;'/]z 9sfn  (*$)%))@*! /fgLkfgL :jf:Yo rf}{sL   

% kmn]jf; gu/kflnsf   lszf]/ /]UdL  (*%&^#!)** kfª/fª :jf:Yo rf}sL   

^ dxflznf uf=kf=  af=@=em=!&$! eSt axfb'/ xdfn  (*)#&(&##^ n'v'+ k|f=:jf=s]=   

& s'Zdf gu/kflnsf   led axfb'/ lj=s=  (*^&^#**(^ 7'nLkf]v/L k|f=:jf=s]=  

* k}o'F uf=kf=  af=!#=r= !*$$ afns[i0f Gof}kfg]  (*^&@^^@^^ x'jf; :jf:Yo rf}sL  

( s'Zdf gu/kflnsf  w=!=r= @!! dg axfb'/ k'g  (*$&^#%#^! k'g o'jf Snj, kj{t   

 

&=@=$ :jf:Yo sfof{no pknAw x'g ;Sg] ;|f]t ;fwg 

क्र. 
स. 

सामाग्री, उऩकरण ,
सवारी साधन ,
संरचना 

प्रयोजन ऩररमाण जजम्मेवार व्यजति सम्ऩकक  नं. 
उद्वारमा 
खटिने 
जनशजति 

कै. 

१ औषधध (Buffer 

stock) 
a. ORS 
b. Zinc 
c. Metronidazole 
d. Ranitidine 
e. Cotton 
f. Bandage 
g. IV Set 
h. RL, Normal 

Sine 

i. Betadine आदी  

 

विऩद् 
व्यिस्ऩनका 
ऱाधग 
(Buffer 

stock) 

 स्टोर ककप्ऩर  

श्री भिम अयााऱ 

9857635200 स्टोर ककप्ऩर  

श्री भिम 
अयााऱ 

 

२ स्िास््य समस्या 
ऩहहचान गना प्रयोग 
हुने उऩकरण  

ननयभमत 
सेिा प्रिह 
तथा विऩद् 

 सम्बन्धधत स्िास््य 
संस्था प्रमुखहरु 

 

अनुसुधचमा 
उऩऱब्ध 

आिश्यकता 
अनुसारका 
स्िास््यकमीहरु 
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क्र. 
स. 

सामाग्री, उऩकरण ,
सवारी साधन ,
संरचना 

प्रयोजन ऩररमाण जजम्मेवार व्यजति सम्ऩकक  नं. 
उद्वारमा 
खटिने 
जनशजति 

कै. 

a. Microscope  
b. Thermometer 
c. BP Set 
d. Stethoscope  

 

व्यिस्ऩनका 
ऱाधग 

३ सिारी साधन 

a. वऩकअऩ िेन 

b. मोटरसाइकऱ  

c. स्कुटर थान १ 

 

ननयभमत 
सेिा प्रिह 
तथा विऩद् 
व्यिस्ऩनका 
ऱाधग 

 

१ थान 

६ थान 

१ थान 

स्िास््य कायााऱय 
प्रमुख 

डा  .िोजराज गौतम  

98576050096 स्िास््य 
कायााऱयका 
कमाचारीहरु 

 
 
 
 
 
 
 

४ जनशन्तत 

a. स्िास््य 
कायााऱयका 
कमाचारी १२ 
जना (प्रविधधक 

 ६ जना 
अप्राविधधक ५ 

जना)  

b. प्रा .स्िा.के.,  
स्िास््य 
चौकीका 
कमाचारीहरु 

   

 स्िास््य कायााऱय 
प्रमुखडा  .िोजराज 
गौतम 

 सम्बन्धधत 
स्िा .चौ., प्रा

.स्िा.के.का 
प्रमुखहरु 

 
 
9857650096 
 
 
 
 
 

अनुसुधचमा 
उल्ऱेख िए 
अनुसार 

आिश्यकता 
अनुसारका 
स्िास््यकमीहरु 

 

५ ताभऱम प्राप्त 
जनशन्तत 

a. RRT  (स्िास््य 
कायााऱय 
स्तररय),  

b. CRRT ( 
ठुभऱऩोखरीी ,
ऱुङ्खु ,हुिास ,
मल्ऱाज स्तरीय) 
का सदस्यहरु 

 

विऩद् 
व्यिस्ऩनका 
ऱाधग 

 
 
 

 स्िास््य कायााऱय 
प्रमुख डा  .िोजराज 
गौतम 

 सम्बन्धधतCRRT 

प्रमुखहरु 

 
9857650096 
 
 
 
 

अनुसुधचमा 
उल्ऱेख िए 
अनुसार 

आिश्यकता 
अनुसारका 
स्िास््यकमीहरु 

 

 

 

&=@=% g]kfn /]8qm; ;f];fO6L /Qm ;+rf/ ;]jf  
/Qm;+rf/;]jf s]Gb| kj{t -lgdf{gflwg_ )^&–$@)!^(, !!(, $!$ 

/Qm;+rf/;]jf s]Gb| kf]v/f  )^!–%@))(! 

/Qm;+rf/ ;]jf s]Gb| afUn'ª )^*–%@)!^( 
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&=@=^ ljleGg sfof{no÷;+:yf x?;Fu /x]sf ;|f]t, ;fwg, ;fdu|Lx? 

  

s=s'Zdf gu/kflnsf sfof{nodf pknAw ;fdfu|Lsf] ljj/0f / ;Dks{ JolQmsf]] gfd / ;Dks{ g+=M 
qm=;= pknAw x'g] ;fdfgsf] 

ljj/0f 
kl/df0f ;Dks{ 

JolQm 
 ;Dks{ 

gDj/ 
lhDd]jf/ JolQm s}lkmot 

1.      bdsn ! j6f ;jf/L rfns   k|d'v sfo{sf/L 

clws[t 

9857043111 

  

v=kmn]jf; gu/kflnsf sfof{nodf pknAw ;fdfu|Lsf] ljj/0f / ;Dks{ JolQmsf]] gfd / ;Dks{ g+=M 
qm=;= pknAw x'g] ;fdfgsf] ljj/0f kl/df0f s}lkmot 

1.      PS;fe]6/ ! j6f 067430103 

 

 u= lzIff ljsf; tyf ;dGjo OsfO{ 
qm=; ;fdfu|Lsf] gfd k|of]hg kl/df0f lhDd]jf/ 

JolQm 
;Dks{ g+= påf/ sfo{df 

v6\g] 

hgzlQm 

s} 

! dfgj hgzlQm ;r]tgf, 

k/fdz{ 
cfjZostfg';f/ OsfO{ 

k|d'v 
(*%&^#)@^)  

 

 

cfjZostf 

cg';f/ 
ufpF gu/ 

lzIff zfvf 

;d]t 

  

@ ;jf/L ;fwg-b'O{ 

kfªu|]_ 
cg'udg / 

påf/ 
@  j6f O{=k|= (*%&^#)@^)   

# sfof{nosf] 

hgzlQm 
;r]tgf $ hgf OsfO{ 

k|d'v 
(*%&^@@#&&   

$ kf7\ok':ts  lzIff / 

;r]tgf 
 cfjZostfg';f/  ufpF÷ 

gu/ lzIff 

clws[t 

(*%&^#)@^)   

% cf>o :yn cfktsfnLg 

jf; 
SofDk; !@, df=lj &*, 

cf=lj #%, k|f=lj !&% 

af]l8{ª $# 

SofDk; 

k|d'v , 

k|=c 

   

  
 

3=l8lehg jg sfof{no  

 

qm=;= ;fdfu|Lsf] 

gfd 

k|of]hg kl/df0f lhDd]jf/L ;Dks{ g+= hgzlQm s}lkmot 

! :jf6/ cfunfuL   
  
  

! ;]6 

  
  
  
sf= k|d'v / 

;"rgf 

clwsf/L 

)^&$@)!#%, 
  
  
(*%&^#)#() 

(*%&^#)#(% 

  
  
  
% hgf, 
  

l8lehg jg 

sfof{no, ;j 

l8lehg jg 

sfof{no, 

;fd'bflos 

jg pkef]Qmf 

;ldlt 

@ /]s cfunfuL 

# hDk ;'6 cfunfuL 

$ n]b/ kGhf cfunfuL 

% x]nd]6 cfunfuL 

^ ;'6/ cfunfuL 

& sf7 c:yfoL cfjf; cfjZostfg';f/ 

* bfp/f cfjf;, vfgf cfjZostfg';f/ 

( ;jf/L ;fwg påf/ cg'udg ! j6f sf=k|d'v (*%&^#)#()   

 

ª=hn;|f]t tyf l;+rfO{ l8lehg sfof{no 
qm=;= ;fdfu|Lsf] gfd k|of]hg kl/df0f lhDd]jf/ 

JolQm 
;Dks{ g+= påf/ sfo{df 

v6\g] hgzlQm 
s}lkm

ot 

! af @ em @%*& påf/ ! l8lehg k|d'v 9857631175 ;=rf=   
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O;'h' uf8L cg'udg (*$&&%^&*) 

 

 k|fljlws 

÷k|zf;lgs 

@ 

 

af ! em ^(^! 

6f]o6f uf8L 

påf/ 

cg'udg 

!   

# 

 

df]6/;fOsn cg'udg # huGgfy 

vgfn,  ;'wg 

kf}8]n, nf]s 

axfb'/ v8\sf 

9845540417 

9864421710 

9857641077 

 

 

 

$ 

 

Uofljg tyf 

tf/hfnL  

af9L tyf 

klx/f] 

/f]syfd 

cfjZostfg';f/     

 

r=s[lif 1fg s]Gb|  

qm=;= ;fdfu|Lsf] gfd k|of]hg kl/df0f lhDd]jf/ 

JolQm 
;Dks{ g+= påf/ sfo{df 

v6\g] 

hgzlQm 

s}lkmot 

! u=!=h $@$ sf] 

rf/kfªu|] ;jf/L 

;fwg  

påf/ cg'udg ! lvd axfb'/ 

yfkf 

9857623776 !  ;jf/L 

rfns 

 

@  

k|fljlws hgzlQm Ifltk"lt{ 

d"Nof+sg 

%  9857630023 $ k|d'v 

 5= e" tyf hnfwf/ Joj:yfkg sfof{no 

qm=;= ;fdfu|Lsf] gfd kl/df0f lhDd]jf/ 

JolQm 

;Dks{ g+= påf/ sfo{df v6\g] 

hgzlQm 

s}lkmot 

! Uoflag, tf/hfnL 

aS; 
%) yfg /fdrGb| 

ltldlN;gf 

9846268493 @   

  

 

h=k"jf{wf/ ljsf; sfof{no 

qm=;= ;fdfu|Lsf] 

gfd 

k|of]hg kl/df0f lhDd]jf/ 

JolQm 

;Dks{ g+= påf/ sfo{df 

v6\g] hgzlQm 

s}lkmot 

! af ! em 

$*#) sf] 

rf/kfªu|] 

cfktsfnLg 

oftfoft 

! yfg xl/ sF8]n 9847679809 lzj k|;fb kf}8]n   

 

 

em= kj{t pBf]u jfl0fHo ;+3  

qm=;= ;fdfu|Lsf] gfd k|of]hg kl/df0f lhDd]jf/ 

JolQm 

;Dks{ g+= påf/ sfo{df v6\g] 

hgzlQm 

s}lkmot 

! /fxt ;fdu|L, 

nQfsk8f, 

vfBfGg  

påf/ 

cg'udg 
pknAw ;|f]t 

;fwg cg';f/ 
pBf]u 

jfl0fHo ;+3 

9857630630 cfjZostfg';f/   

 

७.३ अन्म आिश्मकताहरु ्
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उऩयोक्तभा उल्रेखित िोज उद्दाय तथा याहत साभग्री सिायी साधन का अरागा िाद्य साभग्री , रत्ताकऩडा, 
गैयिाद्यसाभग्री अस्थामी आिमस्थर , िरुा स्थान सभेतको विऩद्को  सभमभा आिश्मकता ऩने हनु्छ । सो को 
आिश्मकता य उऩरब्धताको देहामफभोखजभ आॉकरन गरयएको छ । 

७.३.१ िाद्य साभाग्री : 
खजल्राभा िाद्य साभाग्री रगामतका याहत साभाग्रीहरु सॊकरन तथा बण्डायण गने गोदाभ नबएता ऩतन आिश्मकता 
अनसुाय िाद्य फेऄककको रुऩभा तनजी ऺेर (उद्योग िाखणज्म सॊघ) सॉग सहकामत गयी िाद्य साभाग्रीहरु उऩरब्ध 
गयाउने व्मिस्था तभराइने छ ।  मसका साथै स्थानीम तहभा आऩतकारीन िाद्य फेऄक स्थाऩना गने प्रािधान 
अनसुाय विऩद्का सभमभा स्थानीम तहको विऩद् व्मिस्थाऩन कोर्ष य कोर्षभा अन्म ऺेरफाट आएको सहमोग य 
स्ित् िाद्य फेऄकभा िाद्य साभाग्री तडऩोखजट गरयनेछ । कोतबड–१९ को भहाभायीको सभमभा याहत वितयण  
सभेत गरयएको छ ।   

७.३.२ गैयिाद्य साभाग्रीहरु ्

स्िास््म ऺेरको हकभा  स्िास््म कामातरम , ऩितत,  ऩितत खजल्रा अस्ऩतार , स्थानीम तहका स्िास््म सॊस्थाहरुभा 
और्षतधजन्म साभाग्रीहरु यहेका छन ् । विऩद्को प्रकृततको आधायभा नेऩार येडक्रस सोसाइटीरे याहत तथा 
उद्दायका साभग्रीहरु उऩरब्ध गयाउने व्मिस्था छ । भानिीम उद्दाय तथा व्मिस्थाऩनभा खजल्राखस्थत सयुऺा 
तनकामहरुसॉग यहेका साभाग्रीहरुको ऩरयचारन हुॉदै आएको छ । खजल्रा विऩद् व्मिस्थाऩन कोर्ष य स्थानीम विऩद् 
व्मिस्थाऩन कोर्षफाट क्रभश् खजल्रास्तयभा य स्थानीम स्तयभा विऩद्को अिस्था य कानूनी प्रािधान अनसुाय याहत 
उऩरब्ध गयाउॉदै आएको छ ।  कृवर्ष तथा ऩशऩुन्छीको ऺेरभा कृवर्ष ऻान केन्र , ऩश ुसेिा कामातरमरे 
वकसानहरुराई अनदुान उऩरब्ध गयाएको छ । तनजी ऺेररे सभेत गैय िाद्य साभग्रीहरुको सहमोग उऩरब्ध 
गयाउॉदै आएको छ ।  

७.३.३ अस्थामी आिमस्थरहरु ्

If]q g+= ! sf ;Defljt cf>o :ynx? 

qm=;+= uf=kf=÷g=kf af8{ g+= 
;fljs 

uf=lj=; 
;+efljt cf>o:yn Ifdtf c;/ If]q k|sf]k 

!  
hnhnf 

 
dfemkmfF6  

/]8qm; ejg, ljBfno 

j8f sfof{no ejg  
#))  kj{t a]gL ahf/    

hnhnf % n]vkmfF6  
j8f sfof{no ejg, 

ljBfno ejg  
@%) luw]Zj/ 

  

@ 
hnhnf ( agf}+  

/]8qm; ejg, ljBfno 

j8f sfof{no ejg  
#)) zflnhf ufFp  

  

hnhnf & wfO{l/Ë 
j8f sfof{no ejg 

,ljBfno ejg  
!%) agf}+ !  

  

# hnhnf * gfUnLjfË 
j8f sfof{no ejg / 

ljBfno rf}/  
%)) vlgof3f6    

$ s'Zdf ! kfª 
j8f sfof{no ejg / 

ljBfno ejg  
@!)) vlgof3f6   

% 

s'Zdf 
 

lzjfno  ljBfno v'Nnf rf}/  @!)) cdf{lb,8f}8f/]vf]nf    

df]bL % afh'Ë 
j8f sfof{no ejg, 

ljBfno ejg , jgIf]q  
@)) k'n xfNg] 7fFp 

  

^ df]bL $ b]p/fnL  ljBfno , j8f sfof{no !%) b]p/fnL    



विऩद् ऩूिततमायी तथा प्रततकामत मोजना-२०७७  60 

 

qm=;+= uf=kf=÷g=kf af8{ g+= 
;fljs 

uf=lj=; 
;+efljt cf>o:yn Ifdtf c;/ If]q k|sf]k 

ejg  

df]bL # b]pk'/  
ljBfno j8f sfof{no 

ejg 
&)) kfltrf}/ b]pk'/   

df]bL ^ ltnfxf/  
ljBfno j8f sfof{no 

ejg 
@)) l8d'jf    

 

s'Zdf !$ cfy{/  
ljBfno j8f sfof{no 

ejg 
&% cfy{/    

s'Zdf !# v}fnf  
ljBfno j8f sfof{no 

ejg 
!)) vf}nf    

s'Zdf @ v'sf]{6  
ljBfno j8f sfof{no 

ejg 
!)) gofFk'n    

& s'Zdf !$ cfy{/ ljwfno ejg !%) c+w]/Lg]6f   
  

 

If]q g+= @ sf sf ;Defljt cf>o :ynx? 

qm=;+= uf=kf=÷g=kf 
af8{ 

g+= 
;fljs 

uf=lj=; 

;+efljt 

cf>o:yn 
Ifdtf c;/ If]q k|sf]k 

! kmn]jf;  ! sfsL{g]6f  
ljBfno÷j8f 

sfof{no  
cfjZostf cg';f/ 

k|of{Kt  
sfsL{g]6f  

klx/f] 

cfunfuL  

@ kmn]jf;  # z+s/kf]v/L  
ljBfno÷j8f 

sfof{no  
%)) hgf ;Dd  z+s/kf]v/L  

klx/f] 

cfunfuL  

# kmn]jf;  * 7fgfdf}nf  
ljBfno÷j8f 

sfof{no  
cfjZostf cg';f/ 

k|ofKt  
7fgfdf}nf  

klx/f] 

cfunfuL  

$ dxflznf $ kfvfkfgL  
ljBfno÷j8f 

sfof{no  
#)) hgf ;Dd  kfvfkfgL  

cfunfuL  

% dxflznf  # afnfsf]6  
ljBfno÷j8f 

sfof{no  
#)) hgf ;Dd  afnfsf]6  

klx/f] 

cfunfuL  

^ dxflznf  % n'+v'b]p/fnL 
/]8qm; 

sfof{no 
#%) hgf ;Dd n'+v' 

afl9klx/f] 

& k}+o"  & ef]n]{  
ljBfno÷j8f 

sfof{no  
cfjZostf c'g;f/ 

k|of{Kt  
ef]n]{  

klx/f] 

cfunfuL  

* k}+o"  ^ ;/f}vf]nf  
ljBfno÷j8f 

sfof{no  
%)) hgf ;Dd  ;/f}vf]nf  

cfunfuL 

klx/f]  

( k}+o"  $,% x'jf;  
ljBfno÷j8f 

sfof{no  
%)) hgf ;Dd  x'jf;  

klx/f] 

cfunfuL  

!) k}+o"  @ lqj]0fL  
ljBfno÷j8f 

sfof{no  
cfjZostf cg';f/ 

k|ofKt  
lqj]0fL  

cfunfuL 

klx/f] 

!! ljxfbL  % p/fdkf]v/f  
ljBfno÷j8f 

sfof{no  
cfjZostf cg';f/ 

k|ofKt  
p/fdkf]v/f  

cfunfuL 

klx/f]  

!@ ljxfbL  ^ zfnLu|fd  
ljBfno÷j8f 

sfof{no  
cfjZostf cg';f/ 

k|ofKt  
zflnu|fd, 

df]bLj]gL  
cfunfuL, 

klx/f], 8'jfg 

!# z+s/kf]v/L ( z+s/kf]v/L ljwfno cfjZostfg';f/ vN8f+8f lj/f}6f 
cfunfuL / 

klx/f] 

   

7.3 .४ खजल्रातबरका ऩातरकागत सयुखऺत एिॊ िरुा स्थानहरु्  
क्र .स.  स्थातनम तह िडा नॊ . सयुखऺत एिॊ िरुा स्थानहरु  
१ कुश्भा 

नगयऩातरका 
१ फडहये ऺेर 
२ कुनाचौय, केटीचौय   
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३ कापरचौय, सूमतप्रकाश भा .वि प्राङगण , डारीऩािा 
४ ,५,६ य ७  फडागाउॉ चौय फान्रेवितड चौय 
८ घायीचौय 
९ हवटमाचौय भरातभडाॉडा 
१० िडा कामातरम आसऩासको ऺेर य वितरि ियऩयको ग्राउण्ड 
११ वियेन्र भा .वि य विश्वज्मोतत भा.वि प्राङगण  
१२ फाटुरेचौय 
१३ िौराकोट िौरा भा .वि  
१४ फेतानेचौय पाल्कुऩाटाचौय 

२ परेिास 
नगयऩातरका  

 भाझीगाउॉ चौय  ,अम्फोट िेरभैदान ,याभ भा.वि प्राङगण  
 

३ भहाखशरा 
गाउॉऩातरका  

१ ऩैमूॉकोट ऺेर य गोल्मातङ ऺेर 
२ अितबञ्ज्माङको चौय 
३ कापरडाॉडाको चौय य बल्कुको ऩािा 
४ धिुाॉकोट ऺेर य एक्काने चौय 
५ तसठ्यानी चौय गोवऩनी चौय य धिुाॉकोट भहाखशरा क्माम्ऩसको ग्राउण्ड 
६ पराभिानी चौय ऺेर 

४ भोदी 
गाउँऩातरका  

 ऩाितती मिुा क्रफको ग्राउण्ड, गाउॉऩातरकाको तनभातणाधीन कामातरम बिन ऩरयसय 

५ विहादी 
गाउॉऩातरका  

१ दरुातङ य फाच्छािोरा 
२ ततरायचौय  य फेःमा 
३ इतभचौय 
४ आऩराम चौय य राभािकत  
५ राभाचौय देउयारी य रयुीङ 
६ छाऩ य सेतीिेणी भजिुा फगय 

६ ऩैमुॉ गाउॉऩातरका   हातेभारोचोकको सेतीिोरा िायीऩायीको फगय ऺेर 
 

७ जरजरा 
गाउॉऩातरका  

 विद्याज्मोती भा .वि .प्राङगण ,भल्राज दयफाय ऺेर ,तभरन चोक,  िारयिेनी  फसऩाकत ,  
जगुऩेानी िेर भैदान 

 

७.४ अनभुातनत रागत 

विऩद् व्मिस्थाऩनको रागत भनसनुको अिस्था आइऩने विऩद् ,  ऩाने ऺतत,  उऩचाय, ऩनुिातस ऩनुस्थाऩना 
सभेतभा तनबतय हनु्छ। िोज उद्धायका रातग प्रमोग गरयने  साभग्रीहरुको उऩरब्धता आॉकरन गरयएको छ बने 
अऩगु साभग्री िरयद गनत आिश्मकतानसुाय स्थानीम विऩद् व्मिस्थाऩन कोर्षभा भौजदु यकभको प्रमोग गरयनेछ। 
ताय जारी रगामतका साभग्रीहरु वितबन्न विर्षमगत कामातरमहरुराई वितनमोखजत यकभफाट व्मिस्था गरयनेछ  बने 
तत्कार याहत ऺततऩूतततका रातग तनमभानसुाय खजल्रा विऩद् व्मिस्थाऩन कोर्षफाट यकभ िचत गरयनेछ । विऩद् 
व्मिस्थाऩनराई चसु्त य प्रबािकायी फनाउन ऩूिततमायी, िोज, उद्धाय याहत, उऩचाय, ऩनुस्थाऩना सभेतका रातग ५ 
कयोड रुऩैमा रागत राग्ने अनभुान गरयएको छ । 
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७.५ आतथतक स्रोत य उऩरब्ध  हनुे वितध य सॊमन्र 

 विऩद्को ऩूिततमायी विऩद्को सभमभा िोज उद्दाय याहत तथा विऩद् ऩिात ऩनु् तनभातण ऩनुरुत्थानका रातग  
आतथतक स्रोतको  आिश्मकता हनुे गछत । उक्त आिश्मकताको ऩूततत खजल्रा विऩद् व्मिस्थाऩन कोर्ष , वितबन्न 
स्थानीम तहभा यहेका विऩद् व्मिस्थाऩन कोर्ष भापत त हनुे प्रफन्ध तभराइनेछ ।  अन्म िोज उद्दाय याहतका 
साभग्री तनभातण उऩकयण िाद्यान्न फन्दोफस्तीका साभान जनशखक्त , वितबन्न सयुऺा तनकाम, येडक्रस, तनभातण व्मिसामी 
, तनजी ऺेर, स्थानीम तह सभेतको सहकामत सभन्िमभा व्मिस्था  गरयनेछ । हार खजल्रा विऩद् व्मिस्थाऩन कोर्ष 
य स्थानीम विऩद् व्मिस्थाऩन कोर्षभा भौजदुा यकभ स्थानीम स्तयभा विऩद् व्मिस्थाऩन िण्डभा उल्रेि छ । 

८. अन्म तनकामहरुसॉगको सभन्िम य सहकामत 

विऩद् व्मिस्थाऩन एउटा Holistic Approach बएकोरे कुनै एक तनकामको एकाङ्गी प्रमास फाट सम्बि हनु 
सक्दैन । मसभा सयोकायिारा सफै तनकामहरुको उखत्तकै बतूभका य खजम्भेिायी यहने कुयाराई आत्भसात गदै 
सभन्िम य सहकामत तर उल्रेि बएफभोखजभ हनुे व्मिस्था गरयएको छ । 

तनकामगत सभन्िम य सहकामत 
;+:yfsf]  
gfd 

lhDd]jf/ AolQm  
  

lhDd]jf/L Ifdtf cefj -GAP_ 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no 
   k|=lh=c= 
   ;=k|=lh=c= 
   kmf]sn k;{g 
  

   ;dGjo, ;+rf/, 
vf]h tyf påf/ sfo{df 

;'/Iff lgsfo kl/rfng, 
c:yfoL cfjf;, 
   a}7s / kl/rfng 
   d[To';+:sf/ 

   DDRC kl/rfng 
   ;'/Iff lgsfo # j6fdf sl/a 

#)) kl/rfng x'g] 
   NDRC ;Fu ;dGjo u/L ;|f]t 

Joj:yfkg 

   x/]s ;+:yfsf ;Dks{ 

JolQmnfO{ tflnd lbg'kg]{ 
   ;'/IffsdL{nfO{ tlfnd 

lbg'kg]{, 
   ;Lldt ;|f]t 

lhNnf ;dGjo 

;ldltsf] 

sfof{no 

  lh=;=c= 
   k|=lhNnf O= 
   of]=c=tyf k|=c=  
   ;"rgf clws[t 
   kmf]sn k;{g 

   ;dGjo / kl/rfng 
   cfjf; / k'g:yf{kgf 
   k'gMlgdf{0f 
   ah]6 Joj:yfkg 
   cfsl:ds lgdf{0f, 

   uf=kf=÷g=kf sf j8f ;lrj 

kl/rfng, 
   ;fdflhs sfo{stf{ kl/rfng 
   /fhg}lts bn;Fu ;dGjo 
   ah]6 Joj:yfkg, 
   uf=kf=÷kf sf] ah]6 kl/rfng 

x'g;Sg], 

   ;Lldt ah]6 
   ljkb\ Joj:yfkg / k|fylds 

pkrf/ af/] sd{rf/LnfO{ 

tflnd cfjZos, 
   dfgjLo ;xof]u / påf/ 

tflnd cfjZos, 

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L 
   ;efklt 
   kmf]sn k;{g 

   k|aGw tyf Joj:yfkg 
   u}/vfB ;fdfu|L 

Joj:yfkg=, 
   ;"rgf ;+sng, 
   k|fylds pkrf/, 
   ;j]{If0f / k|ltj]bg, 
   Ifltsf] ljj/0f ;+sng 
   :jo+;]js kl/rfng, 
   cfktsfnLg cfjf; tyf 

aGbf]a:tL, 
   ;dGjo / ;+rf/ 

   @ j6f PDj'n]G;, 
   aGbf]a:tL ;fdfg yfg !)), 
   :jo+;]js ;+Vof &), 
   pkzfvfx? ;+Vof !&, 
   tflnd k|fKt hgzlQm %), 
   sd{rf/L $, 
   /]8qm; s]Gbajf6 k|fKt x'g] 

;xof]u, 
   Joj:yfksLo Ifdtf, 
   l/kf]{6LË ;+oGq, 
   k|fylds pkrf/ ls6aS;, 

   lhNnfsf] :jo+;]js ;+Vof 

cWofjlws ug]{ / k'g{tfhuL 

tflnd lbg'kg]{, 
   ;xof]u tyf cfrf/;+lxtf 

;DaGwL :jo+;]js tflnd, 
   vf]h tyf påf/ / /fxt 

;DaGwL lgb]{lzsf tof/L 

ug'{kg]{, 
   lhNnfdf cfktsfnLg sf]if 

:yfkgf / kl/rfng 
   yk :jo+;]jsnfO{ tflnd, 

:jf:Yo 

sfof{no 
   sfof{no k|d'v, 
   kmf]sn k;{g 

   :jf:Yo / kf]if0f, 
   k|fylds pkrf/ 

   c:ktfn !, k|f=:jf=s]= @, x]=kf]=/ 

;j x]=kf],=k|To]s uf=kf=df, hgzlQm 

tyf sd{rf/L kl/rfng x'g;Sg] 

   cfjZos cf}ifwLsf] sdL, 
   hg;xof]uLsf] sdL, 

s[lif 1fg s]Gb|    k|d'v 
   kmf]sn k;{g 

   vfBfGg tyf hLljsf]kfh{g 
   k|sf]k :ynusf]t cWoog, 

Iflt d"NofËsg / l/kf]{6 

tof/ ug]{,] 

   s[lif ljsf; sfof{nodf sfo{/t 

hgzlQm kl/rfng x'g ;Sg], 
   ljleGg ;]jf s]Gb| / pks]Gb| 

kl/rfng x'g;Sg] 
    tflnd,aLpljhg pknAw x'g 

;Sg], 
   6g]n, kfOk, 

   ;j} ;]jf s]Gb| tyf 

pks]Gb|df aLpsf] e08f/ 

gx'g', 
   cfjZos /fxtsf] nflu 

sf]ifsf] sdL 

lzIff ljsf;    O{sfO k|d'v    cfktsfnLg lzIff,    ljwfnox? cfktsfnLg cf>o    cfktsfnLg lzIff ;xfotf 
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;+:yfsf]  
gfd 

lhDd]jf/ AolQm  
  

lhDd]jf/L Ifdtf cefj -GAP_ 

tyf ;dGjo 

OsfO{ 
   kmf]sn k;{g    cfsl:ds cfjf;sf] nflu 

ljBfno pknAw u/fpg 

;dGjo ug]{ 

:ynnfO{ k|of]u ul/g], 
   lzIfs ljwfyL{x? :jo+;]jssf] 

?kdf kl/rflnt x'g;Sg], 
   cfktsfnLg lzIffsf] ?kdf 

lzIfsx? kl/rfng ug{ ;lsg]] 

sf]if gx'g', 
   cfktsfnLg lzIff af/] 

lzIfsx?nfO{ tflnd gx'g', 
   :o+d;]jssf] ?kdf sfd 

ug{ lzIfs, ljwfyL{ / 

sd{rf/LnfO{ tflnd gx'g', 
lhNnf vf=kf= 

tyf ;/;kmfO{ 

l8= sfof{no 

   l8lehg k|d'v 
   kmf]sn k;{g 
  

   vfg]kfgL, ;/;kmfO{ tyf 

;dGjo, 9n lgsf; 
   vfg]kfgL pknAw u/fpg 

cfjZos kfO{k /xsf], 
   kfgL z'l4s/0f ug]{ cf}ifwL tyf 

kfgL k/LIf0f ug{ ;Sg], 
   sd{rf/L kl/rfnLt x'g;Sg] 
   ljleGg ;+:yf kl/rfng 

ug{;lsg], 

 

   cfktsfnLg hu]8f sf]if 

g/x]sf], 
   sd{rf/LnfO{ of] ljifodf 

hfgsf/L tyf tflnd 

cfjZos /x]sf], 
     

# j6} ;'/Iff 

lgsfox? 
   k|d'vx?, 
   kmf]snk;{gx? 

   ;'/Iff / ;+/If0f 
   :jo+;]js kl/rfng, 
   påf/ / /fxt ljt/0f 
   ;"rgf / l/kf]6L{Ë 

   tflnd k|fKt hgzlQm /x]sf], 
   ljleGg g=kf÷uf=kf=df /x]sf 

Onfsf sfof{no tyf rf}]sL, 

   cfktsfnLg cj:yfnfO{ 

hu]8f sf]if g/x]s]f, 
   påf/ ;fdfu|L / ;|f]t 

;fwgsf] sdL, 
l8lehg ag 

sfof{no 
   k|d'v 
   kmf]sn k;{g 
  

   sfi7hGo ;xof]u, 
   cf>o :yn pknAw 

u/fpg], 

   x/]s g=kf÷uf=kf=df ag ;d"x 

/x]s]f / kl/rfng ug{ ;lsg], 
   /fxt sf]if kl/rfng ug{ ;lsg], 
   sfi7hGo ;xof]u x'g;Sg], 
   a[Iff /f]k0f / lj?jf pknAw 

u/fpg ;lsg], 
   ag;+/If0f ;DaGwL tflnd 

lbg;lsg], 

   ag;d"x / sd{rf/LnfO{ 

k|sf]k Aoj:yfkg ;DaGwL 1fg 

;Lksf] sdL /x]sf], 

e" tyf 

hnfwf/ 

Joj:yfkg 

sfof{no 

   k|d'v  
   kmf]sn k;{g 
  

   ;+/If0f tyf /f]syfd 
   lgoGq0f 

   e"—Ifo /f]syfdsf] nflu ;fdu|L 

k|bfg ug{;lsg], 
   k|fljlws hgzlQm kl/rfng, 

   cfjZostfg';f/sf] /sd 

sdL, 

p=jf=;+3    k|d'v 
   kmf]snk;{g 

   vfB ;fdu|L tyf 

aGbf]a:tL ;fdfu|L pknAw 

u/fpg] 

   Aoj;foL kl/rflnt x'g], 
   ;xof]usf] nflu cfx\jfg x'g], 
   /fxt ;+sng, 
   ;dGjo ug{;Sg], 
   /sd, vfB;fdfu|L / nQfsk8f 

;+sng ug{;Sg] 

   pwf]uL Joj;foLnfO{ ;f] 

;DaGwL tflnd k|bfg ug'{kg]{, 
   cfktsfnLg sf]if v8f 

gul/Psf], 

/fhg}lts bn    bn k|d'v    cg'udg / ;dGjo 
   :jo+;]js / sfo{stf{ 

kl/rfng, 

   sf]if h'6fpg ;xof]u x'g;Sg], 
   gLltut lg0f{ox?, 
   sfo{stf{sf] ;+hfn kl/rfng 

x'g;Sg], 
   ;dGjo ug{ ;lsg], 
   ;/sf/nfO{ ;xof]usf] nflu bjfj 

lbg;Sg], 

   k|sf]k Joj:yfkg af/]df 

1fg tyf ;Lk ljsf; / /fxt 

påf/ ;DaGwL tflnd lbg'kg]{, 

u}/;/sf/L 

;+3;+:yf 
   k|d'vx?    ;dGjo, 

   ;b:o / sd{rf/L 

kl/rfng, 
   tflnd / sfpG;]lnË, 
   ;xof]u ;+sng 

   /fxt ;+sngdf sd{rf/L 

kl/rfng x'g;Sg], 
   cfly{s ;xof]u x'g;Sg], 
   tflnd k|bfg ug]{ / ;fdflhs 

kl/rfngsf] sfo{ ug{ ;lsg], 
   ;fGTjgf / k/fdz{ k|bfg ug{ 

:jo+;]js kl/rfng ug{ ;lsg], 

   cfktsfnLg cj:yfdf 

Joj:yfkg af/] cfjZos 1fg 

;Lksf] sdL /x]sf], 

;+rf/ ;+:yf / 

;+rf/sdL{ 
   k|d'v, ;Dk"0f{ kqsf/    ;+rf/ / ;dfrf/ k|;f/0f, 

   l/kf]{l6Ë, 
   ;dGjo 

   /]l8of] tyf klqsf4f/f ;f] 

;DaGwL hfgsf/L k|;f/0f ug{ 

;lsg], 
   ;a}nfO{ ;xof]usf] nflu 

;fj{hlgs cfx\jfg ug{;lsg], 
   lgoldt va/ cWofjlws / 

l/kf]{l6Ë ug{;lsg], 

   cfktsfnLg cj:yfsf] 

Joj:yfkg af/]df cfjZos 

1fg ;Lksf] nflu tflnd 

rflxg], 

ljleGg g=kf÷ 

uf=kf=x? 
   k|d'v÷cWoIf  tyf 

k|d'v k|zf;sLo 

   /fxt ljt/0f / ;xof]u, 
   ;dGjo / kl/rfng 

   ljkb\ Joj:yfkg sf]if kl/rfng 

ug{ ;lsg], 
   k|sf]k Joj:yfkgsf] nflu 

5'§} sf]if :yfkgf gul/Psf], 
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;+:yfsf]  
gfd 

lhDd]jf/ AolQm  
  

lhDd]jf/L Ifdtf cefj -GAP_ 

clws[t    k'gMlgdf{0f, 
   ;"rgf ;+k|]if0f, 
   cfly{s ;xfotf k|bfg 
   hf]lvd If]q klxrfg ug]{, 
   r]tgf clej[l4sf] nflu 

tflnd uf]li7sf] nflu sf]if 

ljlgof]hg, 

   k'gMlgdf{0fsf] nflu of]hgf th'{df 

u/L sfof{Gjog ug{ ;lsg], 
   :yfgLo ;+3;+:yf, ;j{;fwf/0f, 

/fhg}lts bnx?;Fu ;dGjo u/L 

;xof]usf] cfx|jg ug{ ;lsg], 
   /fxt ;+sng / påf/ tyf 

ljt/0fdf ;dGjo ug{;Sg], 
   c:yfoL lzlj/ Joj:yfkg, 

:yfgLo tx    k|d'v sfo{sf/L 

clws[t 
   /fxtljt/0f / ;xof]u, 
   ;dGjo / kl/rfng 
   k'gMlgdf{0f, 
   r]tgf clej[l4  

   uf=kf=÷g=kf j8fsf ;lrj 

kl/rfng, 
   ;fdflhs sfo{stf{ kl/rfng 
   /fhg}lts bn;Fu ;dGjo 
    ah]6 kl/rfng x'g;Sg], 

   ;Lldt ah]6 
   ljkb\ Joj:yfkg / k|fylds 

pkrf/ af/] sd{rf/LnfO{ 

tflnd cfjZos, 
   dfgjLo ;xof]u / påf/ 

tflnd cfjZos, 
l;+rfO{ 

lj=;=l8= 
   l8=k|d'v    ;+/If0f tyf /f]syfd 

   lgoGq0f 
   k|fljlws hgzlQm kl/rfng, 
   k"jf{wf/ ;+/If0f, 

     

९. रेःतगक सभानता य साभाखजक सभािेशीकयण 

विऩद्बा=ट भवहरा/ऩरुुर्ष, िारिातरका, फदृ्धफदृ्धा, अशक्त िा तफतबन्न कायणरे तबन्न शायीरयक तथा भानतसक अिस्था बएका 
व्मखक्तहरूभा पयक–पयक प्रबाि ऩदतछ । विऩद् हनु ुअगािैको अिस्थाभा सभेत  सभाजका केही सभूह तथा व्मखक्तहरु 
आतथतक तथा साभाखजक वहसािरे सीभान्तकृत बएका हनु्छन ्। मसैराई भध्मनजय गदै सॊकटासन्नता रेिाजोिा , ऺभता 
विकास य स्रोत ऩरयचारन गदात भवहरा ÷ऩरुुर्ष, िारिातरका, फदृ्धफदृ्धा, अशक्त िा तफतबन्न कायणरे तबन्न शायीरयक तथा 
भानतसक अिस्था बएका व्मखक्तको आिश्मकता य ऺभताराई भध्मनजय गरयनेछ । उनीहरूको पयक आिश्मकता , 

मोगदान य ऺभताराई सम्िोधन गरयनेछ । विऩद्को ऩूिततमायी तथा प्रततकामत मोजना तजुतभा , कामातन्िमन तथा 
अनगुभनका हयेक चयणभा सफै भवहरा ÷ऩरुुर्ष, िारिातरका, फदृ्धफदृ्धा तथा अऩाङ्गता बएका व्मखक्त सवहत साभाखजक तथा 
आतथतक रुऩभा वऩछतडएका सभदुामको ऩहूॉच, प्रततनीतधत्ि य सवक्रम सहबागीताको सतुनखितता  गरयनेछ । 

!)= cg'udg d"Nof+sg / l;sfO{ of]hgf 

ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfn] lglb{i6 u/]sf sfo{x¿sf] sfof{Gjogsf] cg'udg tyf d"NofÍg ug{  

nIo / ;"rsx¿ kl/eflift u/L cg'udg, d"NofÍg of]hgf tof/ ul/Psf] 5 .  & j6} :YffgLo ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt tyf cGo ;/f]sf/jfnfx?sf] ;xeflutfdf sfof{Gjog ul/g]5 .  

!)=! nIo /  ;"rsx?M 

l;=g+  ;"rs cfwf/ /]vf nIo 

! lhNnf :t/df  ljkb\af6 xg] d[To'b/ pNn]Vo dfqfdf sfd ug{] 

!=! ljkb\af6 d[To" x'g]sf] jflif{s cf};t- ;8s b'3{6gf afx]s_ % $ 

!=@ ;8s b'3{6gfaf6 d[To' x'g]sf] jflif{s cf};t ;+Vof ( & 

@ lhNnf:t/df ljkb\af6 k|efljt x'g] JolQmx?sf]  ;+Vof pNn]Vo dfqfdf sd ug{]  

@=! ljkb\=af6 k|ToIf k|efljt x'g]  kl/jf/x?sf] jflif{s cf};t 

;+Vof 

^@ ^) 

@=@  ljkb\af6 3fOt] x'g] JolQmx?sf] jflif{s cf};t ;+Vof !$ !@ 
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@=# ;8s b'3{6gfx?af6 3fOt] x'g]x?sf] jflif{s cf};t ;+Vof !) * 

@=$  ljkb\af6 Iflt x'g] 3/x?sf] jflif{s cf};t ;+Vof ^@ ^) 

 

!)=@ cg'udg d"Nof+sg tyf l;sfO{ ;+oGq 

ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfn] lglb{i6 u/]sf sfo{x¿sf] sfof{Gjogsf] cg'udg tyf d"NofÍg ug{, 

ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf sfof{Gjogsf] ;du| k|efjsfl/tf / sdhf]/L tyf l;sfO{x¿ d"NofÍg ug{ Ps 

cg'udg tyf d"NofÍg ;+oGq lgdf{0f ug{ ;lsG5 . o; ;+oGqn] ;DalGwt txsf] ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt;Fu k|ToIf 

;dGjodf sfo{ ug]{5 .   

!)=# cg'udg tyf d"Nof+sg sfo{of]hgf 

ljkb\ cg';f/ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{sf] cg'udg tyf d"NofÍg ;fdfGotof b'O{ k6s ul/g]5 . af9L, klx/f] 

h:tf k|sf]ksf nflu dg;'g k"j{ / kZrft\ ul/g]5 . cGo ljkb\sf] xsdf ljkb\ 36]kZrft  ul/g]5 . ljkb\ k"j{sf] 

cg'udgdf ljkb\sf] ;DefJotf, ;+s6f;Ggtf, k"j{tof/Lsf nflu ;|f]t ;fwg, ;+/rgf ;d]tsf] cg'udg d"Nof+sg 

ul/g]5 eg] ljkb\ kZrftsf] d"Nof+sgdf ef}lts  tyf dfgjLo Iflt, yk Ifltsf] ;DefJotf, /fxt p2f/sf nflu 

;fdu|L, vfBfGg, c:yfoL cf>o:ynx?sf] Joj:yf, cfjZos kg{] ;|f]t ;fwg ;d]tsf] d"Nof+sg ul/g]5 . of]hgf 

sfof{Gjogsf] cj:yf / k|efjsfl/tfsf] cg'udg cfjZostf cg';f/ q}dfl;s, rf}dfl;s, cw{aflif{s ul/g]]5 . 

of]hgfsf] sfof{Gjogsf] aflif{s d'NofÍg / ;d;fdlos kl/dfh{g ;d]t ul/g]5 . k|To]s ljifout If]qn] k"j{tof/L 

cj:yf / k|ltsfo{sf] d"Nof+sgsf] nflu cf–cfˆgf] of]hgf agfpg]5g\ .  

!)=$ Ifdtf ljsf;  

ljkb\ Joj:yfkg Ps hl6n Pj+ Jofks ljwf  xf] . o;sf nflu ;a} ;/f]sf/jfnf ;+3 ;+:yf lgsfo , 

:yfgLo txx? u}/;/sf/L ;+:yf, /fhgLlts bn, ;+rf/sdL{, ;'/IffsdL{, lghL If]q ;fd'lxs k|oTg / ;xsfo{sf] 

h?/t 5 . ljkb\ h'Wg ;Sg] Ifdtf ;'b[9 ePdf dfq ljkb\ k"j{ tof/L ljkb\sf] ;dodf vf]h p2f/ /fxt , ljkb\ 

kZrft k'glgdf{0f / k'gM:yfkgfsf sfo{s|dx? k|efjsf/L ?kn] ;DkGg ug{ ;lsG5 . vf]h p2f/ nflu vl6g] 

hgzlQmnfO{ tflnd, p2f/ /fxt ;fdu|Lsf] cfjZostf cfFsng u/L vl/b, e08f/0f, Joj:yfkg, ljleGg ljifout 

sfof{nox?df pknAw hgzlQm tyf cf}hf/ pks/0fsf] k|of]u, lghL If]q;Fu ;xsfo{, ljleGg :jo+;]js 6f]nLx?sf] 

kl/rfng ;d]tsf dfWodaf6 Ifdtf ljsf; ul/g]5 . h;n] ubf{ ljkb\ Joj:yfkg k|efjsf/L x'g] ck]Iff ul/Psf]   

5 . 

!)=% ljkb\ k"j{tof/L k|ltsfo{ of]hgfsf] k'g/fjnf]sg / k[i7kf]if0f 

 jflif{s?kdf tof/ ul/g] ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf pQm of]hgf sfof{Gjogdf ePsf sl7gfO{, ;fdlos 

?kdf ljsl;t x'g] kl/j]z, kl/l:ylt, tfTsflns sf/0f, ;d]tnfO{ dWogh/ ub{}  of]hgfsf ;an kIfsf] cjnDag 

tyf ;'wf/0fLo kIfsf] d"Nof+sg u/L k'g/fjnf]sg  ul/g]5 . ;a} ;/f]sf/jfnfx?;Fu 5nkmn, k/fdz{ ;d]t u/L  

of]hgfnfO{ yk j:t'lgi7, k|efjsf/L, oyfy{k/s agfpg tyf ;f]xL adf]lhd sfof{Gjog ug{] k|of; ul/g]5 . 
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cg';'rLx? 

  

cg';"rL ! 

:yfgLo :t/df ljkb Joj:yfkg  

 :yfgLo :t/df ljkb\\ Joj:yfkg  

k|sf]ksf] ;dodf :yfgLo :t/df Joj:yfkg ug{ ;xh / l56f] 5l/tf] x'g hfG5 . :yfgLo uf=kf=÷g=kf=n] :yfgLo 

If]qdf lgwf{l/t aGbf]a:tL Joj:yf, ljkb\ Joj:yfkg sf]if Joj:yf u/L k|sf]k kLl8tnfO{ r':t / k|efjsf/L ;xof]u 

k'/\ofpg], :yfgLo :t/sf] ljkb\\ Joj:yfkg of]hgf tof/ u/L nfu" ug]{ tyf k|sf]ksf] ;dodf ;"rgf, l/kf]{l6Ë ug]{ 

h:tf sfo{ ;xh ?kdf ;Dkfbg x'g ;Sb5 . ;fy} k|sf]ksf] ;dodf Iflt ePsf ;+/rgfsf] k'gMlgdf{0f, ;+rfng tyf 

cfktsfnLg /fxt ;xof]usf] nflu ef}lts k"jf{wf/sf] lgdf{0f, dd{t ;Def/ u/L c:tJo:t dfgj hghLjgnfO{ 

;fdfGo cj:yfdf kmsf{pg cfjZos ef}lts tyf dfgjLo Ifdtf clej[l4 ug{, g]kfn ;/sf/sf] lgodcg';f/ ah]6 

Joj:yfkg ug]{, nufotsf sfo{ :yfgLo :t/df x'g ;s]df /fxt tyf påf/ sfo{ k|efjsf/L aGg hfg] x'Fbf 

o;k|sf/sf] :yfgLo :t/sf] ljkb\\ Joj:yfkg ;ldlt k|efjsf/L agfpg cfjZos b]lvG5 .  
  

Go"gtd sfo{x?  

       :yfgLo :t/sf] ljkb\ Joj:yfkg of]hgf th'{df u/L sfof{Gjog / cg'udg ug]{, 

       lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt / cGo ;DalGwt lgsfonfO{ ;xof]u ug]{, 

       ljkb\ ;DaGwL tflnd tyf k|lzIf0fsf] Joj:yf ldnfpg], 

       ah]6 ljlgof]hg ug]{ tyf sf]if :yfkgf / kl/rfng ug]{, 

       ljkb\ Joj:yfkg ;DaGwL cfjZos b:tfj]h tof/ ug]{ tyf lgoldt l/kf]{l6Ë ug]{, 

       ljkb\ k|efljt If]qdf påf/ / /fxtsf] Joj:yf ug]{ / ljt/0fsf] Joj:yf ldnfpg], 

       cfjZos ;dGjo ug]{ / hf]lvd Go"lgs/0fsf cjwf/0ffnfO{ d'nk|jfxLs/0f ug]{ u/fpg], 

       n}+lËs ;dfgtf, ;fdflhs ;dfj]zLs/0f, ;LdfGts[t ;d'bfosf] kx'Fr, k|efljt ;d'bfosf] 

dfgjclwsf/sf] ;+/If0f ug{ :yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]g, tyf g]kfn ;/sf/sf] k|rlnt sfg"g adf]lhd 

lhNnf / /fli6«o :t/sf lgsfo;Fu ;dGjo u/L ljkb\ Joj:yfkgsf nflu cfly{s tyf k|fljlws ;xof]u ug]{, 

:yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] ;+/rgf M 

k|To]s :yfgLo txn] ufpFkflnsfsf] cWoIf jf gu/kflnsfsf] k|d'vsf] cWoIftfdf a9Ldf kGw| hgf ;b:o 

/x]sf] :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt u7g -ljkb hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:Yffkg P]g, @)&$ sf] bkmf !&-!_ 

adf]lhd ug'{kg]{ x'G5 .  
  

 



विऩद् ऩूिततमायी तथा प्रततकामत मोजना-२०७७  67 

 

  = k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfnfO{ ;Daf]wg ug{ ljBdfg ;d:ofx? M 

      lhNnfsf] kxf8L e"–agf}6sf sf/0f / ;a} 7fFpdf afx|} dlxgf oftfoft ;'ljwf gk'u]sf]n] 7"nf] ljkb\ cfpFbf 

vf]h tyf påf/ sfo{ sl7g x'g] b]lvG5 . 

      af9L klx/f]sf] ljkb\ vf;u/L jiff{ofddf x'g] / ;f];dodf lhNnfsf] ;Dk"0f{ df]6/af6f] aGb x'g] cj:yfn] 

k|efljtx?nfO{ tTsfn påf/ ug{ s7Lg 5 . 

      ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{of]hgf sfof{Gjogsf nflu cfly{s ;|f]t kof{Kt gePsf] cj:yf 5 . 

      ljkb\ k"j{tof/Lsf] nflu ;+rfng ug'{kg]{ hgr]tgfd"ns sfo{qmd, k|fylds pkrf/ tflnd, vf]h påf/ 

tflnd h:tf sfo{qmd / ;fdfu|Lx?sf] nflu ah]6 Joj:yf ug{' cfjZos5 . 

      ljkb\ k"j{tof/Lsf] nflu lhNnfdf /x]sf] Ifdtf k|of{Kt b]lv+b}g. 

      ljkb\ k"j{tof/L k|ltsfo{sf nflu ;"rgf ;+sng, cBfjlws, ;fdfu|Lsf] Joj:yfkg h:tf sfd ug{sf nflu 

5'§} ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0fsf] If]qdf sfd ug{] ;|f]t;fwg ;DkGg lgsfosf] cfjZostf o; lhNnfdf 

dx;'; ul/Psf] 5 . 

      ljkb\ Joj:yfkg sf]ifsf] kof{Kttf 5}g .  
  

 = ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf k'g/fjnf]sg ug]{ ;do tflnsf 

of]hgf  k'g/fjnf]sg 

ul/g] cjlw 

lhDd]jf/ lgsfo ug'{kg]{ d'Vo sfo{ 

  

cBfjlws ug]{ ldlt 

k|To]s jif{sf] ! k6s lhNnf ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldlt 

a}7s cfof]hgf ug]{, ;dGjo, kqfrf/     

 tyf ah]6sf] Joj:yf, 

k|To]s jif{ h]7sf]  

d;fGt;Dd 

kj{t lhNnfsf uf=kf=÷g=kf=x?sf] ljkb Joj:yfkg ;DalGw Joj:yf  

 != s'Zdf gu/kflnsf 

s_ :yfgLo ljkb Joj:yfkg ;ldlt u7g ldlt / kbflwsf/Lx?sf] gfd M @)&^.!!.!*  

kbflwsf/Lx?sf] gfdfjnL  

!= gu/k|d'v >L /fdrGb| hf]zL–;+of]hs  

@= gu/ pkk|d'v >L ;Ltf s'df/L sfkm\n] nfld5fg] – ;b:o  

#= k|=k|=c= >L x/L k+u]gL –;b:o  

$= k"jf{wf/ ljsf; ;+of]hs >L /fh s'df/ If]qL– ;b:o  

%= ;fdflhs ljsf; ;+of]hs >L lzj k|;fb kf}8]n– ;b:o  

^= cfly{s ljsf; ;+of]hs >L /fh]Gb| kf}8]n–;b:o  

&= ;+:yfut ljsf; tyf ;'zf;g ;+of]hs >L lrqsnf ef/tL –;b:o  

*= jg tyf jftfj/0f ;ldlt ;+of]hs – >L ?b| lu/L  
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(= lhNnf k|zf;g sfof{nosf k|ltlglw – ;b:o  

!)= ;]gfgL >L ch'{g b'nfn– ;b:o  

!!= ;=k|= lgl/Ifs >L ;'zfGt yfkf – ;b:o  

!@= k|ltlglw g]kfnL sf+u|]; >L s'n k|;fb pkfWofo – ;b:o  

!#= k|lglglw g]=s=kf= >L      – ;b:o  

!$= k|ltlglw g]kfn /]8qm; ;f];fO6L– >L lktfDa/ zdf{ – ;b:o  

!%= k|ltlglw pBf]u jfl0fHo ;+3 >L s]bf/gfy zdf{ – ;b:o  

!^= ljkb Joj:yfkg zfvf k|d'v >L w'j{/fh kf}8]n – ;b:o ;lrj  

v_ ljkb\ Joj:yfkg sf]ifsf] ljj/0f  

qm=;= sf]ifdf hDdf ePsf] /sd vr{ /sd vr{ k|of]hg afFsL /sd s}lkmot 

! &@,)),))).– %!,(%,$)).– /fxt ljt/0f @),)$,^)).–  

 u_ ;Defljt ljkb\ ;DaGwL ljj/0f  

qm=;= ;Defljt 

hf]lvd 

hf]lvd x'g ;Sg] :yfgx? ljkb\ /f]syfd tyf Go"lgs/0fsf nflu 

cjnDag ug{ ;lsg] pkfox? 

ljutsf 36gfx? 

! klx/f] s'=g=kf= ! dfn9'+uf  l/6lgªjfn lgdf{0f ug]{ tyf 

le/kfvfdf j[Iff/f]k0f ug]{  

jif]{gL klx/f] hfg] 

u/]sf]  

@ klx/f] s'=g=kf= $ kftnkfgL 

klx/f], 8D8f/] vf]nf 

klx/f]  

pQm 7fpFsf] k|efljt If]qdf ;8s 

lgdf{0fsf] sfo{ ePsf] kSsL gfnL 

lgdf{0f ug]{, /6lgªjfn lgdf{0f ug]{ 

tyf le/kfvfdf j[Iff/f]k0f ug]{ 

jif]{gL klx/f] hfg] 

u/]sf] 

# af9L s'=g=kf= ! dfn9'+uf / 

;x;|wf/f If]q 

t6afFw lgdf{0f ug'{kg]{, sfnLu08sL 

gbL lsgf/fsf a:tL :yfgfGt/0f 

ug'{kg]{  

 

$ klx/f]  kbdvf]N;f klx/f] 

uhuf8] klx/f] / 

dh'jf;Nn]/L  

l/6lgªjfn lgdf{0f ug]{ tyf 

le/kfvfdf j[Iff/f]k0f ug]{ 

 

% af9L÷klx/f]  r'jf d/fªl;ª klx/f]  lgdf{0fflwg ;8sdf kSsL gfnL 

agfpg'kg]{ l/6lgª jfn lgdf{0f ug]{  

 

^ klx/f]  7f8fvf]nf klx/f], 

s'=g=kf=!! ks'jf  

a:tL :yfgfGt/0f   

& af9L  s'=g=kf= @ l:yt gofFk'n 

If]q  

sfnLu08sL glblsgf/df t6aGw 

lgdf{0f, af9L lgoGq0f  

 

3_ cf=j= @)&^.)&& sf] xfn;Dd ePsf ljkb\sf 36gfx?  
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qm=;= ljkb\sf] 

k|sf/  

ljkb\ 36]sf] ;do  ljkb\sf] Iflt  s}lkmot  

! klx/f] @)&^ efb| $ ut]  ! hgfsf] d[To' 3/ uf]7 eTs]sf]  36gf 36]sf] :yfg 

s'Zdf @ v'sf]{6  

@= kmn]jf; gu/kflnsf 

s_ :yfgLo ljkb Joj:yfkg ;ldlt u7g / kbflwsf/Lx?sf] gfd M  

kbflwsf/Lx?sf] gfdfjnL  

!= gu/k|d'v >L kbdkf0fL zdf{ –;+of]hs  

@= gu/ pkk|d'v >L dGh' clwsf/L – ;b:o  

#= k|=k|=c= >L d'lQm/fd l/hfn –;b:o  

$= km=g=kf= sf ;Dk'0f{ j8fWoIfx? – ;b:o  

%= of]hgf tyf k'jf{wf/ zfvf k|d'v – ;b:o  

^= :yfgLo k|x/L k|d'v – ;b:o  

&= k|ltlglw g]kfn /]8qm; ;f];fO6L– ;b:o  

*= k|ltlglw pBf]u jfl0fHo ;+3  – ;b:o  

(= kqsf/ – ;b:o  

!)= /fhg}lts bnsf k|ltlglw – ;b:o  

!!= clws[t:t/ 5}6f]+ >L /d]z zdf{ kf}8]n – ;b:o ;lrj  

 

v_ ljkb\ Joj:yfkg sf]ifsf] ljj/0f  

qm=;= sf]ifdf hDdf ePsf] /sd vr{ /sd vr{ k|of]hg afFsL /sd s}lkmot 

! %),)),))).– gePsf]   %),)),))).–  

u_ ;Defljt ljkb\ ;DaGwL ljj/0f  

qm=;= ;Defljt 

hf]lvd 

hf]lvd x'g ;Sg] :yfgx? ljkb\ /f]syfd tyf Go"lgs/0fsf 

nflu cjnDag ug{ ;lsg] 

pkfox? 

ljutsf 36gfx? 

! vf]nf tyf 

gbL s6fg  

ndfPvf]nf, lrb|Lvf]nf, 

dNofªbLvf]nf / sfnLu08sL 

gbL lsgf/df kg]{ If]q 

Uofljg tf/ nufpg]  jif]{gL klx/f] hfg] 

u/]sf]  
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3_ cf=j= @)&^.)&& sf] xfn;Dd ePsf ljkb\sf 36gfx?  

qm=;= ljkb\sf] 

k|sf/  

ljkb\ 36]sf] ;do  ljkb\sf] Iflt  s}lkmot  

! r6\ofª @)&&.)!.)& Ps hgfsf] d[To'   

@ cfunfuL udL{ ;dodf   jgh+undf cfunf]uL 

x'g] u/]s]f  

=#= hnhnf ufpFkflnsf 

s_ :yfgLo ljkb Joj:yfkg ;ldlt u7g / kbflwsf/Lx?sf] gfd M u7g ldlt @)&$÷)%÷@% 

kbflwsf/Lx?sf] gfdfjnL  

!= sfo{kflnsf ;b:o >L leid dNn    –;+of]hs  

@= sfo{kflnsf ;b:o >L xd axfb'/ kmsfdL  – ;b:o  

#= sfo{kflnsf ;b:o >L sf]lknf a?jfn –;b:o  

$= sfo{kflnsf ;b:o >L 6'Ëgfy zdf{ – ;b:o  

%= sfo{kflnsf ;b:o >L xl/ ljsf; lh=;L=– ;b:o  

v_ ljkb\ Joj:yfkg sf]ifsf] ljj/0f  

qm=;= sf]ifdf hDdf 

ePsf] /sd 

vr{ /sd vr{ k|of]hg afFsL /sd s}lkmot 

! $,^#,)(!*.– @,%),%^%#.–  cfufnfuL, klx/f], kLl8t, lb3{ /f]uL, 

:jf:Yo ;fdu|L vl/b tyf /fxt 

vfBGg ljt/0f 

@!,@%,@^%.–  

u_ ;Defljt ljkb\ ;DaGwL ljj/0f  

qm=;= ;Defljt 

hf]lvd 

hf]lvd x'g ;Sg] :yfgx? ljkb\ /f]syfd tyf Go"lgs/0fsf 

nflu cjnDag ug{ ;lsg] 

pkfox? 

ljutsf 36gfx? 

! jif{fsf 

sf/0f 

3/df 

Iflt  

;a} j8fdf Uofljg tf/ nufpg], l/6]lgª jfn 

nufpg]   

jif]{gL klx/f] hfg] 

u/]sf]  

$= df]bL ufpFkflnsf  

s_ :yfgLo ljkb Joj:yfkg ;ldlt u7g / kbflwsf/Lx?sf] gfd M u7g ldlt cf=j=@)&$÷)&% 

kbflwsf/Lx?sf] gfdfjnL  

!= ufpFkflnsf cWoIf –cWoIf  

@= ufpFkflnsf pkfWoIf – ;b:o  
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#= k|=k|=c=         – ;b:o  

$= jftfj/0f tyf ljkb Joj:yfkg ;ldltsf ;+of]hs – ;b:o  

%= :yfgLo k|x/L k|d'v – ;b:o  

^= k|ltlglw g]kfn /]8qm; ;f];fO6L– ;b:o  

&= g]kfn kqsf/ dxf;+3 uf=kf= zfvf  – ;b:o  

*= of]hgf zfvf k|d'v – ;b:o ;lrj  

v_ ljkb\ Joj:yfkg sf]ifsf] ljj/0f  

qm=;= sf]ifdf hDdf ePsf] /sd vr{ /sd vr{ k|of]hg afFsL /sd s}lkmot 

! !*,)),))).– !%,)),))).–  ljkb Joj:yfkg 

/fxt 

#,)),))).–  

u_ ;Defljt ljkb\ ;DaGwL ljj/0f  

qm=;= ;Defljt 

hf]lvd 

hf]lvd x'g ;Sg] 

:yfgx? 

ljkb\ /f]syfd tyf Go"lgs/0fsf 

nflu cjnDag ug{ ;lsg] pkfox? 

ljutsf 36gfx? 

! af9L klx/f], 

e"Ifo, v8]/L, 

cl;gf, ;jf/L 

b'3{6gf  

df]bL uf=kf= 

cGtu{t /x]sf * 

j6} j8fx? 

gbL t6aGw, j[If/f]k0f, ;/;kmfO, 

bdsn, cUgL /]vf lgdf{0f c:yfoL 

cf>o:yn lgdf{0f, /fxt ljt/0f 

cflb 

cl;gf kLl8tnfO{ /fxt 

ljt/0f, ;?jf /f]u 

/f]syfd tyf lgoGq0fsf] 

nflu k|rf/ k|;f/ tyf 

cf>o :yn lgdf{0f 

3_ cf=j= @)&^.)&& sf] xfn;Dd ePsf ljkb\sf 36gfx?  

qm=;= ljkb\sf] k|sf/  ljkb\ 36]sf] ;do  ljkb\sf] Iflt  s}lkmot  

! ;?jf /f]u -

sf]/f]gf efO/;_ 

@)&^ r}q dlxgfb]lv 

xfn;Dd 

s'g} dfgjLo Iflt gePsf]   

%= dxflznf ufpFkflnsf  

s_  ljkb\ Joj:yfkg sf]ifsf] ljj/0f  

qm=;= sf]ifdf hDdf ePsf] /sd vr{ /sd vr{ k|of]hg afFsL /sd s}lkmot 

! %,)),))).– gePsf]   %,)),))).–  

v_ ;Defljt ljkb\ ;DaGwL ljj/0f  

qm=;= ;Defljt 

hf]lvd 

hf]lvd x'g ;Sg] :yfgx? ljkb\ /f]syfd tyf Go"lgs/0fsf 

nflu cjnDag ug{ ;lsg] 

pkfox? 

ljutsf 36gfx? 

! klx/f]  ;a} j8fx? Uofljg hfnL tyf j[If/f]k0f x\ofp:jfF/f dxflznf 

! kj{t 
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@= cfufnfuL ;a} j8fx? cUgL lgoGq0f cf}hf/x? tyf 

;r]]tgf sfo{qmd 

 

^= k}+o' ufpFkflnsf  

s_ :yfgLo ljkb Joj:yfkg ;ldlt u7g / kbflwsf/Lx?sf] gfd M u7g ldlt @)&^÷!@÷)& 

kbflwsf/Lx?sf] gfdfjnL  

!= ufpFkflnsf cWoIf >L vu]Gb| k|;fb ltjf/L –cWoIf  

@= ufpFkflnsf pkfWoIf >L h;dlt u'?ª – ;b:o  

#= k|=k|=c= >L lht axfb'/ /fgf –;b:o  

$= O{nfsf k|zf;g sfof{no x'jf;, k|d'v – ;b:o  

%= :yfgLo k|x/L k|d'v – ;b:o  

^= ljwfg ;ldlt ;+of]hs >L pdfsfGt e't]{n– ;b:o  

&= ;fdflhs ljsf; zfvf k|d'v >L k"0f{ k|;fb Gof}kfg] – ;b:o  

*= pBf]u jfl0fHo ;+3 k|ltlglw  – ;b:o  

(= zfvf k|d'v >L ;/f]h k/fh'nL  – ;b:o  

v_ ljkb\ Joj:yfkg sf]ifsf] ljj/0f  

qm=;= sf]ifdf hDdf ePsf] /sd vr{ /sd vr{ k|of]hg afFsL /sd s}lkmot 

! #!,%),@&^.– @@,#),%&*.–  /fxt tyf 

:jf:Yo ;fdu|L 

vl/b 

!),%(,^(*.–  

u_ ;Defljt ljkb\ ;DaGwL ljj/0f  

qm=;= ;Defljt 

hf]lvd 

hf]lvd x'g ;Sg] :yfgx? ljkb\ /f]syfd tyf Go"lgs/0fsf 

nflu cjnDag ug{ ;lsg] 

pkfox? 

ljutsf 36gfx? 

! af9L  ;]tLvf]nf, x'jf; ahf/, lqj]0fL  tf/hfnL lgdf{0f  xfn;Dd 7"nf] 36gf 

g36]sf]  

@ klx/f] ;f}/Lsf]6, 6snfs  t6aGw lgdf{0f  xfn;Dd 7"nf] 36gf 

gePsf]  

# cfunfuL, 

89]nf]  

a]pnLjf;, 6snfs  hgr]tgf  xfn;Dd 7"nf] 36gf 

gePsf] 
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3_ cf=j= @)&^.)&& sf] xfn;Dd ePsf ljkb\sf 36gfx?  

qm=;= ljkb\sf] 

k|sf/  

ljkb\ 36]sf] ;do  ljkb\sf] Iflt  s}lkmot  

gePsf]  

&= ljxfbL ufpFkflnsf  

s_ :yfgLo ljkb Joj:yfkg ;ldlt u7g / kbflwsf/Lx?sf] gfd M u7g ldlt @)&%÷)*÷!% 

kbflwsf/Lx?sf] gfdfjnL  

!= ufpFkflnsf cWoIf >L sdnk|;fb e';fn –cWoIf  

@= ufpFkflnsf pkfWoIf >L 8Dd/ s'df/L u'?ª– ;b:o 

#= jftfj/0f tyf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf ;+of]hs–;b:o  

$= :jf:Yo ;+of]hs– ;b:o  

%= k|fljlws zfvf k|d'v– ;b:o  

^= :yfgLo ;'/Ifflgsfosf k|d'v – ;b:o  

&= k|d'v k|zf;sLo clws[t– ;b:o   

v_ ljkb\ Joj:yfkg sf]ifsf] ljj/0f  

qm=;= sf]ifdf hDdf ePsf] /sd vr{ /sd vr{ k|of]hg afFsL /sd s}lkmot 

! $^,)),))).– (,)),))).– /fxt #&,)),))).–  

u_ ;Defljt ljkb\ ;DaGwL ljj/0f  

qm=;= ;Defljt 

hf]lvd 

hf]lvd x'g ;Sg] :yfgx? ljkb\ /f]syfd tyf Go"lgs/0fsf 

nflu cjnDag ug{ ;lsg] 

pkfox? 

ljutsf 36gfx? 

! jgh+undf 

cfuf]nfuL 

n'l/ª, kmf]lS;ª, afR5f 8fF8f  hgr]tgf km}nfpg  wf/lj/ cfuf]nfuL  

3_ cf=j= @)&^.)&& sf] xfn;Dd ePsf ljkb\sf 36gfx?  

qm=;= ljkb\sf] 

k|sf/  

ljkb\ 36]sf] ;do  ljkb\sf] Iflt  s}lkmot  

gePsf]  
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cg';"rL–@ 

sf]le8–!( dxfdf/L / lgoGq0fsf k|of; 

@=!= k|d'v sfo{x?  

@=!=!= hgr]tgfd'ns sfo{qmd ;+rfng M  

 lhNnfsf ;ftj6} :yfgLo txsf j8f :t/;Dd lh+un, ;"rgf kDKn]6 dfkm{t sf]le8– !( /f]syfd tyf 

lgoGq0f ;DaGwL hgr]tgfd'ns sfo{qmd ub}{ cfPsf] .  

@=!=@= Sjf/]G6fOg, cfO;]nf];]g tyf zj Joj:yfkg M  

s_ Sjf/]G6fOg Joj:yf  

 lhNnfl:yt ;a} :yfgLo txsf ** :yfgdf Sjf/]G6fOg :yn /flvPsf] . h;df #&) a]8x? /x]sf] .  

 ;a} dfkb08 k'/f u/L !^) a]8 tof/ e};s]sf] / dfkb08 k'/f ug]{ qmddf @!) a]8 /x]sf] .  

 Sjf/]g6fOgsf dfkb08df klxnf] k|fyldstf M ef/t;Fu ;Ldfgf hf]l8Psf / sf]/f]gf efO/;sf] ;+qmd0f 

;d'bfo :t/;Dd k|j]z u/L xfn l;n ul/Psf  lhNnfaf6 cfPsf JolQmx?, bf];|f] k|fyldstf M sf]/f]gf 

efO/;sf] ;+qmd0f b]lvPsf lhNnfaf6 cfPsf JolQmx?, t];|f] k|fyldstf M cGo lhNnfaf6 cfPsf 

JolQmx?  /x]sf 5g\ .  

v_ cfO;f]n];g Joj:yf 

 kj{t lhNnf c:ktfnn] :jf:Yo ;]jf ;+rfng ug]{ / lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltn] Joj:yfkg ug]{ 

u/L  ;a} :yfgLo txx?sf] ;femf sf]if÷of]ubfgaf6 lhNnf ;b/d'sfd l:yt u'Kt]Zj/ ax'd'vL SofDk; 

kl/;/df @) a]8sf] c:yfoL sf]/f]gf c:ktfn ldlt @)&^÷!@÷!@ ut] b]lv ;+rfngdf cfPsf] .  

 kj{t lhNnf c:ktfndf # a]8sf] cfO;f]n]6]8 jf8{ ldlt @)&^.!!.@@ b]lv ;+rfngdf cfPsf] .  

 sf]/f]gf c:yfoL c:ktfnaf6 xfn;Dd !^ hgf nfO{ egf{ ul/ pkrf/ ul/Psf]df ;a} lj/fdLx?sf] :jfj 

kl/If0f l/kf]6{ g]u]l6e cfPkl5 l8:rfh{ ul/Psf] . 

u_ Patient Transport Team (PTT)  u7g tyf cled'vLs/0f  

 lhNnf ;b/d'sfd @ j6f / k|To]s kflnsfdf !÷! j6f u/L s'n ( j6f PTT ldlt @)&^.!@.@# df 

u7g tyf ;f] ;DaGwL cled'vLs/0f ;DkGg .  

3_ zj Joj:yfkg sfo{bn u7g  

 sf]/f]gf ;+qmldt JolQmsf] d[To' kZrft ;dodfg} zj Joj:yfkg ug]{ p2]Zon] ;DalGwt kflnsfsf] 

k|d'v ljz]if ;b:o /xg] u/L k|d'v lhNnf clwsf/Lsf] cWoIftfdf lhNnf l:yt ;a} ;'/Iff lgsfo / 

kj{t lhNnf c:ktfnsf d]=;'= /xg] u/L zj Joj:yfkg sfo{bn ldlt  @)&^.!@.@& df u7g ul/Psf] .  

@=!=#= pkrf/ M  

 ldlt @)&^.!@.)! ut] af6 !! ut] ;Dd ef/t tyf t];|f] d'n'saf6 cfPsf JolQmx?sf] ;+Vof M@(& 

hgf  

 ef/t tyf t];|f] d'n'saf6 cfPsf / cGo JolQm u/L s'n (% hgfsf] :jfj ;+sng tyf kl/If0f 

ul/Psf]df ;a}sf] l/kf]{6 g]u]l6e  cfPsf] .  

 ef/t tyf t];|f] d'n'saf6 cfPsf / cGo JolQm u/L #(#  hgfsf] RDT kl/If0f ul/Psf], ;a}sf] l/kf]6 

g]u]l6e cfPsf]  

 k|To]s kflnsf d'sfddf k'u]/ :jfj ;+sng ul/ kl/If0fsf] nflu k7fOPsf] .  
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@=!=$= cGo la/fdLsf] pkrf/ cj:yf M  

 kj{t lhNnf c:ktfnn]  sf]/f]gf afx]s cGo lj/fdLx?nfO{ r]s ug{ Fever Clinic Joj:yf tyf x]nf] 

8fS6/ sfo{qmd ;+rfng ;fy} cfsl:ds ;]jfnfO{ @$ ;} 306f  ;+rfngdf NofPsf] .  

 lhNnfl:yt ;a} :yfgLo tx tyf j8f :t/df /x]sf] k|fylds :jf:Yo s]Gb| tyf :jf:Yo rf}sLn] lgoldt 

?kdf :jf:Yo pkrf/ lbb} cfPsf] .  

 

@=!=%= cTofjZos ;]jf ;+rfng, cfk'tL{ Joj:yfkg tyf sfnf]ahf/L lgoGq0f M  

s_ lhNnfdf cTofjZos ;]jf ;+rfng -a}+s, vfBfGg, cf}ifwL, vfg]kfgL, ljB't cflb_  

 lhNnfdf clt cfjZos vfB ;fdu|Lx?sf] e08f/0f df}Hbftsf] ns8fpg cjlwdf lhNnf ;b/d'sfdsf 7'nf 

yf]s ljqm]tfx?af6 dfq $ k6s nut ;+sng ul/Psf] .  

  xfn lhNnf ;b/d'sfddf vfBfGgsf] df}Hbft k|of{Kt /x]sf], h;df rfdnM ($)% af]/f, g'g M ^!^ af]/f, 

t]n M $$## sf6'{g, lrgL M !#@% af]/f, rgf M @*@ af]/f, cf6f M !%%% kf]sf, bfn M &#) af]/f /x]sf] .   

 cf}iflw k;nx? b}lgs lgoldt ?kdf v'nf /fVg] Joj:yf ldnfOPsf] .  

 vfg]kfgL, ljB't h:tf cTofjZos ;]jfx?nfO{ oyfjt ?kdf ;+rfngdf NofOPsf] .  

 cTofjZos ;]jfsf nflu a}+sx? cfjZostf cg';f/ v'nf /xg] Joj:yf ldnfOPsf] .  

v_ cfk"lt{ Joj:yfkgdf ;xlhs/0f  

 cfGtl/s cfk'tL{ Joj:yfkgsf] ;xhLs/0fsf nflu DCCMC df kj{t pBf]u jfl0fHo ;+3sf cWoIfnfO{ 

ljz]if ;b:osf] ?kdf /flvPsf] .  

 cfGtl/s cfk'tL{sf nflu clt cfjZos vfBfGg ;fdu|L tyf :jf:Yo;Fu ;DaGwLt ;jf/L ;fwgsf] 

cfjfthfjtdf  ;xh jftfj/0f ldnfOPsf] .  

 sltko cj:yfdf cGo lhNnfaf6 cltcfjZos vfBGg ;fdu|L nufot j:t'x?sf] cfk'lt{ ;xhLs/0fsf 

nflu cGt/ lhNnfsf k|d'v lhNnf clwsf/L;Fu ;dGjo ul/Psf] .  

 k]6«f]lnod kbfy{ tyf vfgf ksfpg] UofF;sf] cfk'lt{df NOC ;Fu ;dGjodf lhNnf k|zf;g sfof{non] 

;lxh/s0f ub}{ cfPsf] .  

u_ sfnf]ahf/L lgoGq0f, hkmt tyf sf/jfxL M  

 ns8fpgsf] cjlwdf :yfgLo tx, pBf]u jfl0fHo ;+3 tyf pkef]Qmf dGr ;d]t /xg] u/L lhNnf k|zf;g 

sfof{nosf] g]t[Tjdf clt cfjZos vfB ;fdu|L tyf :jf:Yo  lSnlgsx?sf] ;fKtflxs ?kdf cg'udg ub}{ 

cfPsf] .  

  hnhnf uf=kf=  j8f g+= # df /x]sf] :g]xf ls/fgf k;nsf k|f]kfO6/ ldg k|;fb /]UdLnfO{ vfgf ksfpg] 

UofF;df clws d'No lnPsf] x'gfn] lghnfO{ sfnf]ahf/L d'2f rnfOPsf] . k;ndf ePsf UofF;x? hkmt 

ul/Psf] . lghnfO{ ?= ! nfv w/f}6Ldf tf/]vdf 5f]l8Psf] .   

 kj{t lhNnfl:yt s'Zdf c:ktfnn] dfS; nufotsf :jf:Yo pks/0fdf clws d'No lnPsf] eGg] ph'/L 

pk/  5fgljg ul/ d'2f rnfOPsf] .  

@=!=^ ;Ldf Joj:yfkg M  

s_ cfjthfjt lgoGq0f / Joj:yfkg M  

 lhNnf lelqg] d'Vo gfsf df]bL uf=kf= l:yt l8d'jfdf ldlt @)&^.!@.)* b]lv r]shfFrsf nflu :jf:Yo 

x]Ny 8]S;sf] :yfkgf ul/ xfn;Dd o;nfO{ lg/Gt/tf lbOPsf] . xfn;Dd pQm x]Ny 8]S;n] (%@^ hgfnfO{ 

:jf:Yo k/LIf0f ul/ ;s]sf] .  

 ljleGg ;Ldf gfsfx?df g]kfn k|x/L tyf ;z:q k|x/L anaf6 lgoldt ?kdf r]shfFr ug]{ Joj:yf 

ldnfOPsf] .  

 cGt/ lhNnf  tyf cGt/ kflnsf cfjft hfjtnfO{ yk s8fO{sf ;fy lgoGq0f ul/Psf] .   
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v_ cGt/lhNnf ;dGjo a}7s  

 ldlt @)&&.)!.)^ ut] kj{t, afun'ª / DofUbL lhNnfsf k|d'v lhNnf clwsf/Lx?;Fu ;dGjo a}7s a;L 

cGt/lhNnf cfjfthfjt lgoGq0f ug{ l;df gfsf r]shfFrdf yk s8fO{ ug]{, cltcfjZos j:t'x?sf] 

cGt/ lhNnf 9'jfgLdf ;xhLs/0f ug]{, sf]le8–!( pkrf/sf nflu :jf:Yo ;fdu|L /  :Jf:YosdL{x?sf] 

cfjZostf cg';f/ cGt/ lhNnf ;xof]u cfbfgk|bfgdf ;xhLs/0f ug]{, dhb'/ / k}bnofqLsf] cfjZostf 

cg';f/ Joj:yfkg ug]{ nufotsf ljifodf lg0f{o ul/Psf] .  

@=@= sf]le8–!( sf k|sf]k lgoGq0fsf nflu lhNnfl:yt ;a} /fhgLlts bn, :yfgLo tx k|b]z 

;/sf/, ljleGg ;+3;+:yf, ;+rf/ If]q ;d]tnfO{ PsLs[t  ;dGjo / ;xsfo{sf] 9fFrf 

ljZjJofkL dxfdf/Lsf] ?kdf km}lnPsf] sf]/f]gf efO/;sf] hf]lvd /f]syfd tyf Go"lgs/0fsf nflu g]kfn 

;/sf/n] @)&^ r}q !! ut] b]lv d'n'se/ ns8fpg nfu' u/]sf] 5 . g]kfn ;/sf/n] hf/L u/]sf] ns8fpgnfO{ 

k|efjsf/L ?kdf sfof{Gjog ug{ kj{t lhNNffsf] @)&^ r}q !) ut] a;]sf] lhNnf ;'/Iff ;ldltsf] a}7sn] lhNnfsf 

ljleGg :yfgx?df lhNnfl:yt ;'/Iff lgsfox?sf] kl/rfng ug]{ u/L lgif]wf1f hf/L u/]sf] 5 .  

kj{t lhNnfn] ns8fpgsf] k|efjsf/L sfof{Gjog u/L sf]le8–!( sf] ;+qmd0fnfO{ /f]syfd / Go"lgs/0f ug{ 

k|a{4gfTds, lg/f]wfTds / pkrf/fTds sfo{ ub}{ cfPsf] 5 . ;'?jftL r/0fdf lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] 

a}7saf6 kaj4{gfTds sfo{x? :yfgLo txx?;Fusf] ;xsfo{ tyf ;dGjodf ul/Psf] 5 . ljleGg ;+rf/ dfWod, 

krf{, kDKn]6 dfkm{t ;j{;fwf/0f gful/snfO{ hgr]tgf lb+b} cfPsf] 5 . k|j4{gfTds sfo{sf ;fy;fy} lg/f]wfTds / 

pkrf/fTds sfo{sf nflu lhNnfl:yt /fhgLlts bn, :yfgLo tx, ljleGg ;/sf/L sfof{no, u}/ ;/sf/L ;+:yfx? 

/ ;+rf/sdL{x? ;d]tsf] ;lqmo ;xefuLtfdf lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltn] c:yfoL sf]/f]gf c:ktfnsf] :yfkgf 

tyf ;+rfng ub}{ cfPsf] 5 eg] Sjf/]G6fOgsf] Joj:yfkg tyf ;+rfng :yfgLo txx?n] ub}{ cfPsf 5g\ .  

@=@=!= sf]le8–!( sf] k|sf]k lgoGq0fsf nflu ;dGjo / ;xsfo{sf] lhNnfut 9fFrf  

 sf]le8–!( sf] k|sf]k lgoGq0fsf nflu lhNnf ;'/Iff ;ldltn] ljifout lj1, hfgsf/ /x]sf] sdf08 

kf]i6÷sf]le8 ;+s6 Joj:yfkg s]Gb| u7g u/L ljleGg lgsfox?;Fu ;dGjo / ;xsfo{sf] sfo{ 9fFrf cuf8L 

a9fPsf] 5 . g]kfn ;/sf/sf] lgb]{zg / lgoGq0fdf /xL lhNnf ;'/Iff ;ldltn] u08sL k|b]z ;/sf/, :yfgLo tx 

/fhgLlts bn cflb;Fu lgDg ?kdf sfo{ut of]hgf agfO{ ;dGjo / ;xsfo{ ub}{ cfPsf] 5 .  

s_ u08sL k|b]z ;/sf/  

u08sL k|b]z ;/sf/n] ns8fpgsf] k|efjsf/L sfof{Gjog tyf sf]le8–!( lgoGq0fsf nflu lhNnf k|zf;g 

sfof{no, kj{tnfO{ b}lgs ?kdf lgb]{zg tyf kl/kq ub}{ cfPsf] 5 . o;sf ;fy} u08sL k|b]z ;/sf/n] k|d'v lhNnf 

clwsf/LnfO{ ;jf/L ;fwg Joj:yfkg, hgzlQm kl/rfng, b}lgs ultljlw ;+rfng tyf ;+rf/ ;Dks{sf nflu 

OGwg, dd{t, cg'udg, sfof{no ;+rfng, ;+rf/ / ljljw zLif{sdf cfGtl/s dfldnf tyf sfg"g dGqfno dfkm{t ? 

!% nfvsf] ah]6 ;xof]u u/]sf] 5  . lhNnf k|zf;g sfof{no, kj{tn] lgoldt b}lgs ?kdf cfGtl/s dfldnf tyf 

sfg"g dGqfnonfO{ sf]le8–!( / /fxt ;DaGwL lhNnfsf] ;Dk"0f{ ultljlw ;d]6]/ k|ltj]bg ub}{ cfPsf] 5 .  

v_ :yfgLo tx  

 kj{t lhNnfl:yt ;a} :yfgLo txx?sf] ;+o'Qm of]ubfgdf c:yfoL sf]/f]gf c:ktfn :yfkgf eO{ ;+rfng x'Fb} 

cfPsf] 5 . k|To]s :yfgLo txn] cfkm\g} Joj:yfkgdf Sjf/]G6fOgx? ;+rfng ub}{ cfPsf   5g\ . :yfgLo txdf 

u7g ePsf sf]le8–!( ;+qmd0f  Joj:yfkg s]Gb|;Fu ;fKtflxs ?kdf lhNnf ;'/Iff ;ldltn] a}7s ub}{ cfPsf] 5 . 

:yfgLo kflnsfx?;Fusf] ;xsfo{df Sjf/]G6fOgx?sf] cg'udg, /fxt ljt/0f tyf  ;fd"lxs d]; ;+rfngdf 

;xlhs/0f ub}{ cfPsf] 5 . ljb]z tyf d'n'ssf ljleGg lhNnfaf6 cfPsf JolQmx?sf] qmdz klxnf] / bf];|f] r/0fdf 

nut ;+sng ul/Psf] 5  . cfjZostf cg';f/ tL JolQmx?sf] :jfa ;+sng tyf RDT ljlwaf6 sf]le8–!( k/LIf0f 

x'Fb} cfPsf] 5 .  
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u_ /fhgLlts bn 

 lhNnfdf ;lqmo /x]sf ;a} /fhgLlts bnx?;Fusf] ;dGjo / ;xsfo{sf nflu lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldltsf] a}7sdf /fhgLlts bnx?sf] ljz]if pkl:ylt /xg] u/]s]f 5 . o;sf ;fy} /fhgLlts bnx?sf lhNnf 

k|d'vx?;Fu ;do ;dodf kmf]g ;Dks{ u/L /fo ;Nnfx lng]lbg] u/L sfo{ ub}{ cfPsf]  5 .  

3_ ;fdflhs ;+3;+:yf  

 ljkb\sf] If]qdf ;fdflhs ;]jfsf] sfo{ ub{} cfPsf g]kfn /]8qm; ;f];fO6L nufotsf cGo u}/ ;/sf/L 

;+:yfx?;Fu lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt / cfjZostf cg';f/ cGo ;dodf ;d]t a}7s, 5nkmn, k/fdz{, 

;Nnfx, ;'emfasf dfWodaf6 ;dGjo / ;xsfo{ ub}{ cfPsf] 5 .  

ª_ ;+rf/ If]q 

 lhNnfdf ;lqmo ?kdf sfo{ ub}{ cfPsf ;+rf/ dfWodx? dfkm{t hgr]tgf d"ns k|a4{gfTds sfo{ ub}{ 

cfPsf] 5 . o;sf] cnfjf a}7s, 5nkmn tyf cg'udg h:tf sfo{x?df ;+rf/sdL{x?sf] ;lqmo ;xeflutf u/fO{ 

/fo ;'emfa lng] sfo{ ub}{ cfPsf] 5 .  

r_ lghL If]q  

 sf]le8–!( lgoGq0f tyf Go"lgs/0fsf nflu ns8fpgsf] k|efjsf/L sfof{Gjog ug]{ ;Gbe{df zflGt ;'/Iff, 

:jf:Yo ;'/Iffsf ;fy;fy} cfk"lt{ Joj:yfkg sfo{ ;d]t k|fyldstfdf /fvL ug'{kg]{ x'Fbf lghL If]qsf] e"ldsf 

dxTjk"0f{ /x]sf] 5 . lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, sdf08 kf]i6, sf]le8 ;+s6 Joj:yfkg s]Gb| cflbdf lghL 

If]qsf] k|ltlglwTj /xg] u/L ljz]if ;b:osf ?kdf kj{t pBf]u jfl0fHo ;+3sf cWoIf /x]sf 5g\ . lghL If]q;Fu 

cfly{s, ;fdflhs x/]s sfo{df ;dGjo / ;xsfo{ ub}{ cfPsf] 5 .  

@=#= sf]le8–!( sf] lgoGq0fdf ;|f]t;fwgsf] cj:yf  

 o; lhNnfdf kj{t lhNnf c:ktfn / :yfgLo txdf /x]sf k|fylds :jf:Yo s]Gb|  / :jf:Yo rf}sL 

u/L s'n ^) :jf:Yo ;+:yf /x]sf 5g\ . sf]le8–!( sf] dxfdf/Lsf] cj:yfdf ;d]t lgoldt ?kdf 

:Jf:Yo ;]jf k|jfxnfO{ yk k|efjsf/L agfpg :jf:Yo ;+:yfx?sf] gfd, ;Dks{ g+= / sf]le8 d}qL 

PDa'n]G;sf] l:ytLnfO{ ;d]6\g] k|of; ul/Psf] 5 .  

@=#=! sf]le8 d}qL PDa'n]G;x?sf] ljj/0f  

l;=g++ :yfgLo tx PDa'n]G; g++ rfnssf] PDa'n]G;gsf] wgL     -
lgsfo_ 

s}lkmot  
gfdy/ kmf]g g+= 

! s'Zdf gu/kflnsf  af=@=em #((& lblnk s'df/ r'gf/  (*)%@$!!%) kj{t lhNnf c:ktfn  
 
 
 
   sf]le8–!( d}qL  
  

@ s'Zdf gu/kflnsf  u=#=r (*@ /fh' kl/of/ (*$&^@)$() /f]6/L Snj, kj{t 
# hnhnf ufpFkflnsf  w=!=em=#  ofd axfb'/ e08f/L  (*$&&%@!%) dfemkmfF6 :jf:Yo rf}sL  
$ ljxfbL ufpFkflnsf  u=!=em= @(@ ;'/]z 9sfn  (*$)%))@*! /fgLkfgL :jf:Yo rf}{sL  
% kmn]jf; gu/kflnsf   lszf]/ /]UdL  (*%&^#!)** kfª/fª :jf:Yo rf}sL  
^ dxflznf uf=kf=  af=@=em=!&$! eSt axfb'/ xdfn  (*)#&(&##^ n'v'+ k|f=:jf=s]=  
& s'Zdf gu/kflnsf   led axfb'/ lj=s=  (*^&^#**(^ 7'nLkf]v/L k|f=:jf=s]= 
* k}o'F uf=kf=  af=!#=r= !*$$ afns[i0f Gof}kfg]  (*^&@^^@^^ x'jf; :jf:Yo rf}sL  
( s'Zdf gu/kflnsf  w=!=r= @!! dg axfb'/ k'g  (*$&^#%#^! k'g o'jf Snj, kj{t   
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;Gbe{ ;fdfu|Lx? 

 ljkb\ k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf th'{df dfu{bz{g @)^&, g]kfn 
 ljleGg cf=j=df k|sflzt lhNnf ljsf; of]hgfx?, lhNnf ;dGjo ;ldltsf] sfof{no, kj{t 
 :yfgLo ljkb\\ hf]lvd Joj:yfkg of]hgf th'{df lgb]{lzsf, @)^*, :yfgLo ljsf; dGqfno,\ 

 ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg P]g, @)&$ 

 :yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]g, @)&$ 

 g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, lhNnf zfvf kj{tn] tof/ u/]sf] ljleGg ;dosf k|ltj]bg, 
 lhNnf k|x/L sfof{no, kj{tsf ljleGg ;dosf tYofÍx?, 
 lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, kj{tsf ljleGg ;dosf lg0f{ox?, 

 

 

 

 

 


