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म्याग्दी जिल्ला 
मनसनु आपतकाललन कायययोिना, २०७८ 

१. म्याग्दी जिल्ला परिचय 

 
 
१.१ भौगोललक अवजथिलत: 

क) भौगोललक अवजथिलत: 
८३००८' देजि ८३०५३' सम्म पूवी देशान्ति 
२८०२०' देजि २८०४७' सम्म उत्तिी अक्ाांश 
उचाई: न्यूनतम समदु्री सतह:  ७९२ मीटि देजि (ित्नचेौि बेनी नगिपाललका ) 
अलिकतम समदु्री सतह:  ८१६७ मीटि सम्म (िौलालगरि हहमाल) 
क्ेत्रफल:    २,२९७.०६ वगय हक.मी. (२,२९,७०६ हेक्टि) 
भ-ूथवरुप:  

बेंसी क्ेत्र     ८%  
 उच्च पहाडी क्ेत्रः    ५६% 
 हहमाली क्ेत्रः    ३६% 
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ि. थिानीय तहको हवविण 
थिानीय तहको नाम केन्द्र क्ेत्रफल िनसांख्या 
िवलालगिी गाउँपाललका मनुा १०३७ १४१०४ 
माललका गाउँपाललका दिबाङ्ग १४७ १९४५९ 
मांगला गाउँपाललका बाबीयाचौि ८९ १६२८६ 
िघगुांगा गाउँपाललका पािापानी ३७९ १५७५३ 
अन्नपूणय गाउँपाललका पोििेबगि  ५५६.४१ १३३१५ 
बेनी नगिपाललका बेनी ७६.५७ ३३४९८ 
स्रोतः जि.स.स. म्याग्दी ि केन्द्रीय तथयाांक हवभाग 

१.२ प्राकृलतक स्रोतहरुः 
जिल्लाका मखु्य नदीनालाहरुको हवविण 
नदी तिा िोलाको नाम महुान लमलसने कैहफयत 
काली गण्डकी हहमकुण्ड काली गण्डकी  
म्याग्दी िौलालगिी हहमाल काली गण्डकी  
िघगुांगा िौलालगिी हहमाल काली गण्डकी  
घाििोला अन्नपूणय हहमाल काली गण्डकी  
लमस्त्रीिोला लनललगिी हहमाल काली गण्डकी  
कोटिोला माललका ििुी िघगुांगा  
रििाििोला िौलालगिी हहमाल काली गण्डकी  
रुप्से छहिा िौलालगिी हहमाल काली गण्डकी  
दोवािोला िौलालगिी हहमाल काली गण्डकी  
बेगिोला पछात्रििुी काली गण्डकी  
रितङुिोला माललकाििुी म्याग्दी नदी  
रुमिोला सोलेडाांडा म्याग्दी नदी  
दािङुिोला माललकाििुी म्याग्दी नदी  
मिाङिोला िौलालगिी हहमाल म्याग्दी नदी  
मदुीिोला िौलालगिी हहमाल म्याग्दी नदी  
दििोला िौलालगिी हहमाल म्याग्दी नदी  
द:ुि ुिोला माललका ििुी म्याग्दी नदी  
अिे िोला गम्फा ििुी म्याग्दी नदी  
कुण्डहरु: भ-ूतातोपानी (तातोपानी, अन्नपूणय गाउँपाललका २) 
  लसांगा तातोपानी (लसांगा, बेनीनगिपाललका ४) 
  दग्नाम तातोपानी (दग्नाम, िघगुांगा गाउँपाललका ४) 
झिना: रुप्से छहिा (दाना अन्नपूणय गाउँपाललका) 
ििुी : माललका ििुी, रििाि ििुी, घोिेपानी ििुी, गम्फा ििुी 
गजल्छ: अन्ि गजल्छ (६९६७ मी. गहहिो, दाना, अन्नपूणय गाउँपाललका ३) 
हहमालय: िौलालगरि हहमाल (मदुी िौलालगिी गाउँपाललका ४), गिुाय हहमाल (गिुाय, िौलालगिी गाउँपाललका १) 



3 

 

१.३. भ-ूउपयोग: 
क) पहाडी म्याग्दी भलूम 
लस.नां िलमनको जथिलत इकाई क्ेत्रफल 

(हेक्टिमा) 
प्रलतशत 

१ जिल्लाको कूल क्ेत्रफल हेक्टि २२९७०६ १०० 
२ िेती योग्य िमीन हेक्टि ३०८५६ कूल क्ेत्रफलको १३.४३ 

३ िेती गरिएको िलमन हेक्टि १९४९८ िेती योग्य िमीनको ६३.१९ 
४ िेत  हेक्टि ३८९५ कूल िेती गरिएको िमीनको २० 
५ पािो  हेक्टि १५६०३ कूल िेती गरिएको िमीनको ८० 
६ चिन ि िेती नगरिएको िमीन हेक्टि ११३५८ कूल क्ेत्रफलको ४.९५ 
७ वन, िांगल ढाहकएको िमीन हेक्टि ८४४५२ कूल क्ेत्रफलको ३६.७७ 
८ अन्य (लभिपहिा, िोलानाला, पहहिो 

हहम क्ेत्र, चट्टान, सडक बथती आदद) 
हेक्टि ११४३८८ कूल क्ेत्रफलको ४९.८ 

ि) जिल्लाको िलािािीय क्ते्रः  
जिल्लाको िलािारिय अवथिा लसमान्त प्रकािको िहेको छ । 
मूख्य िलािािहरु     ओगटेको थिान (प्रलतशत)    
(क) काललगण्डकी-     ३०  
(ि) म्याग्दी िोला-    ५५ 
(ग) िाहघुाट िोला-    ३३ 
(घ) अन्य-     ३ 
मखु्य उपिलािािहरुको सांख्या- २० गोटा 
 (क) तल्लो म्याग्दी िोला 
(ि) अमयन िोला 
(ग) रुप्से तिा लाटो िोला  
(घ) बेगिोला 
(ङ) अिे िोला  
(च)िाहघुाट िोला ? 
छ) महुाने िोला 
ि) हहलाबाङ्ग िोला 

ग) िलभण्डाि : 
काली गण्डकी, म्याग्दी, िघगुांगा लगायतका नदीहरू मनोिञ्जनका लालग महत्वपूणय मालनन्छन । नदीहरु उिाय, 
लसचाई, ि िानेपानीका महत्वपूणय स्रोत मालनन्छन ्। 

२. मनसनुको दौिान जिल्लामा आईपनय सक्न ेितिाहरु  
२.१ मूख्य ितिाहरु  

(क) बाढी 
(ि) पहहिो  
(ग) नदी तिा िोला िलुनने 
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(क)बाढी: मूख्यतः कालीगण्डकी नदी, िघगुांगा िोला, म्याग्दी िोला तिा अन्य सहायक िोला आसपासका ईलाकाहरुमा 
िहेको मूख्य बथतीहरु ओििबोटको फुलबािी, दिबाङ्गबिाि, बाहवयाचौि, िणबाङ्ग, पिेि, पोक, हपपलबोट, 
लछसबाङ्ग, दरुङ्ग, पानावगि, िजुम्लया, तािािेत, दानाको घटे्टिोला, बेनी न.पा.को बेनी बिाि, मांगलाघाट क्ेत्र ि 
आनन्दबगि, बगिफाँट गलेश्वि बिाि, वेगिोला, लसांगा, ललुाङ्ग, भरुुङ्गतातोपानी तिा अन्य सहायक बथतीहरु ।  

(ि)पहहिो: t/fv]t, vf/kfgL, g]6f, wf/f, lxnfjf8, ;x>wf/f, v;'}kfgL, v'DnLof, b]p/fnL jgyfg, n'nf8sf] h's]kfgL, 

kmlnof uf+p klx/f], j};wf/f klx/f], d'bLsf] j}+;wf/f, g]/jf8, ugf/L vf]nf, rf}sL vf]nf klx/f], dNsfjf8sf] dNsfjf8 

wf/ klx/f], 9f]sf vf]nf klx/f], tfsdsf] uf}ynL wf/fkfgL klx/f], wf/kfgL uf}YnL bfxrf}/ klx/f], tfsdsf] d/]gL 

klx/f], j]gL gu/kflnsf cGt{ut 9f]8]gL vf]nf klx/f], vj/fsf] klx/f], ju/kmf+6 sf]6 vf]nf klx/f], Hofld/], d';'8, 

xflNb u}/f, ;'s]{d]nf klx/f], lrKn]6L klx/f], 88'jfsf] klx/f], SofDk; rf]ssf] klx/f], jfGb|] klx/f], cfVn] klx/f], 
पात्लेिेत, ओििबोटको िकेुपानी, भरुुङ्गतातोपानी बिाि, बैसिी, भहकम्लीको तोिािेत, लनथकोट, बालबायाचौिको 
लामपाटा, फापििेत, अमयन नेटा, जझांको घयाांग्रीिोला, पािापानीको औल, िाइिोि, बिांिाको िसोपानी, लबम, 
देवीथिानको घाििोक ि गाइिकय , मनुाको दिगाउां , लूलाङ्ग, दग्नाम, पलुाचौि, घतान, ज्यामरुककोट, मल्कवाङ्ग, 
कुईनेमांगले, दिवाङ्ग, बेगिोला, मिाङ्ग, मदुी, अिुयङ्गे, भगवती, हपप्ले, िाम्चे, रुम, दोवा, जशि, घाि, ित्नचेौि, ताकम, 
हहथतान मण्डली, िािहुपप्लेको हहमालय आिािभतु हवद्यालय, नेटा, िािा-अमयन, िणबाङ्ग आदी । 

(ग) नदी तिा िोला िलुनन:े मूख्यतः कालीगण्डकी नदी, िघगुांगा िोला, म्याग्दी िोला तिा रितङु िोला, घटे्टिोला, 
महुाने िोला, बेगिोला ि अन्य सहायक िोलानालाहरु पहहिोको कािण िलुनन सक्ने ।  

 (नोट:- भ-ूक्य को अवथिा: ३७,४५,६९० घन मीटि मलललो माटो प्रलत वर्य वग्ने गिेको) ।  
२.२. जिल्लालभत्रका प्रमिु सिुजक्त एवां िलुा थिानहरुः  
क) बेनी न.पा.: भान ु माध्यलमक हवद्यालयको िेलमैदान,अिुयन माहव भकुण्डेको िेल मैदान, मसुङु डोले िेल मैदान, 

िौलालगिी मा हव लसङ्गा िेलमैदानि िामडाडाँ िेलमैदान,उपल्लाचौि, वाङ्गेश्वािाको िेलमैदानि पौलथत्य आश्रम िलुा 
मैदान, िामनुािकय  मावीको िेल मैदान ि  नेपाली सेनाको व्यािेकको िेल मैदान, िलुामञ्च िेल मैदान, लमलपाटा, 
लतनमान,े साङेचौि, गलेश्विको िलुा चौि, ददपक मावी िेलमैदान, मसुडु डोले, लसांगा, िगन्नाि, गलेश्वि, टुलडिेल, जिल्ला 
अथपतालको परिसि, बसपाकय , हाटबिाि थिल, तोिीपानी, बेनी सामदुाहयक थकुल, भहकम्लीकोियन्ती मा.हव., ित्नचेौिको 
भान ुमाध्यलमक हवद्यालय । 

ि) मांगला गा.पा.: लाल यवुा क्लव िेल मैदा, देउिाली यवुा क्लव िेल मैदान, तसुािेपानी सावायिलनक थिल,आदयश यवुा 
क्लव िेल मेदान, िातामाटा िेल मैदान, नगटेगौडाँ सावायिलनक थिल,पतु्लहक सावायिलनक थिल, माललका िनहहत वोलडयङ 
थकुल िेलमैदान, मांगला मा.हव. िेलमैदान, महेन्द्रित्न मा.हव. िेल मैदान, गलतजशल यवुा क्लव िेल मैदान, न्यूथटाि यवुा 
क्लव िेल मैदान, डङु्डङेु िेलमैदान, जशवालय आिािभतु हवद्यालय िेलमैदान, जचउिीकुना चौि, प्रगलतजशल यवुा क्लव 
िेल मैदान, नेटा िेल मैदान, बालबयाचौिको क्याम्पस क्ेत्र, बिांिाको सातलबसे, महेन्द्र ितन मा.हव., आिबाङ्ग-विांिा, 
कुहुँ, हहदी । 

ग) माललका गा.पा.: िोप्टी िेलमैदान, लालीगिुास आमा समहु भवन, सम्झना आमा समहु भवन, लसद्ध आ हव परिसि, 
सिथवती आ हव परिसि, डाडाकटेिी सावयिलनक िग्गा, नागरिक सचेतना के्रन्द्र भवन, िनिागिणा आ हव परिसि, 
लबगिबाङ्ग सावयिलनक िग्गा, कलाट आमा समहु भवन, लनथकोट मा हव, लसद्ध प्रगलतजशल आमा समहु भवन, बिाहा ताल 
सावयिलनक िग्गा, ज्ञान हवकाश आ हव, देउिाली आ हव, िाष्टीय मा लब, िबुय ज्योलत प्रा हव, िन िाग्रीती प्रा हव, 
हविाज्योलत आ हव, अम्मि ज्योती मा हव, िनज्योती आ हव, हकटेनी चौि, गोिक्ा आ हव, उपल्लो दम्ब ुचौि, सोिबोट 
पािो, ओििबोट मा हव, सम्िकय  चौि, लसदािय मा हव, लसव आ हव, िबाङ्ग आ हव, पनिोक आमा समहु, लभम मा हव, 
लामाचौि, हत्लाम डाडा चौि, भमेुिान चौि, गौ गम बस्त्र मा हव, गािापानी सावयिलनक िग्गा, गमु्ले िलो िाली चौि, 
पनिोक िोरिया िालल चौि, बििाना लबिालयको परिसि, गैमा आमा समहु भवन, िनहप्रय मा लब, गोगनपानी िेलमैदान, 
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ददच्याम िेलमैंदान, भगवलत आ हव परिसि, माललका आ हव परिसि, दिुलेुक िेलमैदान, सलत आ हव, छ्याछयािे परिसि, 
हकसानी मा लब, हहिाजित थमतृी कलब िेलमैदान, थवाथथय चौहक परिसि, सोिबाङ्ग चौिदिबाङ्गथकुल, ओििबोटको 
जचउिीबोट, देहवथिानको लभम मा. हवद्यालय, लबमको हकसानी मा.हवद्यालय, ओििबोट मा.हव. ओििबोट, िाहष्टय मा.हव.।   

घ) अन्नपणुय गा.पा.: कैलाश मा हव िेल मैदान, मत्ती बिाही िेल मैदान, देउिाली आ हव, ठुलो डाडा चौि, हटकोट चउि, 
जशि तल्लो गाउ चउि, जशि मलुपानी चउि, घाि भवुानी िानको चौि, पोििेबगि आ. हव. चौि, पोििेबगि, घािाको 
हवद्यालय क्ेत्र, दानाको ज्ञानप्रकाश मा.हव., िाम्चेको हहमाञ्चल मा.हव. । 

ङ) िवलालगिी गा.पा.: गिायको देउिाली फाँट तिा िनकल्याण मा.हव. प्राांगण, मदुीको बहुद्ध हवकास मा.हव., जिवाङको 
कोट मजन्दि प्राांगण, मिाङको िाम्चे डाँडा, ताकामको िािापानी िेलमैदान, ताकाम मा.हव. ताकाम, हकसानी मा.हव. 
िािापानी, हेम मा.हव. जशवाङ, मूनाको हवद्यालय क्ेत्र, मूदीको चन्द्रज्योलत मा.हव., मिाङ बेसी, िटे्टिोला सामदुाहयक 
भवन, िोरिया सामदुाहयक भवन, मल्कबाङ सामदुाहयक भवन । 

च) िघगुांगा गा.पा.: देउिाली, भइुपाइले चट्टि, यवुा क्लब भवन लतप्ल्याङ अगाडीको चौि, बाँदकु सामदुाहयक भवन 
अगाडी, रूइसेको चौि, लसिलसिे डाँडा सा.थिान, िपुी चौि, भगवती मैदान, देउिाली आ.हव.को िेल मैदान, अन्नपणुय 
आ.हव.को मैदान, िानीपौवा िेल मैदान, बढुीचौि प्रलत िग्गा, दलेुपानी िेलमैदान चौि, माललका आ.हव. अगालडको चौि, 
हहमालय आ.हव. कलेिावाङको पिुानो हवद्यालय भवन ि चौि, फुलबािी बाललबकास केन्द्र भवन ि चौि अगाडी, 
समािसेवा यवुा क्लबको िेल मैदान, गा.पा. भवन लनमायण थिल, एकता यवुा क्लब िेल मैदान, िनता मा.हव. िेल 
मैदान, हटम्मि डाप (द.थवा.चौ.)अगाडी, भािवाङको िाली िग्गा, ददप जशिा यवुा क्लब िेल मैदान दलमयिा, लसद्ध यवुा 
क्लवको चौि, महेन्द्र मा.हव. चौि, िनहप्रय आमा समहु भवन अगाडीको िाली िग्गा जझ, लभिकुना आमा समहु भवन 
अगाडीको िग्गा, हरि आ.हव. िेलमैदान, अमि मा.हव. िेलमैदान, पािापानी यवुा क्लब, कालावाङ आ.हव.को चौि, 
सनिाइि यवुा क्लव को िाली िग्गा, कालमडुाको िाली िग्गा । 

२.३. मखु्य हवपदका घटनाहरु 
क्र. स. हवपदको 

हकलसम 
थिान लमलत क्लतको हवविण 

   ;fn dlxgf  
! klx/f]  lg:sf]6 @)$% 

c;f]h $ 

ut]  

c;f]h !)* hgfsf] d[To" / s/f}8f}sf] 

Iflt 

@ klx/f] lx:tfg cf}nfdf @)$&  PsLg gePsf] 

# klx/f]  tTsfnLg cd{g uf=lj=;= @)%&  ^ hgfsf] Hofg %) cf} nfv nfv 

Iflt 

$  klx/f]  elsDnLsf] t/fv]t   !& 3/ lj:yflkt 

% klx/f]  kfTn]v]t $   $ 3/ lj:yflkt *) 3/ j:tL 

hf]vLd 

^ klx/f]  s'O{g] @)^&   

& klx/f]  h's]kfgL   ^ 3/ lj:yflkt !!) 3/ pRr 

hf]vLddf 

* klx/f]  j};/L @)&@  @& 3/w'/Lsf] 3/, uf]7 Iflt 

( klx/f]  d'gfsf] d]wf}nLlu/L  @)&@  ^ hgfsf] d[To" 

!) klx/f]  sf]6 uf+p  @)&&   
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!! klx/f]  ju/ kmf+6  @)&^   

!@ klx/f] Wfjnflu/L  uf=kf=d/f8 

/fDr] 

@)&&  !! hgfsf] d[To" ,  

!# klx/f]  wjnflu/L uf=kf=d/f8 

l/v 

@)&&  & hgfsf] d[To" 

!$ klx/f]  wjnflu/L uf=kf= sNn]gL  @)&&  ! hgfsf] d[To" 

!% klx/f]  Dfflnsf uf=kf= ljd @)&&  *hgfsf] d[To" 

!# klx/f]  d+unf uf=kf= cd{g @)&&   

!$ klx/f]  /3' u+uf uf=kf= 

7f8fvfgL  

@)&&  ! hgfsf] d[To" 

!% klx/f]  kfTn]v]t @)&&   

!^ klx/f]  ?K;] @)&&   

२.४ नगिपाललका/गाउँपाललकाका हवलभन्न वडाअनसुाि दगुयमताको अवथिाः- 

लस
.नां  

न.पा./गा.पा. 
ि वडाको नाम 

मखु्य बिाि 
बाहैमहहना 
सडकसम्मको 
दिुी 

जिल्ला सदिमकुाम सम्मको 
दिुी 

दगुयमता 
अवथिा 

प्रािलमक
ताक्रम 

बिािको 
नाम 

दिुी 
हक
.मी  

सडक 
हक.मी.मा 

घोडेटो बाटो 
कोसमा 

१. बेनी न.पा.        

 बेनी बिाि  बेनी ० ० ०  सगुम  

 भहकम्ली बेनी ८ ० ८ ४ सामान्य  

 पात्लेिेत गलेश्वि ७.५ ० ११ ४ सामान्य  

२. मांगला गा.पा.        

 अमयन बालबयाचौि ९ ० २३ ६ सामान्य  

 बालबयाचौि बालबयाचौि २.५ २.५ १४ ६ सामान्य  

 विञ्जा लसांगा १० ० १७ ४ सामान्य  

 कुां ह ु बालबयाचौि ५ ० १९ ७ सामान्य  

३.  माललका गा.पा        

 

हवम 

दिवाङ 

११.
२८ 

६ 
३५.२८ 

१० 
सामान्य 

 

 दिवाङ दिवाङ ४ ४ २४ ८ सामान्य  

 देवीथिान दिवाङ ७ ० ३१ ११ सामान्य  

 लनथकोट दिवाङ १३ ० ३७ ९ सामान्य  

 ओििबोट दिवाङ १० ० ३४ ११ सामान्य  

 रुम दिवाङ १६ ० ४० ११ दगुयम  

४. 
िवलालगिी 
गापा 

   
 

   

 गिुाय ताकम    २६ अलत दगुयम  
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लस
.नां  

न.पा./गा.पा. 
ि वडाको नाम 

मखु्य बिाि 
बाहैमहहना 
सडकसम्मको 
दिुी 

जिल्ला सदिमकुाम सम्मको 
दिुी 

दगुयमता 
अवथिा 

प्रािलमक
ताक्रम 

बिािको 
नाम 

दिुी 
हक
.मी  

सडक 
हक.मी.मा 

घोडेटो बाटो 
कोसमा 

 मल्कवाङ्ग दिवाङ    १५ दगुयम  

 मिाङ्ग दिवाङ    १२ मध्यम  

 मदुी ताकम    १७ दगुयम  

 मनुा ताकम ५ ० ४३ १४ मध्यम  

 ललुाङ्ग ताकम    १७ दगुयम  

 ताकम ताकम ५ ० ३० १२ मध्यम  

५. िघगुांगा गा पा       
 

 जझां गलेश्वि १२ ० १५ ५ सामान्य  

 बेगिोला लतप्ल्याङ ५ २ १९ ६ सामान्य  

 कुइनेमांगले गलेश्वि ४७ ४ ५० १५ दगुयम  

 जचमिोला गलेश्वि ४१ ३ ४४ १२ दगुयम  

 

दग्नाम 

गलेश्वि 
१६.
५ 

० 
२० 

८ 
सामान्य 

 

 पािापानी गलेश्वि १९ ० २२ ८ सामान्य  

 भगवती गलेश्वि ९ ० १२ ३.५ सामान्य  

 हपप्ले गलेश्वि ३.५ ० ७ २.५ सामान्य  

६ अन्नपूणय गा पा       
 

 हहथतान लतप्ल्याङ १४ ० ३० १२ सामान्य  

 दाना तातोपानी ५ ५ ३२ १४ सामान्य  

 दोवा लतप्ल्याङ १५ ५ ३० ११ सामान्य  

 नािच्याङ्ग तातोपानी ४ ० २९ १४ मध्यम  

 िाम्चे बेनी ५५ ५ ५५ १० सामान्य  

 जशि पोििेवगि १८ ० ४० १३ मध्यम  

 भू -तातोपानी  तातोपानी २ ० २५ १२ सामान्य  

 घाि पोििेवगि १० ० ३२ १२ मध्यम  
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प्रलतकायय योिना 
३.िोकिाम (Protection), न्यूनीकिण (Mitigation) ि तयािी (Preparedness) 
लस.नां. हक्रयाकलाप जिम्मेवाि लनकाय सहयोगी लनकाय समय 
१ पहहिो िाने सम्भाहवत थिानहरुको 

पहहचान गरि िोकिामको उपायहरु 
अवलम्वन गने 

सबै थिालनय तहहरु 
(न.पा तिा गा.पा.) 

जिल्ला भ-ूसांिक्ण तिा वन कायायलय, 
िल उत्पन्न प्रकोप लनयन्त्रण 
कायायलय,िेडक्रस सोसाइटी, उद्योग 
वाजणज्य सांघ,गै.स.स. 

लनिन्ति 

२ बाढी तिा नदी कटानले असि 
पूर् याउन सक्ने बथती 
ईलाकाहरुको पहहचान गरि 
िोकिामका उपायहरु अवलम्वन 
गने  

सबै थिानीय तहहरु 
(न.पा तिा गा.पा.) 

जिल्ला भ-ूसांिक्ण तिा वन कायायलय, 
िल उत्पन्न प्रकोप लनयन्त्रण 
कायायलय,िेडक्रस सोसाइटी, उद्योग 
वाजणज्य सांघ,गै.स.स. 

लनिन्ति 

३ िल तिा मौसम लबज्ञान 
लबभागबाट िानकािी ललई मौसम 
सम्वजन्ि िानकािी ददने तिा पूवय 
तयािी अलभयान सांचालन गने  

जिल्ला लबपद् 
व्यवथिापन सलमलत 

थिालनय लबपद् व्यवथिापन सलमलत,
 पत्रकाि महासांघ, 
थिानीय तहका प्रमिु, 
सिुक्ा लनकाय  

लनिन्ति 

४ लबपद्को पूवायनूमान गरि Logistic  
व्यवथिापन तिाप्रािलमक 
उपचािको व्यवथिाको पूवय तयािी 
गने 

सबै थिालनय तहहरु जिल्ला लबपद् व्यवथिापन सलमलत 
लनिन्ति 

५ सबै थिालनय तहको प्रलतकायय 
योिनालाई अध्यावलिक गने 

सबै थिालनय तहहरु जिल्ला लबपद् व्यवथिापन सलमलत 
लनिन्ति 

६ न.पा. तिा गा.पा.मा पूवय सूचना 
प्रणालीलाई िप प्रभावकािी 
बनाउन मूख्य व्यजिहरु सजम्मललत 
नेटवकय  ग्रपु तयाि गरि सूचना 
प्रणालीलाई प्रभावकािी बनाउने  

जिल्ला लबपद् 
व्यवथिापन सलमलत 

नेपाल टेललकम, जिल्ला तिा थिानीय 
हवपद सलमलतका Focal Person हरु   लनिन्ति 

७ वडा तिा लबपद्को ितिायूि 
गाउांबथतीहरुमा थवयां सेवक ग्रपु 
िडा गने 

सबै थिानीय तहहरु, 
िािनैलतक दलहरु, 
थिानीय यूवा क्लब, 
आमा समहुहरु   

थिानीय हवपद व्यवथिापन सलमलत, 
जिल्ला हवपद व्यवथिापन सलमलत, 
िेडक्रस सोसाइटी, हवलभन्न सञ्चाि 
माध्यम, गैि सिकािी सांघ सांथिाहरु 

लनिन्ति 

८ उद्धाि काययको लालग दक् 
िनशजि सहहतको उद्धाि योिना 
तयाि गने 

लबपद् व्यवथिापन 
सलमलत  

िेडक्रस सोसाइटी, हवलभन्न सञ्चाि 
माध्यम, गैि सिकािी सांघ सांथिाहरु लनिन्ति 

९ उद्धािको लालग आवश्यक 
सामाग्रीहरुको उजचत थिानमा 

सबै थिानीय तहहरु, 
जिल्ला हवपद 

जिल्ला प्रशासन कायायलय, DEOC 
लनिन्ति 
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भण्डािण गने व्यवथिापन सलमलत, 
सूिक्ा लनकाय,  

१० अबरुद्ध सडकहरु िूलाउन हेभी 
ईक्यूपमेन्टहरुको अलग्रम पहहचान 
तिा अलभलेि िाख्न े 

गा.पा., न.पा., लडलभिन 
सडक कायायलय, सडक 
आयोिना कायायलय 

नेपाल प्रहिी, ट्राहफक प्रहिी,  
लनिन्ति 

११ न्यूनतम ्आवश्यक आपतकाललन 
िाहत सामाग्रीहरुको भण्डािण गने 

सबै थिानीय तहहरु, 
जिल्ला हवपद 
व्यवथिापन सलमलत, 
उद्योग वाजणज्य सांघ, 
िेडक्रस सोसाइटी 

हवलभन्न गैि सिकािी सांघ सांथिाहरु 
लनिन्ति 

१२ लबपद् प्रलतकाययको लालग 
आपत्काललन नमूना अभ्यास 
सांचालन गने 

हवपद व्यवथिापन 
सलमलत,गै.स.स. 

थिानीय लनकाय ि सिोकािबाला 
लनिन्ति 

१३ जिल्ला हवपद व्यवथिापन कोर्मा 
न्यूनतम िकम िाख् ने ।  

जिल्ला प्रशासन 
कायायलय 

गहृ मन्त्रालय लनिन्ति 

१४ सिुक्ा लनकाय तैनािी अवथिामा 
िहने । 

नेपाली सेना नेपाल प्रहिी 
शसस्त्र प्रहिी बल  

गहृ मन्त्रालय 
जिल्ला प्रशासन कायायलय 

लनिन्ति 

 
 ४. हवपदको दौिान  
लस.नां. हक्रयाकलाप जिम्मेवाि लनकाय सहयोगी लनकाय समय 
१ लबपद्को जशघ्र सूचना प्रसािण तिा 

आदान प्रदान गने 
थिानीय हवपद व्यवथिापन 
सलमलत, थिानीय तहका 
साझेदाि सांथिा तिा 
थिानीय थवयां सेवकहरु  

जिल्ला हवपद व्यवथिापन सलमलत, 
जि.प्र.कायायलय,जि.स.स. 

 

२ नदीका तल्लो तटीय इलाकामा 
िहेका बथतीहरुलाई िनाऊ ददई 
ितिायिु ईलाकाहरुबाट िाली 
गिाउन े

सम्बजन्ित थिानीय तह, 
नेपाली सेना, नेपाल प्रहिी 

जिल्ला हवपद व्यवथिापन सलमलत, 
जि.प्र.कायायलय,जि.स.स. 

 

३ िोिी तिा उद्धािमा थिालनय 
समदुाय, थवयां सेवकहरुको 
यिासक्य चाँडो परिचालन हनुे 

सम्बजन्ित थिानीय तह, 
थिानीय क्लबहरु, िेडक्रस 
सोसाइटी,नागरिक मञ्च 

जिल्ला प्रशासन कायायलय, जिल्ला 
हवपद व्यवथिापन सलमलत, नेपाल 
प्रहिी,  

 

४ थिालनयबासीहरुलाई सिुजक्त 
थिानमा िाख्न े

सम्बजन्ित थिानीय तह, 
थिानीय हवपद् व्यवथिापन 
सलमलत, सिोकािवाला 

जि. प्रशा. का., जि. हवपद 
व्यवथिापन सलमलत, नेपाली सेना, 
नेपाल प्रहिी  
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लनकायहरु सबै 

५ िोिी तिा उद्धािकाययको लालग 
सिुक्ा लनकायहरु यिासक्य चाँडो 
परिचालन हनुे 

सबै सिुक्ा लनकाय, 
थिानीय समदुाय 

जि.प्र.का., जि.प्रहिी.का., 
नेपालीसेना, सशस्त्र प्रहिी बल 

 

६ घाईते लबिामीहरुलाई प्रािलमकता 
अनूसाि यिासक्य चाँडो नजिकको 
उपचाि केन्द्रहरुमा Medication 

को कायय गने 

जिल्ला िनथवाथथय 
कायायलय तिा माताहतका 
थवाथथय सांथिाहरु, 
िेडक्रस सोसाइटी  

जि.प्र.का., सबै सिुक्ा लनकाय   

७ लबपद् हपलडतहरुलाई आपतकाललन 
िाहत लबतिण गने 

थिानीय तह, वडा 
कालायलयहरू, जिल्ला 
प्रशासन कायायलय, िेडक्रस 
सोसाइटी, DEOC 

जिल्ला हवपद व्यवथिापन सलमलत, 
सिुक्ा लनकायहरू, उद्योग वाजणज्य 
महासांघ,  

 

८ हपलडतहरुको लालग सूिजक्त 
थिानहरुमा अथिायी बासथिानको 
लनमायण 

सम्बजन्ित थिानीय तह, 
थिानीय थवयां सेवकहरु, 
थिानीय तहसांग साझेदाि 
सांथिाहरु, थिानीय 
क्लबहरु,िेडक्रस  

नेपाली सेना, नेपाल प्रहिी, हवलभन्न 
गैि सिकािी सांघ सांथिाहरु, 

 

९ मतृकहरुको उद्धाि, शव तिा 
िनाविहरुको व्यवथिापन गने 

थिानीय समदुाय, सबै 
सिुक्ा लनकाय 

जि.पश ुथवाथथय का., जि.िन 
थवाथथय का., िेडक्रस सोसाइटी 

 
 

१० अवरूद्ध सडक तत्काल िलुाउने सडक आयोिना, पवुायिाि 
कायायलय ि थिानीय तह 

सिुक्ा लनकायहरू ि लनमायण 
व्यवसायीहरू 

 

११     

 
५. हवपद् पश्चात 
लस.नां. हक्रयाकलाप जिम्मेवाि लनकाय सहयोगी लनकाय समय 
१ हपलडतहरुको लालग व्यवजथित 

अथिायी बासथिानको 
व्यवथिा लमलाउने 

थिानीय तहहरु, जिल्ला प्रशासन 
कायायलय, िेडक्रस सोसाइटी 

हवलभन्न गैिसिकािी सांघ 
सांथिाहरु  

हवपद पश्चातको 
समयमा 

२ असिुजक्त भौलतक सांिचनाहरु 
भत्काउने 

थिानीय तहहरु, समदुाय, थिानीय 
गैि सिकािी सांघ सांथिाहरु 

सिोकािबाला लनकाय हवपद पश्चातको 
समयमा 

३ िाहतलाई प्रभावकािी रुपमा 
लबतिण गने  

जिल्ला प्रशासन कायायलयको 
नेततृ्वमा िेडक्रस सोसाइटी, उद्योग 

जिल्ला प्रशासन कायायलय, 
DEOC 

हवपद पश्चातको 
समयमा 
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वाजणज्य सांघ, हवलभन्न गैि सिकािी 
सांथिाहरु 

४ पनुः लनमायणमा सहयोग गने सबै थिानीय तहहरु, सहिी हवकास 
तिा भवन लनमायण लडलभिन 
कायायलय,  

 हवपद पश्चातको 
समयमा 

५ लबपद् हपलडतहरुलाई पनुबायस 
गिाउने  

सबै थिानीय तहहरु, जिल्ला 
प्रशासन कायायलय  

NDRRMA हवपद पश्चातको 
समयमा 

६ हवपद पश्चात ्घाइतेहरुको 
थवाथथय परिक्ण एवां 
मतृकहरुको शव व्यवथिापन 
कायय गने ।  

जिल्ला प्रशासन कायायलय  
नेपाली सेना, नेपाल प्रहिी, शसस्त्र 
प्रहिी बल नेपाल  
जिल्ला अथपताल तिा अन्य 
थवाथथय सांथिाहरु  
िेडक्रस सोसाइटी  

हवलभन्न गैि सिकािी 
सांथिाहरु 
िािनीलतक दल  
थिानीय अगवुाहरु  
नागरिक मञ्च 
सांचाि माध्यमहरु  

हवपद पश्चातको 
समयमा 

७ हवपद पश् चात अत्यावश्यक 
िाद्य/ गैि िाद्य वथत ुआपलुतय 
व्वयथिापनलाइय सहि गिाउन 
आवश्यक कायय गने, 
हवपद पश् चातको यातायात 
व्यवथिा सचुारु िाख् न 
आवश्यक कायय गने ।  

थिालनय तह, वडा कायायलयहरू, 
जिल्ला प्रशासन कायायलय  
नेपाली सेना नेपाल प्रहिी शसस्त्र 
प्रहिी बल  
उद्योग वाजणज्य महासांघ 
यातायात व्यवसायीहरू  

सबै सिकािी 
कायायलयहरू,  
िािनीलतक दल, हवलभन्न 
गैि सिकािी सांथिाहरु 
थिानीय अगवुाहरु  
 

हवपद पश्चातको 
समयमा  

८ हवपद पश् चात अवथिाको 
सचुना सांकलन तिा हवश् लेर्ण 
कायय गने ।  

जिल्ला सिुक्ा सलमलत  
जिल्ला हवपद व्यवथिापन सलमलत  
थिानीय हवपद व्यवथिापन सलमलत  

 

पत्रकाि महासांघ 
 

प्रभाहवतको 
ललङ्ग ि 
उमेिगत 
हवविण ललने 

क्ेत्रगत अगवुाई गने लनकायहरु(Focal Agencies) 
६.जिल्ला तहमा अगवुाई गने लनकायहरु(Focal Agencies) 
 लस.नां. क्ेत्र नेततृ्वदायी प्रमिु सहयोगी लनकायहरु 
१ िोकिाम तिा न्यूलनकिण जिल्ला हवपद व्यवथिापन 

सलमलत 
प्रमिु जिल्ला 
अलिकािी 

थिालनय हवपद व्यवथिापन 
सलमलत, वडा कायायलय, 
िेडक्रस सोसाइटी, गैि 
सिकािी सांघ सांथिाहरु  

२ तयािी जिल्ला हवपद व्यवथिापन 
सलमलत 

प्र.जि.अ. सबै थिानीय तहहरु, 
सिुक्ा लनकाय  

३ उद्धाि तिा िाहत सामाग्रीको 
व्यवथिा तिा भण्डािण 

नेपाल िेडक्रस सोसाइटी, 
DEOC  

सभापलत जिल्ला प्रशासन कायायलय, 
जि.स.स 

४ िोि तिा उद्धाि जिल्ला हवपद व्यवथिापन प्र.जि.अ. नेपाली सेना, नेपाल प्रहिी, 
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सलमलत सशस्त्र प्रहिी बल नेपाल, 
िेडक्रस सोसाइटी, अन्य 
सांघ सांथिा 

५ और्िी उपचाि तिा पोर्ण जिल्ला अथपताल,  
िनथवाथथय कायायलय ि सबै 
थवाथथय सांथिाहरू  

जिल्ला थवाथथय 
प्रमिु 

म्याग्दी जिल्ला अथपताल, 
िेडक्रस सोसाइटी, और्लि 
व्यवसायी सांघ 

६ िानेपानी थिानीयतहहरु, 
िा.पा.स.स.लड.का. 

लडलभिन प्रमिु थिानीय तहहरु, 

७ अथिायी बासथिान िेडक्रस सोसाइटी, सिुक्ा 
लनकायहरू,  

 उद्योग वाजणज्य महासांघ 

८ क्ती सबेक्ण जिल्ला समन्वय सलमलत, 
िेडक्रस,  

जि.स.अ., 
प्र.इजन्िलनयि, 

जिल्ला प्रशासन कायायलय, 
मालपोत कायायलय,  

९ पनुः लनमायण तिा पनुः थिापना जिल्ला हवपद व्यवथिापन 
सलमलत 

प्र.जि.अ. नेपाल िेडक्रस सोसाइटी, 
जिल्ला वन कायायलय, 
जिल्ला प्राहवलिक कायायलय 

७. नगिपाललका तिा गाउँपाललका तहमा 
हिेक नगिपाललका तिा गाउँपाललकाहरुको के्त्रगत अगवुाई गने लनकायहरु देहाय बमोजिम िहेका छन:् 
लस.नां. क्ेत्र नेततृ्वदायी प्रमिु सहयोगी लनकायहरु 
१ िोकिाम तिा न्यूलनकिण थिानीय हवपद व्यवथिापन सलमलत थिानीय तहका 

प्रमिुहरु 
थिानीय समदुाय  

२ तयािी थिानीय हवपद व्यवथिापन सलमलत   
३ उद्धाि तिा िाहत सामाग्रीको 

व्यवथिा तिा भण्डािण 
थिानीय िेडक्रस    

४ िोि तिा उद्धाि नेपाली सेना, नेपाल प्रहिी, सशस्त्र 
प्रहिी बल नेपाल 

  

५ और्िी उपचाि तिा  प्रािलमक थवाथथय केन्द्र   
६ िानेपानी िा.पा.तिा स.स.लड.का.   
७ अथिायी बासथिान सम्बजन्ित वडा कायायलय   
८ क्ती सबेक्ण सम्बजन्ित वडा कायायलय   
९ पनुः लनमायण तिा पनुः 

थिापना 
गा.पा./न.पा.   
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हवलभन्न योिनाहरु  

८. हवपद पूवय सूचना योिना (Disaster Early Warning Plan) 

  क) वतयमान अवथिाः  समदुायमा आिारित पूवय सूचना प्रणाली 
- देहवथिानको फेदीमा िलडत अवथिामा िहेको, सूचना ददने व्यजिः रिमप्रसाद िापा ९८४५०२०६४०  
- बालबयाचौिमा िलडत अवथिामा िहेको, सूचना ददने व्यजिः लबन्द ुभण्डािी ९८०५२८५२२१ 
- भरुुङ्ग तातोपानीमा िलडत अवथिामा िहेको,  
हाल सबै वेचाल ुअवथिामा िहेको । 

 ि) योिनाः- 
लस.नां. हक्रयाकलाप जिम्मेवाि लनकाय सहयोगी लनकाय समय 

१  NEOC बाट मौसम 
पवुय सचुना ललइय सवै 
थिानीय तहहरुमा 
िानकािी ददने ।  

 बाढी पहहिो तिा 
डबुानको िोजिममा 
िहेका बथतीहरुको 
पहहचान गिी पवुय 
सचुना ददन े ि सिुक्ीत 
िहन सांचाि माध्यममा 
प्रचाि प्रसाि गिी 
सिुक्ीत तलु्याउने । 

 बाढी पूवय सूचना प्रवाह 
सञ् िाल गठन गने ।   

 मौिदुा अवथिा बाहेक 
जचमिोलामा समदुायमा 
आिारित पूवय सूचना 
प्रणाली िडान गने । 

 जिल्ला प्रशासन काययलय  
 DEOC  

 जिल्ला हवपद 
व्यवथिापन सलमलत  

 जिल्ला सिुक्ा सलमलत 
 थिानीय हवपद 

व्यवथिापन सलमलतहरु 

 जिल्ला लभत्रका 
िािनैलतक 
दलका 
प्रमिुहरु  

 पत्रकाि 
महासांघ 

 जिल्ला जथित 
एफएम 
िेलडयोहरु 

 जिल्ला िेडक्रस 
सोसाइटी  

 सिुक्ा 
लनकायहरु  

 थिानीय तहका 
प्रमिुहरु  

लनिन्ति  

९. िोि तिा उद्धािका सामग्रीहरुको भण्डािण तिा व्यवथिा योिना (Disposition of Search and 

Rescue Equipment) 

क. जिल्ला आपतकाललन काययसांचालन केन्द्र (DEOC) मा िहेका सामाग्रीहरू 

उद्दािको सामाग्री 
क्र.सां. सामाग्रीको हवविण परिमाण कैहफयत 

१.  थटेचि १ िान  

२.  फायि लसललण्डि २ िान  

३.  लाइफ ज्याकेट १० िाना  
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४.  कलाइलमङ िोप १०० लमटि  

५.  िोप व्याग ४ िान  

६.  इमेििन्सी लाइट ठूलो १ िान  

िाहतको सामाग्री 
७.  पाल ठूलो ७८ िान  

८.  चाइलनि टेण्ट १६ िान  

९.  कोरियन ठूलो टेण्ट १९ िान  

१०.  कोरियन टेण्ट सानो २० िान  

११.  हट. म्याट ३ िोल  

१२.  बलाङकेट ठूलो  १६ पिुानो समेत 

१३.  हकशोिी प्याकेि, थवच्छता सामाग्री यलुनसेफ 
(प्याग) 

१२० िान  

१४.  यलुनसेफ प्लाहिक बाल्टी १५० िान  

१५.  यलुनसेफ प्लाहिक िग ७५ िान  

१६.  मध्यम बलाङकेट १५ िान  

१७.  पातलो बलाङकेट सानो १२० िान  

१८.  बच्चाको सानो चकटी बलाङकेट २० िान  

 

ि.  सिुक्ा लनकायहरु 

क्र.सं. 

मनसनुजन्य विपद ्मा उद्दार (Rescue) का सामाग्रीहरू (Equipment) को वििरण  

दवैिक उद्दार 

सामाग्री 

वजल्ला प्रहरी नेपाली सेना सशस्त्र 

प्रहरी बल 

नेपाल 

कूल 

जम्मा वजप्रका 

म्याग्दी 

ईप्रका 

दरबाङ्ग 

वसप्रचौभरुुङ्गता

तोपानी ईप्रका दाना 

जम्मा 

१ गैती १९ थान १५ थान ६ थान २ थान ४२ थान - २ थान ४४ 

२ सािेल ३२ थान १५ थान ६ थान ४ थान ५७ थान १४ थान ६ थान ७७ 

३ फलामे गल ५ थान ३ थान २ थान २ थान १२ थान ५ थान १ थान १८ 

४ करौती २ थान २ थान २ थान १ थान ७ थान - - ७ 

५ घन ४ थान २ थान २ थान १ थान ९ थान  १ थान १० 

६ हम्मर ६ थान २ थान     ८ थान  - ८ 

७ हके्सा सेट २ सेट १ सेट २ सेट   ५ सेट  - ५ 

८ हलेमेट ४३ थान १५ थान ८ थान ५ थान ७१ थान ४२ थान १० थान १२३ 

९ पञ्जा २२ जोर १५ जोर ८ जोर ९ जोर ५४ जोर २ थान २ थान ५८ 

१० गम बटु ३१ जोर १५ जोर ४ जोर ५ जोर ५५ जोर - ४ थान ५९ 

११ हवसया ६ थान २ थान     ८ थान  - ८ 

१२ बन्चरो ३ थान २ थान   १ थान ६ थान  १ थान ७ 

१३ प्लायर ४ थान १ थान     ५ थान  - ५ 

१४ डोरी १५ रोल ३ रोल   १ रोल १९ रोल ४ रोल - २३ 

१५ आरो २ थान १ थान   १ थान ४ थान  - ४ 
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१६ तार काट्ने कटर ३ थान २ थान     ५ थान  - ५ 

१७ 

आल्मवुनयम 

बावल्टन ११ थान ५ थान ४ थान २ थान २२ थान 

 - २२ 

१८ तार १ रोल       १ रोल  - १ 

१९ चाजज लाईट       १ थान १ थान २ थान १ थान ४ 

२० रेती       १ थान १ थान  - १ 

२१ 

Back Pack 

Fire Fighting 

Sprayer  ११ थान    ११ थान 

 - ११ 

२२ Fire Swatter १५ थान    १५ थान  - १५ 

२३ 

Rake With 

Iron Handles  १२ थान    १२ थान 

 - १२ 

२४ 

Rake Hoe 

With Iron 

Handles १५ थान    १५ थान 

 - १५ 

२५ 

Cotton Jump 

Suit १९ थान    १९ थान 

 - १९ 

२६ 

Leather 

Boots  ७ जोर    ७ जोर 

 - ७ 

२७ स्ट्रेचर २ थान    २ थान २ थान २ थान ६ 

२८ रेस्ट्क्य ुभसे्ट्ट       ३ थान ३ 

२९ लाइफ ज्याकेट       ३ थान ३ 

३० क्रो िार       १ थान १ 

३१ बोल्ड कटर       १ थान १ 

३२ विनो       १ थान १ 

३३ फोरुिा       १ थान १ 

३४ विल ब्यारो       १ थान १ 

३५ 

Back Pack 

Fire Fighting 

Sprayer      

३ थान  ३ 

३६ Swatter      ४ थान  ४ 

३७ 

Rake with 

Iron Handle      

२ थान  २ 

३८ 

Rake hoe 

with Iron and 

Wooden 

Handle      

४ थान  ४ 

३९ 

Cotton Jump 

Suit      

८ थान  ८ 

४० 

Simple cap 

Mask      

६ थान  ६ 

४१ कोदालो      २ थान  २ 
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४२ 

Rescue Bag 

Board      

२ थान  २ 

४३ सेट हानेस      १ थान  १ 

४४ क्यारावमन      ११ थान  ११ 

४५ वफटर एट      ५ थान  ५ 

४६ लाइफ ज्याकेट      १५ थान  १५ 

४७ वपक      १० थान  १० 

४८ बाउसो      १० थान  १० 

 
ग. नेपाल िेडक्रस सोसाइटी म्याग्दी 

िेडक्रस सोसाइटीबाट अन्नपूणयको हहथतान औलमा, माललकाको फुलबािीमा, बेनी न.पा.को भहकम्ली, पलुाचौि ि 
िामनुािकय मा थिानीय थतिमा प्रकोप व्यवथिापन सलमलत गठन गिी िोि तिा उद्धाि सामाग्रीहरु तयािी 
अवथिामा िहेको ।  

क) जिल्ला शािा: ५० घिपरिवािलाई पगु्ने पाल, कम्बल, साडी, भाँडा, प्लाहष्टक बाजल्टन ि कपडाहरु 
ि) भरुुङ्ग तातोपानी उपशािा: १० परिवािका लालग आवश्यक पने सामग्रीहरु 
ग) दिबाङ्ग उपशािा: १० परिवािका लालग आवश्यक पने सामग्रीहरु 
घ) आकजथमक सवािी सािन: एम्बलेुन्स सेवा: ३ 

 भरुुङ्ग तातोपानीबाट सञ्चालन हनुे १ 
 दिबाङ्गबाट सञ्चालन हनुे १ 
 बेनीबाट सञ्चालन हनुे १  

घ. म्याग्दी उद्योग वाजणज्य महासांघ  

म्याग्दी जिल्लाभि हवपदमा पिेकाहरूको िाहतको लालग आवश्यकता अनसुाि दाल, चामल, जचनी, जचउिा, तेल, ननु, 
मसला, हवथकुट, चाउचाउ लगायतको िाद्य सामाग्री ि कपडा लगायतको गैि िाद्य सामाग्री सहहतको रू. 
1,५०,०००/- (एक लाि पचास हिाि) बिाबिको िाहत सामाग्री बेनीमा मौज्दात िािेको । 

ङ.  थिानीय तहहरू  
बेनी नगिपाललका 
क्र
स 

 

मनसनुिन्य 
हवपदमा उद्धािका 
सामाग्रीहरुको 
हवविण 

मनसनुिन्य हवपदमा िाहतका सामग्रीहरुको 
हवविण 

उपचाि सांग सम्वजन्ित 
सांयन्त्रहरु 

िहटन सक्ने थवयमसेवकहरुको 
हवविण 

िाद्य सामग्री गैििाद्य सामग्री 

सामग्रीह
रुको 
नाम 

सां
ख्या 

नाम प्रलतव्यिीलाई 
पगु्ने ददन 

नाम  सांख्या थवाथथय सांख्या िनश
िी 

नाम सम्पकय  नां. 

१ थटेचि १४ आवथयकता अनसुाि 
तत्काल िरिद गरिने 
ति थटक नभएको  

लत्रपाल ४२िान  ित्नेचौि थवाथथय 
चौकी 

३ मन्ि ु िावल 

(वेनपा १) 

९८४७७३१५
२६ 

२ सावेल ८ ग्याहवन 
िाली  

५०िान ज्यामरुककोट 
थवाथथय चौकी 

३ ईन्द्रव.हव.सी.(
वेनपा२) 

९८५७६४०३
३५ 
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नहवन जघलमिे ९८०५१०००
९७ 

३ डोिी िोल १    भहकम्ली थवाथथय 
चौकी 

३ िाि ु िापा 
मगि (वेनपा 
३) 

९८५७६४०९
१९ 

४ िकुुिी/ह
लसया  

४   लसङ्गा थवाथथय 
चौकी 

४ भहवलाल 
काउचा (वेनपा 
४) 

९८६६४८६८
२७ 

५ हेम्वि २    पलुाचौि थवाथथय 
चौकी 

४ वहव केसी 
(वेनपा ५) 

९८६७६०२९
३३ 

६ मासक २५
०० 

  घतान थवाथथय 
चौकी 

४ सम्झना ित्री 
(वेनपा ६) 

०६९-
५२१२८७ 

७ लसलभि 
भयायङ 

१   पात्लेिेत 
थवाथथय चौकी 

४   

८     डडवुा शहिी 
थवाथय केन्द्र 

१ हहम वहादिु 
भण्डािी (वेनपा 
८) 

९८५७६४०९
१४ 

९     सेतेढुङ्गा शहिी 
थवाथथय केन्द्र 

१ सवुार् चोिाल 
(वेनपा ९) 

९८६५४८४७
८७ 

१
० 

    िाकनपोििी 
शहिी थवाथथय 
केन्द्र 

१ प्रकाश शाही 
(वेनपा १०) 

९८१३४४५७
९१ 

 

१
१ 

    लसङ्गा शहिी 
थवाथथय केन्द्र 

१   

१
२ 

    गलेश्वि 
सामदुाहयक 
थवाथथय केन्द्र  

२ 

 
 

  

माललका गाउँपाललका 

क्र.स. मनसनुिन्य हवपदमा उद्धािका 
सामग्रीको नाम 

मनसनुिन्य हवपदमा िाहतका सामग्रीहरुको 
हवविण 

उपचािसँग सम्बजन्ित 
सांयन्त्रहरु 

िहटनसक्न े
थवयांसेवकहरुको हवविण 

सामग्रीको नाम सांख्या िाद्य सामग्री गैह्र िाद्य सामग्री थवाथथय सांथिा िनशजि नाम सम्पकय  नां. 

1 Helmet or hard hat 10     ७ ओटा 36 िना   

2 Eye protection 
glasses 

10         

3 Whistle 15         

4 Leather gloves 10         

5 Sturdy Working 
shoes/boots 

10         

6 Shovels 10         

7 Sledgehammer 5         
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8 Hydraulic jack 2         

9 Ladder 2         

10 Compass 5         

11 Shelter/tent 3         

12 Raincoat 10         

13 Battery Operated 
Emergency lights 

5         

14 Chipping Hammer 5         

 

मांगला गाउँपाललका 

क्र.सां. 

मनसनुिन्यहवपद्मा उद्धाि 
(Rescue) का सामाग्रीहरु 
(Equipment) को हवविण 

मनसनुिन्यहवपद्मा िाहत (Relief) का 
सामाग्रीहरुको हवविण उपचािसँगसम्वजन्ित 

सांयन्त्रहरु 

िहटन सक्नेथवयसेँवकहरुको हवविण 
(प्रािलमक उपचािमा ) 

िाद्यसामग्री गैह्र िाद्य 
सामग्री 

सामाग्रीको 
नाम 

सांख्या नाम 

प्रलत 
व्यिीला
इ पगु्न े
ददन 

नाम सांख्या थवाथथयसांथिा िनश
जि 

नाम 
वडा 
नां. सम्पकय नम्वि 

१ 

वलाङ्केट/क
म्वल 98 िान 

२५के.िी.
चामल 50 वोिा सावनु 

100 

हपस 

अमयनथवाथथय 
चौकी 7 

िाममायािा
पा िोका 
मगि 3 9806191516 

२ िेनकोट 58 िान िाने तेल 

100 

ललटि     

वाहवयाचौिथवा
थथय चौकी 3 

कुमािीभजि 
घलतय मगि 3 9869868782 

३ त्रीपाल 18 िान ननु 50 के.िी.     

कुहुँथवाथथय 
चौकी 4 गोमासाकी 1 9806125229 

४ ग्लोभस 30 िोडी दाल 

१०० 
के.िी.     

विांिाथवाथथय 
चौकी 6 शजुशलािापा 2 9847723781 

५ टचयलाइट 23 िान जचनी 50 के.िी.     

सामदुाहयक 
थवाथथय इकाइ 
िात्रङूिोलाहह
दी 2 आितीकाकी 3 9806191708 

६ 

फायि 
वक्स ५ वटा         

सामदुाहयकथवा
थथय इकाइ 
िािा अमयन १ गौमलतिापा 3 9862109059 

७ साउदीटेण्ट ४ वटा         

सामदुाहयकथवा
थथय इकाइ 
वकेुनी विांिा १ प्रलतभाघलतय 3 9867633641 

८ हाडयहेल्मेट 10 वटा             रितावरुवाल 1 9806127146 

९ 

आइप्रोटेक्स
न ग्लास 10 वटा             लसतािोका 1 9860900042 
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१० एि प्लग 10 वटा             

पावयतीिाम्िा
ली 1 9806153948 

११ लसठ्ठी 15 वटा             चेलीसवुदेी 1 9805228094 

१२ लेदिग्लोवस 10 िोडी             

गोमाकुमािी 
सवुदेी 2 9865484984 

१३ वटु १० िोडी             सवुाहवश्वकमाय 2 9805236281 

१४ वाल्टी 10 वटा             

टकमायावढुा
िोकी 5 9806122837 

१५ मेिरिङ टेप ५ वटा             

दल 
वहादिुनेपा
ली 2 9823117164 

            

१६ वले्चा 10 वटा             

तलु 
प्रसादपनु 5 9862388501 

१७ घन 5 वटा             

गांगावहादिु 
हव.क. 5 9846838853 

१८ 

हाइड्रोललक
ज्याक १ िान             

मन 
वहादिुछ
न्त्याल 2 9862444455 

१९ भयायङ २ िान             

िया 
कुमािीवढुा
िोकी 3 9860332626 

२० कम्पास 5 िान             

दगुायवहादिु 
हवश्वकमाय 4 9805234026 

२१ टेन्ट १ िान             कुशलित्री 2 9806159746 

२२ हम्मि 5 िान             एकजितिोका 1 9869209964 

२३ टे्रहकङम्याट 50 िान             

होममायावढुा
िोकी पनु 4 9805178565 

                  

हरिमायालसां
िाली 4 9851384986 

                  

टेक 
वहादिुफगा
मी 4 9806180913 

                  िलमलागौतम २ 9805110961 

िघगुांगा गाउँपाललका 
क्र.सं. मनसनुजन्य विपद ्मा 

उद्धार (Rescue) का 

सामग्रीहरु 

(Equipment) को 

वििरण 

मनसनुजन्य विपद ्मा 

राहत(Relief) का 

सामग्रीहरुको वििरण 

उपचारसँग सम्बवन्ित संयन्रहरु खवटनसक्ने 

स्ट्ियंसेिकहरुको वििरण 

खाद्य 

सामग्री 

गैह्र खाद्य 

सामग्री 

सं

ख्या 

स्ट्िास्ट््य संस्ट्था जनशवि 

 

नाम सम्पर्क  

नं  

१.  विपाल १० थान -   बेगखोला स्ट्िास्ट््य चौकी राजकुमारी पजुाज िडा सवमवत  
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२.  कम्बल ६ थान    भगिती स्ट्िास्ट््य चौकी ससु्ट्मा कटुिाल के्षरी िडा सवमवत  

३.       वपप्ले स्ट्िास्ट््य चौकी वशि प्रसाद पाण्डे िडा सवमवत  

      दग्नाम स्ट्िास्ट््य चौकी सकुमती गबुजजा िडा सवमवत  

      व ँ स्ट्िास्ट््य चौकी पेमचन्द जैसिाल िडा सवमवत  

      पाखापानी स्ट्िास्ट््य चौकी साजन पनु िडा सवमवत  

      वचमखोला स्ट्िास्ट््य चौकी वहस्ट्टुरी पाइजा िडा सवमवत  

      कुइनेमंगले स्ट्िास्ट््य चौकी वदपेन्र बुढा िडा सवमवत  

      बादकु सामदुावयक स्ट्िास्ट््य 

इकाइ रघ ु१  

इवन्दरा कुमारी पनु िडा सवमवत  

      राममवन्दर सामदुावयक स्ट्िास्ट््य 

इकाइ रघ ु२ 

वटना पाइजा िडा सवमवत  

      मौिाफाँट सामदुावयक स्ट्िास्ट््य 

इकाइ रघ ु३ 

अजुज गबुजजा िडा सवमवत  

      दवमजजा सामदुावयक स्ट्िास्ट््य 

इकाइ रघ ु४ 

वबमा पाइजा िडा सवमवत  

      रायखोर सामदुावयक स्ट्िास्ट््य 

इकाइ रघ ु६ 

गुनमाया पुन िडा सवमवत  

      पात्लेखकज  सामदुावयक स्ट्िास्ट््य 

इकाइ रघ ु७ 

थवबना पुन िडा सवमवत  

      कुइनेमंगले सामदुावयक स्ट्िास्ट््य 

इकाइ रघ ु८ 

महने्र गबुजजा िडा सवमवत  

      अस्ट्थायी कोवभड अस्ट्पताल सन्तोष प्रसाद बोहोरा िडा सवमवत  

िवलालगिी गाउँपाललका 

क्र.
स. 

मनसिुन्य हवपद् मा उद्धाि 
(Rescue) का सामग्रीहरु 
(Equipment)को हवविण 

मनसनुिन्य हवपद् िाहत (Relief) का 
सामग्रीहरुको हवविण 

िहटनसक्ने थवयांसेवकहरुको हवविण 

िाद्य सामग्री गैह्र िाद्य सामग्री नाम सम्पकय  
सामग्री
को नाम 

सांख्या नाम प्रलतव्यजिलाई 
पगु्ने ददन 

नाम सांख्या 

१ थटेचि ७ कोदो ५० ददन   १.दल मान िोका(यवुा 
क्लब ) 

 

९८६४६९३६२१ 

 

२. लभम मलत 
सेिपनु्िा(महहला समहु) 

९८६९३४५०६९ 

२ गालड १       
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अन्नपूणय गाउँपाललका 

क्र.स.ं मनसनुजन्य विपद  मा 

उद्धार (Rescue) र्ा 

सामग्रीहरु 

(Equipment) र्ो 

वििरण 

मनसनुजन्य विपद  मा राहत(Relief) र्ा 

सामग्रीहरुर्ो वििरण 

उपचारसगँ सम्बवन्ित 

सयंन्रहरु 

खविनसक्ने 

स्ियंसेिर्हरुर्ो वििरण 

खाद्य 

सामग्री 

गैह्र खाद्य सामग्री सखं्या स्िास््य 

ससं्था 

जनशवि 

 

नाम सम्पर्क  नं  

४.  गल १६ - पाल सानो ११     

५.  गंची १६  पाल ठूलो १५     

६.  बेल्चा १६  वसरर् फाइबर २     

    र्म्बल/ब्लल्याङ रे्ि 

ठूलो+सानो 

१७     

    सल ८     

    झुल ४     

सिकािी सांथिा महासांघ, म्याग्दी 

क्र स  मन्सनुिन्य हवपदमा उद्धाि 
का सामाग्रीहरु को हवविण  

मन्सनु िन्य हवपदमा िाहत हवविण  िहटन सक्न ेथवयांसेवकको हवविण  

सम्पकय  नां  

 
िाद्य सामाग्री  गैि िाद्य सामाग्री  

सामाग्रीको नाम  सांख्या  नाम  प्रलतव्यजिलाई 
पगु्ने ददन  

नाम  सांख्या  नाम  

 

सम्पकय  नां  

       सांगम म्याग्दी  069520959 

1 लत्रपाल  5     सरिता लब.क 9867668186 

2       कुलमया पिे पनु बढुा  9867972009 

3       सलुनता पनु  9869020020 

4       यामसिा घलतय  9869216126 

5       प्रकाश परियाि 9863237929 

6       िमेश बढुा 9865472704 

7       अनबुा छन्त्याल 9866541247 

8       नन्दमलत पनु  9864555689 

       सिुता सनुाि  9867886160 
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       कृष्ण प्रसाद सबेुदी  9867681830 

       लमलन म्याग्दी  069-520050 

       देवी िड्का  9847649722 

       िाम िड्का  9847624267 

       लक्ष्मी फगामी  9846152824 

       सिुता के सी  9847792545 

       सलुमत्रा गैिे पौडेल 984764210 

       चन्द्रकला बालनया  9847624256 

       िममया गौचन  9864487750 

       हहमाल पनु  9867972046 

       रिता बालनया बरुवाल  

       भगवती पौडेल  9861183767 

       लनथमा छन्त्याल  9869236306 

       मनकुमािी गबुयिा  9864487499 

 

अन्तिायहिय गैह्र सिकािी सांथिाहरुः 

Good Neighbours International  

मनसनुिन्य 
हवपद् मा उद्धाि 
(Rescue) का 
सामग्रीहरु 

(Equipment) को 
हवविण 

मनसनुिन्य हवपद् मा िाहत(Relief) का सामग्रीहरुको हवविण िहटनसक्ने 
थवयांसेवकहरुको हवविण 

िाद्य सामग्री गैह्र 
िाद्य 
सामग्री
को नाम 

सांख्या नाम सम्पकय  नां  

सामग्री
को नाम 

सांख्या नाम लत्रपाल 
(Tent) 

18*15 

५० वटा जिल्ला कायायलय 
काथकीमा मौज्दात िहेको 
ि आवश्यक पिेको बेला 
ढुवानी गनय सहकने सािै 
िानेपानी तिा 
सिसफाईको क्ेत्रमा कायय 
गनय सहकने गिी बिेट 

िेमबह
दिु 
िोकाया 

९८४८३०८
३९० 

  सन ्२०२१ मा दशभरिमा हवपद् 
िाहत सामग्रीका लालग केन्द्रीय 
कायायलय काठमाण्डौँमा बिेट 

सूययमान 
नगिको
टी 

९८४६७८३
६४६   
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  हवलनयोिन गरिएको 
आवश्यकताका आिािमा तत्काल 
सहयोग गनय सहकने  

हवलनयोिन गरिएको  
  

िािनीलतक दलहरुः 

क) ने.क.पा. (एमाले) 

क्र.
सां. 

मनसनुिन्य हवपद् मा िाहत(Relief) का 
सामग्रीहरुको हवविण 

िहटनसक्ने थवयांसेवकहरुको हवविण 

िाद्य 
सामग्री 

िाहत ददन सहकने ददन ि सांख्या नाम सम्पकय  नां  

१ चामल १५० ३० ददन सिुत के सी ९८५७६४०००७ 

२ दाल १५० ३० ददन हविय घती ९८५७६२४१०० 

३ िाने तेल १५० ३० ददन जशजशि शाही ९८४७६११५०६ 

४ ननु १५० ३० ददन लक्ष्मण कटुवाल ९८५७६४०९१२ 

५ चाउचाउ १५० ३० ददन महेन्द्र बोहोिा ९८५७६६६६७ 

६ लबथकुट १५० ३० ददन सभुार् हवश्वकमाय ९८४७७४५००५ 

७ जचउिा १५० ३० ददन िनक सोनाम ९८४७७३२८४५ 

८ जचनी १५० ३० ददन सलमि िोका ९८५७६८०८८० 

९ जचयापत्ती १५० ३० ददन इश्वि सवेुदी ९८४७७३८१३१ 

१०    एकिीत िोका मगि ९८६९२०९९६४ 

 
१0 मखु्य िािमागय एवां सडकहरु िलुाउन ेयोिना 

हवपदका कािण अवरुद्ध भएका प्रमिु सडकहरु िलुाउनका लालग जिल्ला लभत्र सञ्चाललत कालीगण्डकी कोरिडोि 
आयोिना, पवुायिाि कायायलय लगायतका हवलभन्न आयोिनाहरुसँग सम्बजन्ित हेभी इक्यपुमेन्टहरुको परिचालन गरिनेछ । 
यसको अगवुाइ नेपाली सेना, नपेाल प्रहिी, सशस्त्र प्रहिी बल नेपाल तिा थिालनय तहका िनप्रलतलनलिहरूले गनेछन ्।  

क. कालीगण्डकी कोिीडोि (बेनी िोमसोम कोिला सडक योिना) 
आयोिना प्रमिु िामेश्वि लम्साल:- ९८५६०४७०३२, ईजन्िलनयि आजशर् मानन्िि:- ९८४३७५६९८४ 

क्र.सां. ठेकेदािहरूको नाम साइड प्रमिुको नाम अविोि 
हटाउने 

मेलसन अपिेटिहरूको हवविण 

नाम सम्पकय  नां. नाम मेलसन ि सम्पकय  न. 
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मेलसन 
उपकिण 
हवविण 

अपिेटि िहने 
थिान 

१. गििुमिुी लनमायण 
कम्पनी (गलेश्वि-
िाहघुाट िोला पनु 
िण्ड) 

ददपेन्द्र 
बढुािोकी  

९८६०५९५
५५६ 

DOOSAN 
07 

अरूण लामा गलेश्वि ि 
बेनी 

९८४०७३
६२१४ 

२. क शमाय-यनुाईटेड िे.भी. 
(िाहघुाट िोला पनु 
-बेगिोला सडक 
िण्ड) 

सजन्दप ददयो ९८४२४००
८२६ 

JBC Back 
hoe loader 

टेक बहादिु  बैसिी ९८४४७४
५८९८ 

२. ि शमाय-यनुाईटेड िे.भी. 
(बेगिोला नािच्याङ्क-
सडक िण्ड) 

प्रशान्त 
लतमजल्सना 

९८४२२०९
३३२ 

JBC Back 
hoe loader 

लिि बहादिु 
दलुानी मगि 

लतप्लाङ्ग ९८४७७२
०५४९ 

िमेश सवेुदी ९८६७८८६
८८८ 

XCMG 
Excavator 

हवशाल तामाङ्ग तातोपानी ९८६००६
८०६९ 

सोम 
छन्त्याल 

९८४७७५१
९८४ 

    

३. शमाय-गििुमिुी 
िे.भी. (नािच्याङ्ग-
काइकु सडक िण्ड) 

निेन्द्र न्यौपाने ९८४१७४४
०५१ 

JCB-305 सलमि तामाङ्ग घाँसा-काभ्र े
लभि 

९८६४७९
४०२८ 

ददपक नेपाल ९८५११४३
४०४ 

SANY-205 उमेश उप्रलेत रूप्से-गइुठे ९८४५४९
७४४२ 

अशोक 
कोइिला 

९८६६०२३
२२४ 

Terex Back 
hoe Loader 

लनमायण शमाय सडक िण्ड 
भिी 

९८६९२०
९६५९ 

ि. पूवायिाि हवकास कायायलय, म्याग्दी अन्तगयत लनमायण योिनामा िहेका उपकिण 

प्रमिु नविाि पौडेल:- 9857630104, इजन्िलनयि सन्तोर् अयायल:-9857640297 

क्र.सां. योिनाको 
नाम 

कम्पनीको नाम जिम्मेवाि व्यजि प्रोिेक्ट व्यवथिापक उपकिण चालक 

नाम सम्पकय  
नां. 

नाम सम्पकय  
नां. 

  

१. बेनी दिवाङ 
सडक 

एम/एस 
लामा/समानान्त
ि िे.भी. 
काठमाडौं 

दयािाम  
िापा 

९८५११
४४५७४ 

सलुनल ित्री ९८४३४
६८२६५ 

Excavato
r and 
Back hoe 
loader 

Chaudary  
and Prem 
Baniy a 

२. बेनी-दिबाङ-
ताकम-मनुा-
िलिला-
ढोिपाटन 
सडक 

एम/एस 
लबरूवा-
क्यािावान 
िे.भी. 

चन्द्र 
ििाली 

९८५११
१३६१३ 

सोमनाि  ििाली ९८५८०
६०६०५ 

Excavato
r and 
Back hoe 
loader 

होम बहादिु 
बानीया 
शमाय 

३. गलेश्वि हपप्ले एम/एस ितन ९८५८० िाम ुकँडेल ९८६७० Back hoe उज्िल 
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भगवती-बेग 
सडक 

अपेथस-िड्का 
कृष्ण बसनु्ििा 

िड्का २१७२५ ६७८५७ loader 
(JBC) 

िापा 

४. बेनी-बाग्लङु 
सडक 

एम/एस 
नेपालगन्ि/देभ 
ि सयि/बी/एन 
िे.भी. 

नािायण 
जि.सी. 

९८५७६
४०००३ 

लबक्रम पनु ९८६७८
८२९०३ 

Excavato
r and 
Back hoe 
loader 

ददनेश भट्ट 

५. बाग्लडु-बेनी 
सडक 

एम/एस 
लबरूवा/लसम्रन 
िे.भी. 

प्रददप 
सापकोटा 

९८५७६
४०२२२ 

प्रददप सापकोटा ९८५७६
४०२२२ 

Excavato
r 

 

६. दिबाङ-
दङिोला-
ताकम-मनुा-
ढोिपाटन 
सडक 

एम/एस 
िलुीिेल-ब्रइट-
कँुवि िे.सी. 

बेड ि पा ९८५११
७२१४५ 

मासमुन अगेिा ९८५७६
२२५२६ 

Back hoe 
loader 
(JCB) 

प्रमे ब. 
हव.क. 

 

ग. उि सडकहरू अवरूद्ध हुँदा थवचाललत रूपमा परिचाललत हनु े। उि सडकहरूका अलवा अन्य सडकहरू अवरूद्ध 
भएमा थिानीय तहहरूले सूचना समन्वय गिी अविोि हटाउन पहल गने । 

११. िोि तिा उद्धाि योिना 
(क) गाउँ तिा बथती तहमा 

 थिानीय समदुायमा हवपदको घटना हनुासाि प्रलतकाययका ललग परिचाललत हनु प्रत्येक समदुाय थतिमा हवपद् 
पूवयतयािी तिा प्रलतकायय सलमलत गठन गिी परिचालन गरिनेछ । यसमा थिानीय थवयां सेवक, यवुा क्लबहरु तिा अन्य 
साझेदाि सांथिाहरुको समेत सहकायय िहनेछ ।  

(ि) वडा तहमा 

 थिानीय समदुायमा हवपदको घटना हनुासाि प्रलतकाययका ललग परिचाललत हनु प्रत्येक वडा थतिमा हवपद् 
पूवयतयािी तिा प्रलतकायय सलमलत गठन गिी परिचालन गरिनेछ । यसमा थिानीय थवयां सेवक, यवुा क्लबहरु तिा अन्य 
साझेदाि सांथिाहरुको समेत सहकायय िहनेछ ।  

(ग) गा.पा./न.पा. तहमा 

 थिानीय हवपद व्यवथिापन सलमलतको अगवुाइमा थिानीय थवयां सेवक, यवुा क्लब, थिानीय िेडक्रस, नागरिक 
मञ्च, थिानीय अगवुा समेतको सहभालगतामा िोि तिा उद्धाि टोली परिचालन गरिनेछ ।  

(घ) जिल्ला तह (सिुक्ा लनकाय) 

 िोि तिा उद्धाि काययको लालग तत्काल परिचालन हनुे सिुक्ा लनकायहरुको हवविण देहाय बमोजिम िहेको छ: 

नेपाली सेना 



26 

 

लस.नां.  नहि कैहफयत 
१ नेपाली सेना अिुयङ्गे ब्यािेक ३० िना  

नािच्याङ्ग ब्यािेक १० िना 
घाि िोला १० िना 
जचमिोला १० िना  

नेपाल प्रहिी 

लस.नां. प्रहिी यलुनट िहटने िनशजि िहटने एरिया कैहफयत 

१ जि.प्र.का.,प्र.चौ.गलेश्वि,प्र.चौ.पािापानी,अ.प्र.पो. 
काललपलु,अ.प्र.पो.मांगलघाट,अ.प्र.हव.ित्नचेौि 

६५ पािापानी,ित्नचेौि,िाि ु
एरिया समेत 

 

ई.प्र.का.दिवाङ,प्र.चौ.लसांगातातोपानी 
,प्र.चौ.वाहवयाचौि,प्र.चौ.मनुाताकम 

२५ लसांगा देजि गिुाय सम्म  

लस.प्र.चौ.भरुुङतातोपानी,ई.प्र.का.दाना,अ.प्र.पो.लत
प्ल्याङ्, 

१५ बेनी-मथुताङ सडक िण्ड 
(कालीगण्डकी किीडोि) 

 

ई.प्र.का.घोडेपानी,प्र.चौ.जशिघािा, १० जशिघािा, घोडेपानी,एरिया  
िम्मा ११५ िना   

सशस्त्र प्रहिी बल, नेपाल 

लस.नां.  नहि कैहफयत 
१ सशस्त्र प्रहिी बल, आजश्रत गलु्म गलेश्वि, म्याग्दी । ३५ िना  
 

 नोट:- हवपदको अवथिा हेिी सिुक्ा लनकायको मालिल्लो तहबाट समेत िप सिुक्ाकमी परिचालन हनुे । 

ङ) िेडक्रस:- जिल्ला िेडक्रस सोसाइटीले अन्य उपशािा तिा थिानीय िेडक्रस बाट थवयांसेवकहरु िोि तिा उद्धाि 
काययमा परिचालन गनेछ ।  

१२. प्रािलमक उपचाि तिा घाइतेहरुको िप उपचाि सम्बन्िी योिना 

 क) प्रािलमक उपचाि नजिकमा िहेका थवाथथय केन्द्र, तिा सिुक्ाकमीहरुको मेलडकल टोलीबाट गरिनेछ । 
आवश्यकता अनसुाि लनिी थवाथथय जक्ललनकलाई समेत परिचालन गनय सहकने छ । 

 ि) घाइते लबिामीहरुको आवश्यता अनसुाि िप उपचािका लालग प्रािलमकता अनसुाि जिल्ला अथपताल, प्रदेश अथपताल 
तिा अन्य लनिी अथपतालहरुमा समेत ललगनेछ ।  

 ग) उद्धाि काययका लालग जिल्लामा उपलब्ि एम्बलेुन्सहरु ि आवश्यकता अनसुाि अन्य सावयिलनक तिा लनिी सवािी 
सािनहरु परिचालन गरिनेछ ।  

१३.क्लत सवेक्ण योिना 

हवपदबाट भएको आलियक, भौलतक, मानवीय, तिा सांिचनागत क्लतको सवेक्णको कायय जिल्ला समन्वय अलिकािीको 
नेततृ्वको नेपाल प्रहिी, सम्बजन्ित वडा कायायलय, प्राहवलिक िनशजि, िेडक्रस समेत िहेको टोलीले गनेछ । 
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क्तीको हवविण ललदा हवपदबाट प्रभाहवतहरूको तिा तत्काल उद्धाि गनुयपनेहरूको ललङ्ग, उमेि, असि ि गभयवती भए सो 
समेतको हवविण ललनपुने छ । 

नेपाल प्रहिीको सबै ईकाइले सम्बजन्ित वडा कायायलयको सहयोगमा हवपदबाट भएको क्लतको अलभलेि ललने ि जिल्ला 
प्रहिी कायायलयमा सोको एकीकृत अलभलेि िहने छ । 

१५. जिल्लालभत्रका हेललप्याडको हवविण 
हेवलप्याड 

क्र. सं. स्ट्थानीय तह िडा नं° टोल/बस्ट्तीको नाम अिवस्ट्थत (अक्षांश/देशान्तर) 

१.   

 

 

 

अन्नपणुज गाउँपावलका 

१  दोबा 28°28'03°0"N 
83°36'20°5"E 

२.  २ भ-ुतातोपानी मान्रेढंुगा 28°29'19°0"N 
83°38'24°9"E 

३.  ३ दाना 28°32'18°2"N 
83°38'49°4"E 

४.  ४ नारच्याङ 28°30'42°2"N 
83°39'37°3"E 

५.  ५ वशख 28°26'21°3"N 
83°40'28°8"E 

६.  ६ घर 28°27'30°1"N 
83°39'23°7"E 

७.  ७  वहस्ट्तान 28°26'20°5"N 
83°37'34°4"E 

८.  ८ राम्चे 28°23'13°2"N 
83°38'02°3"E 

९.   

 

 

ििलावगरी 

गाउँपावलका 

१ गुरेिारा २८°५९९६२, ८३°२२८९२ 

१०.  २ लमसङु २८°५३०९०,८३°२१९६६ 

११.  ३ मनुा २८°५२९५८, ८३°२७०३६ 

१२.  ४ जङुखोला २८°६५३८०,८३°३७७५३ 

१३.  ५ होपा २८°५०३२७, ८३°४३२७३ 

१४.  ६ िरुीिोट २८°४८३३६, ८३°३९४६२ 

१५.   

 

१ गाउँफाट, वनस्ट्कोट २८°३९३९९०, ८३°३७७२७१ 

१६.  २ रूम गाउँ, रूम २८°३९५७२५, ८३°३३५८०० 



28 

 

१७.   

मावलका गाउँपावलका 

३ वकटेनी, डाँडागाउँ २८°४१९४०४, ८३°३१७६६७ 

१८.  ४ ओखरबोट २८°४२८९४२, ८३°३२३१४५ 

१९.  ५ मगरदाङ, देविस्ट्थान २८°४४८०७७, ८३°३५४७०० 

२०.  ६ छ्यारछ्यारे, दरबाङ्ग २८°४११३०९, ८३°३९०२८७ 

२१.  ७ देउराली, वबम २८°४४८०७३, ८३°३९२५०४ 

२२.   

रघगंुगा गाउँपावलका 

४ दवमजजा २८°४५५५, ८३°५११६ 

२३.  ५ माइथान २८°४१४१, ८३°५१८० 

२४.  ६ पाखापानी २८°४४८०, ८३°५०७२ 

२५.  ७ वचमखोला २८°४७९७, ८३°५२५८ 

२६.  ८ कुइनेमंगले २८°५१६१,८३°५०६९ 

२७.   

 

मंगला गाउँपावलका 

१ कँुहु २८°३९८०३१,८३°४८३९९० 

२८.  २ वहदी २८°४१८७८, ८३°४४६९६० 

२९.  ३ आभाजङ २८°३८६८६८, ८३°४५५४३१ 

३०.  ५ हाँडेवभरमा अस्ट्थायी २८°३८६०२२, ८३°४५११२३ 

३१.   

 

 

बेनी नगरपावलका 

३ डोल े 28° 20' 45",     83° 29' 42" 

३२.  ५ गाज्न े 28° 22' 23",     83° 31' 57" 

३३.  ७ बेनी 28° 20' 26",     83° 34' 6" 

३४.  ९ गलेश्वर 28° 22' 29",     83° 34' 8" 

३५.  ७ प्रहरी कायाजलय मातहत २८°२०२९२८, ८३°३३५८९५ 

३६.  ६ नेपाली सेना मातहत जी°आर°56223610Latt:- 28020"53"Long:83033"42"Height  

3770 Ft° नाईट ल्यावण्डङ्ग सवुििा भएको । 

 
१६. महत्वपूणय सम्पकय , कायायलय तिा व्यजिहरु 
  
जिल्ला प्रशासन कायायलय 
 प्र.जि.अ. गणेश बहादिु अलिकािी   ९८५७६२७७७७ 
 स.प्र.जि.अ. सवुाश शमाय पौडेल  ९८५७६२४२३३ 
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नेपाली सेना   
लस.नां. कायायलयको नाम कायायलय प्रमिु सम्पकय  नम्वि 

१ श्री शत्रभुञ्जन गलु्म बे.न.पा.६ बेनी अिङु्गे 
म्याग्दी  

सेनानी िलबन्द्र बढुािोकी ०६९५२०५२७ 

 

२ श्री शत्रभुञ्जन पोष्ट िमििािी नािच्याङ्, म्याग्दी सेनानी अरूण िांग िापा ९८51142711 

 

३ श्री शत्रभुञ्जन पोष्ट घाििोला, म्याग्दी सह-सेनानी लििि भट्ट 9849783223 

४. श्री शत्रभुञ्जन पोष्ट जचमिोला, म्याग्दी उप-सेनानी ददपक िड्का 9849537103 

नपेाल प्रहिी 

जिल्ला प्रहिी कायायलय म्याग्दी तिा मातहत प्रहिी ईकाईईन्चाियहरुको हवविण 

लस.नां कायायलयको नाम 

कायायलय प्रमिु सम्पकय  नम्वि 

कै. 
दिाय नामिि काययलयको नां. व्यजिगत नां. 

१ जिप्रका म्याग्दी प्रनाउ श्याम कुमाि िाई 
069-520275 
069-520100 

9851281286 
9857625555 

  

२ जिप्रका म्याग्दी प्र. लन. नब िाि के.सी. -------------- ९८५६०२२४४८ लबशेर्/कायय शािा 

३ ईप्रका दिबाङ म्याग्दी प्रनालन सन्तोर् पौडेल 
069-420100 
9857652100 

9856065655   

४ ईप्रका घोडेपानीम्याग्दी प्रसलन सोम बहादिु ित्री 069-410033 
9857690334 

9846625314   

५ पययटक प्रहिीघोडेपानी म्याग्दी प्रनालन प्रमेिाि गौली 9841548775   

६ ईप्रका दाना म्याग्दी प्रसलन सयुय बहादिु िापा 9857652900 ९८४६१०११९४   

७ लसप्रचौ भरुुङतातोपानीम्याग्दी प्रनालन शेि बहादिु िापा 9857653100 9846099047   

८ जिट्राप्रका म्याग्दी प्रनालन लमन बहादिु िड्का 069-521103 
9857624199 

9851299513   

९ प्रचौ मनुा ताकमम्याग्दी प्रसलन यम बहादिु िापा 9857652200 9847636948   

१० प्रचौ बालबयाचौिम्याग्दी प्रसलन लाल बहादिु िापा 9857652300 9867945545   

११ प्रचौ लसांगातातोपानीम्याग्दी प्रह 
िमेश प्रसाद 
अलिकािी 

069-690801 
9857652400 

9847633739   

१२ प्रचौ िाँि ुम्याग्दी प्रसलन लडल बहादिु भण्डािी 9857652600 9846152033   

१३ प्रचौ पािापानीम्याग्दी प्रसलन 
लभम बहादिु 
छन्त्याल 

9857652500 9857690058   
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१४ प्रचौ जशिघािाम्याग्दी प्रसलन बल बहादिु के.सी. 9857653200 9846352575   

१५ प्रचौ गलेश्विम्याग्दी प्रसलन दगुाय प्रसाद अलिकािी 069-411066 
9857690335 

९८५६०९०५०७   

१६ अप्रपोष्ट काललपलुम्याग्दी प्रनालन िघनुाि िैसी 9857690340 9857690047   

१७ प्रहिी हवट ित्नचेौिम्याग्दी प्रसलन हवष्ण ुलम्साल 9857690338 9846013656   

१८ प्रहिी हवट मांगलाघाटम्याग्दी प्रह बसन्त िाना मगि 9857690339 9846255686   

१९ अप्रपोष्ट लतप्ल्याङम्याग्दी प्रसलन ढक बहादिु हमाल 9857689555 9857635001   

सिकािी कायायलयहरु 

लस.नां. कायायलयको नाम कायायलय प्रमिुको नाम फोन नां. मोवाईल नां. 

१ म्याग्दी जिल्ला अदालत तेिनािायण पौडेल 520559 9857655559 

२ जिल्ला प्रशासन कायायलय गणेश बहादिु अलिकािी 520343 9857627777 

३ जिल्ला समन्वय सलमलत िनुा सवेुदी 520530 9857639222 

४ बेनी नगिपाललको कायायलय छहवलाल सवेुदी 521095 9857047111 

५ श्री शत्रभुञ्जन गलु्म, अिुयङे्ग ब्यािेक िहवन्द्र बढुािोकी 520527 9857641415 

६ जिल्ला प्रहिी कायायलय श्याम कुमाि िाई 520375 9857625555 

७ सशस्त्र प्रहिी बल हरि बहादिु गरुुङ 511077 ९८५१२५९०९९ 

८ िाजष् ट्रय अनसुन्िान जिल्ला का. महेश गरुुङ 520143 9857643999 

९ जिल्ला सिकािी वकील का. प्रकाश कोइिला 520216 ९८५७६२१२१६ 

१० लडलभिन वन कायायलय सन्तोर् िनाल 520135 9857625135 

११ िलस्रोत तिा लसां. हव. लड. का. कुमाि िड्का 521225 9857627225 

१२ कृहर् ज्ञान केन्द्र म्याग्दी गोहवन्द िाि कोइिाला 520630 9857622144 

१३ PMAMP परियोिना कायायन्वयन इकाई, सदुदि िापा 521345 ९८४६०२५९६५ 

१४ पवुायिाि हवकास कायायलय नविाि पौडेल 521034 9857630104 

१५ थवाथथय कायायलय एक नािायण लम्साल  9856034769 

१६ बेनी अथपताल डा.जितेन्द्र कँडेल 520525 9857623188 
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१७ जिल्ला लनवायचन कायायलय लभम प्रसाद जघलमिे 520526 9863329148 

१८ मालपोत कायायलय कृष्ण ब. काकी 520124 9857623124 

१९ जिल्ला हलुाक कायायलय सािना कुमािी शे्रष् ठ 520222 9857640104 

२० कािागाि कायायलय लििेन्द्र िाि पन्त 520200 9857674777 

२१ जशक्ाहवकास तिा समन्वय इ. दल बहादिु िापा 520105 9857640188 

२२ भेटेिीनिी अ. तिा प. हव. के. डा. इन्द्र बहदिु भट्ट 520121 9857626234 

२३ कोर् तिा लेिा लनयन्त्रक का. यिुप्रसाद शमाय 520140 9857627140 

२४ जिल्ला आयोिना का. इ. आकाांक्ा रििाल  9857680540 

२५ जिल्ला आयवेुद थवाथथय केन्द्र लन. प्रमे गौतम 520273 9851171411 

२६ नापी कायायलय तलु्सी प्रसाद पौडेल 520341 9845238431 

२७ घिेल ुतिा साना उद्योग का. नन्दलाल पौडेल 520162 98576३२१६२ 

२८ अन् नपूणय गाउँकाययपाललकाको का. सिुण प्र. शमाय पौडेल  9857683810 

२९ िघगुांगा गाउँकाययपाललको कायायलय अमतृ सवेुदी  9857648610 

३० माललका गाउँकाययपाललकाको कायायलय हवष्ण ुप्रसाद शमाय  9857627755 

३१ मांगला गाउँकाययपाललकाको का. मनोहि ढुांगाना  9857642642 

३२ िवलालगिी गा.पा. कायायलय गोपाल पौडेल  9857675987 

३६ नेपाल टेललकम हवष् ण ुदेव शाह 520444 9856027111 

३७ नेपाल हवद्यतु प्रालिकिण प्रशान्त कुमाि झा 520403 9857655403 

३८ िाहघुात िलहवद्यतु आयोिना  521017 9857655700 

३९ का. प्रशािण करिडोि आयोिना चन्दन कुमाि घोर्  9851085111 

४० शहिी हवकास तिा भवन का. सजचन्द्र कुमाि देव 520120 9857637120 

४१ भ.ु तिा व्य. कायायलय, पवयत शम्भ ुकुमाि लमश्र  9847666766 

४२ जिल्ला आयोिना कायायन्वयन ईकाइ (जशक्ा) तलुिाि चौलगाँई  9858322255 

४३ सांघीय िानेपानी तिा ढल व्यवथिापन आ. िाम उद्गाि यादव ५२२०२२ 9857621325 
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१७. जि.स.स./गा.पा. तिा न.पा. प्रलतलनलिहरु 

जि.स.स. म्याग्दीका पदालिकािीहरु 
१ देबेन्द्र ब.कटुवाल (के.सी) प्रमिु ९८४७६५१०५७ ने.क.पा.  
२ लोक ब. मल्ल उप प्रमिु ९८५७६४०८१९ ने.का  
३ मेि गबुयिा िलु्ला सदथय  ने.का  
४ शेि ब. के.सी िलु्ला सदथय  ने.क.पा.  
५ बोमायाां गबुयिा महहला सदथय  िा.प्र.पा  
६ हरि ब. शाक्य िलु्ला सदथय  ने.का  
७ जिमा कुमािी पिुाय  महहला सदथय  ने.का  
८ िाम देवी पनु महहला सदथय  ने.क.पा.  
९ सकुमायाां छन्त्याल अल्पसांख्यक सदथय  िा.प्र.पा  

 

नगि काययपाललकाको पदालिकािीहरुको फोन नम्बिहरु 

 लस.न नाम िि  ठेगाना पद मोबाइल नां. कैहफयत 
१ हरि कुमाि शे्रष्ठ बेनी.न.पा.७ नगि प्रमिु ९८५७६४००४६ ने.का 
२ सन्ि ुबरुवाल बेनी.न.पा.८ उप प्रमिु ९८५७६२७२५६ िा.प्र.पा 
३ टेक बहादिु िावल बेनी.न.पा.१ वडा अध्यक् ९८४७६२४२६४ ने.क.पा. 
४ हहिा बहादिु िापा बेनी.न.पा. २ वडा अध्यक् ९८५७६२७३७९ ने.क.पा. 
५ पदम बहादिु पनु बेनी.न.पा.३ वडा अध्यक् ९८५७६४०५२१ थवतन्त्र 
६ गोहवन्द पौडेल बेनी.न.पा. 

४ 
वडा अध्यक् ९८४७६२७९२९ ने.क.पा. 

७ लक्ष्मण बालनया बेनी.न.पा.५ वडा अध्यक् ९८४६५८२५९४ ने.क.पा. 
८ कृष्ण बहादिु 

बालनया 
बेनी.न.पा.६ वडा अध्यक् ९८५७६२२३९९ ने.क.पा. 

९ िािेन्द्र कुमाि शे्रष्ठ बेनी.न.पा.७ वडा अध्यक् ९८५७६२४३२६ ने.क.पा. 
१० िामकृष्ण बिाईली बेनी.न.पा.८ वडा अध्यक् ९८५७६४०२३४ ने.क.पा. 
११ वेल बहादिु 

चोिाल 
बेनी.न.पा.९ वडा अध्यक् ९८४७६४९३५६ ने.क.पा. 

१२ रिम प्रसाद िोका बेनी.न.पा.१० वडा अध्यक् ९८५७६२४९६० ने.का 
 

िघगुांगा गा.पा.का प्रमिु उपप्रमिु तिा वडा अध्यक्हरुको सम्पकय  नम्वि 
१ भब बहादिु 

भण्डािी 
िघगुगाां 
भगबती २ 

अध्यक् ९८५१०४०२८० ने.का 

२ कमला लतललिा वडा नां.४  उपाध्यक्ष ९८४७७५९६७० ने.का 
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३ हवल बहादिु 
फगामी 

वडा नां.१ वडा अध्यक् ९८४७६१००९७ ने.का 

४ रिम ब. कटुवाल 
क्ेत्री 

वडा नां.२ वडा अध्यक् ९८६१६६०४५२ ने.क.पा. 

५ िीवन मल्ल वडा नां.३ वडा अध्यक् ९८५११७३६१२ ने.का 
६ रुक ब.गबुयिा वडा नां.४ वडा अध्यक् ९८४७६११३१२ ने.का 
७ मन ब. शेिपनु्िा वडा नां.५ वडा अध्यक् ९८६१६६०४५१ ने.का 
८ मन कुमाि 

शेिपनु्िा 
वडा नां.६ वडा अध्यक् ९८०५२८४०४२ ने.का 

९ देउ प्रसाद पनु वडा नां.७ वडा अध्यक् ९८४७७३०४५६ ने.का 
१० गमान छन्त्याल वडा नां.८ वडा अध्यक् ९८४७६३३८१५ ने.का 
 

मांगला गा.पा.का. प्रमिु उप प्रमिु तिा वडाअध्यक्हरुको सम्पकय  नम्वि 
१ सत प्रसाद िोका  वडानां.२ अध्यक् ९८६९०१४१६५ ने.क.पा. 
२ शृ्रिना के.सी वडा नां.१ उपाध्यक्ष ९८४७६३३९६० ने.क.पा. 
३ डेक ब. िाम्िाली वडा नां.१ वडा अध्यक् ९८४३२७९२१६ ने.क.पा. 
४ िन.ब.िाती क्ेत्री वडा नां.२ वडा अध्यक् ९७४६७०४४९१ ने.क.पा. 
५ कहवन्द्र िोका मगि वडा नां.३ वडा अध्यक् ९८०६१२०९३५ ने.क.पा. 
६ ओम ब.िोका मगि वडा नां.४ वडा अध्यक् ९८४७६५१६७३ ने.क.पा. 
७ भपेुन्द्र ित्री क्ेत्री वडा नां.५ वडा अध्यक् ९८४१७३६३७३ ने.क.पा. 
 

िवलालगिी गा.पा.का. प्रमिु उप प्रमिु तिा वडाअध्यक्हरुको सम्पकय  नम्वि 
१ िमसिा पनु वडा नां.४ अध्यक् ९८४१४८७९८८ ने.क.पा. 
२ िेशम छन्त्याल वडा नां.७ उपाध्यक्ष ९८४७७२७८२१ ने.क.पा. 
३ झग ब. छन्त्याल वडा नां.१ वडा अध्यक् ९८४७७७२४५८ ने.क.पा. 
४ गम प्रसाद हव.क. वडा नां.२ वडा अध्यक् ९७४१३८९०८० ने.क.पा. 
५ पमुय पनु वडा नां.३ वडा अध्यक् ९७४६७०४६११ ने.क.पा. 
६ बेग प्रसाद घलतय वडा नां.४ वडा अध्यक् ९८६७६९७४८३ ने.क.पा. 
७ िकय  कुमािी 

छन्त्याल 
वडा नां.५ वडा अध्यक् ९७४६०७३६८५ ने.क.पा. 

८ िािािाम उपाध्याय वडा नां.६ वडा अध्यक् ९७४६७०२४४९ ने.का 
९ कलालनिी शमाय वडा नां.७ वडा अध्यक् ९७४८७१५३८२ ने.क.पा. 
 

माललका गा.पा.का. प्रमिु उप प्रमिु तिा वडाअध्यक्हरुको सम्पकय  नम्वि 
१ श्रीप्रसाद िोका 

मगि 
वडा नां.३ अध्यक् ९८४१४०५००० ने.का 

२ खरमाया बिटालु वडा नां.६ उपाध्यक्ष ९८४७७५११२० ने.क.पा. 
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३ टांक प्रसाद पनु वडा नां.१ वडा अध्यक् ९८४६७४१५९२ ने.का 
४ नि ब.पनु वडा नां.२ वडा अध्यक् ९८६७६९६९४४ ने.क.पा. 
५ हेम ब. पनु वडा नां.३ वडा अध्यक् ९८४६१३२२८३ ने.क.पा. 
६ ददललपकुमाि 

शेिचन 
वडा नां.४ वडा अध्यक् ९८४३७०१५६५ ने.क.पा. 

७ हपपला बढुा वडा नां.५ वडा अध्यक् ९७४५०३७९२३ ने.का 
८ सन्तमान िैसी वडा नां.६ वडा अध्यक् ९८५७६२३१३५ ने.क.पा. 
९ िेशम िग्िाली वडा नां.७ वडा अध्यक् ९८४७६३३५९२ थवतन्त्र 
 
 

अन्नपणुय गा.पा.का. प्रमिु उप प्रमिु तिा वडाअध्यक्हरुको सम्पकय  नम्वि 
१ डम ब. गबुयिा वडा नां.६ अध्यक् ९८५६०२३०५५ ने.का 
२ केशमायाां मगि वडा नां.७ उपाध्यक्ष ९८४६६३८७५१ ने.का 
३ ददलीप कुमाि गबुयिा वडा नां.१ वडा अध्यक् ९८६०७७२४७७ ने.क.पा. 
४ ओम प्रां. फगामी पनु वडा नां.२ वडा अध्यक् ९८६०६३६९१७ ने.क.पा. 
५ निलसांह ब. पिुाय वडा नां.३ वडा अध्यक् ९७४६०६२५१४ ने.क.पा. 
६ चन्द्र प्र.फगामी वडा नां.४ वडा अध्यक् ९८४६८१७८२५ ने.का 
७ ददनेस कुमाि पनु वडा नां.५ वडा अध्यक् ९८४६७७९५९४ ने.का 
८ कृष्ण प्र.वरुवाल वडा नां.६ वडा अध्यक् ९८४६७२४०७८ ने.का 
९ गम ब. फगामी वडा नां.७ वडा अध्यक् ९८४६२७८२२३ ने.का 
१० िम ब. गबुयिा पनु वडा नां.८ वडा अध्यक् ९८६७६९५८९७ ने.क.पा.  

१८. नपेाल पत्रकाि महासांघ जिल्ला शािा म्याग्दी  
qm=; gfd Dfxf;+3sf] 

kb 

sfo{/t ;+:yf  Od]n 7]ufgf ;Dks{ g= 

!= k|sfz kf}8]n cWoIf  wf}nflu/L l6eL  prakash20344@gmail.com (*%&^@)#$$ 

@= xl/s[i0f zdf{ 

uf}td 

pkfWoIf a]gL cgnfOg  hari@benionline.com.np (*%&^@$!$( 

#= ?b|s'df/L vqL -

dfntL_ 

d= pkfWoIf k|b]z PkmPd  malati.manjari055@gmail.com (*%&^@!@%% 

$= ;Gtf]if uf}td ;lra l/vf/ b}lgs klqsf  sgmyagdi@gmail.com (*$&^##%^( 

%= k|df]b zdf{ ;x;lrj  ?K;] b}lgs  sharmamyagdi@gmail.com (*%&^@!%^) 

^= ;fwg /fDhfnL ;x;lra  DofUbL Go'h 86sd  sadhanramjalipopemagar@gmail.com (*^!@(&#(( 

&= bnk|;fb las - 

cldt_ 

sf]iffWoIf  DofUbLsfnL Pkm 

Pd  

amitnishanta@gmail.com (*%&^##^#! 

*= ;'bz{gs'df/ 

>]i7  

;b:o  DofUbL ;~rf/ 

;fKtflxs  

myagdisanchar@gmail.com (*%&^$)$$

) 

(= sdn vqL  ;b:o  ;Da[4 ;fKtflxs  kamal.journal4@gmail.com (*$&&#!)@$ 

!) s[i0f lh;L  ;b:o Hfnhnf cgnfOg krishnadfm@gmail.com (*$&^$@*!* 

!!= cd[t af:s'g]  ;b:o uf]/vfkq b}lgs  amritbaskune@gmail.com (*%&^$)@^^ 

!@= ;lGbk vqL  ;b:o  ;Da[4 ;fKtflxs  khatrisandip62@gmail.com  

!#= kbd ljZjsdf{ ;b:o  ;Da[4 ;fKtflxs  rjpadam0@gmail.com (*%&^&)*)( 

mailto:prakash20344@gmail.com
mailto:malati.manjari055@gmail.com
mailto:sharmamyagdi@gmail.com
mailto:amitnishanta@gmail.com
mailto:myagdisanchar@gmail.com
mailto:amritbaskune@gmail.com
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!$= ;lGbk zdf{ 

l/hfn  

;b:o  /]l8of] g]kfn  sandipsharma782@gmail.com (*^&&$#(*) 

!%= h]lg;f k'/L  ;b:o a]gL ;fKtflxs  info@benionline.com.np (*^&^#()&* 

!^ gh/fgf l;+x 

7s'/L  

;b:o  ?K;] b}lgs  rupsedainik@gmail.com (*^&&)#)!) 

!&= w'|a;fu/ zdf{ s]=k=;  yfxfva/  dhurbasagar@gmail.com (*$&^$(*^# 

!*= ;aL aflgof s]=k=; k|]; sfplG;n 

g]kfn 

sbbaniya.066@gmail.com (*$#)&%(&# 

!(= lgd{n vqL  k|=k=; un]Zj/Go'h  nirmalkc510@gmail.com (*%&^%)*!^ 

@)= laqmd af]u6L k|=k=;   (*$&^@&%)* 

@!= l8kL zdf{ k|=k=; ?K;] b}lgs  dpsharma1985@gmail.com (*$&^@&*!& 

@@= cd/ aflgof k|=k=;   (*%&^$))%) 

@#= 3gZofd v8\sf  ;+:yfks 

cWoIf 

sflGtk'/ b}lgs  gskhadka.32@gmail.com (*%&^$))!% 

@$= tf/fgfy zdf{ lg=cWoIf  rupsedainik@gmail.com (*%&^$)!^( 

@%= ;'/t s];L k'j{ cWoIf ?K;] b}lgs kcsuraj1977@gmail.com (*%&^$)))& 

@*= 7fs'/k|;fb 

cfrfo{  

 gjlasNk 

;fKtflxs 

hotnews.myagdi@gmail.com 

 
(*$&^@$@*^ 

@( /fs]z zdf{  Uf08sLkq rakesh.myagdi@gmail.com (*%&^#)!!! 

#) lw/g vqL   sf]/nf kf]i6 khatridhiran72@gmail.com (*^&^!#%$& 

#!= ;fhg kl/of/  9f]/kf6g b}lgs  sajanpariyar245@gmail.com (*$&&)@$*% 

#@= Affbn zfxL   ;'of]{bo Go'h   (*%&^$)*@) 

##= uf]/vgfy ;'a]bL   sfn~h/ cgnfOg subedigorakh@gmail.com (*%&^@#!@# 

१९. िािनीलतक दलहरु 
 क्र.स पाटी पद नाम सम्पकय  नां. 
१ नेपाली काांग्रसे अध्यक् िमबहादिु गबुयिा ९८५१०३९५८७ 
२ ने.क.पा.(एमाले) अध्यक् हरिकृष्ण शे्रष्ठ ९८५७६४०००६ 
३ ने.क.पा.(माओबादी केन्द्र) अध्यक् गोहवन्द पौडेल ९८५७६२४६२५/९८४१९४२६२५ 
४ िा.प्र.पा अध्यक् हवि ब.िापा ९८५७६४०८०७ 
५ िाहिय िनमोचाय अध्यक् छहव हव.क ९८४७६२७६६९ 
६ िनता समािबादी पाटी सांयोिक मजुि िोका ९८४७६३३९९७ 
२०. सांघ सांथिा 
क्र.स सांघ सांथिा पद नाम सम्पकय  नां. 
१ म्याग्दी उद्योग बाजणज्य सांघ अध्यक् बेल बहादिु कटुवाल 9857640470 
२ लनमायण व्यावसायी सांघ अध्यक् नािायण जि.सी ९८५७६४०००३ 
३ नेपाल पत्रकाि महासांघ 

जिल्ला म्याग्दी शािा 
अध्यक् प्रकाश पौडेल 9857620344 

४ गैि सिकािी सथिा महासांघ 
जिल्ला शािा म्याग्दी 

अध्यक् ददपक प्रसाद पौडेल 9857623959 

५ हवश्व हहन्द ुमहाांसांघ नेपाल अध्यक् लभम नाि पिािलुी ९८६७६०९८५४ 
६ नेपाल भाितमैत्री सांघ जिल्ला 

काययसलमती म्याग्दी 
अध्यक् क्या.लमन ब. काकी ९८५७६४०१९३ 

mailto:dhurbasagar@gmail.com
mailto:sbbaniya.066
mailto:dpsharma1985@gmail.com
mailto:gskhadka.32@gmail.com
mailto:rupsedainik@gmail.com
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२१.िे डक्रस 

१. सभापलत   लेिबहादिु हमाल    ९८५७६२४३१६ 
२. उप सभापलत   अमि बालनयाां    ९८५७६४००५० 
३. उपसभापलत   काशीिाम िेग्मी     ९८४७७५९९७५ 
४. मन्त्री   यामबहादिु चोिाल    ९८५७६२८०३७ 
५.कोर्ाध्यक्   नविाि पौडेल     ९८५७६४०१२५ 
६. उप मन्त्री   सिुत के.सी.     ८५७६४०००७ 
७. उप कोर्ाध्यक्  मोलतिाि उपाध्याय    ९८५७६२३३७० 
८.सदथय   ध्रवुलाल शमाय       ९८५७६२३८९० 
९. सदथय   याम बहादिु बालनयाँ   ९८४७६२७२४९ 
१०.सदथय   दशििकुमाि कमायचायय     ९८५७६२१८५६ 
११.सदथय   भितकुमाि पनु     ९८५७६२७८२४ 
१२.सदथय   लभमकुमािी बढुािोकी     ९८४७६५०२१० 
१३.सदथय   जशव बालनयाँ    ९८४७६५०८४२ 
१४.मनोलनत सदथय  िामप्रसाद शमाय    ९८५७६२७९४५ 
१५.मनोलनत सदथय  लभमप्रसाद गौतम    ९८४७६०७७२५ 
१६.मनोलनत सदथय  हवष्ण ुिोका        ९८५७६२७७०० 
१७. मनोलनत सदथय     सन्तोर् िावल    ९८५७६४००६० 
१८.सदथय   प्रलतलनलि, जिल्ला प्रशासन कायायलय, म्याग्दी  
१९.सदथय   प्रलतलनलि, जिल्ला समन्वय सलमलतको कायायलय, म्याग्दी 

२२. आपतकालीन थवाथथय सांथिाहरुको हवविण 

थवाथथय सांथिाकोहवविण   
अथपताल सांख्या  ५  

अथपतालमा भएको क्मता  बेनीअथपताल       जचहकत्सक सांख्या १३ िना  

बेड सांख्या  ५० िना (थवीकृत) ५५ (सञ् चाललत) 

डेनटल सियन- २ िना 

मेलडकल अलिकृत १२ िना  

थटाफ नसय:  15 िना(काि ि किाि समेत) 

हेल्ि अलससटेन्ट:  ९ िना 

अ.न.लम.:  ८ िना (लस.अ.न.लम. समेत) 

अ.हे.ब. १० िना (लस.अ.हे.व. समेत) 
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नजिकको ठूलो अथपताल  पजश्चमाञचल क्ेत्रीय अथपताल, पोििािवलालगिी अञ्चल 
अथपताल बाग्लङु,  

प्रािलमक थवाथथय केन्द्रको सांख्या:  १ 

वेड सांख्या:  २ 

जचहकत्सकको सांख्याः ३ नसय: २ अनमी: ३ हे अ: 
१ अहेव: २  

 

थवाथथय चौकीको सांख्या  ३९, प्रत्येकमा २ िना अ हे व, अनमी २, १ िना हे.अ. ि 
१ िना का.स. 

सामदुाहयक थवाथथय काययकताय(AHW) सांख्या   

ग्रामीण थवाथथय काययकतायको सांख्या   

मात ृजशश ुथवाथथय काययकतायको सांख्या   

महहला थवाथथय थवयांसेहवकाहरुको सांख्या  ३७० प्रत्येक वडामा ९ िना, ताकममा १० िना 

ििसांचाि सेवा हवविण  बेनी -१, पोििा- १ ि बाग्लङु्ग- १, 

एम्बलेुन्स सांख्या  ५ 

शव वहान सांख्या   

और्लि पसलहरुको सांख्या  २0 फुटकि श्रोत: बेनी अथपताल 

बाल मतृ्यदुि  

मात ृमतृ्यदुि   

प्रािलमक उपचाि सेवा  
जिल्लाभिी िहेको थटे्रचि सांख्या  50 

प्रािलमक उपचाि ताललम प्राप्त थवयांसेवहरुको सांख्या   

प्रािलमक उपचाि केन्द्रहरुको सांख्या  92 

प्रािलमक उपचाि प्रजशक्कहरुको सांख्या  7 

श्रोत: नेपाल िेडक्रस सोसाइटी   

 


