
dg;'g k"j{tof/L tyf
k|ltsfo{ of]hgf–@)*)

gjnk/f;L -ab{3f6–;':tf klZrd_

lhNnf k|zf;g sfof{no gjnk/f;L



gjnk/f;L -ab{3f6–;':tf klZrd_



ljifo ;"rL

s|=;+ ljifo k]h g+=

efu—! kl/ro

!=! k[i7e"dL !

!=@ ef}uf]lns ljj/0f !

!=# zx/L If]q @

!=$ hg;+Vof @

!=% cy{tGq @

!=^ /fhgLlt @

!=& lzIf0f ;+:yf #

!=* :jf:Yo ;]jfsf] cj:yf #

!=( o; jif{sf] df};d k"jf{g'dfg, jif{sf] cf+sng, clwstd tyf Go"tQmd 
tfkqmsf] cfFsng, 

#

efu—@ p2]Zo tyf sfo{ ;~rfng ;Gbe{

@=! dg;'g k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] p2]Zo ^

@=@ af9Ln] ljutsf jif{x?df k'/\ofPsf] Ifltsf] ;f/ ;+If]k ^

@=# sfo{ ;~rfng ;Gbe{df -lhNnfsf lgsfox? e"ldsf tyf lhDd]jf/L_ (

efu—# lhNnfdf jf9L hf]lvdsf] kl/åZo

#=! clt pRr ;+s6f;Gg cj:yfdf /x]sf gu/kflnsf tyf ufFpkflnsf !!

#=@ pRr ;+s6f;Gg cj:yfdf /x]sf gu/kflnsf tyf ufFpkflnsf !!

#=# dWod ;+s6f;Gg cj:yfdf /x]sf gu/kflnsf tyf ufFpkflnsf !!

#=$ Go"g ;+s6f;Gg cj:yfdf /x]sf gu/kflnsf tyf ufFpkflnsf !@

efu—$ lhNnf l:yt kl/rfng x'g] Ifdtf / cfktsflng of]hgf

$=! lhNnfdf kl/rfng x'g ;Sg] ;fwg, ;|f]tx? !#

$=@ :yfgLo txdf pknAw x'g ;Sg] ;fwg, ;|f]tx?sf] laa/0f !^

$=# dg;'g cfktsflng sfo{of]hgf !&

efu—% ljifout lhDd]jf/L 

%=! ljifout If]qsf] cu'jfx?sf] ljj/0f @@

%=@ dg;'g k"j{tof/L k|fyldstf @#
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tflnsf tyf cg';"rLx?

cg';"rL ! ;dGjo tyf ;"rgf Aoj:yfkg If]q @$

cg';"rL @ vf]h, p4f/ tyf /fxt If]q @$

cg';"rL # vfB Joj:yfkg If]qsf] ;Dks{ JolQm tyf ;+:yfsf] ljj/0f @%

cg';"rL $ cfjf; tyf u}/ vfB ;fdfu|L If]qsf] ;Dks{ JolQm tyf ;+:yfsf] 
ljj/0f

@%

cg';"rL % vfg]kfgL tyf ;/;kmfO If]qsf] ;Dks{ JolQm tyf ;+:yfsf] ljj/0f @%

cg';"rL ^ :jf:Yo tyf kf]if0f If]qsf] ;Dks{ JolQm, ;+:yfsf] ljj/0f @^

cg';"rL & lzIff If]qsf] ;Dks{ JolQm tyf ;+:yfsf] ljj/0f @^

cg';"rL * ;+/If0f If]qsf] ;Dks{ JolQm tyf ;+:yfsf] ljj/0f @^

cg';"rL ( gu/kflnsf tyf ufpFkflnsf k|d'v÷cWoIfx?sf] ;Dks{ ;"rL @&
cg';rL !) :yfgLo tx :jf:Yo zfvf k|d'vsf] ;Dks{ ;"rL @&
cg';"rL !! c:ktfn, k|fylds :jf:Yo s]Gb|, :jf:Yo tyf pk:Jff:Yo rf}sLx?sf] 

;Dks{ ;"rL
@*

cg';"rL !@ PDj'n]G; rfnssf] ;Dks{ ;"rL %!
cg';"rL !# jf?0foGq -bdsn_ rfnssf] ;Dks{ ;"rL %$

cg';"rL !$ lhNnf l:yt /fhg}lts bnx?sf] ;Dks{ ;"rL %%

cg';"rL !% hgk|ltlglwx?sf] ljj/0f %&

;Gbe{ ;fdfu|Lx? ^*



zAb ;+If]k

! p=jf=;+ pBf]u jfl0fHo ;+3

@ s[=1f=s]= s[lif 1fg s]Gb|

# vf=;=l8=sf= vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ l8lehg sfof{no

$ =uf=kf= ufpFkflnsf 

% h=l;=lj=l8=sf hn >f]t tyf l;rfO{ ljsf; l8lehg sfof{no

^ lh=lj Jo=;= lhNnf ljkb\ Aoj:yfkg ;ldlt

& lh=;=; lhNnf ;dGjo ;ldlt

* lh=k|f=sf= lhNNff k|fljlws sfof{no

( g=kf= gu/kflnsf 

!) g]=/]=;f]= g]kfn /]8qm; ;f];fO6L

!! g]= ;]= g]kfnL ;]gf

!@ g]=k=d=;+= g]kfn kqsf/ dxf;+3

!# k| =lh=c= k|d'v lhNnf clwsf/L

!$ e]=c=k'=;]=lj= e]6]l/g/L c:ktfn tyf kz' ;]jf lj1 

!% /f =b= /fhg}lts bn

!^ /f÷c=u}=;=;= /fli6«o tyf cGt/f{li6«o u}/;/sf/L ;+:yf

!& :jf=sf= :jf:Yo sfof{no

!* ;=k|=a= ;z:q k|x/L an

!( ;+= k|= ;+3Lo k|x/L    

@) lz=lj=;=O lzIff ljsf; tyf ;dGjo OsfO

@!  DEOC  District Emergency Operation Center

@@ DLSA District Lead Support Agency 

@# NEOC National  Emergency OperationCenter
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efu–!

kl/ro
!=!= k[i7e"ld

gjnk/f;L -ab{3f6— ;':tf klZrd_ lhNnfsf] ;+lIfKt kl/roM 

gjnk/f;L -ab{3f6—;':tf klZrd_ lhNnf n'lDagL k|b]zsf] !@ lhNnf dWo] Ps 
lhNnf xf] . o; lhNnfdf # gu/kflnsf / $ ufpFkflnsf u/L & j6f :yfgLo txx? 
/x]sf 5g\ . lj=;+ @)&* sf] hgu0fgf cg';f/ #,*^,*^* hg;ª\Vof /x]sf] 5 . of] 
lhNnf k"j{tkm{ gjnk/f;L -ab{3f6—;':tf k"j{_, klZrd tkm{ ?kGb]xL, pQ/ tkm{ kfNkf 
lhNnf Pj+ blIf0f tkm{ ef/tsf] pQ/ k|b]z / ljxf/ /fHo;Fu hf]l8Psf] 5 . o; lhNnfsf 
laleGg If]qx?df 8'jfg tyf gbL s6fg h:tf k|d'v ;d:ofx? 5g\ . k"j{ klZrd 
/fhdfu{sf] #$ ls=dL= ;8sv08 o; lhNnfdf kb{5 hxfF jif]{gL ;8s b'3{6gf eO{/xg] 
x'Fbf wghgsf] Iflt x'g] u/]sf] 5 . oL k|sf]kx? Affx]s lhNnfdf x'/Latf;, cfunfuL, 
dxfdf/L, ;k{b+;, zLtnx/ / r6Øfª\ h:tf ljkb\sf 36gfx?af6 klg hgwgsf] Iflt 
x'g] u/]sf] 5 . g]kfnsf] ;+lawfg—@)&@ df ;fljssf] gjnk/f;L lhNnfnfO{ gjnk/f;L 
-ab{3f6–;':tf k"j{_ / gjnk/f;L -ab{3f6–;':tf klZrd_ gfdfs/0f eO{ 5'§f5'§} lhNnfsf] 
?kdf cg';"rLdf pNn]v eP adf]lhdsf] ldlt @)&$÷)&÷!( b]lv ljlwjt\ ?kdf 
gjnk/f;L-ab{3f6–;':tf klZrd_sf] gfdaf6 ;+rfng ePsf] 5 . 

!=@ ef}uf]lns ljj/0fM

;LdfgfM— k"j{df gjnk/f;L -ab{3f6–;':tf k"j{_, klZrddf ?kGb]xL, pQ/df kfNkf 
/ gjnk/f;L -ab{3f6–;':tf k"j{_ / blIf0fdf ef/tsf] pQ/ k|b]z / ljxf/ 

If]qkmnM— &$&=)% au{ ls=ld=

ef/t;+u hf]l8Psf] ;Ldfsf] nDafO{M— @&=% lsld=

s[lif of]Uo hdLgM— &),!$# x]S6/ 

agh+unn] 9fs]sf] If]qM— #,^$) x]S6/



k|d'v gbLM— gf/fo0fL 

k|d'v vf]nfM— t'l/of, em/xL / wg]jf, h3f{, kfgef/, >Lvf]nf, l;ufx, k"jf{

k|d'v tfnM— gGbg, a'4du+n, wd{ kf]v/L, t]nfgf / u}8f tfn 

wfld{s :ynx?M— kfNxL, k+l8tk'/ / /fdu|fd :t'k

!=# zx/L If]qM— $&=% au{ lsld=

!=$ hg;+Vof 

k'?ifM— !,**,!*@

dlxnfM— !,(*,^*^

s'n hg;+VofM— #,*^,*^*

hg3gTjM— %@% ju{ lsld=

d'Vo hftLx?M— a|fDx0f, If]qL, yf?, ofbj, snjf/, t]nL, d';ndfg

!=% cy{tGq

d'Vo k]zfM— s[lif

cGo k]zfM— Jofkf/, Joj;fo, a}b]lzs /f]huf/L

d'Vo afnLM— wfg, ux'F, tf]/L, d;'/f], pmv', / s]/f

k|d'v pBf]uM— 7"nf] !(, demf}nf @*

cf}Bf]lus tyf Jofkfl/s s]Gb|x?M— dx]zk'/, k/f;L, uf]kLu+h, a]nf6f/L, ab{3f6, 
e'dxL / ;'gjn

!=^ /fhgLlt

:yfgLo txM— & j6f 

gu/kflnsfM— ab{3f6, ;'gjn, /fdu|fd 

ufpFkflnsfM— k|tfkk'/, ;':tf, ;/fjn / kflNxgGbg 
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k|ltlglw ;efM— @

k|b]z ;efM— $ 

!=& z}lIfs ;+:yf

sn]hM— !)

;fd'bflos ljBfnoM— @)$

db/;fM— $! 

;+:yfut ljBfnoM— !#@

!=* :jf:Yo ;]jfsf] cj:yf

s= c:ktfnM– @ 

v= :jf:Yo sfof{noM–! - lhNnf :jf:Yo sfof{no_

u= k|fylds :jf:Yo s]Gb|M– @

3= :jf:Yo rf}sLM–#^

ª cfo'a]{b :jf:Yo s]Gb|M– !

!=( o; jif{sf] df};d k"jf{g'dfgM

cfufdL dg;'g l;hgdf b]zsf clwsf+z :yfgx?df ;/b/ eGbf sd jiff{ x'g] 
;Defjgf #%Ü b]lv %%Ü /x]sf] 5 . tyflk sf]zL k|b]zsf dWo tyf pQ/–k"jL{ e"–
efu, afudtL k|b]zsf blIf0f–k"jL{ e"–efu / dw]z k|b]zsf clwsf+z e"–efudf ;/b/ 
jiff{ x'g] ;Defjgf #%Ü b]lv $%Ü /x]sf] 5. clwstd tfkqmd b]ze/ ;/b/ eGbf 
a9L x'g] ;Defjgf #%Ü b]lv %%Ü /x]sf] 5. To;}u/L Go"gtd tfkqmd s]lx :yfgdf 
;/b/ / s]lx :yfgdf ;/b/ eGbf a9L x'g] ;Defjgf #%Ü b]lv $%Ü /x]sf] 5. w]/}h;f] 
e"–efudf Go"gtd tfkqmd ;/b/ eGbf a9L x'g] ;Defjgf #%Ü b]lv $%Ü /x]sf] 5 
eg] ;'b'/klZrd k|b]zsf dWo e"–efu, s0ff{nL k|b]zsf dWo klZrdL e"–efu, u08sL 
/ afudtL k|b]zsf pQ/L e"–efu, n'lDjgL k|b]zsf] k"jL{ tyf klZrdL e"–efu / dw]z 
k|b]zsf k"jL{ e"–efudf ;/b/ x'g] ;Defjgf #%Ü b]lv $%Ü /x]sf] 5 .



aiff{sf] cfFsngM

cfufdL h]7 !* b]lv c;f]h !# ;Ddsf] rf/ dlxgfsf] dg;'g l;hgdf b]zsf 
clwsf+z :yfgx?df ;/b/ eGbf sd jiff{ x'g] ;Defjgf /x]sf] 5. oBkL ;/b/ eGbf 
sd jiff{ x'g] ;Defjgf :yfg ljz]if km/s /x]sf] 5. s0ff{nL k|b]zsf clwsf+z e"–efu, 
u08sL k|b]zsf w]/}h;f] e"–efu,  ;'b'/klZrd k|b]zsf dWo tyf pQ/sf yf]/} e"–efu, 
n'lDagL k|b]zsf klZrdL tyf dWo e"–efu / sf]zL k|b]zsf blIf0fL e"–efudf ;/b/ 
eGbf sd jiff{ x'g] ;Defjgf $%Ü b]lv %%Ü /x]sf] 5. sf]zL k|b];sf klZrdL e"–efu, 
afudtL k|b]zsf w]/}h;f] e"–efu, n'lDjgL k|b]zsf s]lx e"–efu / ;'b'/klZrd k|b]zsf 
s+rgk'/, s}nfnL, a}t8L tyf aemfª nufotsf e"–efudf ;/b/ eGbf sd x'g] ;Defjgf 
#%Ü b]lv $%Ü /x]sf] 5 . sf]zL k|b]zsf dWo tyf pQ/–k"j{sf yf]/} e"–efu, afudtL 
k|b]zsf blIf0f–k"jL{ e"–efu / dw]z k|b]zsf clwsf+z e"–efudf ;/b/ jiff{ x'g] #%Ü 
b]lv $%Ü ;Defjgf /x]sf] 5

clwstd tfkqmdsf] cfFsngM

;'b'/klZrd k|b]zsf k"jL{ tyf blIf0fL e"–efu, n'lDjgL k|b]zsf klZrdL, pQ/L 
tyf k"jL{ e"–efu, u08sL k|b]zsf blIf0fL tyf dWo e"–efu, afudtL k|b]zsf dWo 
tyf blIf0fL e"–efu / dw]z k|b]zsf klZrdL e"–efudf clwstd tfkqmd ;/b/ eGbf 
a9L x'g] ;Defjgf $%Ü b]lv %%Ü /x]sf] 5 eg] afFsL e"–efudf ;/b/ eGbf a9L x'g] 
;Defjgf #%Ü b]vL $%Ü /x]sf] 5. 

Go"gtd tfkqmdsf] cfFsngM

;'b'/klZrd k|b]zsf dWo e"–efu, s0ff{nL k|b]zsf dWo klZrdL e"–efu, u08sL 
/ afudtL k|b]zsf pQ/L e"–efu, n'lDjgL k|b]zsf] k"jL{ tyf klZrdL e"–efu / dw]z 
k|b]zsf k"jL{ e"–efudf ;/b/ x'g] ;Defjgf #%Ü b]lv $%Ü /x]sf] 5 eg] afFsL e"–
efudf ;/b/ eGbf a9L x'g] ;Defjgf #%Ü b]lv $%Ü /x]sf] 5 . 

 -;|f]tM— hn tyf df};d lj1fg ljefun] cfufdL dg;'g l;hg-@)*) h]7 !* 
b]lv c;f]h !#_ sf] hnjfo'sf] cfFsng cfh ldlt @)*) j}zfv @! ut] /fli6«o dg;'g 
kmf]/d cfof]hgf u/L ;fj{hlgs u/]sf] cfFsng k|ltj]bg_
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efu–@

p2]Zo tyf sfo{ ;+rfng ;Gbe{

 g]kfn ax'k|sf]kLo ljk\b 36gfx?sf] pRr hf]lvddf /x]sf] 5 . Ps ljkb\ 36gfn] 
csf]{ ljkb\ 36gfsf] l;h{gf x'g] k|j[lt b]lvPsf]n] k|To]s jif{ k|fs[lts / u}/ k|fs[lts 
k|sf]ksf sf/0f hgwgsf] 7'nf] Iflt x'g] u/]sf] 5 . ut jif{ h]i7 @@ b]lv z'? eO{ c;f]h 
#) ut] aflxl/Psf] dg;'gdf ePsf] jiff{sf sf/0f af9L, klx/f] 8'jfg, s6fg h:tf 
ljkb\sf 36gfjf6 @#)# 3/k/jf/ k|ToIf k|efljt x'g k'u] eg] !!( hgfn] Hofg u'dfP 
o;} ul/ dg;'g cjlwdf dg;'ghGo 36gfafx]s cGo ljkb\sf !$%& j6f 36gfjf6 
!(^) 3/kl/jf/ k|efljt eO{ cg'dflgt ? &) s/f]8eGbf a9Lsf] Iflt x'g k'Uof] . 
o; gjnk/f;L ab{3f6 ;':tf klZrd lhNnfdf dg;'g hGo * j6f 36gf eO{ ! hgf 
3fO{t] ( 3/kl/jf/ k|efljt ^ j6f 3/ cf+lzs / # j6f3/df k"0f{ IflteO{ cg'dflgt ? 
^* nfv a/fj/sf] ef}lts Iflt ePsf] b]lvG5 . dg;'g hGo 36gf afx]s ljkb\ hGo 
cGo 36gf !& j6f ePsf]df ! hgfsf] d[To' ! hgf 3fO{t] !^ kl/jf/ k|efljt * j6f 
3/ cflz+s, $ 3/ k"0f{ Iflt # j6f uf]7df Iflt @ kz'rf}kofF Iflt eO{ sl/j $& nfv 
^%xhf/ a/fa/sf] Iflt ePsf] kfO{G5 . ljkb\ pTkGg ug]{ k|sf]khGo 36gfsf] lgoGq0f 
ug{ ;lsFb}g, oBlk ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f ljlwnfO{ ljsf; k|lqmofdf d"nk|jfxLs/0f 
ug{ ;lsPdf jf k"j{tof/L ;lxtsf] ljkb\ hf]lvd Joj:yfkgnfO{ k|efjsf/L agfpg 
;lsPdf hgwgsf] Iflt sd ug{ ;lsG5 . o; k|lqmofdf lhNnfsf ;a} ;/f]sf/jfnfsf] 
Wofg cfslif{t ub}{ ljleGg ljkb\sf sf/0fn] k|To]s jif{ x'g] Jofks wghgsf] Iflt / 
lk8Lt Pj+ lj:yflkt nufot k|efljtx?sf] nflu Pp6f ;xeflutfd"ns of]hgf lgdf{0f 
u/L sfo{Gjog ug'{ cfhsf] cfjZostf xf] . ljkb\af6 x'g] IfltnfO{ Go"gLs/0f ug{ lhNnf 
ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] lgdf{0f u/L ljkb\ k|ltsfo{nfO{ Jojl:yt ug]{ 
k|of;sf] yfngL la=;+= @)^* af6 ul/Psf] xf] . lhNnfdf laleGg ljkb\sf 36gfx? 
ePklg o; lhNnfnfO{ ;a} eGbf a9L af9Ln] cfs|fGt kf/]sf] 5 . ;fdfGotof g]kfndf 
dg;'g h"g dlxgfsf] bf];|f] xKtfaf6 ;]K6]Dj/ dlxgfsf] klxnf] xKtf;Dd ;lqmo /xG5 . 
g]kfnsf] s'n ufx{:y pTkfbgsf] dxTjk"0f{ lx:;f cf]u6]sf] s[lifsf] nflu cfjZos ePklg 
o; ;dodf x'g] af9Ln] k"jf{wf/ tyf hghLjg k|efljt ub{5 . 

;|f]t: http://drrportal.gov.np



o;} ;Gbe{df ;Defljt ljkb\ Joj:yfkg tyf ljkb\ k"j{tof/Lsf ultljlwx?nfO{ of]hgfa4 
9+un] cl3a9fpg ckl/xfo{ ePsf] x'Fbf lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt gjnk/f;L 
-ab{3f6—;':tf klZrd_ sf] cfof]hgfdf dg;'g k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf–@)*) 
tof/ ul/Psf] 5 .

@=! dg;'g k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] p2]Zo 

dg;'g k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfaf6 k|ltsfo{nfO{ Jojl:yt ug{sf] nflu 
lgDgfg';f/sf] p2]Zo /flvPsf] 5 .

s_ af9L tyf ljkb\sf] ;dodf lhNnf l:yt >f]t / ;fwgsf] clwstd pkof]u u/L 
lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltaf6 ul/]g] k|ltsfo{ zL3|, pko'St / k|efjsf/L 
agfpg' .

v_ af9L tyf ljkb\sf ;dodf k|efjsf/L 9Ën] k|ltsfo{df ;xefuL x'gsf nflu ljkb\;+u 
;DalGwt lgsfox?nfO{ dfu{bz{g k|bfg ug'{ .

u_ af9L tyf k|ltsfo{df lhNnfljkb\ Joj:yfkg ;ldlt / :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg 
;ldlt nufot ;a} txsf ;+/rgfx?nfO{ ;+nUg u/fpg ;xof]u ug]{ .

3_ lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltaf6 o; of]hgfnfO{ cg'df]bg u/fO{ lasf; of]hgfsf] 
cleGg cËsf ?kdf u|x0f u/L sfof{Gjog ug]{]{ .

ª_ lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltn] ;j} ljifout cu'jfx?nfO{ ljkb\sf] lglZrt 
k|s[ltdf cfwfl/t 5'§f5'§} k|ltsfo{ of]]hgf th'{df ug{ lgb]{zg lbg] . 

r_ lhNnfl:yt dfgjLo ;xfotfdf ;+nUg ;+3÷;+:yf / lgsfox?sf] klxrfg u/L 
ljkb\sf] ;dodf k|efjsf/L kl/rfng ug{ ;DalGwt lgsfosf] lhDd]jf/LnfO{ k|i6 
ls6fg ug]{ .

@=@= s= af9Ln] ljutsf aif{x?df k'/\ofPsf] Ifltsf] ;f/;+If]kM

	3/kfn'jf hgfj/, afnLgfnL tyf cGo ;DklQ u/L ljleGg uf‘pkflnsf tyf 
gu/kflnsfdf jif]{lg Iflt x'g] u/]sf] 5 .
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	s]xL lbg;Dd kfgL hDg], ;8s tyf k'nx¿ cf+lzs ¿kdf Ifltu|:t x'g] / s]lx lbg 
af6f] ca?4 x'g] u/]sf] cj:yf 5 . Aff9Lsf] ;dodf hndUg x'Fbf :yfgLo uf9f tyf 
8'Ëfsf] k|of]u x'g] u/]sf] 5 .

	s]lx lbg;Dd laBfnosf] txsf] k7g kf7g cj?4 x'g]u/]sf] 5 . 

	@Ü k|ltzt kfgLsf 6o"j]n / Ogf/x¿ k"0f{ ¿kdf Iflt eO{ vfg]kfgL sl/a Ps 
xKtfsf] nflu k|efljt x'g] u/]sf] .

	JolQmut tyf ;fd'bflos u/L s/La !^Ü rkL{x¿ Ifltu|:t x'g] u/]sf] 

	 vfgf ksfpg]  OGwgsf] cefj x'g] u/]sf] .

	Aff9Lsf] sf/0fn] :jf:Yo s]Gb|x¿ 8'afgdf k/L ;/b/ # lbg;Dd aGb x'g] u/]sf] 5 . 
emf8fkvfnfsf] dxfdf/L km}lng] u/]sf]] 5 . :jf:Yo ;+:yfdf cf}ifwL tyf sd{rf/L 
ckof{Kt x'g] u/]sf] .

	af9Lsf] ;dodf afnaflnsf, dlxnf, j[4 j[4f, czQm tyf ckfËtf ePsf dflg;x?sf] 
;+/If0fsf r'gf}ltx? j[l4 x'g] u/]sf] 5 .

	af9Lsf] ;dodf :yfgLo ahf/df dflg;x¿sf] kx'Fr cf+lzs ¿kdf dfq x'g] u/]sf]] 
5 .

	sf]/f]gf efO{/;sf] ;+s|d0fb/ pRr x'bf cf>o :yn, /fxt tyf p4f/df sl7gfO{

	;/fjn ufpFkflnsfdf em/lx, wg]jf, k"jf{, x'nf;L vf]nf / u08ssf] sf/0fn] !!)) 
ljufx 8'jfg x'g]u/]sf] 5 . 

	kflNxgGbg ufpFkflnsfdf em/lx, wg]jf, t'l/of, k';fx / /f}+v08f vf]nfsf] sf/0fn] 
(## ljufx 8'jfg x'g]u/]sf] 5 .

	ab{3f6 gu/kflnsfdf vh'/f, au6L / cfDjf; vf]nfsf] sf/0fn] %)) ljufx 8'jfg 
x'g]u/]sf] 5 . 

	;':tf ufpFkflnsdf >L vf]nf, cDr'/, kf]6fx / /fok'/ vf]nfsf] / u08ssf] sf/0fn] 
#)) ljufx 8'jfg x'g]u/]sf] 5 .

	/fdu|fd gu/kflnsfdf t'l/of vf]nfsf] sf/0fn] @)) ljufx 8'jfgsf] ;d:of /x]sf] 
5 . 



	;'gjn gu/kflnsfdf r'l/of, kfgef/, h3f{ vf]nfsf] sf/0fn] s6fgsf] ;d:of /x]sf] 
5 . 

@=@= v= lhNnfdf afl9n] k'/\ofpg ;Sg] Ifltsf] cg'dfg

• 3/kfn'jf hgfj/, afnLgfnL tyf cGo ;DklQdf Iflt x'g ;Sb5 .

• af9Ln] tNnf] tl6o If]qdf s]xL lbg;Dd kfgL hDg], ;8s tyf k'nx¿df Iflt,/ 
kfxf8L If]qdf klx/f]sf] sf/0f nfdf] ;do ;Dd af6f] ca?4 x'g] cj:yf 5  
h;sf] sf/0f kf/jxg / tyf ;'rgf kxF'rdf sl7gfO{ x'g ;Sb5 . 

• kfgLsf sn / Ogf/x¿ Iflt eO{ vfg]kfgL k|efljt x'g ;Sb5 .

• JolQmut tyf ;fd'bflos rkL{x¿ Ifltu|:t e} ;/;kmfOsf] cefj x'g ;Sb5 . 

• vfgf ksfpg] OGwgsf] cefj x'g ;Sb5.

• ljBfnox¿df Iflt eO{ k7g–kf7g sfo{ cj?4 x'g ;Sb5 .

• afnaflnsf, dlxnf, j[4j[4f,czQm tyf ckfËtf ePsf dflg;x?sf] ;+/If0fsf 
r'gf}ltx? a[l4 x'g ;Sb5 .

• ahf/ ;Dd dflg;x¿sf] kx'Fr cf+lzs ¿kdf dfq x'g ;Sb5 .

k'j{ klZrd /fhdfu{ lj:tf/ eO{/x]sf]n] /fhdfu{ tyf bfpGg] If]qdf klx/] tyf 
lgdf{0flwg sNe{8sf] sf/0f af6f] cj?4 x'g] tyf b'36{gf x'g ;Sb5 .



gjnk/f;L -ab{3f6–;':tf klZrd_

@=# sfo{ ;~rfng ;Gbe{M lhNnfsf lgsfox? e"ldsf tyf lhDd]jf/L

s|=;+=
lgsfo, sfof{nosf] 

gfd
lhDd]jf/ JolQm lhDd]jf/L

! lhNnf k|zf;g 
sfof{no

k|d'v lhNnf 
clwsf/L

	 ;dGjofTds / g]t[TjbfoL e"ldsf lgjf{x 
ug]{,
	 vf]h tyf p4f/ sfo{df ;'/Iff lgsfo 
kl/rfng ug{],
	 cfjZostf cg';f/ s]lGb|o  :t/df 
dfgjLo, cfly{s, ef}lts ;xof]usf] nflu 
kxn ug]{

@ lhNnf ;dGjo ;ldlt lhNnf ;dGjo 
clwsf/L

	 ;dGjofTds sfo{df ;xof]u ug]{,

# :yfgLo tx gu/÷ufpFkflnsf 
k|d'v

	 :yfgLo ljkb\ Joj:yfkgsf] of]hgf 
th'{df u/L sfo{fGjog ug]{,
	 :yfgLo ljkb Joj:yfkgsf] nflu ah]6 
lalgof]hg ug]{,
	 ejg ;+lxtfsf] lgdf{0f u/L sfo{fGjog 
ug]{,
	 :yfgLo ljkb Joj:yfkgsf] ;'rgf 
k|0ffnL / k"j{ ;"rgf k|0ffnLsf] ljsf; 
ug]{,
	 :yfgLo ljkbdf x/fPsf jf gi6 ePsf 
sfuhftsf] cBfjlws ug]{,

$ ;'/Iff lgsfo k|d'v tyf 
k|ltlglw

	 d'VotM vf]h tyf p4f/ sfo{sf] g]t[Tj 
ug]{,
	 ;'/Iff Joj:yf ug]{,
	 ljifout ;ldltdf /xL ;xof]u ug]{

% /fhg}lts bnx¿ bnsf k|d'vx¿ 	 ;dGjo,
	 ;|f]t ;+sngdf ;xof]u,
	 hgkl/rfng ug]{



s|=;+=
lgsfo, sfof{nosf] 

gfd
lhDd]jf/ JolQm lhDd]jf/L

^ g]kfn /]8qm; 
;f];fO6L

;efklt 	 k|aGwsf/L e"ldsf lgjf{x ug]{,
	 vfB tyf u}/ vfB ;fdfu|Lsf] 
Aoj:yfkg,
	 ;"rgf ;ª\sng tyf ;jIf]{0fdf 
:jo+;]js kl/rfng ug{],
	 ljkb\sf] sf] ;dodf cfkt\sflng cfjf; 
tyf aGbf]a:tL (Logistic) Joj:yfkgdf 
;xof]u ug{]

& ljifout ;/sf/L 
sfof{no

sfof{no k|d'vx? 	 laifout ;ldltdf /xL If]qut cu'jfsf] 
e"ldsf lgjf{x ug]{,
	 ;DalGwt sfof{nosf] cfktsflng 
of]hgf lgdf{0f ug]{

* pBf]u jfl0fHo ;+3 cWoIf 	 ;'VVff tyf tof/L vfgf h:t} lrp/f, 
e'hf, la:s'6 cflb, vfB;fdu|L ;+sng, 
9'jfgL tyf Joj:yfkgdf ;3fpg]

( oftfoft Joj;foL 
;+3

cWoIf 	 /fxt tyf p4f/ sfo{sf nflu 
oftfoftsf ;fwgx? pknAw tyf 
Joj:yfkg ug]{  

!) ;+rf/ dfWod ;~rf/sdL{x? 	 ;"rgf ;+sng tyf ;Dk|]if0f

!! gful/s ;dfh cWoIf 	 /fxt tyf p4f/ sfo{df ;xof]u,
	 dfgj clwsf/sf] ;+/If0f tyf ;Dj4{gdf 
;xof]u

!@ k]zfut Joj;foL 
h:t} lgdf{0f Joj;foL 
;+3

cWoIf 	 /fxt, p4f/ tyf ;+/If0f sfo{df ;xof]u



gjnk/f;L -ab{3f6–;':tf klZrd_

efu–#

lhNnfdf af9L hf]lvdsf] kl/b[Zo

gjnk/f;L -ab{3f6–;':tf klZrd_ lhNnfdf /x]sf ufp‘kflnsfx? tyf gu/kflnsfx?nfO{ 

pknAw ;|f]t ;fdu|L Pj+ tYofÍx?sf] ljZn]if0f u/L af9L hf]lvdsf] cfwf/df lgDgcg';f/ 

:t/Ls/0f ul/Psf]] 5 .

#=!= clt pRr ;+s6f;Gg cj:yfdf /x]sf ufpFkflnsf tyf gu/kflnsfsf j8fx?

qm=;+= ufpFkflnsf, gu/kflnsf 

! ;/fjn j8f g+= ^,&

@ ;':tf j8f g+=#,$,%,

# k|tfkk'/ j8f g+= ^,*

$ kfNxLgGbg j8f g+= !,#,^

#=@= pRr ;+s6f;Gg cj:yfdf /x]sf ufpFkflnsf tyf gu/kflnsfsf j8fx?

qm=;+= ufpFkflnsf, gu/kflnsf

! ab{3f6 gu/kflnsf j8f g+=!#,!%

@ /fdu|fd gu/kflnsf j8f g= !,@,#,%,^,!&,!* 

# k|tfkk'/ ufF‘kflnsf j8f g+=#, ^,*

$ kfNxLgGbg ufpFkflnsf j8f g+= @

#=#= dWod ;+s6f;Gg cj:yfdf /x]sf ufpFkflnsf tyf gu/kflnsfsf j8fx?

qm=;+= ufpFkflnsf, gu/kflnsf

! ab{3f6 gu/kflnsf j8f g= $, !$,!^

@ ;/fjn j8f g+= @,#,$,%,

# ;'gjn g=kf= j8f $,(,!),!!,!@,!#



$ /fdu|fd gu/kflnsf j8f g= !),!@,!%,!^

% ab{3f6 gu/kflnsf j8f g= !@

^ k|tfkk'/ ufp‘kflnsf j8f g+=!,@,$,&

& ;':tf  ufpFkflnsf j8f g+ !,@

* kfNxLgGbg ufpFkflnsf j8f g+= %

#=$= Go"g ;+s6f;Gg cj:yfdf /x]sf ufp‘kflnsf tyf gu/kflnsfsf j8fx?

qm=;+= ufFpkflnsf ÷gu/kflnsf

! k|tfkk'/ ufpFkflnsf j8f g+= *,(

@ ab{3f6 gu/kflnsf j8f g+= @, !!

# kfnLgGbg ufpFkflnsf j8f g+=#,$,

% ;/fjn ufpFkflnsf j8f g+= !



gjnk/f;L -ab{3f6–;':tf klZrd_

efu–$

lhNnf l:yt kl/rfng x'g] Ifdtf / dg;'g cfktsflng sfo{of]hgf

ljleGg k|s[ltsf ljkb\sf 36gfaf6 x'g;Sg] IfltnfO{ sd ug{ jf k|sf]ksf]] ;fdgf ug{ 
lhNnf leq pknAw ;|f]t tyf ;fwgx?sf] cfFsng u/L k|fKt ljj/0fx?nfO{ tflnsfj4 
ul/Psf] 5 . 

$=!= lhNnfdf kl/rfng x'g;Sg] ;fwg, ;|f]tx?M

s|= ;+= sfof{no, lgsfox? p4f/, tyf /fxt ;fdu|Lx?

!
lhNnf k|zf;g 
sfof{no

nfOkm Hofs]6–@!, Sof/fljgf–#), clUg lgoGq0f Uof;– 
^, :6]«r/– !), nfOkm Jofo l6pj– !%,x]nd]6–@!, ldg]6 
k~hf– $%, 8f]/L– %)), l/e/ s|l;ª /f]k–@, l;6 xfg]{;– 
*, 5fnf k~hf– #%, Odh]{lG; nfO6–!), kmf]lN8ª ;fj]n– 
!%, lkmu/ P6– !$, p8 s6/ d]lzg–#, xfO8«f]lns 
hu– %, kmf]s; nfO6– !@, 6f]rg– %, :df6{ l6=eL= $( 
OGr– !, 6«ln l:ks/– !, af]6–!, Kof8n– ^, xft] kDk– 
!-;'/Iff lgsfonfO{ x:tfGt/0f ul/Psf]_

@=
g]kfnL ;]gf, uf]/vbn 
u0f

Sof/ ljg–#%, :6]«r/–^, k~hf–!$ Knfli6s /f]k @)) 
ld6/, xfO{8«f]lns hu ! j6f, nfO{km Hofs]6 #) yfg, 
nfO{km af]ol/Ë @ j6f, kmfo/ ;'6 ^ hf]/, ;]km\6La]N6 * 
j6f, /a/ af]6 ;]6 kDk ;lxt ! j6f, /a/ 6o'j @) j6f, 
Fire k~hf $ yfg, Fire Rake @ yfg, Sholve @ yfg, 
Fire AXE Hole ! yfg, First Aid Kid ! yfg, Jump Suit 
(fire fighting protective Cloth) $ yfg, Fire Boot $ hf]/, 
Socks * hf]/, Head Touch # yfg, Face Mask $ yfg, 
Water Botttle $ yfg, Back Pack Pump 20L ! yfg, 
Axe with Rubber Grips $ yfg, Crow Bar $ yfg, Fire 
Blanket $ yfg, Protable Shovel (rounded/ Spade) $ 
yfg, Pike $ yfg 



s|= ;+= sfof{no, lgsfox? p4f/, tyf /fxt ;fdu|Lx?

#
lhNnf k|x/L sfof{no
-dftxftsf k|x/L 
o"lg6x? ;d]t_

nfO{km Hofs]6 (^ yfg, Fire Extingusiser !) yfg, kmfo/ 
Jnfªs]6 ! yfg, df]6/ af]6 ! yfg, ;]km\6L x]Nd]6 (# yfg, 
;]km\6L a]N6 % yfg, ;fO{/g ! yfg, 6\o'j !( yfg, afN6Lg 
!) yfg, u}tL !^ yfg, a'n]6 k|'km Hofs]6 # yfg, sf]bfnf] 
!) yfg, aGr/f] # yfg, un # yfg, cf/L ! yfg, sgL{ ! 
yfg, xyf}8f # yfg, a]Nrf #! yfg, ;fj]n $ yfg, :6]r/ 
!% yfg, nfO{6 * yfg, First Aid Box ! yfg, Wood 
Cutter ! yfg, 6f]rg ! yfg, xfO{8«lnu hu ! yfg, x's 
$ yfg, d]3fkmf]g # yfg, lqkfn %# yfg, Uof; dfS; 
!^ yfg, afO{gfs'n/ @ yfg, l/km\n]lS6e Hofs]6 !! yfg, 
8f]/L ()) ld6/, nfO{km a'j/L l/+u & yfg, kmfo/ an $ 
yfg, kmfo/ af]6 ! yfg, km?jf $ yfg, kfgL 5fnf a'6  
@# hf]/

$

;z:q k|x/L an,  
g]kfn, gjnk/f;L 
-ab{3f6— ;':tf  
klZrd_

nfO{km Hofs]6 !( j6f, Sof/ljg !% j6f, y|f] Jofu # 
j6f, Fire Extingusiser$ j6f, :6]r/ ! j6f, kGhf %% 
hf]/, lqkfn !@ yfg,Dof6 # yfg, First Aid Box @ yfg, 
Camping tent small ! yfg, Petrol chain Saw @ yfg, 
Chaim for chain saw 18”  ^ j6f, Spark Plug % j6f, 
Air Filter % j6f, Pistan ! j6f, Four Stroke Bower 
cutter(Rotary rescue saw) @ j6f, Concrete Blade ^ j6f, 
Diamond Cutting Blade # j6f, Iron Cuttiing Blade ^ 
j6f, Wood Cutting Blade $ j6f Electric Chain Saw ! 
j6f, Chain for Chain Saw 16” # j6f, Rotary Hammer 
Drill @ j6f, 22 X 540 Drill Bit # j6f, Bull point Bit 
# j6f, Hydraulic Hund Operated Combination tools ! 
j6f,Reciprocating Saw ! j6f, Reciprocating Saw Blade 
(12”, 9”, 6”) @), #% / @) j6f, df]6/ jf6 ;]6 ! ;]6, 
/a/ jf]6 ! yfg, Kof8n af]6 ! yfg, nfO{km Hofs]6 %& 
yfg, ;]km\6L x]Nd]6 !$ yfg, Sof/flag !% yfg, l;¶L 
#% yfg, /a/ a'6 #% hf]/, 6\o'j * j6f, :6]r/ !@ yfg, 
ldg6 k~hf $% yfg, /Le/ qml;Ë /f]k @ /f]n, 8f]/L @)) 



gjnk/f;L -ab{3f6–;':tf klZrd_

s|= ;+= sfof{no, lgsfox? p4f/, tyf /fxt ;fdu|Lx?

ld6/, O{d/h]G;L nfO{6 @ yfg, kmf]lN8Ë ;fj]n !% yfg, 
lkmu/ ckm P6 !$ yfg, p8 s6/ d]lzg ! yfg, 6f]rg 
! yfg, xfO{8«f]lnu hu ! yfg, ;fj]n ^ j6f, lks # j6f, 
aGr/f] * j6f, y|f] Jofu # j6f, Fire Swatter % yfg, 
SjfO{ljË Unf]e % lk;, ;]km\6L a]N6 # yfg, ;r{ nfO{6 ! 
lk;, Ring Life buoys tube @ lk;, Climbing Rope @ ld6/, 
Fire Rake@ yfg, Shovel @ yfg, Fire Axe Hoe! yfg 
FireAid Kit @ yfg, Jump suit fire fighting protecting cloth 
$ yfg, fire boot (pair) $ yfg,Socks (pair) $ yfg,Helmet 
$ yfg,H ead Troch # yfg,Face mask$ yfg, water bottle 
$ yfg, Back pack pump (20L)@ yfg, Axe with Rubber 
Gripes % yfg,  Crow Bar % yfg, Fire Blanket % yfg, 
Protable Shovel (rounded/ spade) % yfg, Pike% yfg

% kz' ;]jf s]Gb|
kz' pkrf/sf nflu cf}ifwL Joj:yf ePsf, uf8L–!, 
df]6/;fO{sn–!, t'?Gt pknAw x'g;Sg] hgzlQm ^ hgf

^
:jf:Yo sfof{no tflnd k|fKt :jf:YosdL{ (RRT)— 22 hgf kl/rfng ug{ 

;lsg], uf8L–!, df]6/;fO{sn–(, dfgj:jf:Yosf nflu 
cf}ifwLx?sf] Joj:yf ePsf] .

&
lzIff ljsf; tyf 
;dGjo OsfO

uf8L–!, df]6/;fO{sn–!, dfgj;|f]t–@% hgf,cfkt\sfnLg  
cf>osf nflu ljBfno ejg pknAw u/fpg ;lsg] . 

*
vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ 
l8lehg sfof{no

df]6/;fO{sn–@, dfgj;|f]t–@ hgf,kfgL z'4Ls/0fsf nflu 
:jf:Yo lzIff / cf}ifwL cfjZostf cg';f/ pknAw ug]{ .

( s[lif 1fg s]Gb|
uf8L–! j6f, dfgj;|f]t–cfjZostf cg';f/ kl/rfng 
ug{ ;Sg] .

!)
hn;|f]t ty l;rfO 
lasf;  l8lehg 
sfof{no

@)) tf/ hfnL / *)) vfnL af]/f

!!    
g]kfn /]8s|; 
;f];fO{6L, lhNnf zfvf 

dfgj;|f]t–@^ hgf, 6f/kf]lng, g]6, xfFhf8{ ls6, sk8fx? 
;]6, ef8fFx?, aflN6g, du, 

!@ pBf]u jfl0fHo ;+3 cfjZostf cg'';f/ vfBfGg / nQf sk8f ;xof]u pknAw ug]{ .



$=@= :yfgLo txdf kl/rfng x'g;Sg] ;fwg, ;|f]tx?sf] ljj/0fM

s+=;= ufFpkflnsf ;fwg, ;|f]tx?

!= /fdu|fd gu/kflnsf

!_ af?0foGq  ! yfg, @_ PS;sfe]6/ ! yfg, #_ 8f]/L  !)) 
ld6/, $_ u}lt  $ yfg, %_ sf]bfnf]  $ yfg, ^_ a]Nrf  $ 
yfg &_ 6«ofS6/–@,  *_ zj jfxg  —!, (_ PDa'n]G; @ 
yfg, dfOs

@
kfNxLgGbg

ufp‘kflnsf

PDj'n]G; yfg – # yfg, nfO{km Hofs]6 – $ yfg, a]Nrf – 
# yfg, sf]bfnf]– # yfg, u}tL – # yfg, vGtL – @ yfg, 
;fkm]6L x]Nd]6– $ yfg, Kfmfo/ OG;6Lu];g– ! yfg, 6\o'a 
– @ yfg, afN6L–$ yfg, /f]k÷/:;L– ! /f]n, r}g –l;qmL 
;fgnf –! Yfg, tfNrf – !) yfg, d]uf kmf]g– ! yfg, ;r{ 
nfO{6– ! ;]6, :6]r/ – ! ;]6, a'6 – !) ;]6, k|fYflds 
pkrf/jS; – !  yfg, x]8nfO{6 – ! ;]6, nfO{km a'j/L l/Ë 
– ! yfg, Knf:6Ls jf]/f – %) yfg, df:s – #)) lk;, 
lqkfn– $ yfg, xyf}8f– ! yfg, 6«]s6/÷6fnL – ! yfg

kfNxLgGbg ufpFkflnsf j8f g+= ! df /x]sf ljkb ;fdfu|L

डङु्गा १, लगाइफ जगाकेट २०, सगाइरन १, मगाईक १, डोरी १०, 
एम्पललफगाएर १, लरि्पगाल १०, छगातगा १०, बटु जतुगा ४, मगासक ५०, 
प्गाथलमक उ्पचगार ३, हेलमेट ६, ठुलो बगाकस (४x५) सम्परु्ण समगाग्री 
रगाख् ेबगाकस १

# ;'gjn gu/kflnsf
Aofs x' nf]8/–!, l6«k/–#, k|fyflds ;'/Iff afs;, a]Nrf 
/ u+}lr, 

$ ;/fjn ufp‘kflnsf
;fO/g— !,dfOs—!,lqkfn— %), 8'Ëf@, cfsl:ds ;'/lIft 
cf>o :yn, 

% ab{3f6 gu/kflnsf
af?0foGq  ! yfg, l6«k/ 6\ofS6/ –$, PDa'n]G; –#, df]6/ 
;fOsn –%

^ k|tfkk'/, ufp‘kflnsf

df]6/;fOsn—!), cfsl:ds ;'/lIft cf>o :yn—@, 
nfO{km hfs]6—#%, dfOs— @, lqkfn— *, x]nd]6—!), 
:6«]r/— $, kDk— !, k|fylds pkrf/ afs;— %, a]Nrf 
—$ , ;fO/g —!, lqkfn —$, l6\o"j— % 



gjnk/f;L -ab{3f6–;':tf klZrd_

s+=;= ufFpkflnsf ;fwg, ;|f]tx?

& ;':tf ufp‘kflnsf

;fO/g—&, df]afO{n— %, nfO{km hfs]6—(!, dfOs— %, 
lqkfn —@), x]nd]6— @%, :6«]r/— !), kDk— %,k|fylds 
pkrf/ afs;—%, a]Nrf— *, l6\o"j— @%, ;'/lIft cf>o 
:yn —#, l8lh6n l8:Kn] jf]8{—!, 8f]/L @ yfg, lqkfn !) 
yfg,sDan *) yfg

$=#= dg;'g cfktsflng sfo{of]hgfM
s|=;+ ls|ofsnfk lhDd]jf/ lgsfo ;xof]uL lgsfo ;do cg'udg

! hn tyf df};d la1fg 
laefu af6 k"j{;"rgf 
lnO{ dftxtsf lgsfonfO{ 
hfgsf/L lbg] 

lhNnf k|x/L 
sfo{fno, lhNnf 
ljkb\ Joj:yfkg 
;ldtL, :yfgLo 
ljkb\ Joj:yfkg 
;ldltx? 

lhNnf k|zf;g 
sfo{fno, hn tyf 
df};d la1fg laefu, 
kqsf/ dxf;+3, g]kfn 
k|x/L ;z:q k|x/L 
an,:yfgLo txsf 
k|d'vx? 

lg/Gt/

@ Go"gtd p4f/ ;fdfu|L 
;lxt vf]h tyf p4f/df 
vl6gsf] nflu k"j{tof/L 
of]hgf tof/ kfg]{ 

g]kfnL ;]gf, g]kfn 
k|x/L / ;z:q k|x/L 
jn 

lhNnf k|zf;g 
sfof{no

lg/Gt/

# Heavy Equipment 
/0fgLlts :yfgdf /fVg] 

g]kfnL ;]gf, g]kfn 
k|x/L / ;z:q k|x/L 
jn, ;8s l8lehg 
sfof{no, :yfgLo 
tx 

lhNnf ljkb 
Joj:yfkg ;ldlt, 
:yfgLo ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt, 
lgdf{0f Jofj;foL ;+3 
tyf pBf]u afl0fHo 
;+3

lg/Gt/̸ 
tTsfn 

$ DEOC  / LEOC nfO{ 
Alert /fVg]

lhNnf k|zf;g 
sfof{no 

:yfgLo txx?  
-& j6f_

lg/Gt/

% /fxt ;fdfu|L sf] e08f/ / 
cg'udg ug]{ 

lhNnf ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt 
/ :yfgLo ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt

lhNnf k|zf;g 
sfof{no, :yfgLo 
tx / vfBJoj:yf 
tyf Aofkf/ sDkgL 
lnld6]8

lg/Gt/ 



s|=;+ ls|ofsnfk lhDd]jf/ lgsfo ;xof]uL lgsfo ;do cg'udg

^ ljkb\ k"j{ tof/L tyf 
k|ltsfo{ of]hgf lgdf{0f 
tyf cBfjlws ug]{ 

lhNnf ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt 
/ :yfgLo ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt

lhNnf k|zf;g 
sfof{no÷:yfgLo 
txx?

lg/Gt/

& ljkb\ Joj:yfkg sf]ifdf 
Go"gtd /sd /fVg] 

lhNnf ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldtL 
/ :yfgLo ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt

lhNnf k|zf;g 
sfof{no÷:yfgLo 
txx?

lg/Gt/

* ;'/Iff lgsfo tof/L 
cj:yfdf /xg]

g]kfnL ;]gf, g]kfn 
k|x/L, ;z:q k|x/L 
jn / /f=c=lh=c=

lhNnf k|zf;g 
sfof{no

lg/Gt/

:yfgLo tx

! :yfgLo Pkm=Pd=tyf 
klqsfaf6 dg;'g k"j{ 
tof/L k|rf/ k|;f/ ug]{ 

gu/kflnsf tyf 
ufpF kflnsfx? 

:yfgLo ljkb\ 
Aoj:yfkg ;ldlt, 
gful/s d~r / 
gful/s ;r]tgf 
s]Gb|x? 

lg/Gt/

@ dg;'g ;DaGwL cfjZos 
;ts{tf ckgfpg] 

gu/kflnsf tyf 
ufpF kflnsfx? 

:yfgLo ljkb\ 
Aoj:yfkg ;ldlt, 
gful/s d~r / 
gful/s ;r]tgf 
s]Gb|x?, 6f]n ljsf; 
;+:yfx?

lg/Gt/

# ;Defljt ljkb\ nuQ}  
Data Collection  / 
Response sf] nflu, 
sd{rf/L / :yfgLo 
:jod\;]js tof/L / 
kl/rfng  ug]{ 

gu/kflnsf tyf 
ufpF kflnsfx? 

:yfgLo ljkb\ 
Aoj:yfkg ;ldlt, 
gful/s d~r / 
gful/s ;r]tgf 
s]Gb|x? 

lg/Gt/

$ Go"gtd Logistics 
Joj:yfkg ug]{ 

gu/kflnsf tyf 
ufpF kflnsfx? 

:yfgLo ljkb\ 
Aoj:yfkg ;ldlt, 
gful/s d~r / 
gful/s ;r]tgf 
s]Gb|x? 

lg/Gt/tf 
Pj+ rfn'
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s|=;+ ls|ofsnfk lhDd]jf/ lgsfo ;xof]uL lgsfo ;do cg'udg

% ljkb\ Aoj:yfkg sf]ifdf 
/sd /fVg

gu/kflnsf tyf 
ufpF kflnsfx? 

:yfgLo ljkb 
Aoj:yfkg ;ldtL, 
c=÷u}=;=;=, lghL 
If]q, gful/s 
;dfh÷d~r / 
gful/s ;r]tgf 
s]Gb|x?

lg/Gt/

:jf:Yo sfof{no

! kfgLhGo ;?jf /f]u / 
dxfdf/L km}ng glbg]

c:ktfn, k|fyflds 
:jf:Yo rf}sL, 
:jf:Yo rf}sL

:jf:Yo sfo{fno 

@ :jf:YosdL{sf] kl/rfng lhNnf :jf:Yo 
sfo{fno

:yfgLo tx x? 

# /f]u x'g] :yfg / AolQmsf] 
lgu/fgL 

c:ktfn, k|fyflds 
:jf:Yo rf}sL, 
:jf:Yo rf}sL

:jf:Yo sfo{fno

$ gd"gf k/LIf0f :jf:Yo sfof{no :yfgLo tx x? 

% cf}iflwsf] Aoj:yf :jf:Yo sfof{no :yfgLo tx x? 

lzIff lasf; tyf ;dGjo OsfO{

! ;~rf/ a[If tof/L laBfnox? :yfgLo tx÷lj=Jo=;=

@ cfktsflng of]hgfsf] 
lgdf{0f 

laBfnox? :yfgLo tx÷lj=Jo=;=

# l8«n l;d'n]zg laBfnox? :yfgLo tx÷lj=Jo=;=

$ ;|f]t Aoj:yfkg laBfnox? :yfgLo tx÷lj=Jo=;=

% dgf];fdflhs k/fdz{ laBfnox? :yfgLo tx÷lj=Jo=;=

^ laBfnosf] hf]lvd 
gSzf+sg 

laBfnox? :yfgLo tx÷lj=Jo=;=

s[lif 1fg s]Gb| / e]6]l/g/L c:ktfn tyf kz' ;]jf lj1  

 ! vfBGg / t/sf/L jLp 
Stock /fVg] 

:yfgLo tx ;a} :yfgLo ljkb Aoj:yfkg 
;ldlt



s|=;+ ls|ofsnfk lhDd]jf/ lgsfo ;xof]uL lgsfo ;do cg'udg

@ df5f / kz'kG5Lsf] 
pkrf/

e]6]l/g/L 
c:ktfn / kz' 
;]jf la1 s]Gb| 

;DalGwt :yfgLo tx

# laleGg /f]u la?4 
EoflS;g nufpg]

e]6]l/g/L 
c:ktfn / kz' 
;]jf la1 s]Gb| 

;DalGwt :yfgLo tx

$ d[t kz'kG5Lsf] 
Aoj:yfkg 

e]6]l/g/L 
c:ktfn / kz' 
;]jf la1 s]Gb| 

;DalGwt :yfgLo tx

% bfgfsf] Aoj:yfkg e]6]l/g/L 
c:ktfn / kz' 
;]jf la1 s]Gb| 

;DalGwt :yfgLo tx

vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ l8lehg sfof{no

! kfgL z'l4s/0f ug]{ tl/sf 
;DaGwL cled'vLs/0f ug]{

WASH Cluster÷ 
vfg]kfgL p=;=

:yfgLo tx / :jf:Yo 
sfo{no

@ vfg]kfgL z'l4s/0fsf] 
nflu jf6/ uf8{, lkp;  
ljt/0f ug]{ 

WASH Cluster÷ 
vfg]kfgL p=;=

:yfgLo tx / :jf:Yo 
sfo{no

# lj:yflktx¿nfO{ xlk{s, 
a|;, lkmg]n, aflN6g, du 
pknAw u/fpg]

WASH Cluster÷ 
vfg]kfgL p=;=

:yfgLo tx 

$ lj:yflktx¿sf] nflu 
dlxnf / k'?ifsf] nflu 
5'§} zf}rfno / :gfg u[x 
agfpg]

WASH Cluster÷ 
vfg]kfgL p=;=

:yfgLo tx

% k|efljt ljBfno, db/;f, 
:jf:Yo s]Gb|df rlk{ / 
kfgLsf snx¿sf] dd{t 
ul/ ;~rfngdf Nofpg]

WASH Cluster÷ 
vfg]kfgL p=;=

:yfgLo tx / :jf:Yo 
sfof{no
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s|=;+ ls|ofsnfk lhDd]jf/ lgsfo ;xof]uL lgsfo ;do cg'udg

g]kfn /]8s|; ;f];fO6L

! ;'/lIft tyf Go"gtd 
dfgjLo:t/sf cfsl:ds 
c:yfoL cfjf;sf] 
Aoj:yfkg ug]{

g]kfn /]8s|; 
;f];fO6Lsf 
pkzfvfx?

:yfgLo tx ljkbsf] 
!@ 306f 

leq

@ lzlj/ ;dGjo tyf lzlj/ 
Joj:yfkg ug]{

g]kfn /]8s|; 
;f];fO6Lsf 
pkzfvfx?

:yfgLo tx ljkbsf] 
!@ 306f 

leq

# 3/fo;L efF8f–s'F8f tyf 
JolQmut :jf:Yosf nflu 
cfjZos ;fdfu|Lx? h:t} 
;fa'g cflbsf] Joj:yf 
ug]{

g]kfn /]8s|; 
;f];fO6Lsf 
pkzfvfx?

:yfgLo tx ljkbsf] 
!@ 306f 

leq

$ lj:yflktx¿nfO{ ;'/lIft 
:yfgdf lqkfnsf] Joj:yf 
u/L c:yfoL a;f]jf; 
u/fpg]

g]kfn /]8s|; 
;f];fO6Lsf 
pkzfvfx?

:yfgLo tx ljkbsf] 
!@ 306f 

leq

%= af9Ldf a]kQf eP/ km]nf 
k/]sf dflg; a'lemlng], 
kl/jf/;Fu ldnfpg] / 
;f]sf] clen]v /fVg]

g]kfn /]8s|; 
;f];fO6Lsf 
pkzfvfx?

:yfgLo tx, k|x/L 
tyf ;]gf

lg/Gt/

^ k|fylds pkrf/ tyf 
:jo+;]js kl/rfng 

g]kfn /]8s|; 
;f];fO6Lsf 
pkzfvfx?

First Aid, 
Voluteers, :yfgLo 
:jf:Yo rf}sLx?, 

h'=/]=;=x?

tTsfn



efu—%

ljifout lhDd]jf/L

%=! ljifout If]qsf] cu'jfx?sf] ljj/0f

lhNnf txdf If]qut ¿kdf g]t[Tj k|bfg ug]{ cu'jf ;+:yf (Cluster Lead) ;Fu ldnL 
dfgjLo ;xof]usf ultljlw ;~rfng ug{ lgDg lnlvt laifout (Sectoral) ;ldlt 
u7g ul/Psf 5g\ / tL laifout ;ldlt;Fu ;DalGwt ;xof]uL lgsfox¿sf] ljj/0f 
lgDg cg';f/ /flvPsf] 5 .

s|=;+= laifout ;ldlt If]qut sfo{;d"xsf] 
g]t[Tj

;xof]uL ;ª\3;+:yf

! ;dGjo / ;"rgf 
Joj:yfkg ;ldlt

lhNnf k|zf;g 
sfof{no

;'/Iff lgsfo, lhNnf ;dGjo ;ldlt, 
g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, dfgjclwsf/ 
tyf gful/s ;dfh, kqsf/ dxf;ª\3, 
/]l8of] tyf Pkm=Pd=, ;xdlt, l;=lh=

@ vf]h, p4f/ tyf /fxt 
Joj:yfkg ;ldlt

lhNnf k|zf;g 
sfof{no

g]kfnL ;]gf, g]kfn k|x/L, ;z:q k|x/L an 
g]kfn, /fhg}lts bnx?, g]kfn /]8qm; 
;f];fO{6L, ;xdlt, ;L=8L=Pd= g]kfn

# vfB Joj:yfkg s[lif 1fg s]Gb| lhNnf ;dGjo ;ldlt, lhNnf kz' ;]jf 
sfof{no, pBf]u jfl0fHo ;ª\3, g]kfn 
/]8qm; ;f];fO6L, ;'cfxf/f, ax'If]qLo 
kf]if0f of]hgf, ;xdlt, l;=lh kmfpG8];g 
cGo lhNnfl:yt u};;x?

$ cfkTf\sfnLg cfjf; 
tyf u}/ vfB ;fdfu|L 
Joj:yfkg ;ldlt

g]kfn /]8qm; 
;f];fO6L

lhNnf ;dGjo ;ldlt, gu/kflnsf 
tyf ufpFkflnsfx?, hnpTkGg k|sf]k 
lgoGq0f l8lehg sfof{no g+—%, lhNnf 
jg sfof{no, ;fd'bflos jg pkef]Stf 
dxf;+3, ;fd'bflos jg ;ldltx?, g]kfn 
/]8qm; ;f];fO6L, zx/L ljsf; tyf 
;dGjo OsfO{
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% vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ 
Joj:yfkg ;ldlt

vfg]kfgL tyf 
;/;kmfO{ l8lehg 
sfof{no, ;Dks{ 
sfo{fno

lhNnf ;dGjo ;ldlt, gu/kflnsf, 
ufp‘ kflnsfx?, o'lg;]km, g]kfn /]8qm; 
;f];fO6L, ;'cfxf/f, ax'If]qLo kf]if0f 
sfo{qmd -:yfgLo tx_,

^ k|fylds pkrf/, :jf:Yo 
tyf kf]if0f Joj:yfkg 
;ldlt

 :jf:Yo sfof{no g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, o'lg;]km, 
c:ktfn, :jf:Yo tyf pk:jf:Yo rf}sL, 
;'cfxf/f, ax'If]qLo kf]if0f of]hgf, ;Da4 
u};;, :yfgLo tx ;a}

& cfkt\sflng lzIff 
;ldlt

lzIff lasf; tyf 
;dGjo OsfO 

o'lg;]km, l;=lh= a]z g]kfn, g]kfn 
/]8qm; ;f];fO6L, lhNnf l:yt ldl8of, 
;xdlt, g]kfn kqsf/ dxf;+3, cGo 
;Dj4 ;+3;+:yf 

* ;+/If0f ;ldlt :yfgLo tx gu/ tyf ufpFkflnsf, afndlGb/ tyf 
cGo ;+3 ;+:yf

%=@  dg;'g k"j{tof/L k|fyldstfM

•	 dg;'g k"j{tof/L;DaGwL tflnd tyf cled'vLs/0f ug]{.
•	 lhNnf leqsf ;a} :yflgo txsf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltnfO{ k'g/fjnf]sg 

ul/Psf] n]vfhf]vf kmf/dsf] af/]df cWofjlws tyf cled'lvs/0f ug]{ .
•	 tflnd k|fKt bIf hgzlQmx?sf] ljj/0f÷n]vfhf]vf /fVg] / cWofjlws ug]{ .
•	 ljifout ;ldltx?sf] lgoldt a}7s ug]{ .
•	 k"j{tof/Lsf nflu s[lqd 36gf cEof; ug]{ .
•	 ljleGg k"g{tfhuL tflnd ⁄ k|lzIf0f tyf c:yfO{ cfjf; lgdf0f{sf nflu cfjZos 

cfly{s ;|f]tsf] vf]hL ug]{ .
•	 ljkb\ Joj:yfkg ;"rgf k|0fnL ;'b[l9s/0f tyf ;j} txdf hf]lvd ;DaGwL 

hfgsf/Lsf] kx'Fr a[l4 ug]{ .
•	 Plss[t hn;|f]t Joj:yfkgsf] l;4fGt cg'?k gbL Joj:yfkg tyf cGt/;DaGwnfO{ 

;Daf]wg ug{ ;xlhs/0f ug]{ .
•	 ljleGg lgsfox? ;Fu ;dGjo ul/ Heavy Equipments x? kl/rfngsf] Joj:yf 

ldnfpg
•	 ljkb\sf] ;femf a'emfO{ lgdf0f{ ub}{ ljkb\ hGo 36gfnfO{ Go"lgs/0f ug]{ / ljkb\ 

pTyfgzLn ;dfhsf] lgdf0f{ ug]{ sfd casf] k|fyldstfsf] If]q /xg]5 . 



cg';"rLx?

cg';"rL—!

;dGjo tyf ;"rgf Joj:yfkg If]q

qm=;+ Gffd sfof{no, lgsfo ;Dks{ gDa/

! >L ljZj k|sfz cof{n, k|d'v 

lhNnf clwsf/L 

lhNnf k|zf;g sfof{no (*%&)$&&&&

@ >L euf}tL ofbj lh;; k|d'v lhNnf ;dGjo ;ldlt (*%&)$%^&*

# >L k|sfz b]jsf]6f, ;=k|=lh= c= lhNnf k|zf;g sfo{fno (*%&)@(!!!, 

)&*%@)@&#

$ >L lbk]z pk|]tL, zfvf clws[t O{nfsf k|zf;g sfof{no (*%&)*!!@#

% >L x/L zdf{, cWoIf g]kfn kqsf/ dxf;+3 (*$&)@!(@^

^ >L lai0f'b]a ldb|fxf g]kfn 6]lnsd (&%&))@#$%, 

)&*%@)!)!

& >L ;kgf clwsf/L yfkf u}=;=;+=dxf;+3, gjnk/f;L (*%&)$%@!(

cg';"rL—@

vf]h, p4f/ tyf /fxt If]q

qm=;= Gffd sfof{no, lgsfo ;Dks{ gDa/

! >L k|sfz b]jsf]6f, ;=k|=lh=c= lhNnf k|zf;g sfof{no (*%&)@(!!!

@ k|=;]=>L 1fgsfhL >]i7 >L uf]/vbn u0f, gjnk/

f;L 

(*%!!^)&#%

# k|=p= >L ljgf]b l;njfn= lhNnf k|x/L sfof{no (*%&)^%%%% , 

!))

$ ;=k|=p= lw/]Gb| /fh Gof}kfg] >L=;=k|=an g]=g+= @^ u0f (*%!@@&@!!$

% >L /fh]Gb| k|;fb cu|x/L g]/];f] (*%&)$^&@!
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cg';"rL—#

vfB Joj:yfkg If]qsf] ;Dks{ JolQm tyf ;+:yfsf] ljj/0f

s=;= ;Dks{ JolQmsf] gfd sfof{no, lgsfo ;Dks{ gDa/

! >L ;Gtf]if s'df/ rf}w/L lhNnf s[lif 1fg s]Gb| (*%&)$%!)^

@ >L >j0f s'df/ rf}w/L e]6]/Lg/L c:ktfn tyf kz' ;]=lj1 (*%&)$&!%(

# >L s]zj e08f/L pBf]u jfl0fHo ;+3 (*%&)@!%)%

$ >L lzj ;'a]bL o'lg;]km (*%!@!^**$

% >L ;/:jtL zdf{ pkef]Stf lxt ;+/If0f d~r (*$&)$*&!#

cg';"rL—$

cfjf; tyf u}/ vfB ;fdu|LIf]qsf] ;Dks{ JolQm tyf ;+:yfsf] ljj/0f

qm=;= ;Dks{ JolQmsf] gfd sfof{no, lgsfo ;Dks{ gDa/

! >L /fh]Gb| k|;fb cu|x/L g]kfn /]8qm; ;f];fO6L (*%&)$^&@!

@ >L eLdsfGt e§/fO{ hn;|f]t tyf l;+rfO{ ljsf; 
l8lehg 

(*%&)*)&&@,
)&*$)))&@

# >L dx]Gb| /fh jfUn] l8ehg jg sfof{no (*%&)$%^#^,
)&*%@)*))

 $ >L sdn kl/of/ ;fd'bflos jg pkef]Stf 

dxf;+3

(*$&)&)*#!

cg';"rL—%

vfg]kfgL tyf ;/;kmfO If]qsf] ;Dks{ JolQm tyf ;+:yfsf] ljj/0f

qm=;= Gfd sfof{no, lgsfo ;DKfs{ gDa/

! >L u'0flglw kf]v/]n vfg]kfgL tyf ;=;= l8lehg (*%&)*&#!!

@ >L euf}tL ofbj lhNnf ;dGjo ;ldlt (*%&)$%^&*

# >L 1fg' kf}8]n gd'gf Plss[t ljsf; kl/ifb (*%&)@@!#%



cg';"rL—^

:jf:Yo tyf kf]if0f If]qsf] ;Dks{ JolQm, ;+:yfsf] ljj/0f

qm=;+= Gffd sfof{no, lgsfo ;Dks{ gDa/

! >L cf]d k|sfz kGyL  :Jff:Yo sfof{no

@ >L >j0f s'df/ rf}w/L e]6]l/g/L c:ktfn tyf kz';]jf 

la1 s]Gb|

(*%&)$&!%(

# >L ldgf yfkf o'lg;]km  (*%&)!&@%*

$ >L ;kgf clwsf/L yfkf u}=;=;+=dxf;+3, gjnk/f;L (*%&)$%@!(

% ;'>L l;tf rf}w/L u|fld0f la=;f=s]= (*$&!#&!@)

cg';"rL—&

lzIff If]qsf] ;Dks{ JolQm tyf ;+:yfsf] ljj/0f

qm=;+= ;Dks{ JolQmsf] gfd sfof{no, lgsfo ;Dks{ gDa/

1 >L] lji0f' k|;fb e§/fO{ lzIff ljsf; tyf ;dGjo OsfO (*%&)$%^)@

2 >L d~h' jfUn] o'lg;]km (*%@*#!@$)

3 >L xf]dgfy ;'j]bL ;xdlt (*$%)%#*^# 

4 >L zflns /fd kf]v/]n a]; g]kfn (*%&)$%$^*

5 >L s}nfz 7fs'/ Pd=P;=l8=P;=k/f;L (*$&)@#*$* 
)&*%@)%)@

6 >L s[i0f k|;fb l3ld/] Pg KofJ;g (*%&)*))**

7 >L OGb| u'?Ë KofJ;g (*%&)*))(&

cg';"rL—*

;+/If0f If]qsf] ;Dks{ JolQm tyf ;+:yfsf] ljj/0f

qm=;= ;Dks{ JolQm sfof{no, lgsfo ;Dks{ gDa/

! k|d'v jf cWoIf :yfgLo txx? cg';"rL–( df 

@ >L xf]dgfy ;'j]bL ;xdlt (*$%)%#*&#
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# >L wg zdf{ h};L g]kfn af/ P;f]l;P;g (*%&)$%(&&

$ /fh]Gb| k|;fb cu|x/L g]/];f] (*$&)#)&@!

% >L 1fg' kf}8]n gd'gf Plss[t ljsf; kl/ifb (*%&)@@!#%

cg';"rL–(

ufpFkflnsf tyf gu/kflnsfx?sf] ;Dks{ ;"rL

s|=;+ :yfgLo txsf] gfd k|d'v/ cWoIf ;Dks{ g+= k|d'v k|zf;sLo clws[t ;Dks{ g+=

! ab{3f6 gu/kflnsf >L zDe' nfn >]i7 (*%&)*)!$@ >L s[i0f k|;fb ;fksf]6f (*%&^$#!!!

@ /fdu|fd gu/kflnsf >L wgkt ofbj (*%&)$%$@% >L dfgaxfb'/ v8sf (*%&^@*!!!

# ;'gjn gu/kflnsf >L ljdnf cof{n (*$&#@^@@# >L elQm/fd d/fl;gL (*%&^#*!!!

$ ;':tf ufpFkflnsf 
>L 6]s gf/fo0f 
pkfWofo

(*%&)*)!^) >L a'4 k|sfz kf}8]n (*%&)*@#@)

% k|tfkk'/ ufpFkflnsf >L pd]zrGb| ofbj (*%&)@$$@* >L lr/GhLjL kf}8]n (*%&)*))(%

^ ;/fjn ufpFkflnsf 
>L ;'vf8L k|;fb 
rf}w/L yf?

(*%&)$%*!! >L b'uf{ kf}8]n (*%&)$^@^^

& kfNxLgGbg ufpFkflnsf >L a}h' k|;fb u'Ktf (*^&!@*)$( >L s[i0f k|;fb ltldlN;gf (*%&)$^)#^

cg';"rL !)

:yfgLo txsf :jf:Yo zfvf k|d'vsf] ;Dks{ ;"rL

qm=;+=
:yfgLo tx :jf:Yo zfvf 

k|d'vx?sf] gfd
:yfgLo tx Kfmf]g g

! /fd g/]z /fo  /fdu|fd g= kf= (*%&^@*!!!

@ s[i0f k|;fb Gof}kfg] ;'gjn g=kf= (*%&)#*#$!

# 8f=dlGhnf l3ld/ ab{3f6 g=kf= (*$(!%!*&#

$ pk]Gb| s'df/ sf]O{/L k|tfkk'/ uf=kf= (*$%(#)@*%

% cf]d gf/fo0f b]jsf]6f ;/fjn uf=kf= (*$&%$%*!)

^ ;'o{ gf/fo0f rf}w/L kflNxgGbg uf=kf= (*$&@!$^)#

& lgd{nf s'z'jfxf ;':tf uf=kf= (*^^*%!^^



cg;'"rL !!

c:ktfn, k|fylds :jf:Yo s]Gb,| :jf:Yo tyf pk:jf:Yo rf}sLx?sf] ;Dks{ ;"rL

;'gjn gu/kflnsf

लस.नं. कगार्णरत संसथगा कम्णचगारीको  
नगाम, थर ्पद तह शरुु लनरकु्ति लमलत मोवगाइल नं

१ स ुन ्पगा कृषरप्सगाद 
नरयौ्पगाने

जनसवगास्थर 
अलिकृत सगातयौ २०५३।५।१० ९८५७०३८३४१

२ स ुन ्पगा चरुगामररी ने्पगाल अ.हे.व. छैठौं 
अलिकृत  छैठौं २०५६।७।२८ ९८५७०४५५८१

३ बलथ्णङ सेनटर रमकलगा नरयौ्पगाने लसअनमरी 
लनररक्षक छैठो २०५९।१२।११ ९८४८०५३५६८

४ बलथ्णङ सेनटर मगालतरी शगाही लसअनमरी 
लनररक्षक छैठो ०५९।६।६ ९८१७४५१०५२

५ बलथ्णङ सेनटर मलनतगा गरुुङ अनमरी चयौथो २०७५।४।२० ९८६७५५६४१७

६ बलथ्णङ सेनटर सववनगा श्रीस अनमरी चयौथो २०७५।१०।१ ९८६६५६९५७०

७ बलथ्णङ सेनटर एसतर खडकगा अनमरी चयौथो ०७८।८।५ ९८०६९१०५७३

८ आिगारभतु १ तेजकुमगारी चगाललसे अहेव चयौथो २०७२।१०।१ ९८४७६८०९२२

९ आिगारभतु २ तगारगा रेगमरी अहेव चयौथो ०७६।८।५  

१० आिगारभतु ३ लललगा ्पगाठक अहेव चयौथो ०७६।८।५  

११ आिगारभतु ३ नलमतगा नेमवगाङ अनमरी चयौथो ०७६।८।५  

१२ आिगारभतु ४ गोमगा कवर अहेव चयौथो २०७७।१।२३  

१३ आिगारभतु ११ ववमलगा ्पगासरी अनमरी चयौथो २०७६।८।१५  

१४ आिगारभतु ५ लसज्णनगा ववश्वकमगा्ण अहेव चयौथो ०७६।८।५ ९८४२८४२६९८

१५ आिगारभतु ११ बरगा्ण रगानगा अनमरी चयौथो ०७६।८।५ ९८४२९३२९७६

१६ आिगारभतु ६ स्पनगा शमगा्ण अहेव चयौथो ०७३।१२।१४ ९८६७७५२८९५

१७ आिगारभतु ६ चेतनगारगारर कोहगार अहेव चयौथो ०७६।८।५ ९८६७३८०४६६

१८ आिगारभतु ७ रोगमगारगा तगामगाङ अनमरी चयौथो  ९८६८२१२५८०

१९ आिगारभतु ७ बवुधिरगाम चयौिरी अहेव चयौथो ०७६।८।५  

२० सनुवल हे ्पो लडक्लल ्परगाजलुी लसअहेव छैठयौ २०५६।७।२८ ९८६७१६०८४९



gjnk/f;L -ab{3f6–;':tf klZrd_

लस.नं. कगार्णरत संसथगा कम्णचगारीको  
नगाम, थर ्पद तह शरुु लनरकु्ति लमलत मोवगाइल नं

२१ सनुवल हे ्पो अजु्णन कुमगाल ज सवगा लन छैठयौ २०७१।९।२९ ९८२१५८९७२२

२२ सनुवल हे ्पो भरत कणडेल ज सवगा लन छैठयौ २०७४।९।२५ ९८६७३८६२२२

२३ सनुवल हे ्पो सववतगा ज्ञवगाली लस अहेव ्पगाँचयौ २०७१।१०।२५ ९८४३१४७४५७

२४ आिगारभतु ११ सररतगा कुमगाल अनमरी चयौथो ०७६।८।५  

२५ सवगाठठ हे ्पो कमलगा गयौतम अ.हे.व. छैठौं 
अलिकृत  छैठौं २०५३।५।९ ९८४७०४८९७७

२६ सवगाठठ हे ्पो ्पदमबहगादरु 
लसंजगाली ज सवगा लन ्पगाँचयौ २०६६।१।१६ ८९५६३०४१४३

२७ सवगाठठ हे ्पो प्लमलगा भरुगाल ज सवगा लन ्पगाँचयौ २०७४।२।९ ९८४७५९४१२७

२८ सवगाठठ हे ्पो भोजेनद्र ्पयौडेल अहेव चयौथो २०७१।१०।२५ ९८४१८८१४१५

२९ सवगाठठ हे ्पो अनरुगािगा भणडगारी अनमरी चयौथो २०७०।१२।७ ९८६९७९९६६५

३० आिगारभतु १० मलनसगा कुमगारी 
ढकगाल अनमरी चयौथो ०७६।८।५ ९८२६६०९७९१

३१ आिगारभतु ११ ररतगा थगा्पगा लसअहेव ्पगाँचयौ २०७१।११।१० ९८४६३०६४३०

३२ रगामनगर हे ्पो मगान बहगादरु 
लब क लसअहेव छैठयौ 2053।5।13

      
९८४७०४३१५१

३३ रगामनगर हे ्पो ्पगाव्णतरी के.सरी. ज सवगा लन छैठयौ २०७४।२।१० ९८५७०२६८०५

३४ रगामनगर हे ्पो सलुमरिगा दजजी अहेव चयौथो २०७४।१।२२ ९८५७०४०९७३

३५ रगामनगर हे ्पो लगतगा खडकगा अनमरी चयौथो २०७०।१२।७ ९८४७००९०४७

३६ आिगारभतु ११ लनम्णलगा ्पहरगाई अनमरी चयौथो २७१।९।२६ ९८४४७९०७७६

३७ आिगारभतु १३ प्मेप्सगाद भरुगाल अहेव चयौथो ०७६।८।५  

३८ बलथ्णङ सेनटर रगालिकगा ्पयौडेल कगारगा्णलर 
सहरोगरी  २०७५।४।२० ९८६६१५४७४३

३९ बलथ्णङ सेनटर डललदेुवरी 
सगा्पकोटगा

कगारगा्णलर 
सहरोगरी  २०७५।१०।१ ९८४७२१६६८४

४० बलथ्णङ सेनटर लभमरीसरगा कुमगाल कगारगा्णलर 
सहरोगरी  २०७६।८।५ ९८११५५०२३७

४१ आिगारभतु ११ लललगा थगा्पगा कगारगा्णलर 
सहरोगरी  २०७६।८।५ ९८६७८३११९१

४२ आिगारभतु २ अक्समतगा सवेुदी कगारगा्णलर 
सहरोगरी  २०७६।८।५ ९८६१७९१८००



लस.नं. कगार्णरत संसथगा कम्णचगारीको  
नगाम, थर ्पद तह शरुु लनरकु्ति लमलत मोवगाइल नं

४३ आिगारभतु 3 ठदलकुमगारी गरुुङ कगारगा्णलर 
सहरोगरी  २०७६।८।५  

४४ आिगारभतु ४ सगाववरिगा कणडेल कगारगा्णलर 
सहरोगरी  २०७२।१२।७  

४५ आिगारभतु 5 लतलकुमगारी 
ने्पगाली

कगारगा्णलर 
सहरोगरी  २०७६।८।५ ९७६८३५३०९४

४६ आिगारभतु 6 जमनुगा सवेुदी कगारगा्णलर 
सहरोगरी  २०७६।८।५  

४७ आिगारभतु ७ संलगतगा लसं ठकुरी कगारगा्णलर 
सहरोगरी  २०७६।८।५  

४८ आिगारभतु 8 क्चरिगाकुमगारी घतजी कगारगा्णलर 
सहरोगरी  २०७६।८।५  

४९ आिगारभतु ९ मोलगाही बलनरगा कगारगा्णलर 
सहरोगरी  २०७६।८।५  

५० आिगारभतु १० अक्समतगा भट्टरगाई कगारगा्णलर 
सहरोगरी  २०७८।१२।१  

५१ आिगारभतु ११ रगामकलगा भणडगारी कगारगा्णलर 
सहरोगरी  ०७९।११।३०  

५२ आिगारभतु १2 चनुरी थगा्पगा कगारगा्णलर 
सहरोगरी  २०७६।८।५  

५३ आिगारभतु १३ तगारगादेवरी बसरगाल कगारगा्णलर 
सहरोगरी  २०७५।४।३१ ९८६७३८०४६६
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/fdu|fd gu/kflnsf

qm=;+=
आधारभूत अस्पताल, 
प्ाथमिक स्ास्थ्य 
केन्द्र,स्ास्थ्य चौकी

sd{rf/Lsf] 
gfdy/

kb >]l0f tx
xfnsf] kbdf 
lgo'lQm ldlt

df]afOn g+=

1
रािग्ाि 

नगरपामलका 
स्ास्थ्य शाखा

/fdg/]z /fo h=:jf=c= clws[t ;ftf}+ 2074.10.01 9847036279

2 clgn v8\sf l;=c=x]=j= clws[t 5}+7f}+ 2064.04.21 9847027945

3 lznf  e6/fO{ l;=c=g=dL= ;xfos kfFrf} 2070.10.17 9843016274

4 g]G;L cu|x/L c=g=dL= ;xfos rf}yf] 2071.08.01 9847469577

1

cd/jg :jf:Yo 
rf}sL, /fdu|fd !*

/d]z s'df/ kxf/L h=:jf=lg= clws[t 5}+7f}+ 2070.10.01 9867417527

2 ;'/h xl/hg h=:jf=lg= clws[t 5}+7f}+ 2074.02.10 9857070243

3 alatf vgfn l;=c=x]=a= ;xfos kfFrf} २०७१।१०।२५ 9841333238

4 ljZjgfy rf}w/L l;=c=x]=j= ;xfos kfFrf} 2070.11.25 9847081169

5 lk|lt u'?Ë l;=c=g=dL= ;xfos kfFrf} 2073.12.14 9857046167

6 ldgf xl/hg l;=c=g=dL= ;xfos kfFrf} 2073.12.17 9817515454

1

cd/f]6 :jf:Yo 
rf}sL, /fdu|fd !$

pld{nf ofbj x]=c= ;xfos kfFrf} 2074.09.30 9844743170

2 ;'lgtf s'dfn l;=c=x]=j= ;xfos kfFrf} 2072.10.21 9864577124

3 sNkgf yfkf l;=c=x]=j= ;xfos kfFrf} 2074.01.22 9847197024

4 u'df yfkf l;=c=g=dL= ;xfos kfFrf} 2055.03.32 9847511156

5 u+uf e§/fO{ c=g=dL= ;xfos rf}yf] 2072.10.03 9867202163

1

xs'O{ :jf:Yo 
rf}sL, /fdu|fd !%

lgofh cxdb vfF l;=c=x]=j=c= clws[t 5}+7f}+ 2070.09.30 9847022705

2 ;'o{ k|sfz sf]xf/ l;=c=x]=j= ;xfos kFfrf} 2071.02.09 9805445308

3 6Lsf/fd kf]v|]n c=x]=j= ;xfos rf}yf] 2074.01.06 9847013983

4 cfzf hf]zL l;=c=g=dL= ;xfos kfFrf} 2070.10.17 9847326690

5 zLnf k|hfktL l;=c=g=dL= ;xfos kfFrf} 2071.01.12 9804413859

6 gGbgL ofbj l;=c=g=dL= ;xfos kfFrf} 2073.12.14 9806946006

1

;'s|f}nL :jf:Yo 
rf}sL, /fdu|fd !%

an/fd ;fksf]6f l;=c=x]=j=c= clws[t 5}+7f}+ 2071.08.01 9847044150

2 ;'lgn s'df/ rf}w/L l;=c=x]=j= ;xfos kfFrf} 2071.10.25 9869477751

3 ?kf rf}w/L l;=c=x]=j= ;xfos kfFrf} 2072.10.21 9847126200

4 dlgif clwsf/L c=x]=a= ;xfos rf}yf] 2074.11.03 9847100250

5 km'nfb]jL sf]xf/ l;=c=g=dL= ;xfos kfFrf} 2068.10.17 9847127145

6 /Def rf}w/L l;=c=g=dL= ;xfos kfFrf} 2073.12.14 9815406531



qm=;+=
आधारभूत अस्पताल, 
प्ाथमिक स्ास्थ्य 
केन्द्र,स्ास्थ्य चौकी

sd{rf/Lsf] 
gfdy/

kb >]l0f tx
xfnsf] kbdf 
lgo'lQm ldlt

df]afOn g+=

1

d+eml/of :jf:Yo 
rf}sL, /fdu|fd !)

bof/fd gfkLt l;=c=x]=j=c= clws[t 5}+7f}+ 2069.09.19 9847079588

1 कमला सुनारी मगर x]=c= ;xfos kfFrf} 2074.09.25 9843327721

2 lbj]; s'df/ rf}w/L l;=c=x]=a= ;xfos kfFrf} 2071.10.25 9847214249

4 b'uf{ u'Ktf l;=c=x]=j= ;xfos kfFrf} 2073.12.29 9847081137

5 /Ltf /]UdL l;=c=g=dL= ;xfos kfFrf} 2070.10.17 9867165831

6 lznf ofbj c=g=dL= ;xfos rf}yf] 2072.10.07 9847594900

1

pgj5 :jf:Yo 
rf}sL, /fdu|fd &

/tg s'df/ nfnbf; h=:jf=lg= clws[t 5}+7f}+ 2059.06.24 9841558488

2 aln/fd sf]O/L l;=c=x]=j= ;xfos kfFrf} 2071.10.28 9847299679

3 l;tf pkfWofo l;=c=g=dL= ;xfos kfFrf} 2070.10.17 9847065255

4 ;Gh' b]jL 7fs'/ l;=c=g=dL= ;xfos kfFrf} 2073.12.11 9869120973

5 eflu/yL kf08] c=x]=j= ;xfos rf}yf]  9847117495

1

hd'jf8 :jf:Yo 
rf}sL, /fdu|fd !@

/fh s'df/ >]i7 l;=c=x]=j= clws[t 5}+7f}+ 2069.10.01 9847299541

2 ;hgf e08f/L c=x]=j= ;xfos rf}yf] 2075.08.06 9847078668

3 lutf kf}8\ofn vgfn l;=c=x]=j= ;xfos kfFrf} 2074.11.22 9841847921

4 ;fljqf k/fh'nL l;=c=g=dL= ;xfos kfFrf} 2070.10.17 9869477960

5 lgnd s'df/L uf}8 l;=c=g=dL= ;xfos kfFrf} 2070.10.17 9847289825

1

b]jufp :jf:Yo 
rf}sL, /fdu|fd !&

zDe' k|;fb rf}w/L l;=c=x]=j= clws[t 5}+7f}+ 2075.04.01 9847079713

2 rGb| ejg ofbj h=:jf=lg= clws[t 5}+7f}+ 2071.11.04 9844718591

3 kfj{tL s'df/L rf}w/L l;=c=g=dL= ;xfos kfFrf} 2070.10.17 9817434910

4 k|ltdf s'dL{ l;=c=g=dL= ;xfos kfFrf} 2073.12.14 9867427426



gjnk/f;L -ab{3f6–;':tf klZrd_

ab{3f6 gu/kflnsf

s|=
;+= 

sd{rf/Lsf] gfd,y/ tx jf >]0fL df]jfOn g+= ननयुनति नमनि  s}lkmot

1 8f=dlGhnf l3ld/] d]l8sn clws[t cf7f}F 9849151873 2073.09.07  
2 ldgf s'df/L >]i7 c:ktfn gl;{ª 5}7f}F 

gu/kflnsf b/aGbL
9847831863 2051.12.24  

3 /d]zrGb| Gof}kfg] h=:jf=lg=5}7f}F 9847028509 2056.07.19  
4 k|sfz cfrfo{ Nofj 6]lSgl;og  

lg/LIfs 5}7f}F 
9857080521 2060.06.06  

5 hfg' rf}w/L c:ktfn gl;{ª 5}7f}F 9860553740 2071.05.18  
6 dw';'wg a:ofn x]=c= kfFrf} 9847431122 2071.09.25  
7 ;f]lkmof >]i7 c:ktfn gl;{ª 5}7f}F 9867289321 2070.11.28  
8 e'jg]Zj/L s'dFf/L kf7s c:ktfn gl;{ª 5}7f}F 9848871132 2070.11.08  
9 lbndfof u'?ª c:ktfn gl;{ª 5}7f}F 9867490126 2073.06.21  
10 lj:g' rf}w/L Nof=6]lSgl;og kfFrf} 9847053205 2074.09.20  
11 lnv/fd rf}w/L x]=c=;xfos kfFrf} 9840134160 2074.10.02  
12 kljqf ;'j]bL c=g=dL= kfFrf} 9867291067 2066.02.01  
13 xl/ a= lh=;L= c=x]=a= kfFrf} 9847119065 2071.09.12  
14 dGh' g]kfnL c=g=dL= ;xfos kfFrf} 9867212016 2072.11.27  

 ab{3f6 gu/kflnsf cGt/ut lr;fkfgL c:ktfndf sfo{/t s/f/ sd{rf/Lsf] ljj/0f

१५ 8f=kjg cu|x/L d]l8sn ;'kl/6]G8]G6 
clws[t gjf}F  

9857050996 2078.12.04  

१६ 8f= /fhg u}/] d]l8sn clws[t cf7f}F  2078.04.27  
१७ 8f= cho rf}w/L d]l8sn clws[t cf7f}F  2078.04.26  
१८ 8f= dgf]h rf}w/L d]l8sn clws[t cf7f}F  2080.01.24  
१९ k|Hjn l3ld/] sDKo'6/ ck/]6/ rf}yf] 9857080707 2073.10.01  
२० ljj]s s'df/ snjf/ /]=u|f=;, ;xfos kfFrf} 9847291517 2075.02.08  



s|=
;+= 

sd{rf/Lsf] gfd,y/ tx jf >]0fL df]jfOn g+= ननयुनति नमनि  s}lkmot

२१ ;':df >]i7 :6fkm g;{, kfFrf} 9863419827 2075.02.09  
२२ ljGtL 8'd|] c=x]=j= ;xfos rf}yf] 9860945175 1/3/2078  
२३ ;'lk|of hf];L Nof=c rf}yf] 9847053205 2077.05.02  
२४ :g]xf zfxL Nof=c rf}yf]  2079.05.01  
२५ df]xDdb xlgkm vf c=x]=a=;xfos rf}yf] 9847420518 2080.05.22  
२६ कृष्ण पराजुली c=x]=a=;xfos rf}yf] 9840959718 2079.05.01  
२७ zld{nf 1jfnL kmfd{]:fL ;xfos, ;=rf}yf] 9869586120   
२८ सुरेश ढकाल kmfd{]:fL ;xfos, ;=rf}yf] 9867874439 2079.05.01  
२९ ;'lgn clwsf/L kmfd{]:fL ;xfos, ;=rf}yf] 9844743080 2075.12.23  
३० ?sldl0f rf}w/L c=g=dL=;xfos rf}yf] 9819457719 2075.12.23  
३१ cl:dtf s]=;L c=g=dL= ;xfos rf}yf] 9844798994 2079.12.01  
३२ lalgtf a:ofn kmfd{]:fL ;xfos, ;=rf}yf]  2077.05.01  
३३ cd[t vgfn btf{ ;xof]uL  2079.05.01  
३४ cl:dtf s]=;L c=x]=a=;xfos rf}yf] 9840959718 2080.01.01  
३५ nIdL yfkf sfof{no ;xof]uL 9814459281 2073.07.25  
३६ hd'gf lu/L yfkf sfof{no ;xof]uL 9867287622 2073.07.25  
३७ agf}lt s'df/L dxtf] sfof{no ;xof]uL 9805438633 2074.11.05  
३८ lb3{gfy uf}td sfof{no ;xof]uL 9847006064 2074.11.05  
३९ dfofb]jL b]jsf]6f 

sfsL{ If]qL
sfof{no ;xof]uL 9819411707 2074.11.05  

४० gf/fo0f k|;fb kf}8]n sfof{no ;xof]uL 9869464261 2074.11.05  
४१ lzlz/ uf}td x=;=rf 9869464261 2079.06.25  
४२ u'? axfb'/ 5GTofn ;'/Iff uf8{  2079.06.22  
४३ lnnfaNe kf08] ;'/Iff uf8{  2079.06.22  



gjnk/f;L -ab{3f6–;':tf klZrd_

s|=
;+= 

sd{rf/Lsf] gfd,y/ tx jf >]0fL df]jfOn g+= ननयुनति नमनि  s}lkmot

ab{3f6 gu/kflnsf cGt{ut dfs/ :jf:Yo rf}sLdf sfo{/t sd{rf/Lx?sf] ljj/0f 

४४ s[i0f x/L kf}8]n 
l;=c=x]=j= clws[t  
-clws[t 5}7f}F_

9857080125 @)%#÷)%÷!)
xfn 
gu/kflnsf

४५ l/sdfg >]i7 h=:jf=lg=5}7f}F 9845671320 @)&$÷)@÷!)  

४६ /lGhtf ltjf/L  c=g=dL ;xfos kfFrf} 9845967686  अधयन 

निदा 

४७ ledf lj=s= c=g=dL ;xfos kfFrf} 9847417421 @)&)÷!@÷)&  
४८ lbksnf rf}w/L c=x]=j= ;xfos rf}yf] 9866656534 @)&%÷)*÷)^  
४९ k'ikf 1jfnL c=g=dL ;xfos rf}yf] 9847427972   
५० माला गुरुङ c=g=dL ;xfos rf}yf]  @)&#÷!!÷@$  
५१ ltnf If]qL sfof{no ;xof]uL 9847122017   
ab{3f6 gu/kflnsf cGt{ut k~rgu/ :jf:Yo rf}sLdf sfo{/t sd{rf/Lx?sf] ljj/0f 
५२ afa'/fd ltldlN;gf l;=c=x]=j= clws[t 

clws[t 5}}7f}F 
9847039583 २०५६ कारितिक 

२९ गिे 
 

५३ ;Ltf zdf{ l;=c=g=dL clws[t 
clws[t 5}7f}F 

9847088046 २०५६.०७.१२ xfn 
gu/kflnsf

५४ z/b lh=;L x]=c= ;xfos kfFrf} 9844759716
२०७२ माघ 
२१ गिे  

५५ ;+uLtf kf}8]n c=g=dL= ;xfos kfFrf} 9847059543
२०७२ चैत्र 
१ गिे  

५६ /fwf e08f/L c=x]=j= ;xfos kfFrf} 9857046109
२०७२ माघ 
२१ गिे  

५७ निननिा उपाधयाय c=x]=j= ;xfos rf}yf] 9846758598
२०७८ असार 
०१ गिे  

५८ lhjg Gof}kfg] 
Nofj cl;i6]G6 ;xfos 
rf}yf] 

9867752924
२०७८ चैत्र 
२०  

५९ czf]s s'df/ rf}w/L  sfof{no ;xof]uL 9857081130
२०७२ मंनसर 
२१  



s|=
;+= 

sd{rf/Lsf] gfd,y/ tx jf >]0fL df]jfOn g+= ननयुनति नमनि  s}lkmot

 ab{3f6 gu/kflnsf cGt{ut hxbf :jf:Yo rf}sLdf sfo{/t sd{rf/Lsf] ljj/0f 
६० lnnf/fd zdf{ l;=c=x]=j= 5}6f} clws[t 9857625907 ०१/०८/२०५६  
६१ dGh' s'df/L rf}w/L c=g=dL= -;xfos rf}yf]_ 9845560133 ०१/१२/२०७३  
६२ gf/fo0fL ufxf rGb c=x]=j= ;xfos rf}yf] 9847504715 ३०/११/२०७३  
६३ lt;{gf Gof}kfg] c=g=dL ;xfos rf}yf] 9867130690 १०/०१/२०७५  
६४ s'zdfof yfkf c=g=dL=;xfos rf}yf] (&$@(!#))^ १०/०१/२०७५  
६५ ofd s'df/L l;+hfnL Nofj cl;i6]G6 -;xfos 

rf}yf]_
9817490136 १८/११/२०७८  

६६ rGbd0fL cfrfo{  sfof{Nfo ;xof]uL 9867581177 ?/०३/२०६६  
६७ dLgf kf08] sfof{no ;xof]uL 9847482926 ०१/०३/२०७८  
 ab{3f6 gu/kflnsf cGt/ut bfpGg]b]jL :jf:Yo rf}sLdf sfo{/t sd{rf/Lsf] ljj/0f  
६८ d'lQm/fd a:ofn l;=c=x]=j= clws[t  

-clws[t 5}7f}F_ 
9857061681 30/07/2056  

६९ u'Gh]Zj/L rf}w/L l;=c=g=dL  
-;xfos kfFrf}_ 

9847136217 1/5/2055  

७० OGb|f s'df/L a'rf l;=c=g=dL= 
-;xfos kfFrf}_ 

9844759149 26/10/2068  

७१ रामधका कुिारी गुरौ ँ अ.हे.व. सहायक चौथो 9807426055 1/3/2078  
७२ sNkgf 8'd|] Nofj cl;i6]G6 ;xfos 

rf}yf] 
9844775653 18/11/2078  

७३ प्रनिक्ा पाण् े c=g=dL ;xfos rf}yf] 9867130690 1/6/2075  
७४ मिमलना पौडेल कायायालय सहयोगी 9869949644 1/3/2078  
७५ dfg axfb'/ rf}w/L sfof{no ;xof]uL 9867170435 1/4/2063  



gjnk/f;L -ab{3f6–;':tf klZrd_

s|=
;+= 

sd{rf/Lsf] gfd,y/ tx jf >]0fL df]jfOn g+= ननयुनति नमनि  s}lkmot

बर्दघाट नगरपालिका अन्तरगत आधारभूत स्ास्थ्य केन्द्र वडा नं. १ मा कार्दरत कम्दचारी लववरण 

७६ सन्धा काककी अ.हे.व. सहायक चौथो 9805401535 @)&*.)#.)!  
७७ अिृता पाणे् अ.न.िी. सहायक चौथो 9847153354 @)&*.)#.)!  
७८ िञ्जु चौधरी का स  @)&*.!@.!$  
 बर्दघाट नगरपालिका अन्तरगत आधारभूत स्ास्थ्य केन्द्र वडा नं. ३ मा कार्दरत कम्दचारी लववरण 

७९ गंगा मिमिरे अ.न.िी. सहायक चौथो 9847197216 २०७७.०९.०१  
८० सुननिा क्ेत्री c=x]=j= ;xfos rf}yf] 9863926421 २०७९.०५.२१  
८१ प्मतिा पाणे् पंगेनी का स  २०७९.०५.२१  
 ab{3f6 gu/kflnsf cGt/ut cfwf/e"t :jf:Yo s]Gb| j8f g+= @ ;'vf}/fdf sfo{/t sd{rf/L ljj/0f 

८२ c?0ff /f0ff c=g=dL ;xfos rf}yf] 9867165225 २०७५.०९.०१  
८३ ;Gt s'df/ ofbj c=x]=j= ;xfos rf}yf] 9863926421 २०७४.०४.०१  
८४ ef/tL u'?Î sfof{no ;xof]uL 9827484935 २०७३.०४.०१  
ab{3f6 gu/kflnsf cGt/ut cfwf/e"t :jf:Yo s]Gb| j8f g+= $ df sfo{/t sd{rf/L ljj/0f 
८५ ;'lbkf zdf{ ज स्ा नन छैठौ 9857081065 २०७४.०१.२२  
८६ रोमलाल सुनार c=x]=j= ;xfos kfFrf}  २०७४.०१.२२  
८७ ििता सुनार अ.न.िी. सहायक चौथो 9849393630 २०७८.०३.०१  
८८ nIdL a:ofn c=x]=j= ;xfos rf}yf] 9867287587 २०७५.११.१५.  
८९ /Ltf 3lt{ sfof{no ;xof]UfL 9847406052 २०७३.०६.१६  
 ab{3f6 gu/kflnsf cGt/ut cfwf/e"t :Jff:Yo s]Gb| j8f g+= ^ df sfo{/t sd{rf/L ljj/0f 
९० ljZjgfy cfrfo{ c=x]=j= -;xfos rf}}yf]_ 9847099046 २०७०.०७.१२  
९१ नेहा चौधरी अ.न.िी. सहायक चौथो 9842803216 २०७८.०१.०३  
९२ मसजुयाना ितकी कायायालय सहयोगी 9847117827 २०७८.०१.०३  
ab{3f6 gu/kflnsf cGt/ut cfwf/e"t :jf:Yo s]Gb| j8f g+= & df sfo{/t sd{rf/L ljj/0f  

९३ पमवत्ा के मस अ.हे.व. सहायक चौथो 9821950935 २०७८.०३.०१  



s|=
;+= 

sd{rf/Lsf] gfd,y/ tx jf >]0fL df]jfOn g+= ननयुनति नमनि  s}lkmot

९४ करु्णा चौधरी c=g=dL=;xfos rf}yf] 9867223499 २०७९.०४.२४  
९५ अनजुु खत्ी के्त्ी कायायालय सहयोगी 9847472989 २०७८.०३.०१  
ab{3f6 gu/kflnsf cGt/ut cfwf/e"t :jf:Yo s]Gb| j8f g+= * df sfo{/t sd{rf/L ljj/0f 
९६ ज्ान प्रसाद नयौपाने अ.हे.व. सहायक चौथो २०७५.०८.२८  
९७ ;f]gd u'?ª c=g=dL= ;xfos rf}yf] 9811458337 २०७७.०९.०१  
९८ मिना सुनार मव क कायायालय सहयोगी 9817441558 २०७८.०३.०१  
बर्दघाट नगरपालिका अन्तरगत आधारभूत स्ास्थ्य केन्द्र वडा नं. १० मा कार्दरत कम्दचारी लववरण 

९९ ufoqL kf]v/]n c x] j  ;xfos rf}yf] 9805813397 २०७७.०९.०१  
१०० नम्रिा e';fn Gof}kfg] c=g=dL= ;xfos rf}yf] 9869789686 २०७७.०९.०१  
१०१ d'gf 9sfn e08f/L sfof{no ;xof]uL 9840973957 २०७७.०९.०१  
बर्दघाट नगरपालिका अन्तरगत आधारभूत स्ास्थ्य केन्द्र वडा नं. ११ मा कार्दरत कम्दचारी लववरण 

१०२ xl/dfof rf}w/L  c x] j ;xfos rf}yf] 9804436342 २०७७.०९.०१  
१०३ /rgf yfkf c=g=dL=;xfos rf}yf] 9867223499 २०७७.०९.०१  
१०४ rGbsnf rf}w/L sfof{no ;xof]uL 9819460263 २०७७.०९.०१  
बर्दघाट नगरपालिका अन्तरगत आधारभूत स्ास्थ्य केन्द्र वडा नं. १२ मा कार्दरत कम्दचारी लववरण 

१०५ lzIff zfxL l;=c=g=dL= kfFrf} 9847429936 २०६६.०२.०८  
१०६ ननमतिला अनधकारी  c x] j ;xfos rf}yf] 9869463957 २०७९.०५.२३  
१०७ sdnf nD;fn sfof{no ;xof]uL 9867025853 २०७७.०९.०१  

ab{3f6 gu/kflnsf cGt/ut cfwf/e"t :jf:Yo s]Gb| !% df sfo{/t sd{rf/L ljj/0f 
१०८ /]Zdf rf}w/L yf? c=x]=j= ;xfos rf}yf] 9816411938 २०७७.०९.०१  
१०९ मनियाला कँुवर अ.न.िी. सहायक चौथो 9847197216 २०७८.०३.०१  
११० l8ndfof ufxf du/ sfof{no ;xof]uL 9840770971 २०७७.०९.०१  

 ab{3f6 gu/kflnsf cGt/ut cfwf/e"t :jf:Yo s]Gb| !^ df sfo{/t sd{rf/L ljj/0f  

!!! अिृता मि.क. l;=c=g=dL=-;xfos kfFrf}_  २०७.०१.०३  



gjnk/f;L -ab{3f6–;':tf klZrd_

s|=
;+= 

sd{rf/Lsf] gfd,y/ tx jf >]0fL df]jfOn g+= ननयुनति नमनि  s}lkmot

११२ महिकला चौधरी c=x]=j= ;xfos rf}yf] 9847197216 २०७९.०५.१५  
११३ ज्ोमत राना sfof{no ;xof]uL  २०७९.०४.५  

zlxb :d[lt c:ktfn, ab{3f6 !$ gjnk/f;Ldf sfo{/t sd{rf/L ljj/0f  
११४ ;xfgf vft'g c=g=dL= ;xfos rf}yf] 9815499605 २०७५.०९.०२  
११५ अनजुु कुिारी चौधरी अ.न.िी. सहायक चौथो 9847538869 २०७८.०३.०१  

ab{3f6 gu/kflnsf cGt/ut :jf:Yo zfvfdf sfo{/t sd{rf/L ljj/0f 
११६ माध् ज््ाली ज स्ा अ सािौ    
११७ गोपाल पाण्े ज स्ा नन छैठौ  २०५६.०८.०१  



;':tf ufpFkflnsf

qm=
;+=

:jf:Yo rf}sLsf] 
gfd

sd{rf/Lsf] gfd kb tx
z'? lgo'tmL 

ldlt
;Dks{ g+=

!= :jf= zfvf lgd{nf s'zjfxf l;=cgdL lgl/Ifs 5}+7f} @)%@÷$÷! (*^^*%!^^^

@ :jf= zfvf ;+tf]; kf}8]n l;=cx]a clws[t 5}+7f} @)^^÷!÷@@ (*%&)*)%$@

# ?kf}lnof :jf=rf}sL wd]{Gb| sfg' hg :jf=lgl/Ifs 5}+7f} @)&% ÷@ ÷!) (*$$&!#&$^

$ ?kf}lnof :jf=rf}sL /fwf s'df/L u'/f} l;=cgdL kfrf} @)%%÷ %÷ ( (*$&!$!!@&
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१ स्ास्थय शाखा उपेनद्र कुमार कोइरी ज.स्ा.नन. छैठौं 2074/01/22 9845930285
२ गुठठ प्रसौनी स्ास्थय चौकी ऋनिदे्  चौधरी नस.अ.ह.े्. छैठो 2053/12/29 9847042091
३ गुठठ प्रसौनी स्ास्थय चौकी सपना गुरुङग अ.न.नम. चौ्ो 12/14/2073 9867231437
४ गुठठ प्रसौनी स्ास्थय चौकी संजय कुमार महिो अ.ह.े्. चौ्ो 8/6/2075 9860360219
५ गुठठ प्रसौनी स्ास्थय चौकी शुनसला कुमारी के्ट अ.ह.े्. चौ्ो 3/1/2078 984744594
६ गुठठ प्रसौनी स्ास्थय चौकी सहनाज नेसा अ.न.नम. चौ्ो 3/1/2078 9847420214
७ गुठठ प्रसौनी स्ास्थय चौकी संजय कुमार याद् का.स.  4/26/2064 9815423354
८ सोमनी स्ास्थय चौकी इनद्र प्रसाद लानमछाने नस.अ.ह.े्. छैठो 7/29/2056 9857080405
९ सोमनी स्ास्थय चौकी सरस्िी नयौपाने अ.न.नम. पाँचौ 2/16/2074 9840950194

१० सोमनी स्ास्थय चौकी सुननिा कुश्ाहा अ.न.नम. चौ्ो   

११ सोमनी स्ास्थय चौकी मंगला दे् ी चौधरी अ.ह.े्. चौ्ो 3/1/2078 9847273448
१२ सोमनी स्ास्थय चौकी निरेनद्र प्रिाप कुश्ाहा अ.ह.े्. चौ्ो 5/11/2079 9808340484
१३ सोमनी स्ास्थय चौकी धममेनद्र चौधरी क.स.  12/8/2072 9867179792
१४ िैदौली स्ास्थय चौकी कुशुमकला कोइरी नस.अ.न.नम. पाँचौ 5/1/2055 9805407545
१५ िैदौली स्ास्थय चौकी श्ेिा चौधरी नस.अ.न.नम. पाँचौ 8/10/2071 9863872590
१६ िैदौली स्ास्थय चौकी कौशल कुमार याद् अ.ह.े्. चौ्ो 8/7/2075 9860719557
१७ िैदौली स्ास्थय चौकी न्रेनद्र कुमार चौधरी अ.ह.े्. चौ्ो 3/1/2078 9847558999
१८ िैदौली स्ास्थय चौकी अननिा भे्ीयार पाल अ.ह.े्. चौ्ो 3/1/2078 9847257398
१९ िैदौली स्ास्थय चौकी नश्कुमार धोिी का.स.  12/17/2072 9862161729
२० गुठठ सूयतिपुरा स्ास्थय चौकी संजय कुमार शमाति (िढई) नस.अ.ह.े्. पाँचौ 10/25/2072 9847266662
२१ गुठठ सूयतिपुरा स्ास्थय चौकी राजेश कुमार उपाधयाय अ.ह.े्. चौ्ो 12/14/2073 9864414782
२२ गुठठ सूयतिपुरा स्ास्थय चौकी रुन्म्णी चौधरी अ.न.नम. चौ्ो 7/26/2075 9848751599
२३ गुठठ सूयतिपुरा स्ास्थय चौकी रनजना कुमारी 

चमार (हठरजन )
सी.अ.न.नम. पाँचौ 12/14/2073 9864414782
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२४ गुठठ सूयतिपुरा स्ास्थय चौकी सुयतििहादरु चौधरी अ.ह.े्. चौ्ो 1/3/2078 9847163419
२५ गुठठ सूयतिपुरा स्ास्थय चौकी मंनगिा कुमारी पासी अ.न.नम. चौ्ो 6/9/2079 9841643718
२६ गुठठ सूयतिपुरा स्ास्थय चौकी पुजा कुमारी चौधरी अ.न.नम. चौ्ो 9/1/2079 9848775434
२७ गुठठ सूयतिपुरा स्ास्थय चौकी दधुना् गुरौ का.स.  12/15/2072 9867176474
२८ गुठठ सूयतिपुरा स्ास्थय चौकी अनजली कुश्ाहा स्ीपर  6/9/2079 9869463346
२९ ठुलो खैरेट्ा स्ास्थय चौकी मंिोि कुमार मुराऊ ज.स्ा.नन. छैठौं 2/10/2074 9843420901
३० ठुलो खैरेट्ा स्ास्थय चौकी कलपना शमाति भट्टराई नस.अ.ह.े्. पाँचौ   

३१ ठुलो खैरेट्ा स्ास्थय चौकी सुरेश चौधरी अ.ह.े्. चौ्ो 12/2/2074 9862430568
३२ ठुलो खैरेट्ा स्ास्थय चौकी माया याद् अ.ह.े्. चौ्ो 6/9/2079 9847243191
३३ ठुलो खैरेट्ा स्ास्थय चौकी आशा उपाधयाय अ.न.नम. चौ्ो   

३४ ठुलो खैरेट्ा स्ास्थय चौकी ननरमाया पास्ान अ.न.नम. चौ्ो   

३५ ठुलो खैरेट्ा स्ास्थय चौकी रननजिा याद् अ.न.नम. चौ्ो 7/4/2075 9765397359
३६ ठुलो खैरेट्ा स्ास्थय चौकी िालकेशरी कोइरी लयाि 

अनससटेनट
चौ्ो 2/15/2075 9867417822

३७ ठुलो खैरेट्ा स्ास्थय चौकी निजेिा ससंह ्ापा अ.न.नम. चौ्ो 6/9/2079 9869463632
३८ ठुलो खैरेट्ा स्ास्थय चौकी पुनम कोइरी अ.न.नम. चौ्ो 6/9/2079 9742323956
३९ ठुलो खैरेट्ा स्ास्थय चौकी प्रनिभा सहानी अ.न.नम. चौ्ो 8/1/2079 9821599465
४० ठुलो खैरेट्ा स्ास्थय चौकी ओम प्रकाश पासी क.स.  2/7/2065 9811448863
४१ ठुलो खैरेट्ा स्ास्थय चौकी गुड्ी कहार स्ीपर  4/1/2079 9827583045
४२ ठुलो खैरेट्ा स्ास्थय चौकी नशला कुमारी चमार स्ीपर  6/9/2079 9765579862
४३ प्रिापपुर स्ास्थय चौकी न्नोद कुमार कोहार ज.स्ा.नन. छैठौं 9/25/2074 9845810501
४४ प्रिापपुर स्ास्थय चौकी गीिा अयातिल नस.अ.ह.े्. पाँचौ 1/22/2071 9857080295
४५ प्रिापपुर स्ास्थय चौकी प्रनमला नि.क. सी.अ.न.नम. पाँचौ 12/14/2073 9815412272
४६ प्रिापपुर स्ास्थय चौकी सोनम चौधरी ्ारु अ.न.नम. चौ्ो 10/14/2074 9869571807
४७ प्रिापपुर स्ास्थय चौकी खुशिु याद् अ.ह.े्. चौ्ो 3/1/2078 9825402403
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४८ प्रिापपुर स्ास्थय चौकी नहना कुमारी िरई अ.ह.े्. चौ्ो 6/9/2079 9867431690
४९ प्रिापपुर स्ास्थय चौकी अनजु कुमारी याद् लयाि 

अनससटेनट 
चौ्ो  986785814

५० प्रिापपुर स्ास्थय चौकी सुनचिा चौधरी ्ारु लयाि 
अनससटेनट 

चौ्ो 6/9/2079 9806987274

५१ प्रिापपुर स्ास्थय चौकी निजेिा ससंह ्ापा अ.न.नम. चौ्ो 6/9/2079 9869463632
५२ प्रिापपुर स्ास्थय चौकी गोरखना् धोिी का.स.  12/19/2072 9821573123
५३ प्रिापपुर स्ास्थय चौकी शननचरी दे् ी चमाइन स्ीपर  4/14/2074 9806986289
५४ प्रिापपुर स्ास्थय चौकी संगीिा दे् ी धोिी स्ीपर  6/9/2079 9817468331
५५ नभठ्ा आधारभूि 

स्ास्थय केनद्र 
कलपना शमाति भट्टराई नस.अ.ह.े्. पाँचौ 10/25/2071 9847093606

५७ नभठ्ा आधारभूि 
स्ास्थय केनद्र 

सुनमत्रा कुमारी कुममी का.स.  9/30/2078  

५८ नपपरपािी आधारभूि 
स्ास्थय केनद्र 

शनिि कुमार झा अ.ह.े्. चौ्ो 8/6/2075 9845798440

५९ नपपरपािी आधारभूि 
स्ास्थय केनद्र 

श्ीिा ससंह ्ापा अ.न.नम. चौ्ो 4/1/2078 9869202892

६० नपपरपािी आधारभूि 
स्ास्थय केनद्र 

अचतिना ससंह का.स.  9/30/2078 9745439555

६१ जगन्ा्पुर आधारभूि 
असपिाल

्ा.चमपा चौधरी ्ारु मे.अ. आठौ  9841177843

६२ जगन्ा्पुर आधारभूि 
असपिाल

्ा.रमेश याद् मे.अ. आठौ  9857054880

६३ जगन्ा्पुर आधारभूि 
असपिाल

्ा.गोपाल नयौपाने आयु्मेद 
नचककतसक 

आठौ  9847045472

६४ जगन्ा्पुर आधारभूि 
असपिाल

कुनदन कुमार ससंह ज.स्ा.
अनधकृि 
सािौ

सािौ 3/19/2057 9857055728

६५ जगन्ा्पुर आधारभूि 
असपिाल

पुनम पासी सटाफ नसति पाँचौ  9844783436

६६ जगन्ा्पुर आधारभूि 
असपिाल

निफराज के्ट ि.लयाि 
अनससटेनट 

पाँचौ 2066/2/29 9857046250
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६७ जगन्ा्पुर आधारभूि 
असपिाल

सनिोिी नेपाली सी.अ.ह.े्. पाँचौ 1/22/2074 9867226043

६८ जगन्ा्पुर आधारभूि 
असपिाल

िैजना् शमाति िढे अ.ह.े्. चौ्ो 11/3/2074 9847482956

६९ जगन्ा्पुर आधारभूि 
असपिाल

नश् नाराय्ण चौधरी अ.ह.े्. चौ्ो 8/7/2075 9867516454

७० जगन्ा्पुर आधारभूि 
असपिाल

लोकमाया चौधरी सी.अ.न.नम. पाँचौ 12/13/2073 9847095705

७१ जगन्ा्पुर आधारभूि 
असपिाल

खुम कुमारी ्ापा अ.न.नम. चौ्ो 8/20/2975 9823741783

७२ जगन्ा्पुर आधारभूि 
असपिाल

कमला याद् अ.न.नम. चौ्ो  9821969997

७३ जगन्ा्पुर आधारभूि 
असपिाल

सुरजलाल गुप्ा अ.ह.े्. चौ्ो  9821982198

७४ जगन्ा्पुर आधारभूि 
असपिाल

हठरशचनद्र जोशी फाममेसी पाँचौ  9867176069

७५ जगन्ा्पुर आधारभूि 
असपिाल

न्द्ा चौधरी अ.न.नम. चौ्ो 4/7/2075 9843701889

७६ जगन्ा्पुर आधारभूि 
असपिाल

रेनुका चापागाई लयाि 
अनससटेनट

चौ्ो  9846525243

७७ जगन्ा्पुर आधारभूि 
असपिाल

शोभा दे् ी चौधरी 
(क)

का.स.   9806920022

७८ जगन्ा्पुर आधारभूि 
असपिाल

रे्ि िहादरु 
सोनिमगर 

चौकीदार   9860494050

७९ जगन्ा्पुर आधारभूि 
असपिाल

सुशील कुमार चौधरी ए. चालक ह.स. 
चा.

 9864442122

८० जगन्ा्पुर आधारभूि 
असपिाल

नलखराम चौधरी ्ारु स्ीपर   9866277854

८१ जगन्ा्पुर आधारभूि 
असपिाल

शोभा चौधरी का.स.   9821053904
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qm=;+= :jf:Yo ;+:yf sd{rf/Lsf] gfd y/ >]0fL÷tx z'? lgo'lQm ldlt समपकति  नं.

१ स्ास्थय शाखा ओम नाराय्ण दे् कोटा छैठौ, नस.अ.ह.े्.अ. 2053.05.13 9847545810
३ स्ास्थय शाखा खेम नाराय्ण खनाल छैठौ, नस.अ.ह.े्.अ. २०४९.०१.२९ 9864416025
४ मनरी ननलकनठ भण्ारी छैठौ, नस.अ.ह.े्.अ. २०५६.०७.२६ 9847050469
५ सरा्ल सुमन पनि छैठौ, ज.स्ा.नन. २०७१.१०.०८ 9857064234
६ रामपुर ख्ौना राम शर्ण धोिी छैठौ, नस.अ.ह.े्.अ. २०५३.०५.०६ 9847080476
७ निलकपुर 7fg]Z/ kf08]o छैठौ, नस.अ.ह.े्.अ. 2073.06.10 9847205404
९ मंगलापुर cbfnt rf}w/L छैठौ, ज.स्ा.नन. २०७४.०९.२५ 9869586812

१० ि्हरा दिुौनलया ljho rf}w/L छैठौ, ज.स्ा.नन. २०७४.०२.१० 9847210737
११ रामपुर ख्ौना l;/fh' c+;f/L ;xfos kfrf}+ x].c= २०७५.०७.२०  

१२ भुजह्ा ?kgf/fo0f ofbj छैठौ, ज.स्ा.नन. २०७४.०९.२५ 9847081042
१३ सरा्ल k'ikf zdf{ छैठौ, नस.अ.ह.े्.अ. २०६६.०१.१७  

१४ निलकपुर ;/:jtL s+8]n ;xfos kfrf}+ l;=c=g=ld= २०५५.०५.०१  

१६ निलकपुर Hof]tL vgfn ;xfos kfrf}+ l;=c=g=ld= २०७१.०८.०१  

१७ मंगलापुर ljGbdfof rf}w/L 5}7f} l;=c=g=ld=lg= २०६६.०२.१८  

१८ मंगलापुर s';'d e6\/fO{ ;xfos kfrf}+ l;=c=g=ld= २०६७.११.२५  

१९ रामपुर ख्ौना dlgtf s'df/L l;+x 5}7f} l;=c=g=ld=lg= २०५२.०४.०१  

२० भुजह्ा d~h'nf rf}w/L ;xfos kfrf}+ l;=c=g=ld= २०५२.०४.०१  

२१ निलकपुर kfj{tL s+8]n ;xfos kfrf}+ l;=c=x]=j= २०७१.०१.२३  

२२ मंगलापुर ljZf]Zj/ k|;fb uf];fO{ ;xfos rf}yf] c=x]=j= २०७५.०८.०६  

२३ मनरी zfGtL k'/L ;xfos kfrf}+ l;=c=x]=j= २०७४.०१.२२  

२४ सरा्ल b]j/fh rf}w/L ;xfos rf}yf] c=x]=j= २०७५.०८.०६  

२५ ि्हरा दिुौनलया /fdj]nf; clx/ ;xfos rf}yf] c=x]=j= २०७५.०८.०६  

२६ भुजह्ा ;+hf]s s'df/ xl/hg ;xfos kfrf}+ l;=c=x]=j= २०७१.१०.२३  

२७ मनरी clgtf s'df/L rf}w/L ;xfos kfrf}+ l;=c=g=ld= २०७३.११.२२  

३० ि्हरा दिुौनलया ;kgf ;'gf/ ;xfos rf}yf] c=g=ld= २०७३.१२.१४  

३१ मनरी 8f= clg; u'Ktf d]=c= s/f/  9857046225
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नस. 
न. कायतिरि संस्ा कमतिचारीको 

नाम, ्र
से्ा/ 

समुह/उपसमुह
श्े्णी शुरु ननयुतिी

नमनि
फोन नम्र

1 आयु्मेद समृनि नमश्ा स्ा्थय/कन्राज अनधकृि सािौ 2060/11/1  

2 आयु्मेद िलराम सुिेदी स्ा्थय/कन्राज अनधकृि सािौ 2058/11/3  

3 आयु्मेद राम एकिाल 
राय याद्

स्ा्थय/कन्राज अनधकृि छैठौ 2058/11/3  

4 आयु्मेद धममेनद्र खनाल स्ा्थय/ ्ैद् चौ्ो 
सहायक चौ्ो

2073/12/16  

5 आयु्मेद कनहयैा लोननया स्ा्थय कायतिलय सहायक 
का.स.पाचौ सिर

2048/5/4  

6 रमपुर्ा स्ास्थय चौकी सुयति नाराय्ण 
चौधरी

स्ास्थय/ह.ेइ. नस.अ 
ह.ेि.अनधकृि छैठौ 

2051/11/5 9847214603

7 रमपुर्ा स्ास्थय चौकी चमपा दे् ी 
पाण्े

स्ा्थय/क.न. अ.न.मी. सहायक 
पाँचौ 

2055/5/1  

8 रमपुर्ा स्ास्थय चौकी रामहरख गुप्ा स्ास्थय/ह.ेइ. जन.स्ा.
नन.अनधकृि छैठौ

2071/10/26  

9 रमपुर्ा स्ास्थय चौकी निष्णु प्रसाद 
पाण्े

स्ास्थय/ह.ेइ. अ.ह.े्.सहायक 
चौ्ौ

2074/3/4  

10 रमपुर्ा स्ास्थय चौकी लक्मी 
अनधकारी

स्ा्थय/क.न. अ.न.नम.सहायक 
चौ्ो

2073/12/16  

11 रमपुर्ा स्ास्थय चौकी जगरना् 
प्रसाद गुपपा

प्रान्नधक कायतिलय सहयोगी 
का.स. पाचौ सिर

2034/6/8  

12 हरपुर स्ास्थय चौकी नत्रभु्न पटेल स्ास्थय/ह.ेइ. नस.अ.ह.ेि.अनधकृि 
छैठौ 

2056/8/8 9857046271

13 हरपुर स्ास्थय चौकी चनदा दे् ी  क्णति स्ा्थय/क.न. अ.न.मी. अनधकृि 
छैठौ 

2052/1/4  

14 हरपुर स्ास्थय चौकी सपना शमाति स्ा्थय/क.न. अ.न.मी. सहायक 
चौ्ो 

14/12/2073  

15 हरपुर स्ास्थय चौकी नसकेनद्र सहानी स्ास्थय/ह.ेइ. अ.ह.े् सहायक 
पाचौ

  

16 हरपुर स्ास्थय चौकी अननरुद्र प्रसाद 
िेली

प्रान्नधक का.स का.स. पाचौ 
सिर

2053/4/2  

17 हरपुर स्ास्थय चौकी प्रनिमा कुमारी 
पटेल 

स्ा्थय/क.न. अ.न.मी. चौ्ो   

18 हरपुर स्ास्थय चौकी पुषिा क्ेत्री स्ा्थय/क.न. अ.न.मी. चौ्ो   



नस. 
न. कायतिरि संस्ा कमतिचारीको 

नाम, ्र
से्ा/ 

समुह/उपसमुह
श्े्णी शुरु ननयुतिी

नमनि
फोन नम्र

19 हरपुर स्ास्थय चौकी जयोिी दे् ी 
धो्ी

स्ीपर    

20 कुशमा स्ास्थय चौकी राजेनद्र भण्ारी स्ास्थय/ह.ेइ. नस.अ.ह.ेि. 
अनधकृि छैठौ 

2056/7/29 9857046156

21 कुशमा स्ास्थय चौकी ब्रह्म प्रसाद गुप्ा स्ास्थय/ह.ेइ. अ.ह.े्.सहायक 
पाँचौ 

  

22 कुशमा स्ास्थय चौकी गायत्री दे् ी गुप्ा स्ा्थय/क.न. अ.न.मी. सहायक 
पाँचौ 

2055/5/1  

23 कुशमा स्ास्थय चौकी प्रेमकानिी 
नयौपाने

स्ा्थय/क.न. अ.न.मी. सहायक 
चौ्ो

2074/12/14  

24 कुशमा स्ास्थय चौकी नहरालाल गुप्ा 
िेली

प्रान्नधक कायतिलय सहयोगी 
का.स. पाचौ सिर

2053/4/1  

25 कुशमा स्ास्थय चौकी िसनिी चौधरी स्ा्थय/क.न. अ.न.मी. सहायक 
चौ्ो

  

26 पालहीननदन असपिाल ्ा. राज कुमार 
गुप्ा

मे.अ मेन्कल अनधकृि 
आठौ

 9840067550

27 पालहीननदन असपिाल सिमेश्र कुमार 
पटे्टल

स्ा्थय/लया.
टे.नन.

लयाि टे 
नन.अनधकृि छैठौ 

2060/5/22 9857045828

28 पालहीननदन असपिाल शुभद्रा दिेी 
के.सी.

स्ा्थय/क.न. नस .अ.न.मी.अ.छैठौ 
अनधकृि छैठौ

2045/8/24  

29 पालहीननदन असपिाल महशे्र गुप् स्ास्थय/ह.ेइ. जन.स्ा.
नन.अनधकृि छैठौ

2071/9/29 9857045502

30 पालहीननदन असपिाल अचतिना साहु स्ा्थय/क.न. नस .अ.न.मी.अ.छैठौ 
अनधकृि छैठौ

  

31 पालहीननदन असपिाल िृजेश याद् स्ास्थय/ह.ेइ. ह.ेअ.सहायक पाँचौ 2074/2/9  

32 पालहीननदन असपिाल खुिलाल धोिी स्ास्थय/ह.ेइ. नस.अ.ह.े्.सहायक 
पाँचौ 

2071/10/25  

33 पालहीननदन असपिाल नमत्र लाल पंगेनी स्ास्थय/ह.ेइ. अ.ह.े्.सहायक 
चौ्ो

2074/1/22  

34 पालहीननदन असपिाल रेनु  काककी स्ा्थय/क.न. अ.न.नम.सहायक 
चौ्ो

2073/12/14  

35 पालहीननदन असपिाल संगीिा अग्रहरी स्ा्थय/क.न. अ.न.मी.सहायक 
चौ्ो

  

36 पालहीननदन असपिाल न्जय पटेल रेन्योग्राफर रेन्योग्राफर 
चौ्ो 

  

37 पालहीननदन असपिाल कदनाना् पासी प्रान्नधक का.स का.स. पाचौ 
सिर

2053/4/1  
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नस. 
न. कायतिरि संस्ा कमतिचारीको 

नाम, ्र
से्ा/ 

समुह/उपसमुह
श्े्णी शुरु ननयुतिी

नमनि
फोन नम्र

38 पालहीननदन असपिाल ममिा गुप्ा स्ा्थय/क.न. अ.न.मी.सहायक 
चौ्ो

  

39 पालहीननदन असपिाल ममिा चौधरी स्ा्थय/क.न. अ.न.मी.सहायक 
चौ्ो

  

40 पालहीननदन असपिाल रानधका पन्ी स्ा्थय/क.न. अ.न.मी.सहायक 
चौ्ो

  

41 पालहीननदन असपिाल नप्रिी चौधरी स्ा्थय/क.न. अ.न.मी.सहायक 
चौ्ो

न्  

42 पालहीननदन असपिाल समझना 
पू्तिछाने

स्ा्थय/क.न. अ.न.मी.सहायक 
चौ्ो

न्  

43 पालहीननदन असपिाल पुनम चौधरी स्ा्थय/क.न. अ.न.मी.सहायक 
चौ्ो

न्  

44 पालहीननदन असपिाल अमरनजि दास 
पटेल

स्ास्थय/ह.ेइ. अ.ह.े्.सहायक 
चौ्ौ

न्  

45 पालहीननदन असपिाल सुरेनद्र प्रसाद 
गुप्ा 

स्ास्थय/ह.ेइ. अ.ह.े्.सहायक 
चौ्ौ

  

46 पालहीननदन असपिाल नमना कुमाल लया.टे. लयाि टे. चौ्ौ   

47 पालहीननदन असपिाल न्श्भर 
न्श्कमाति 

स.अ.क    

48 पालहीननदन असपिाल नरिजेश कुमार 
चौहान

का.स.    

49 पालहीननदन असपिाल कदपेनद्र कुमार 
नमक्ा

का.स.    

50 पालहीननदन असपिाल सननदप कुमार 
के्ट

का.स.    

51 पालहीननदन असपिाल राजु सोनार एमिुलेनस 
चालक 

   

52 पालहीननदन असपिाल सुनिी िासफौर स्ीकर    

53 पालहीननदन असपिाल सकुनिला धो्ी स्ीकर    

54 पालहीननदन असपिाल माला चमार स्ीकर    

55 पालहीननदन असपिाल ननमतिला हठरजन स्ीकर    

56 पालहीननदन असपिाल मननिा धो्ी स्ीकर    

57 गेममी स्ास्थय चौकी राजेश गुप्ा स्ास्थय/ह.ेइ. ह े. अ सहायक 
पाँचौ 

 9867417760

58 गेममी स्ास्थय चौकी कलया्णी दे् ी 
गुप्ा

स्ा्थय/ अ. न. नम. 
सहायक पाँचौ 

2055/5/1  



नस. 
न. कायतिरि संस्ा कमतिचारीको 

नाम, ्र
से्ा/ 

समुह/उपसमुह
श्े्णी शुरु ननयुतिी

नमनि
फोन नम्र

59 गेममी स्ास्थय चौकी ककशुन कोहार स्ास्थय/ह.ेइ. अ.ह.े् सहायक 
चौ्ो

2074/1/23  

60 गेममी स्ास्थय चौकी उमेश गौ् स्ास्थय/ह.ेइ. अ.ह.े् सहायक 
चौ्ो

  

61 गेममी स्ास्थय चौकी लनलिा गुप्ा स्ा्थय/ अ. न. नम. 
सहायक चौ्ो

2073/12/14  

62 गेममी स्ास्थय चौकी शुनशल हठरजन का.स.    

63 सनई स्ास्थय चौकी धमतिनजि दास स्ास्थय/ह.ेइ. जन. स्ा.नन. 
अनधकृि छैठौ 
स्ा्थय

2071/1/23 9867710345

64 सनई स्ास्थय चौकी ननदकला शमाति स्ास्थय/ह.ेइ. अ. न. नम. 
अनधकृि छैठौ 
स्ा्थय

2052/4/1  

65 सनई स्ास्थय चौकी मुन्ा नानपि स्ास्थय/ह.ेइ. अ.ह.े् सहायक 
चौ्ो-स्ास्थय

2074/2/16  

66 सनई स्ास्थय चौकी मननिा अयातिल स्ा्थय/ अ.न.मी. सहायक 
चौ्ो-स्ास्थय

  

67 सनई स्ास्थय चौकी चनददत्त भर स्ा्थय कायतिलय सहायक 
का.स. पाचौ सिर

2052/12/28  

68 पानलकाको स्ास्थय 
शाखा

हठरशंकर गुप्ा स्ास्थय/ह.ेइ. जन. स्ा.नन. 
अनधकृि छैठौ 
स्ा्थय

 9847053173

69 पानलकाको स्ास्थय 
शाखा

अजय पटेल  सहायक कमपयुटर 
अपरेटर 

 9847545602

70 पानलकाको स्ास्थय 
शाखा

राजेश कुमार 
कममी 

 पोि्ण स्यसे्क   
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cg';"rL  !$

lhNnfl:yt /fhg}lts bnx?sf] ;Dks{ ;"rL

qm=;+= gfd y/ /fhg}lts bn kb ;Dks{ g+=

! ch'{g s'df/ kf]v/]n g]kfnL sfFu|]; lhNnf ;efklt 9857020417

@ clgn s'df/ uf}8 g]kfnL sfFu|]; pk;efklt (*%&)$%((^

# laqmd k|;fb ofbj g]kfnL sfFu|]; pk;efklt (*$&)#(*%&

$ lbk]Gb| s'df/ clwsf/L g]skf Pdfn] lhNnf ;+of]hs (*%&)@%^^#

% 8f]n/fh e08f/L g]skf Pdfn] ;x;+of]hs (*%&)@$$^)

^ o1 k|;fb vgfn g]skf Plss[t ;dfhjfbL lhNnf O{Grfh{ (*$&)#$)(*

& s[kfnfn ofbj g]skf ;dfhjfbL lhNnf ;xO{Grfh{ (*$&#@^!(&

* 3gZofd ofbj g]skf dfcf]jfbL s]Gb| lhNnf O{Grfh{ (*%&)@$&*(

( ljgf]b s+8]n /fli6«o :jtGq kf6L{ lhNnf ;efklt (*$&#$@@@#

!) w/]Gb| ofbj Hgtf ;dfhjfbL kf6L{ lhNnf cWoIf 9847042156

!! d's'hL{ lu/L 
nf]stflGqs ;dfhjfbL 
kf6L{

lhNnf cWoIf (*$&)*)!#&

!@ cf]d axfb'/ l;+x /f=k|=kf. lhNnf cWoIf 9847467995
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!^
zf/bf b]lj rf}w/L

gful/s pGd'lQm kf6L{
lhNnf sfo{jfxs cWoIf (*!&%))**$

cf]d k|sfz rf}w/L lhNnf cWoIf (*$&)#!)#!

!& /fw]/d0f kf08] hgtf k|ultlzn kf6L{ lhNnf cWoIf (*%&)$%$(^
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@! b]j/fh rf}w/L
cfbLjf;L hghftL 
dxf;+3
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æ ;b:o wgL/fd rf}w/L

æ ;b:o bfg axfb'/ bnf{dL (*^&@%@)%)
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* cWoIf slj /fh cfrfo{ (*%&)*!)))

æ ;b:o dg axfb'/ yfkf du/ (*)&$)^%!%
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!) cWoIf /fh' ld> (*%&)*)*%%
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æ ;b:o l;tf b]jL ;'gf/ (*!@(*))*&
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æ ;b:o ljsfz If]qL (*$)$(@)$#

æ ;b:o slkn b]j rf}w/L (*@!$#^&!^

æ ;b:o lbk s'df/L rf}w/L (*^&)#$$$!

æ ;b:o ;s'Gtnf wl/sf/ (*@!$$!$!&

j8f gDa/ kb gfd ;Dks{ gDa/

!# cWoIf g/ axfb'/ rf}w/L (*$&)^*@@&

æ ;b:o /fd jxfb'/ yf? (*)$$#@%#&

æ ;b:o /]zd/fh kf08]o (*$&@$#!(%

æ ;b:o cd[tf ;'gf/ rf}w/L (*!@(!^#$!

æ ;b:o zf]ef s'df/L ;'gf/ (*!!%(#^&%

j8f gDa/ kb gfd ;Dks{ gDa/

!$ cWoIf ;Gt axfb'/ ufxf 9857084165

æ ;b:o lj/ jxfb'/ s+j/ (*$&@!$%!)

æ ;b:o lgnfs07 g]kfn (*%&)*$!^^

æ ;b:o aljtf ;'gf/ If]qL (*@&@&%&($

æ ;b:o ;'hgf la=s= (*!@(((#%@

j8f gDa/ kb gfd ;Dks{ gDa/

!% cWoIf ?› axfb'/ cfn] (*%&)*)#**

æ ;b:o dgsfhL bd} (*$)(%%^@^

æ ;b:o lvn k|;fb yf? (*)^($$(#$

æ ;b:o ?sldgf k|;fO{ (*$&@)%&%^

æ sfo{kflnsf ;b:o l/tf s'df/L ;'gf/ (*$&!((@#$



/fdu|fd gu/kflnsf
kbflwsf/Lx¿sf] gfdfjnL

j8f gDa/ kb gfd ;Dks{ gDa/

!^ cWoIf led sfhL u'?Ë 9857082889

æ ;b:o ;'o{ k|sfz s]=;L= (*!&$&@@*)

æ ;b:o o' k|;fb yfkf (*^($#!@@

æ ;b:o g/ s'df/L u'?ªu (*!&$$%@((

æ ;b:o piff l;kf{nL (*!%$#^%@*

qm=;+= kb j8f g+ gfd ;Dks{ g+=

1 k|d'v wgkt ofbj 9857045425

2 pkk|d'v ;+emgf rf}w/L 9847081643

3 j8f cWoIf ! ?› k|sfz pkfWofo 9847042277

4 j8f cWoIf @ lg/h /f}lgof/ 9802602672

5 j8f cWoIf # pHhjn Gof}kfg] 9849388181

6 j8f cWoIf $ dbg ofbj 9857045423

7 j8f cWoIf % /fd j[If clx/ 9847042031

8 j8f cWoIf ^ ljBf ;fu/ lqkf7L 9857045258

9 j8f cWoIf & /laG› ofbj 9817496115

10 j8f cWoIf * dx]G› k|;fb gfp -7fs'/_ 9847326828

11 j8f cWoIf ( ef]h gf/fo0f ofbj 9857046640

12 j8f cWoIf !) ;'/]z ofbj 9847136309

13 j8f cWoIf !! wlg /fd ofbj 9847298498

14 j8f cWoIf !@ nf]s axfb'/ rf}w/L 9806955425

15 j8f cWoIf !# c;gf/fo0f k|;fb rf}w/L 9847081910

16 j8f cWoIf !$ cf]d k|sfz ofbj 9857046763
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qm=;+= kb j8f g+ gfd ;Dks{ g+=

17 j8f cWoIf !% wgkt ofbj 9857046288

18 j8f cWoIf !^ laho s'df/ ofbj 9821411601

19 j8f cWoIf !& sGx} k|;fb sf]O{/L 9847041957

20 j8f cWoIf !* uf]kfn l8:jf du/ 9807401233

21 sfo{ kflnsf ;b:o 5 aRrL sxf/ 9804441127

22 sfo{ kflnsf ;b:o 11 eujtL s'df/L rf}w/L 9867221899

23 sfo{ kflnsf ;b:o 4 l;ldtL{ b]jL s'dL{ 9805411506

24 sfo{ kflnsf ;b:o 14 l;tf dOof rf}w/L 9808205910

25 sfo{ kflnsf ;b:o 3 gfg' s'df/L yfkf v8\sf 9867221283

26 sfo{ kflnsf ;b:o 5 ;'/]z kf;jfg 9847079948

27 sfo{ kflnsf ;b:o 2 cd[t l;+x lh l; 9847064099

28 sfo{ kflnsf ;b:o 15 sdn]Zj/ 7fs'/ 9849901762

kfNxLgGbg ufpFkflnsf
kbflwsf/Lx¿sf] gfdfjnL

kkffNNxxLLggGGbbgg  uuffppFFkkffllnnssff  
ss''ZZddff,,  ggjjnnkk//ff;;LL  --aa==;;''==kk==__ 

uuffppFF  ssffoo{{kkffllnnssffssff]]  ssffooff{{nnoo  
ss||==;;==  ggffdd  yy//  kkbb  ;;DDkkss{{  ss}}llkkmmoott  

! j}h' k|;fb u'Ktf uf=kf= cWoIf 9857024296  
@ kmft'df vft'g cG;f/L uf=kf= pkfWoIf 9857046897  
@ s[i0f k|;fb ltldlN;gf k|d'v k|zf;lso clws[t 9857046036  

  
jj88ff  gg++==  !!  

ss||==;;==  ggffdd  yy//  kkbb  ;;DDkkss{{  ss}}llkkmmoott  

! r'NxfO k|;fb ofbj j8f cWoIf 9857046891  
@ zDe' ;xfgL j8f ;lrj 9867177285  

  
jj88ff  gg++==  @@    

ss||==;;==  ggffdd  yy//  kkbb  ;;DDkkss{{  ss}}llkkmmoott  
! hulbz k|;fb u'Ktf j8f cWoIf 9857046892  

@ uf]ljGb k|;fb u'Ktf j8f ;lrj 9847080015  

  
jj88ff  gg++==  ##  

ss||==;;==  ggffdd  yy//  kkbb  ;;DDkkss{{  ss}}llkkmmoott  

! uf]wg k|;fb xl/hg j8f cWoIf 9857046893  

@ k'gd ofbj j8f ;lrj 9847016812  

  
jj88ff  gg++==  $$    

ss||==;;==  ggffdd  yy//  kkbb  ;;DDkkss{{  ss}}llkkmmoott  

! /laGb« ;xfgL j8f cWoIf 9857046894  
@ k/z'/fd ofbj j8f ;lrj 9804487892  

  
jj88ff  gg++==  %%  

ss||==;;==  ggffdd  yy//  kkbb  ;;DDkkss{{  ss}}llkkmmoott  

! bof z+s/ lqkf7L j8f cWoIf 9857046895  
@ uf]ljGb uf}8 j8f ;lrj 9844733548  

  
jj88ff  gg++==  ^̂    

ss||==;;==  ggffdd  yy//  kkbb  ;;DDkkss{{  ss}}llkkmmoott  

! s[i0f rGb| ofbj j8f cWoIf 9847042067  
@ hu/gfy ofbj j8f ;lrj 9847422995  



kkffNNxxLLggGGbbgg  uuffppFFkkffllnnssff  
ss''ZZddff,,  ggjjnnkk//ff;;LL  --aa==;;''==kk==__ 

uuffppFF  ssffoo{{kkffllnnssffssff]]  ssffooff{{nnoo  
ss||==;;==  ggffdd  yy//  kkbb  ;;DDkkss{{  ss}}llkkmmoott  

! j}h' k|;fb u'Ktf uf=kf= cWoIf 9857024296  
@ kmft'df vft'g cG;f/L uf=kf= pkfWoIf 9857046897  
@ s[i0f k|;fb ltldlN;gf k|d'v k|zf;lso clws[t 9857046036  

  
jj88ff  gg++==  !!  

ss||==;;==  ggffdd  yy//  kkbb  ;;DDkkss{{  ss}}llkkmmoott  

! r'NxfO k|;fb ofbj j8f cWoIf 9857046891  
@ zDe' ;xfgL j8f ;lrj 9867177285  

  
jj88ff  gg++==  @@    

ss||==;;==  ggffdd  yy//  kkbb  ;;DDkkss{{  ss}}llkkmmoott  
! hulbz k|;fb u'Ktf j8f cWoIf 9857046892  

@ uf]ljGb k|;fb u'Ktf j8f ;lrj 9847080015  

  
jj88ff  gg++==  ##  

ss||==;;==  ggffdd  yy//  kkbb  ;;DDkkss{{  ss}}llkkmmoott  

! uf]wg k|;fb xl/hg j8f cWoIf 9857046893  

@ k'gd ofbj j8f ;lrj 9847016812  

  
jj88ff  gg++==  $$    

ss||==;;==  ggffdd  yy//  kkbb  ;;DDkkss{{  ss}}llkkmmoott  

! /laGb« ;xfgL j8f cWoIf 9857046894  
@ k/z'/fd ofbj j8f ;lrj 9804487892  

  
jj88ff  gg++==  %%  

ss||==;;==  ggffdd  yy//  kkbb  ;;DDkkss{{  ss}}llkkmmoott  

! bof z+s/ lqkf7L j8f cWoIf 9857046895  
@ uf]ljGb uf}8 j8f ;lrj 9844733548  

  
jj88ff  gg++==  ^̂    

ss||==;;==  ggffdd  yy//  kkbb  ;;DDkkss{{  ss}}llkkmmoott  

! s[i0f rGb| ofbj j8f cWoIf 9847042067  
@ hu/gfy ofbj j8f ;lrj 9847422995  

k|tfkk'/ ufpFkflnsf
kbflwsf/Lx¿sf] gfdfjnL

qm=;+= kb gfd ;Dks{ gDa/
! cWoIf pd]z rGb| ofbj 9857024428
@ pkfWoIf dfg s'df/L rf}w/L 9867178448

j8f g+= !
! j8f cWoIf dx]Gb| axfb'/ yf? rf}w/L 9857080279
@ dlxnf ;b:o sNkgf rf}w/L 9847299580
# blnt dlxnf ;b:o cf;f b]jL b';fw 9812903649
$ j8f ;b:o lszf]/ uf}td bd} 9804455950
% j8f ;b:o zf]ef s'df/ rf}w/L 9819446265
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j8f g+= @
! j8f cWoIf /fd g/]z clx/ ofbj 9847051184
@ dlxnf ;b:o rd]nL s'df/L yf? 9814425843
# blnt dlxnf ;b:o ;/:jtL s'df/L rdf/ 9806944109
$ j8f ;b:o ch'{g k|rf/ rf}w/L 9817478941
% j8f ;b:o dsa'n ldof 9826441086

j8f g+= #
! j8f cWoIf Clif b]j bf; 9867398961
@ dlxnf ;b:o ljGb' b]jL rf}w/L 9819453263
# blnt dlxnf ;b:o e'vnL b]jL rdf/ 98044236546
$ j8f ;b:o cAb'n xsLd r'l/xf/ 9810340884
% j8f ;b:o uLtf ofbj 9847449039

j8f g+= $
! j8f cWoIf hGqL k|;fb a/O{ 9857013737
@ dlxnf ;b:o ;+lutf s'df/L clx/ 9814476867
# blnt dlxnf ;b:o dGh' s'df/L rdf/ 9824443552
$ j8f ;b:o /fw]Zofd ofbj 9877993825
% j8f ;b:o xl/nfn nf]lgof 9860719028

j8f g+= %
! j8f cWoIf /d]z sfg' algof 9860680620
@ dlxnf ;b:o lx/dtL b]jL rdf/ 9800786444
# blnt dlxnf ;b:o ;'efjtL b]jL kf;L 9745931740
$ j8f ;b:o df]ljg cG;f/L 9815425537
% j8f ;b:o Zofd gf/fo0f s'dL{ 9848396638

j8f g+= ^
! j8f cWoIf s]zjk|;fb clwsf/L 9742488800
@ dlxnf ;b:o cf/tL b]jL u'Ktf -t]nL_ 9805449828
# blnt dlxnf ;b:o lgtf b]jL xl/hg 9811537780
$ j8f ;b:o cjw]z ofbj 9819481781
% j8f ;b:o sGx}of s'df/ xl/hg 9815435041



j8f g+= &
! j8f cWoIf x/]Gb| ofbj 9857029958
@ dlxnf ;b:o /f]df k+lhof/ 9845719508
# blnt dlxnf ;b:o ;fljqL d';x/ 9817562968
$ j8f ;b:o w'|j gf/fo0f rf}w/L 9857080916
% j8f ;b:o xl//fd kf;L 9867498332

j8f g+= *
! j8f cWoIf ;+tf]if /fhe/ 9867910311
@ dlxnf ;b:o l;df dNnfx 9804415209
# blnt dlxnf ;b:o ;f]gf b]jL rdf/ 9816417070
$ j8f ;b:o ho s'df/ ljg 9827583063
% j8f ;b:o uof clx/ 986749210

j8f g+= (
! j8f cWoIf holsz'g rf}w/L 9847073790
@ dlxnf ;b:o OGb|fjtL k+lhof/ 9817405323
# blnt dlxnf ;b:o ljdnf xl/hg 9800749876
$ j8f ;b:o /fd k|;fb ofbj 9847256989
% j8f ;b:o lj/]Gb| s'df/ rf}w/L 9867555222

sfo{kflnsf ;b:o
qm=;+= kb gfd ;Dks{ g+=
1 cWoIf pd]z rGb| ofbj 9857024428
2 pkfWoIf dfg s'df/L rf}w/L 9867178448
3 j8f cWoIf dx]Gb| axfb'/ yf? rf}w/L 9857080279
4 j8f cWoIf /fd g/]z clx/ ofbj 9847051184
5 j8f cWoIf Clif b]j bf; 9867398961
6 j8f cWoIf hGqL k|;fb a/O 9857013737
7 j8f cWoIf /d]z sfg' algof 9860680620
8 j8f cWoIf s]zj k|;fb clwsf/L 9742488800
9 j8f cWoIf x/]Gb| ofbj 9857029958
10 j8f cWoIf ;+tf]if /fhe/ 9867910311
11 j8f cWoIf holsz'g rf}w/L 9847073790
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12 sfo{kflnsf ;b:o v]dgf/fo0f rf}w/L 9847080249
13 sfo{kflnsf ;b:o 5lanfn xl/hg 9857046094
14 sfo{kflnsf ;b:o cfzf b]jL b';fw 9812903649
15 sfo{kflnsf ;b:o uLtf ofbj 9847449039
16 sfo{kflnsf ;b:o z'efjtL b]jL kf;L 9745931740
17 sfo{kflnsf ;b:o ;fljqL d';x/ 9817562968
18 ;b:o ;lrj lr/lGhjL l3ld/] 9857080095

;/fjn ufpFkflnsf
kbflwsf/Lx¿sf] gfdfjnL

qm=;+= gfd y/ kb 7]ufgf kmf]g g+=

1 ;'vf8Lk|;fb rf}w/L yf? uf=kf= cWoIf ;/fjn uf=kf=–$ 9857045811

2 af;dlt rdf/ uf=kf= pkfWoIf ;/fjn uf=kf=–$ 9821439684

3 lji0f'k|;fb e§/fO{ j8f g+= ! j8fcWoIf ;/fjn uf=kf=–! 9857045433

4 zDe'k|;fb rf}w/L j8f g+= @ j8fcWoIf ;/fjn uf=kf=–@ 9857045030

5 lkm/+uL rf}w/L j8f g+= # j8fcWoIf ;/fjn uf=kf=–# 9811979693

6 ;'/]zk|;fb ofbj j8f g+= $ j8fcWoIf ;/fjn uf=kf=–$ 9847079174

7 nId0fk|;fb rf}w/L j8f g+= % j8fcWoIf ;/fjn uf=kf=–% 9867301344

8 5f]6]nfn u'Ktf j8f g+= ^ j8fcWoIf ;/fjn uf=kf=–^ 9748700879

9 x]oft vfF w'lgof j8f g+= & j8fcWoIf ;/fjn uf=kf=–& 9864581786

10 t'kmfgLnfn u'Ktf j8f g+= @ 
sfo{jfxs j8fcWoIf

j8f g+= @ 9867784612

11 ;/:jtL zdf{ j8f ;lrj–j8f g+= ! 9742999500

12 8f]Ndf nfdf j8f ;lrj–j8f g+= @ 9814216220

13 ;Gts'df/L rf}w/L j8f ;lrj–j8f g+= # 9847041678

14 czf]ss'df/ kf08]o j8f ;lrj–j8f g+= $ 9847055461

15 czf]ss'df/ kf08]o j8f ;lrj–j8f g+= % 9847055461

16 ef]haxfb'/ sf]xf/ j8f ;lrj–j8f g+= ^ 9847205393

17 ;'/]Gb|k|;fb rf}w/L j8f ;lrj–j8f g+= & 9864581027



l;=g+= gfd y/ sfof{no kb ;Dks{ g+=

1 6]sgf/fo0f pkfWofo ;':tf ufpFkflnsf cWoIf 9857080160

2 uLtf rf}w/L ;':tf ufpFkflnsf pkfWoIf 9857082311

3 czf]ss'df/ rf}w/L ;':tf uf=kf= j8f g+= ! j8f cWoIf 9847152519

4 /fds[i0f kf08]o ;':tf uf=kf= j8f g+= ! j8f ;lrj 9847081344

5 s[i0fnfn d'lvof ;':tf uf=kf= j8f g+= @ j8f cWoIf 9857082302

6 PZj{of rf}w/L ;':tf uf=kf= j8f g+= @ j8f ;lrj 9857842101

7 xl/nfn b';fw ;':tf uf=kf= j8f g+= # j8f cWoIf 9847297913

8 cflbTos'df/ zfxL ;':tf uf=kf= j8f g+= # j8f ;lrj 9847546522

9 gfy'k|;fb u'?Ë ;':tf uf=kf= j8f g+= $ j8f cWoIf 9857082304

10 ef]h s'df/L hf]zL ;':tf uf=kf= j8f g+= $ j8f ;lrj 9847045090

11 k|e'gfy ofbj ;':tf uf=kf= j8f g+= % j8f cWoIf 9857046074

12 s0f{axfb'/ bnf{dL du/ ;':tf uf=kf= j8f g+= % j8f ;lrj 9742993009

;':tf ufpFkflnsf
kbflwsf/Lx¿sf] gfdfjnL

;Gbe{ ;fdfu|Lx?

!_  hn tyf df};d la1fg laefusf] df};d k"jf{g'dfg cfFsng k|ltj]bg @)*)

@_ lakb\ Aoa:yfkg /fli6«o /0fgLtL @)^^

#_  lakb\ k"a{ tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf th{'df dfu{ bz{g @)^&

$_  lhNnf ljkb\ k"a{ tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf @)&(

%_  lhNnf dg;'g k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf, @)&(
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Supported by:


