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बर्दिया शीतलहर आकस्मिक योजना, २०80 

१. पषृ्ठभिूीः  

 नेपाल मनरन्तर दोहोरररहने बह-ुप्रकोपका घटनाहरुबाट उत्पन्न विपद्को अत्यमिक जोस्खििा रहेको 
िूलकु हो। यहााँ प्रत्येक िषि बाढी, पवहरो, चट्याङ्ग, आगलागी, सडक दघुिटना तथा िहािारी जमता प्राकृमतक 
र गैर प्राकृमतक प्रकोपहरुले जनिनको ठूलो क्षमत तथा नोक्सानी हनुे गरेको छ । िूलकुको विषि भ-ू
बनािट, किजोर भौगमभिक अिमथा, िौसिी विषिता तथा जलिाय ुपररितिनका कारर् भकूम्प, बाढी, पवहरो 
तथा भ-ूमखलन, डुबान, चट्याङ, खडेरी, वहिपात, अमसना, वहिपवहरो, वहिताल विष्फोटन, अमतिवृि, अनािवृि, हरुी 
बतास, शीतलहर, तातो हािाको लहर, लगायतका प्राकृमतक प्रकोपहरुबाट नेपाल प्रभावित छ ।त्यसै गरी 
नेपाल सडक दघुिटना, िहािारी, अमनकाल, कीट िा सूक्ष्ि जीिार् ुआतंक, पश ुतथा चराचरुुङ्गीिा हनुे फ्लू, 
्यान्डामिक फ्ल ु जमता विश्वव्यापीकरर् हनुसक्ने िहािारी, सपिदंश, जनािर आतंक, खानी, हिाई, जल िा 
औद्योमगक दघुिटना, आगलागी, विषाि गयााँस, िन डढेलो, रसायन िा विकीरर् चहुािट, गयााँस विष्फोटन, 
विषाि खाद्य सेिन, िातािरर्ीय प्रदषुर्, िन विनास िा भौमतक संरचनाको क्षमत तथा प्रकोप उद्धार कायििा 
हनुे दघुिटना लगायतका गैरप्राकृमतक प्रकोपबाट सिेत प्रभावित छ ।  
 नेपालको तराई भ-ूभागिा जाडोको सियिा हनुे स्शतलहर तथा अत्यामिक स्चसोको कारर्ले 
नकारात्िक प्रभाि पाने गरेको छ। िखु्यत: िषिको पषु िवहना देस्ख िध्य िाघ िवहना सम्ििा हनुे स्चसोको 
कारर् तराईको हजारौ िामनसहरु प्रभावित हनुे गदिछन।् स्चसो र स्शतलहरको नकरात्िक प्रभािमिरुप 
मिास प्रमिास, रुघाखोकी, मनिोमनयाजमता मिाम्य सम्बन्िी सिमयाबाट िेरै िामनसहरु विरािी पने तथा केही 
व्यस्िको ितृ्य ुसिेत हनु ेगरेको छ। साथै पशपंुमछ र अन्नबालीिा सिेत स्शतलहरका कारर् नकारात्िक 
प्रभाि पने गरेको छ। जाडोिा विशेष गरी बालबामलका, जेष्ठ नागररक, सतु्केरी, गभििती तथा विमभन् न 
प्रकोपबाट प्रभावित भई अमथाई आिासिा रहेको पररिारहरु सिेतलाई प्रत्यक्ष प्रभाि पनि सक्ने भएकाले 
उि जोस्खिलाई न्यूनीकरर् गनि, आिश्यक श्रोत सािनको पूिि प्रबन्ि गनि, सचेतना अमभिवृद्ध गनि, शीतलहर 
प्रभावित पररिारलाई पयुािउने उद्धार तथा राहतको कायिलाई व्यिस्मथत र प्रभािकारी बनाउनका लामग यो 
आकस्मिक कायि योजना, २०80 स्जल्ला विपद् व्यिमथापन समिमत, बर्दियाले मनिािर् गरेको छ । 

  

२. उद्दशे्यः 
क. शीतलहरबाट हनु सक्ने क्षमतलाई न्यूनीकरर् गरी मसमित श्रोत र सािनको अमिकति प्रयोग िाफि त     

स्जल्ला  विपद् व्यिमथापन समिमतबाट गररेने प्रमतकायिलाई शीघ्र, उपयिु र प्रभािकारी बनाउन ु। 

ख. विपद्को सियिा प्रभािकारी ढङ्गले प्रमतकायििा सहभागी हनु ेपद्धती, संरचनाहरु बनाउन ेतथा आिश्यक 
तयारी गनुि। 
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ग. श्रोतसािन र जनशस्िको अभाििा पमन मथानीय तह तथा सरोकारिालाहरु संग सिन्ियि िाफि त 
प्रभािकारी प्रमतकायि गनुि।  

घ. आपत्कालीन प्रमतकायिका लामग स्जल्ला विपद् व्यिमथापन समिमत, मथानीय तहिा गर्ठत मथानीय विपद् 
व्यिमथापन समिमत लगायत सबै तहका संरचनाहरुलाई चलायिान बनाई राख्न।ु  

ङ. स्चसो िौसिका बखत नेपाल सरकारले तोकेका मिाम्य सरुक्षाका िापदण्डलाई पूर्िरुपिा पालना 
गराउन ु।  

 

३. प्रमतािना 
 यस दमताबेजले स्जल्ला विपद् व्यिमथापन समिमत बर्दिया र स्जल्लास्मथत मथानीय तहले विपद्को 
सियिा पूरा गनुिपने कायिहरुको व्यािहाररक स्चर प्रदान गने प्रयास गरेको छ । यो एउटा सािारर् योजना 
हो, जनु शीतलहरको सियिा प्रयोग गनि सवकन्छ। यस योजनािा प्रमतकायि योजना पूरा गनिका लामग 
अपनाइने चरर्हरुको विमततृ रुपिा ब्याख्या गररएको छ। 

४. स्जल्लािा शीतलहरका घटनाहरु 

 तराईका स्जल्लाहरूिा वहउाँदको िवहना खासगरी िंमसर देस्ख िाघ सम्ि बाक्लो हमुस ु लागने र 
अत्यमिक स्चसो हनुे गदिछ । बालबामलका, बदृ्धबदृ्धा र विपन्नन पररिारहरु शीतलहरको उच्च जोस्खििा 
रहेका हनु्छन ् भने बाक्लो हमुस ु लागने अिमथािा अत्यामिक सडक दघुिटना हनुे गरेको छ ।बर्दिया 
स्जल्लािा विगत लािो सिय देस्ख जाडो याििा स्जल्ला विपद् व्यिमथापन समिमत, मथानीय तह, नपेाल 
रेडक्रस सोसाइटी तथा अन्य गैरसरकारी संमथाहरुले िवढ प्रभावित क्षेर तथा चोक चोकिा आगो बाल्नका 
लामग दाउरा सहयोग गदै आएको छ भने आिश्यकता हेरी जोस्खििा रहेका नागररकहरुलाई न्यानो कपडा 
तथा कम्िल वितरर् सिेत गरेको छ । यस िषि पमन लगभग ६¸५०० घरपररिार जाडोबाट प्रभावित 
हनुसक्ने आाँकलन गररएको छ । 
 

५. कायि सञ्चालनको सन्दभिः 
५.१ शीतलहरबाट प्रभावित हनु सक्न ेके्षरहरुः 
 यस स्जल्लािा गलुररया नगरपामलका, बारबर्दिया नगरपामलका, बााँसगढी नगरपामलका, राजापरु 
नगरपामलका, बढैयाताल गाउाँपामलका, िििुन नगरपामलका, ठाकुरबाबा नगरपामलका र गेरुिा गाउाँपामलका 
स्शतलहरबाट क्रिशः बढी प्रभावित देस्ख न्यून प्रभावित मथानीय तह हनु।् प्रमततु त्याङ्क विशेष गरी 
बालबामलका, जेष्ठ नागररक, सतु्केरी, गभििती,  तथा बाढी/डुबानबाट पूर्ि प्रभावित भएका पररिारहरुको 
आिारिा रहेको छ । 
 

बर्दिया स्जल्लाको घरिरुी तथा जनसंख्याको वििरर् प्रभािमतर 

मथानीय तहको नाि िडा संख्या जनसंख्या क्षेरफल (िगि वक.िी.) पररिार संख्या उच्च िध्यि न्यून 

गलुररया नगरपामलका 12 74505 118.21 16002 2384 3055 4470 
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बर्दिया स्जल्लाको घरिरुी तथा जनसंख्याको वििरर् प्रभािमतर 

मथानीय तहको नाि िडा संख्या जनसंख्या क्षेरफल (िगि वक.िी.) पररिार संख्या उच्च िध्यि न्यून 

िििुन नगरपामलका 9 50739 129.73 12444 1624 2080 3044 

राजापरु नगरपामलका 10 60831 127.08 13659 1947 2494 3650 

ठाकुरबाबा नगरपामलका 9 49420 104.57 11469 1581 2026 2965 

बााँसगढी नगरपामलका 9 62252 206.08 15091 1992 2552 3735 

बारबर्दिया नगरपामलका 11 52533 226.09 16897 1681 2154 3152 

बढैयाताल गाउाँपामलका 9 52818 115.19 12961 1690 2166 3169 

गेरुिा गाउाँपामलका 6 33514 78.41 7762 1072 1374 2011 

५.२ पहुँच 

बर्दिया स्जल्लािा मबगतका अनभुि अनसुार शीतलहरको सियिा एक ठाउाँ देस्ख अको ठााँउिा यारािा 
कर्ठन कुनका साथै विमभन्न जोस्खि पमन हनुे गरेको पाइएको छ । 
क. शीतलहरको सियिा स्जल्लाका सबैजसो मथानहरुिा बाक्लो हमुस ु तथा शीतलहरका कारर् दृश्यता 

(Visibility) किी भई सडक दघुिटनाको जोस्खि हनुे भएकाले यातायातको सािान प्रयोग गदाि रास हनुे 
गरेको छ।   

ख. अत्यामिक स्चसोको कारर् घर देस्ख बावहर मनमकन सिमया पने गरेको छ । 
ग. स्चसोिा िातािरर् प्रदषुर् हनुे र रुघाखोजी लगायतका सरुिा रोगका कारर् विरािीहरुको संख्या बढ्ने 

गरेको छ।   
घ. विपद् व्यिमथापनका लामग स्जल्ला सदरिकुािबाट मथानीय तहको िकुािसम्ि पगुन छोटो दरुीको 

सडक/पलु विमग्रएका कारर् लािो दरुी पार गनुिपने हुाँदा शीघ्र व्यिमथापन गनि कर्ठन हनुे गरेको छ। 
 

६.विपद् पररदृश्य तथा योजना अििारर्ाहरु 

 विमभन्न प्रकारका प्रकोपबाट उत्पन्न हनुे विपद्बाट प्रभावित स्जल्लाको सूचीिा बर्दिया पमन रहेको 
छ। स्जल्लािा हरेक िषि बाढी, डुबान, आगलागी, शीतलहर, हािाहरुी, िानि िन्यजन्त ुद्वन्द र सडक दघुिटना 
जमता विपद्का कारर् जनिनको क्षमत हनुे गरेको छ । स्जल्ला विपद् पूिितयारी तथा प्रमतकायि योजना, 
२०80 िा प्रयोग मतरीकरर् गदाि ७ मथानिा रहेको शीतलहर तथा मनयमित भइरहने विपद्को सियिा 
िानिीय सहायतालाई प्रभािकारी रुपिा अस्घ बढाउन आिश्यक छ। स्जल्लािा विपद्को सािना गने क्षिता 
अमभिवृद्धका विमभन्न कायिक्रि र योजनािध्ये आपतक्ामलन सियिा िानि जीिनको रक्षा र िहत्िपूर्ि 
सम्पस्िको संरक्षर् गने उदे्दश्यका लामग स्जल्ला विपद् व्यिमथापन समिमत बर्दियाले हरेक िषि शीतलहर 
आकस्मिक योजना -Cold Wave Contingency Plan) तयार गरी स्जल्लाका िहत्िपूर्ि दमतािेजको रुपिा 
मिामित्ि ग्रहर् गरेको छ । 
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 विपद्को सियिा विपद् प्रभावितको जीिन र बहिूुल्य सम्पस्िको संरक्षर् तथा सरुक्षा गरी िामनस 
िामथ पने प्रमतकूल प्रभािको सािना गनि बर्दिया स्जल्लाको सािन स्रोतको अमिकति उपयोग गदै प्रभावित 
सिदुायलाई व्यिस्मथत, प्रभािकारी र जिाफदेहीयिु तररकाले िानिीय सहयोग उपलब्ि गराउन ुतथा विपद् 
जोस्खि न्यूनीकरर्का कायिलाई संमथागत रूपिा प्रिद्धिन गनुि यस योजनाको िूल उदे्दश्य रहेको छ । 

७. सिन्िय तथा स्जम्िेिारी  

क. स्जल्ला विपद् पूिितयारी तथा प्रमतकायि योजनािा उल्लेख भए बिोस्जिका क्षेरिा सम्बस्न्ित सबैले 
कायियोजना तयार पारी शीतलहरको पूिितयारी तथा प्रमतकायििा तयार रहने। 

ख. शीतलहर तथा स्चसोबाट प्रभावित िमतीहरु, सिूहहरु तथा व्यस्िहरु पवहचान गनिका प्र.स्ज.अ.,नगर 
प्रिखु/अध्यक्ष, प्र.प्र.अ., विषयगत कायािलय प्रिखु, सरोकारिाला मनकायबाट तोवकएको व्यस्िहरुले 
शीघ्रामतशीघ्र त्यमता िमतीहरु भ्रिर् गने तथा पवहचान गने कायि गनुिपने। 

ग. प्रथितः अमत विपन्न बमतीको र त्यसपमछ विपन्न पररिारको पवहचान गरी मतनलाई राहत मिरुप 
कम्बल तथा सािूवहक राहत मिरुप चोक िा टोलिा सािूवहकरुपिा दाउराहरु बाल्ने तथा तातो हनुे 
अन्य प्रबन्िहरु मिलाउने तथा मिलाउन लगाउन ुपनेछ। 

घ. शीतलहर प्रभावितहरूलाई विना भेदभाि राहत उपलव्ि गराउने र सो क्रििा विशेषगरी 
बालबामलका, जेष्ठनागररक, शारीररक रुपिा अशि, सतु्केरी तथा गभििती िवहलालाई प्राथमिकता  
र्दने। 

ङ. शीतलहरको प्रभािबाट सरुक्षीत राख्न ेउपायहरुको सम्बन्ििा मथानीय विपद् व्यिमथापन सम्बन्िी 
कायि गने सबै सरकारी तथा गैरसरकारी संघ संमथाहरु सिेतलाई जोस्खि न्यूनीकरर् गनिको लामग 
अनरुोि गने। 

च. विपद्को सियिा नेपाल सरकार, प्रदेश सरकार, मथानीय तह, दात ृमनकाय, सबै क्षेर, सहयोगी संमथा 
तथा नागररक सिाज बीच सिन्िय कायि गने। 

छ. मनयमित रूपिा अनगुिन गरी सबै विषयगत क्षेरहरूलाई पररचालन गने र पषृ्ठपोषर् र्दने। 
ज. शीतलहरबाट बढी प्रभावित हनु सक्ने क्षेर, गाउाँ , टोल, पररिारहरुको पवहचान गरी राहत तथा 

उद्धारको लामग सबै सरोकारिाला मनकायहरुलाई दाउरा, कम्बल, न्यानो कपडा जमता सािाग्रीहरुको 
पूिि प्रबन्ि गरी तयारी अिमथािा  राख्न ेर राख्न लगाउने । 

झ. जल तथा िौसि विज्ञान विभागले जारी गने ३ र्दने बलेुवटन अनसुार पूिितयारीका गमतविमि 
सञ्चालनिा जोड र्दने।  

ञ. जाडोयाििा हनु सक्ने मिाम्य सम्बन्िी सिमयालाई न्यूनीकरर् गनि जनचेतनािूलक कायिक्रि  
संचालन गनुिका साथै मिाम्यकिी तथा औषिीहरु तयारी अिमथािा राख्न ेव्यिमथा मिलाउने । 

ट. शीतलहरबाट सरुस्क्षत रहनका लामग तपमसल बिोस्जिका सचेतनािूलक, सन्देशिूलक सूचना एिि ्
जानकारी मथानीय संचार िाध्यि िाफि त मथानीय भाषािा सिेत प्रशारर् गनि मथानीय संचार िाध्यि 
तथा मथानीय गैरसरकारी मनकायबाट प्रचार प्रसार गने व्यिमथा मिलाउने। 
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ठ. शीतलहरका सियिा हमुसकुा कारर् मभस्जविमलटीिा कि हनु गई सिारी सािन दघुिटना हनु सक्ने 
हुाँदा मथानीय ट्रावफक प्रहरीको सकृयतािा सिारी सािनको गमत मसमितताको अनगुिनको कायि 
गने।  

ड. शीतलहर तथा जाडोयाििा सियिै पिुिसूचना सिदुायमतरिा पयुािउन जल तथा िैसि विभागको 
बलेुवटन अनसुारको सूचना सम्प्रशेर् गरी पिुािनिुानका आिारिा गमतविमि सञ्चालन गने। 

८. पूिितयारी प्राथमिकता  

क. विपद्संग सम्बन्िीत सरोकारिाला मनकायहरुसंग सिन्िय बैठक गने । 
ख. सबै मथानीय तहका विपद् व्यिमथापन समिमतहरुले जनचेतनािूलक कायि गने। 
ग. सबै मथानीय तहका विपद् व्यिमथापन समिमतहरुिा शीतलहर पूिितयारीका लामग रर्नीमतक योजना 

तयार गने। 
घ. मथानीय तहका संकटासन्न क्षेरको नक्सांकन गने। 
ङ. विषयगत समिमतहरुको मनयमित बैठक गने र आिश्यकताको आिारिा खाडल पवहचान गरी सोको 

पररपूमतिको लामग तत्कालै कायािन्ियन गने। 
च. स्जल्लािा विपदको सियिा प्रयाप्त न्यानो कपडा सेट व्यिमथापनका लामग सरोकारिाला मनकायिा 

सिन्िय गने। 
छ. सबै मथानीय तह तथा सोरोकारिाला मनकायसंग सिन्िय गरी आिश्यक पने दाउरा जोहो गरी राख्न े

र न्यानो रहनका लामग टोल टोलिा दाउरा बाल्ने मथानको मनकोल गरी जोस्खिलाई कि गने गरी 
नेपाल सरकारले तोकेका मिाम्य सरुक्षाका िापदण्ड अनसुार आगो ता्ने व्यिमथा मिलाउन।े  

ज. मथानीय एफ.एि.हरु र िडामथरिा िाइवकङ् िाफि त जनचेतनािूलक सािाग्रीहरु  प्रकाशन/प्रसारर् 
गने। 

झ. जल तथा िौसि विज्ञान विभागले जारी गने ३ र्दने बलेुवटन अनसुार पूिितयारी गने।  

९. न्यूनति तापक्रिको इमतहास 

यस स्जल्ला उष्र् तथा उपोष्र् प्रकारको हािापानी रहेको क्षेर अन्तगित पदिछ। यहााँ प्रदेशीय हािापानी 
पाइएता पमन बाह्रौँ िवहना एकै नासको हािापानी नरहेकोले चैर  िवहनादेस्ख आस्श्वन को शरुुिात सम्ि 
गिी हनु्छ। आस्श्वन कामतिक र फागनुिा यहााँको हािापानी सिलशतोष्र् हनु्छ भने िंमसर, पौष र िाघिा 
मनकै जाडो हनु्छ। जेष्ठको अन्त्य देस्ख आस्श्वनको सरुुसम्ि िनसनुी िायकुा कारर् प्रशमत िषाि हनुे गदिछ।  
गिीयाििा यहााँको औसत तापक्रि ४१ मडग्री सेस्ल्सयससम्ि पगुछ भने वहउाँदिा औसत ७ मडग्री 
सेस्ल्सयससम्ि पगुन जान्छ। हालसम्िको िौसि िापनिा बर्दिया स्जल्ला रानीजिरा िौसि िापन केन्रका 
अनसुार १९९६ मडसेम्िर िवहनािा हालसम्िकै न्यूनति तापक्रि िापन गररएको मथयो । 
 
क. बर्दिया स्जल्लाको १२ िवहनाको औसत तापक्रि वििरर् तलको तामलकािा र्दएको छ । 
  



6 
 

 
 

 

 

 

ख. बर्दिया स्जल्ला रामनजिरा िौसििापन केन्रका अनसुार हालसम्ि न्यूनति तापक्रि भएका िषिहरु 
  बर्दिया स्जल्ला एक तराई भभुागिा अिस्मथत रहेको स्जल्ला हो। यस स्जल्लािा विगत १९६५ देस्ख २०२२ 
सम्िको १५ िषिको अन्तराल मभर मडसेम्बर जनिरी फेब्रअुरी िवहनाहरुको न्यूनति तापक्रि बर्दिया स्जल्लािा रहेका 
िैसििापन केन्र स्चसापानी रामनजिरा र गलुररयाबाट साभार गररएको छ । उि त्याङ्क तामलकािा प्रमततु गररएको 
छ ।  

  

बषि 
  मडग्री (न्यनति तापक्रि) सेo   

 स्चसापानी  रानीजिरा   गलुररयाको   

मडसेम्बर  जनिरी  फेब्रिरी  मडसेम्बर  जनिरी  फेब्रिरी   मडसेम्बर  जनिरी  फेब्रिरी   
१९६५  ९ ९ १० - - - - - - 

१९७०  ९ ९ ९ - - - - - - 

१९७५  ९ ६ ९ २ ५ ४ - - - 

१९८०  ११ ९ ७ ६ ३ ४ - - - 

१९८५  ९ ९ ११ ७ - - - - - 

१९९०  १० ७ ८ ६ ३ ७ - - - 

१९९५  १० ८ ११ ६ ४ ६ - - - 

२०००  १० ९ १० ६ ४ ५ - - - 

२००५  १० - - ५ ३ ८ - - - 

२०१०  ९ ७ ८ ८ ७ ९ ६ - - 

२०१५  ८ ८ १० ६ - - ३ ४ ५ 

२०१८  ६ ६ १० १० ७ ७ १ ३ ४ 

२०२०  ७.५ ७.८ ११.७ - - - ४ ६ ४ 
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२०२१ ९.१ ७ ८ ७.६ ८.५ - ५ ३.५ ५.४ 
२०२२ ९.१ ८.२ ७ - ५.२ ६.४ ८ ५.६ ५.२ 
हालसम्िको बर्दिया स्जल्लािा तीनिटा िौसि िापन केन्रको अनसुार सन २०१८ को मडसेम्बर िवहना हालसम्िकै सबैभन्दा 
न्यनति (१० से.) तापक्रि रहेको देस्खन्छ। ( स्रोत: िौसि पिुािनिुान िाहाशाखा)  

१०. जनशस्ि पररचालन हनेु क्षिता 
क्र.स. मनकाय मियि ्सेिक मिाम्यकिी कैवफयत 

१ स्जल्ला प्रहरी कायािलय ४५० ०  

२ सशस्त्र प्रहरी बल नेपाल ४५० ०  

३ नेपाली सेना ४० ०  

४ गलुररया नगरपामलका ६० ३०  

५ िििुन नगरपामलका ४५ ५०  

६ राजापरु नगरपामलका १०० ६०  

७ ठाकुरबाबा नगरपामलका ५० ४०  

८ बारबर्दिया नगरपामलका २२ ४६  

९ बााँसगढी नगरपामलका २७ ५५  

१० गेरुिा गाउाँपामलका १८ १८  

११ िढैयाताल गााँउपामलका  ४५ २२  

१२ नेपाल रेडक्रस सोसाइटी शाखा /उपशाखा १४० ५  

१३ विमभन्न संघसंमथा ५० ०  

जम्िा 1497 326  

११. मिाम्य मिाम्य कायािलय तथा केन्रहरुको वििरर् 

क्र.स. मिाम्य कायािलयको नाि ठेगाना प्रिखुको नाि सम्पकि  नं. 
१.  बर्दिया अमपताल गलुररया बर्दिया डा. सभुाष पाण्डेय ९८५८०३२१७७ 

२.  मिाम्य कायािलय बर्दिया गलुररया नपा  गोकर्ि मगरी ९८५८०&))२७ 

३.  मिाम्य कायािलय बर्दिया गलुररया नपा  िोहन कुिार शिाि ९८४८२९४९२९ 

४.  खैरापरु मिाम्य चौकी गलुररया नगरपामलका जनकनाथ योगी ९८४१०१९८३५ 

५.  िथरुाहरद्धार मिाम्य चौकी गलुररया नगरपामलका किल भट्टराई ९८५८०४६३६५ 

६.  िोहिदपरु मिाम्य चौकी गलुररया नगरपामलका नारायर् प्रसाद पोखरेल ९८४८०७९४८९ 

७.  पदनाह मिाम्य चौकी बारबर्दिया नगरपामलका रिेश पौडेल ९८६४९६९७०६ 

८.  िंगरागडी प्राथमिक मिाम्य केन्र बारबर्दिया नगरपामलका थीर बहादरु खडका ९८५८०४८४४४ 

९.  िामनयाभार मिाम्य चौकी बारबर्दिया नगरपामलका िि ुज्ञिाली ९८४८०२३६५९ 

१०.  िििार मिाम्य चौकी बारबर्दिया नगरपामलका जंग िहादरु चौिरी ९८४८०२७६८५ 

११.  ढोढरी मिाम्य चौकी िििुन नगरपावकला ओि बहादरु चनुारा ९८६८२२०३११ 

१२.  ताराताल मिाम्य चौकी िििुन नगरपावकला केशि प्रसाद िहतो ९८४८०३४२९१ 

१३.  सयुिपटुिा मिाम्य चौकी िििुन नगरपावकला पूर्ि िहादरु खरी ९८५८०२६२६५ 

१४.  सानोश्री मिाम्य चौकी िििुन नगरपावकला टंक प्रसाद गडतौला ९८५८०५९२६१ 

१५.  राजापरु प्राथमिक मिाम्य केन्र राजापरु नगरपामलका डा. भानुु ुभि ढकाल ९८४५६७७८३१ 
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क्र.स. मिाम्य कायािलयको नाि ठेगाना प्रिखुको नाि सम्पकि  नं. 
१६.  मभम्िापरु मिाम्य चौकी राजापरु नगरपामलका राजेन्र शाह ९८६३१९९९६१ 

१७.  िदालपरु मिाम्य चौकी राजापरु नगरपामलका तेज िहादरु थारु ९८६८१११४१३ 

१८.  नयागाउ मिाम्य चौकी राजापरु नगरपामलका सरेुश कुिार चौिरी ९८४८०६६६१० 

१९.  िानपरुटपरा मिाम्य चौकी राजापरु नगरपामलका जानकी चलाउने ९८४४८३७०८५ 

२०.  खैरीचन्दनपरु मिाम्य चौकी राजापरु नगरपामलका गंगाराि चौिरी ९८४९६५१११५ 

२१.  दौलतपरु मिाम्य चौकी राजापरु नगरपामलका केशर िहादरु मसंह ९८४८४४३३९६ 

२२.  पाताभार मिाम्य चौकी गेरुिा गाउाँपामलका भपेुन्र शाही ९८१२५३२४५० 

२३.  गोला मिाम्य चौकी गेरुिा गाउाँपामलका बसन्ती मसंह ९८६८५६४६२९ 

२४.  िनाउ मिाम्य चौकी गेरुिा गाउाँपामलका राजेन्र प्रसाद शाह ९८५८०२०२९५ 

२५.  पशपुमतनगर मिाम्य चौकी गेरुिा गाउाँपामलका तुु ुलसा देिी भट्टराई ९८४८६३८२११ 

२६.  िैनापोखर मिाम्य चौकी िढैयाताल गाउाँपामलका टोल प्रसाद लामिछाने ९८५८०२५३७५ 

२७.  कामलका मिाम्य चौकी िढैयाताल गाउाँपामलका राजेन्र िहादरु थापा  ९८४८०२५०१७ 

२८.  सोरहिा प्राथमिक मिाम्य केन्र िढैयाताल गाउाँपामलका रािदास थारु ९८४८१८६५६९ 

२९.  जिनुी मिाम्य चौकी िढैयाताल गाउाँपामलका चेतनारायर् काफ्ले ९८५८०२४५९० 

३०.  डेउडाकला मिाम्य चौकी िासगढी नगरपामलका हिुनाथ देिकोटा ९८४८०७००२३ 

३१.  िोतीपरु मिाम्य चौकी िासगढी नगरपामलका बल बहादरु चौिरी ९८५८०७८३०७ 

३२.  िेलिा मिाम्य चौकी िासगढी नगरपामलका हररहर मतिारी ९८५८०२१७७४ 

३३.  चेपाड. आिारभतू मिाम्य केन्र िासगढी नगरपामलका लालिीर साकी ९८४८३५९४०१ 

३४.  नेउलापरु मिाम्य चौकी ठाकुरबाबा नगरपामलका र्दपक थापा ९८५८०२६२७७ 

३५.  स्शिपरु मिाम्य चौकी ठाकुरबाबा नगरपामलका विष्र् ुज्ञिाली ९८५८०२६१९९ 

३६.  बगनाह मिाम्य चौकी ठाकुरबाबा नगरपामलका कृपाराि गडतौला ९८६६८०१७५० 

३७.  ठाकुरद्धारा मिाम्य चौकी ठाकुरबाबा नगरपामलका राजेन्र प्रसाद सिेुदी ९८६८००५२४७ 

 

१२. राहत सािाग्री  

 शीतलहर तथा स्चसोबाट जोगाउन तथा पूिितयारीहरु गरी तातोहनुे अिमथा सजृनाका लामग मथानीय 
मतरिा प्रिखु स्जल्ला अमिकारीले यस िापदण्ड बिोस्जि बनाइने संयन्र पररचालन गरी राहत 
सािग्रीहरु जटुाउन ुतथा संकलनको प्रबन्ि मिलाउन ुपछि । 

 शीतलहर तथा स्चसोबाट प्रभावित विपन्न िगिलाई राहत मिरुप प्रमत पररिार एक थानका दरले 
कम्बल वितरर् गनिका लामग िन्रालय/सरोकारिाला मनकायबाट प्राप्त रकि एिि ्मथानीय तहको 
मनर्िय अनसुार प्राप्त भएको रकि प्रयोग गनुिपनेछ । यसका साथै संयन्रले मथानीय मतरिा अन्य 
सहयोग सिेत जटुाउन सक्नेछ । 

 स्जल्ला विपद् व्यिमथापन समिमतको मनर्िय र विपद्को अिमथा तथा आिश्यकता बिोस्जि स्जल्ला 
प्रशासन कायािलय र मथानीय तहबाट आिश्यक सिन्ियिा राहत मिरुप न्यानो कपडा र राहत 
रकि वितरर् गनि तयारी अिमथािा रहेको । 

 दाउरा िन तथा भ-ूसंरक्षर् िन्रालय अन्तगितको मनकायबाट सलुभदरिा िा मनशलु्क प्राप्त गनि 
सवकने भए उपलब्ि गराउन ुपनेछ । 
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 आिश्यकता अनसुार स्जल्ला प्रशासन कायािलय र मथानीय तहबाट विमभन्न सहयोगी संघ 
संमथाहरुसाँग सिन्िय गरी न्यानो कपडा वितरर् गनि सक्ने । 

 स्चसो बढेिा मथानीय तह र विमभन्न सरोकारिाला मनकायले सिन्िय गरी घना बमती तथा चोक 
चोकिा आगो बाल्ने व्यिमथा मिलाउने र त्यसिा काठ दाउराको लामग मडमभजन िन कायािलयले 
सहजीकरर् गने छ । 

 राहत वितरर् गदाि विपन्न िगिका पररिारलाई अमतआिश्यकताका आिारिा उपलब्ि गराउने 
राहतमिरुप प्रदान गररने एक थान कम्बल उपलब्ि भएसम्ि घरिूलीलाई र्दन।े 

 राहत वितरर् गदाि सदरिूकाि िार िा कुनै एक बमतीिा िार केस्न्रत नहनुे। 

 अमत विपन्न पररिार पवहचान गदाि देहायको अिमथालाई िूल आिार बनाउनेः 

o घरको अिमथा 

o जगगा जिीन तथा आमथिक स्मथमत -२ कठ्ठाभन्दा कि जगगा भएकालाई विशेष प्राथमिकता 
र्दनपुने_ 

o पररिार संख्या 

o घरको आयश्रोत 

o मथानीय तहको राय/मसफाररस 

१३. संरचनागत संयन्र 

नेपालको संवििानको अनसूुची ६, ७, ८ र ९ िा उल्लेस्खत संघ, प्रदेश र मथानीय तहको अमिकारीको सूची 
तथा विपद् प्रमतकायिको लामग विपद् जोस्खि न्यूनीकरर् तथा व्यिमथापन ऐन, २०७४, मथानीय सरकार सञ्चालन ऐन, 
२०७४ िा  र शीतलहर तथा स्चसो प्रभावित विपन्नहरुको पवहचान तथा राहत प्रदान सम्ब्निी िापदण्ड, 2069 िा  
आिारभतू कानूनी व्यिमथा रहेको छ । 

१३.१ जिल्ला विपद् व्यिस्थापन समिति 

 (१) स्जल्लामतरिा विपद् व्यिमथापन सम्बन्िी कायिको लामग देहाय बिोस्जिको स्जल्ला विपद् व्यिमथापन समिमत 
रहनेछ :- 

(क)   प्रिखु स्जल्ला अमिकारी        -अध्यक्ष 

(ख)   स्जल्ला सिन्िय समिमतको प्रमतमनमि        -सदमय 

(ग)    स्जल्ला मभरका मथानीय तहका अध्यक्ष  तथा प्रिखु     -सदमय 

(घ)    मिाम्य सम्बन्िी विषय हेने स्जल्लास्मथत कायािलयको प्रिखु    -सदमय 

(ङ)    स्जल्लास्मथत सरुक्षा मनकायका प्रिखुहरु      -सदमय 

(च)    स्जल्लास्मथत पूिाििार तथा सािास्जक विकाससाँग सम्बस्न्ित कायािलयका प्रिखुहरू -सदमय 
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(छ)   राविय िान्यता प्राप्त दलका स्जल्लास्मथत  प्रिखु िा प्रमतमनमि    -सदमय 

(ज)   नेपाल रेडक्रस सोसाइटीको स्जल्लास्मथत प्रिखु     -सदमय 

(झ)   गैरसरकारी िहासङ्घको स्जल्लास्मथत प्रिखु      -सदमय 

(ञ)   नेपाल परकार िहासङ्घको स्जल्लास्मथत प्रिखु     -सदमय 

(ट)    उद्योग िास्र्ज्य िहासङ्घको स्जल्लास्मथत प्रिखु     -सदमय 

(ठ)    प्रिखु स्जल्ला अमिकारीले तोकेको अमिकृत      -सदमय सस्चि 

 

(२) स्जल्ला विपद् व्यिमथापन समिमतको काि, कतिव्य र अमिकार देहाय बिोस्जि  हनुेछ :- 
(क)   पररषद्, कायिकारी समिमत तथा प्रदेश समिमतबाट मिीकृत नीमत, योजना तथा कायिक्रि कायािन्ियन गनि 

सहयोग गने गराउने, 
(ख)   स्जल्लाको विपद् प्रमतकायि योजना तयार गरी लागू गने गराउन,े 

(ग)    स्जल्लामतरिा रहेका आपतक्ालीन कायिसञ्चालन केन्रको सञ्चालन गने, 

(घ)    उपलब्ि स्रोतको उच्चति प्रयोग तथा प्रिाह गरी विपद् प्रभावित क्षेरिा खोजी तथा उद्धार गने, 

(ङ)    नेपाल सरकारबाट मिीकृत िापदण्ड अनसुार राहत वितरर् गने गराउने तथा स्जल्लास्मथत सरकारी तथा 
गैरसरकारी कायािलयलाई सोही अनसुार राहत वितरर् गनि लगाउन,े 

(च)    विपद् प्रभावित क्षेरिा आिश्यकता अनसुार यातायात तथा िामनसको आित जाितिा मनयन्रर् गने, 

(छ)   विपद् का कारर् मसस्जित फोहोर तथा अन्य अनािश्यक िमत ुहटाउने िा हटाउन लगाउन,े 

(ज)   विपद्को सियिा ितृ्य ुभएका िामनसको शि तथा जनािरको व्यिमथापन गने गराउने, 
(झ)   आपतक्ालीन अिमथािा विपद् प्रभावित व्यस्िहरुको लामग आश्रय गहृको व्यिमथा गने, 

(ञ)   विपद्को सियिा तत्काल पररचालन हनु सक्ने गरी सरुक्षा मनकायलाई दरुुमत राख्न लगाउन,े 

(ट)    विपद् प्रभावित क्षरेिा खानेपानी, खाद्यान्न, लिाकपडा तथा औषमि उपचार जमता अत्यािश्यक िमतकुो प्रबन्ि 
गने, 

(ठ)    विपद् प्रभावित क्षेरिा तत्काल आिश्यक पने अमथायी भौमतक संरचनाहरूको मनिािर् गनि लगाउन,े 

(ड)    विपद्को अिमथािा मथानीयमतरिा उपलब्ि सरकारी, गैरसरकारी एिं मनजी यातायातका सािन, यन्र, 

सरसािान, खाद्य सािान आर्द कानून बिोस्जि मनयन्रर्िा मलई प्रयोग गने िा गनि लगाउन,े 

(ढ)    विपद्को जोस्खििा रहेका िा विपद् प्रभावित क्षेरिा रहेका असरुस्क्षत भिनहरू भत्काउन लगाउन,े 

(र्)   असरुस्क्षत भिन तथा मथानिा रहेका विपद् प्रभावित व्यस्िहरूलाई सरुस्क्षत मथानिा मथानान्तरर् गने, 

(त)    विपद् प्रभावित क्षेरिा मियंसेिक, विशेषज्ञ तथा परािशिदातालाई पररचालन गने र सोको सपुररिेक्षर् गने, 

(थ)    राविय िा अन्तरािविय गैरसरकारी संमथाहरूबाट गररने उद्धार तथा राहत एिं सहयोग आर्द वक्रयाकलापको 
सिन्िय गने, 

(द)    विपद्को सियिा खोज, उद्धार तथा राहत र पनुलािभ सम्बन्िी कायिको लामग मथानीय तह लगायत 
सम्बस्न्ित मनकायहरुसाँग सिन्िय गने, 

(ि)    विपद् पश्चात आउन सक्ने सहायक प्रकोपहरुको न्यूनीकरर्का लामग आिश्यक कायिहरू गने, 

(न)    विपद् प्रभावित क्षेरिा सङ्कटग्रमत क्षरे घोषर्ा गनुि पने अिमथा रहेिा नेपाल सरकार सिक्ष मसफाररस गने, 

(प)    विपद् सम्बन्िी सूचना प्रिाह गने, 

(फ)   उद्धार तथा राहत कायिक्रिको प्रगमत वििरर् प्रामिकरर्िा पठाउन,े 

(ब)    विपद् व्यिमथापन सम्बन्ििा तोवकए बिोस्जिका अन्य काि गने,  गराउने । 

(३) स्जल्ला विपद् व्यिमथापन समिमतको सस्चिालय, बैठक सम्बन्िी कायिविमि र अन्य व्यिमथा तोवकए बिोस्जि 
हनुेछ । 
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 १३.२ स्थानीय विपद् व्यिस्थापन समिति :  

(१) प्रत्येक मथानीय तहले गाउाँपामलकाको अध्यक्ष िा नगरपामलकाको प्रिखुको अध्यक्षतािा बढीिा पन्र जना 
सदमय रहेको मथानीय विपद् व्यिमथापन समिमत गठन गनुि पनेछ। 

(२) मथानीय विपद् व्यिमथापन समिमतको काि, कतिव्य र अमिकार देहाय बिोस्जि हनुेछ :– 

(क)   पररषद् बाट मिीकृत राविय नीमत तथा योजना एिि ्कायिकारी समिमत र प्रदेश विपद् व्यिमथापन समिमतबाट 
मिीकृत एकीकृत तथा क्षरेगत नीमत योजना र कायिक्रि अनरुुप हनुे गरी मथानीय विपद् व्यिमथापन योजना 
तजुििा गरी कायािन्ियन गने, 

(ख)   मथानीय तहलाई विपद् व्यिमथापनका लामग बजेट विमनयोजन गनि लगाउन,े 

(ग)    सरकारी, मनजी एिि ्गैरसरकारी संमथा, मथानीय मियंसेिक, सािास्जक पररचालक लगायत सम्बस्न्ित सबै 
पक्षको सिन्िय र संलगनतािा विपद् व्यिमथापन सम्बन्िी कायि गने, गराउने, 

(घ)    मथानीय तहका पदामिकारी, कििचारी, मियंसेिक, सािास्जक पररचालक तथा सिदुायलाई विपद् व्यिमथापन 
सम्बन्ििा प्रस्शक्षर् र्दने व्यिमथा मिलाउन,े 

(ङ)    भौमतक संरचना मनिािर् गदाि भिनसंवहता लगायत अन्य मिीकृत मनदेस्शका िा िापदण्डको पालना गराउन,े 

(च)    मथानीय सिदुायलाई विपद्प्रमत जागरुक बनाउन, विपद्साँग सम्बस्न्ित योजना तथा कायिक्रि तजुििा गनि तथा 
विपद्को घटना हनुासाथ प्रमतकायिका लामग पररचामलत हनु िडा िा सिदुायमतरिा विपद् पूिितयारी तथा 
प्रमतकायि समिमत गठन गने, 

(छ)   विपद् प्रमतकायिका लामग आपतक्ालीन निूना अभ्यास गने, गराउने, 
(ज)   विपद् प्रभावित क्षेरिा उद्धार तथा राहतको व्यिमथा गने, 

(झ)   विपद् व्यिमथापन सम्बन्ििा साििजमनक संमथा तथा व्यािसावयक प्रमतष्ठानले यस ऐन बिोस्जि कायि गरे 
नगरेको अनगुिन गने, 

(ञ)   मथानीय तहिा विपद् व्यिमथापन सूचना प्रर्ाली तथा पूििचेतािनी प्रर्ालीको विकास र सञ्चालन गने, गराउन,े 

(ट)    मथानीय मतरिा आपतक्ालीन कायिसञ्चालन केन्रको मथापना र सञ्चालन गने, 

(ठ)    विपद् िा परी हराएका, मबग्रकेा िा नि भएका कागजातको यवकन त्याङ्क अद्यािमिक गरी राख्न लगाउन,े 

(ड)    विपद् बाट प्रभावित घरपररिारको पवहचान, मतर मनिािरर् तथा पररचयपर वितरर् गने, गराउन,े 

(ढ)    विपद्को सियिा प्रयोग गनि सवकने गरी िारुर्यन्र लगायतका अन्य उपकरर्हरू तयारी हालतिा राख्न 
लगाउन,े 

(र्)   कायिकारी समिमत, प्रदेश विपद् व्यिमथापन समिमत तथा स्जल्ला विपद् व्यिमथापन समिमतको मनर्िय अनसुार 
विपद् व्यिमथापन सम्बन्िी अन्य कायि गने, गराउने, 

(त)    विपद् व्यिमथापन सम्बन्ििा तोवकए बिोस्जिका अन्य कायि गने, गराउने । 

 

(३) मथानीय विपद् व्यिमथापन समिमतको सस्चिालय, बैठक सम्बन्िी कायिविमि र अन्य व्यिमथा तोवकए बिोस्जि 
हनुेछ । 

१३.३ अन्य सरोकारिाला तनकाय 

१३.३.१ सरुक्षा मनकायको पररचालन तथा काि, कतिव्य र अमिकार : 

 (१) विपद् व्यिमथापनको काििा आिश्यकता अनसुार सरुक्षा मनकाय पररचामलत हनु ुपनेछ । 



12 
 

(२) विपद्को सियिा खोज, उद्धार तथा राहतको कायिको लामग नेपाल सरकारले नेपाली सेना पररचालन गनि सक्नेछ 
। 

(३) विपद् व्यिमथापन सम्बन्ििा सरुक्षा मनकायले कायिकारी समिमत, प्रामिकरर्, प्रदेश विपद् व्यिमथापन समिमतको 
अध्यक्ष तथा स्जल्ला विपद् व्यिमथापन समिमतको अध्यक्षको मनदेशन तथा सपुररिेक्षर् अन्तगित रही देहाय 
बिोस्जिको कायि सम्पादन गनुि पनेछ :- 

(क)   सम्भावित विपद्को सम्बन्ििा पूििचेतािनी र्दन ेतथा विपद् जोस्खि न्यूनीकरर्का लामग सिदुायलाई सजग 
बनाउन,े 

(ख)   कुनै पमन मथानिा विपद्का घटनाहरू भएको जानकारी प्राप्त हनुासाथ तत्काल पररचामलत हनुे र सोको 
जानकारी सम्बस्न्ित अमिकारी िा मनकायलाई गराउन,े 

(ग)   आपत ्कालीन खोज, उद्धार तथा राहत वितरर् गने कायि प्रभािकारी रूपिा सम्पन्न गने, 

(घ)   विपद् व्यिमथापन सम्बन्िी विषयिा खोज तथा उद्धार सम्बन्िी तामलि एिि ्जनचेतनािूलक कायिक्रि 
सञ्चालन गने । 

(४) विपद् प्रमतकायिका लामग प्रिखु स्जल्ला अमिकारीको आदेश बिोस्जि कुनै पमन मथानिा प्रिेश गने तथा उपलब्ि 
जनुसकैु व्यस्ि िा संमथाको सािन र स्रोत उपयोग गने अमिकार सरुक्षा मनकायलाई हनुेछ । 

(५) सरुक्षा मनकायले विपद्को सियिा खोज तथा उद्धार कायिका लामग प्रदेश विपद् व्यिमथापन समिमत तथा मथानीय 
विपद् व्यिमथापन समिमतसाँग आिश्यक सािग्री िाग गनि सक्नेछ। 

 

१३.३.२ सेिा प्रदायक मनकायको काि, कतिव्य र अमिकार:  
(१) कुनै मथानिा विपद् परेिा िारूर्यन्र तथा अन्य सेिा प्रदायक मनकायले सम्बस्न्ित मथानीय विपद् व्यिमथापन 

समिमतलाई तत्काल सूचना र्दन ुपनेछ । 

(२) िारूर्यन्र तथा अन्य सेिा प्रदायक मनकायले आपत ्कालीन खोज, उद्धार तथा राहत उपलब्ि गराउन स्जल्ला 
विपद् व्यिमथापन समिमत तथा मथानीय विपद् व्यिमथापन समिमतले र्दएको मनदेशनको पालना गनुि पनेछ । 

(३) आपत ्कालीन कायि सम्पादन गदाि मथानीय विपद् व्यिमथापन समिमतको आदेश बिोस्जि कुनै पमन मथानिा प्रिेश 
गने तथा जनुसकैु व्यस्ि िा संमथाको सािन र स्रोत उपयोग गने अमिकार िारुर्यन्र सेिा प्रदायक मनकायलाई 
हनुेछ । 

 

१३.३.३ साििजमनक संमथा तथा व्यािसावयक प्रमतष्ठानको दावयत्ि :  

(१) विपद् व्यिमथापन सम्बन्ििा साििजमनक संमथा तथा व्यािसावयक प्रमतष्ठानको दावयत्ि देहाय बिोस्जि हनुेछ :- 
(क)   आफ्नो भिन, उद्योग, कायािलय िा व्यािसावयक केन्रिा विपद्का घटना हनु नर्दन विपद् सरुक्षा औजार, 

उपकरर्, सािग्री, आपत ्कालीन मनकास लगायत तोवकए बिोस्जिका अन्य व्यिमथा गने, 

(ख)   त्याङ्क सङ्कलन, क्षमतको िूल्याङ्कन, राहत, पनुमथािपना तथा पनुमनििािर् सिेतका सम्पूर्ि कायििा कायिकारी 
समिमत, विपद् व्यिमथापन सम्बन्िी अन्य समिमत तथा प्रामिकरर्लाई आिश्यक सहयोग गने, 

(ग)    आफ्ना कििचारी तथा कािदारलाई विपद् व्यिमथापन सम्बन्ििा प्रामिकरर्ले तोके बिोस्जिका आिारभतू 
अमभिखुीकरर् तामलि र्दन,े 

(घ)    विपद् व्यिमथापन कायििा उपयोग हनुे स्रोत सािनलाई तयारी हालतिा राख्न,े 

(ङ)    नेपाल सरकार, प्रामिकरर्, प्रदेश सरकार, मथानीय तह र प्रिखु स्जल्ला अमिकारीको आदेश अनसुार आफ्ना 
भिन लगायत अन्य संरचना आपत ्कालीन प्रयोजनका लामग आिश्यक परेिा उपलब्ि गराउन,े 

(च)    सम्बस्न्ित अमिकारीको सपुररिेक्षर्िा उद्धार तथा राहत वितरर् कायििा सहयोग परु् याउन,े 

(छ)   विपद् जोस्खि न्यूनीकरर् संयन्रको व्यिमथा गरी तयारी अिमथािा राख्न,े 
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(ज)   फोहोरिैला तथा प्रदषुर्को यथोस्चत व्यिमथापन गरी यसबाट िातािरर् र जनजीिनिा पनि सक्ने 
नकारात्िक प्रभािलाई न्यूनीकरर् गने उपायहरू अपनाउन,े 

(झ)   विपद्को घटना घटेिा तत्काल नस्जकको सरुक्षा मनकाय र मथानीय आपत ्कालीन कायिसञ्चालन केन्रलाई 
खबर गने । 

(२) साििजमनक संमथा तथा व्यािसावयक प्रमतष्ठानले नेपाल सरकार, प्रदेश सरकार तथा मथानीय तहको विपद् 
व्यिमथापन सम्बन्िी योजनाको अिीनिा रही विपद् व्यिमथापन योजनाको तजुििा गरी अमनिायि रूपिा लागू गनुि 
पनेछ । 

 

१३.३.४ विपद् व्यिमथापनिा सहयोग गनुि पने :  

सरकारी कायािलय, गैरसरकारी संमथा, मथानीय सङ्घ संमथा, सिदुाय, मियंसेिक, नागररक सिाज, मनजी क्षरे तथा 
व्यस्िले विपद् व्यिमथापन कायििा देहाय बिोस्जि सहयोग गनुि पनेछ:- 

(क)   त्याङ्क सङ्कलन, क्षमतको िूल्याङ्कन, राहत, पनुमथािपना तथा पनुमनििािर् लगायतका विपद् व्यिमथापन सम्बन्िी 
कायििा सहयोग गने, 

(ख)   विपद् व्यिमथापन सम्बन्िी जनचेतना अमभिृवद्ध गने, 

(ग)    क्षिता विकास, आपतक्ालीन निूना अभ्यास तथा विपद् व्यिमथापन सम्बन्िी प्रस्शक्षर् कायिक्रििा सहयोग 
गने तथा भाग मलन,े 

(घ)    खोज, उद्धार तथा राहत वितरर् सम्बन्िी कायििा सहयोग गने। 

 

 विमभन्न सरकारी, गैरसरकारी, मथानीय बवुद्धजीिी, दात ृ मनकाय, परोपकारिादी संमथाहरू, मथानीय नागररक 
सिाज, मनजी कम्पनी तथा लगानीकतािहरू तथा अन्य व्यस्िहरूसाँग सिन्िय गरी मथानीय विपद् जोस्खि सम्बन्िी 
कायि गनि सक्नकुा साथै सहयोगको लागी अक्षयकोष तथा उद्धारको लामग िारुर्यन्र, खाद्य तथा अन्य अत्यािश्यक 
सािग्री भण्डारर् गनिसक्छ। 

 विपद्ले प्रभाि पानि सक्न ेसंभावित ठाउाँ, सिदुाय, तथा क्षेरको पवहचान तथा नक्साङ्कन गरी विपद् आउनअुस्घ 
त्यसको जोस्खि न्यूनीकरर्को लामग पूिितयारी सम्बस्न्ि वक्रयाकलाप गनि तथा गराउन सक्छ। यसो गदाि विपद् 
आइहाले पमन ठूलो जनिनको क्षमत हनुाबाट मथानीय सिदुायलाई जोगाउन सवकन्छ। सिदुायमतरिा विपद् पूिितयारी 
तथा प्रमतकायि समिमत गठन गनि प्रत्येक गाउाँटोल िा दईु िा दईुभन्दा बढी गाउाँटोल मिलाएर िा सिदुायलाई लस्क्षत 
गरी एक सािदुावयक विपद् जोस्खि न्यूनीकरर् तथा व्यिमथापन समिमतको गठन गदाि विपद् न्यूनीकरर् गनिको लामग 
अझ सस्जलो हनु्छ। 

 

 

 

१३.४ विपद् व्यिमथापनका लामग स्जल्ला विपद् व्यिमथापन समिमत र मथानीय तहको काि, कतिव्य र अमिकारहरुः 

विपद् जोस्खि न्यमुनकरर् तथा व्यिमथापन ऐन २०७४, दफा 
१६.२ िा भएको व्यिमथा बिोस्जि स्जल्ला विपद् व्यिमथापन 

समिमतका काि कतिव्य र अमिकारहरु 

विपद् जोस्खि न्यमुनकरर् तथा व्यिमथापन ऐन २०७४, दफा 
१७.२ र मथानीय सरकार सञ्चान ऐन २०७४, दफा ११ (न) 
िा भएको व्यिमथा बिोस्जि मथानीय तहको काि कतिव्य र 

अमिकारहरु 

पररषद् बाट मिीकृत राविय नीमत तथा योजना एिि ्कायिकारी 
समिमत र प्रदेश विपद् व्यिमथापन समिमतबाट मिीकृत एवककृत 
तथा क्षेरगत नीमत योजना र कायिक्रि अनरुुप हनु े गारर 

विपद् व्यिमथापन सम्बस्न्ि मथानीय नीमत, काननु, िापदण्ड, 

योजनाको कायािन्ियन, अनगुिन र मनयिन 
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विपद् जोस्खि न्यमुनकरर् तथा व्यिमथापन ऐन २०७४, दफा 
१६.२ िा भएको व्यिमथा बिोस्जि स्जल्ला विपद् व्यिमथापन 

समिमतका काि कतिव्य र अमिकारहरु 

विपद् जोस्खि न्यमुनकरर् तथा व्यिमथापन ऐन २०७४, दफा 
१७.२ र मथानीय सरकार सञ्चान ऐन २०७४, दफा ११ (न) 
िा भएको व्यिमथा बिोस्जि मथानीय तहको काि कतिव्य र 

अमिकारहरु 

मथानीय विपद् व्यिमथापन योजना तजुििा गरी कायािन्ियन गने 

मथानीय तहलाई विपद् व्यिमथापनका लामग बजेट विमनयोजन 
गनि लगाउन े

मथानीयमतरिा विपद् पूिि तयारी तथा प्रमतकायि योजना, पूिि 
सूचना प्रर्ाली, खोज तथा उद्धार, राहत सािग्रीको पूिि भण्डारर्, 

वितरर् र सिन्िय 

सरकारी, मनजी एिि ् गैरसरकारी संमथा, मथानीय मियंसेिक, 

सािास्जक पररचालक लगायत सम्बस्न्ित सबै पक्षको सिन्िय 
र संलगनतािा विपद् व्यिमथापन सम्बन्ििा प्रस्शक्षर् र्दने 
व्यिमथा मिलाउने 

मथानीय तटबन्ि, नदी र पवहरोको मनयन्रर् तथा नदीको 
व्यिमथापन र मनयिन 

भौमतक संरचना मनिािर् गदाि भिनसंवहता लगायत अन्य मिीकृत 
मनदेस्शका िा िापदण्डको पालना गराउन े

विपद् जोस्खि क्षेरको नक्साङ्कन तथा बमतीहरुको पवहचान र 
मथान्तरर् 

मथानीय सिदुायलाई विपद्प्रमत जागरूक बनाउन, विपद्साँग 
सम्बस्न्ित योजना तथा कायिक्रि तजुििा गनि तथा विपद्को 
घटना हनुासाथ प्रमतकायिका लामग पररचामलत हनु िडा 
िा सिदुायमतरिा विपद् पूिितयारी तथा प्रमतकायि समिमत गठन 
गने 

विपद् व्यिमथापनिा सङ्घ, प्रदेश र मथानीय सिदुाय, सङ्घ संमथा 
तथा मनजी क्षेरसाँग सहयोग, सिन्िय र सहकायि 

विपद् प्रमतकायिका लामग आपतकालीन निूना अभ्यास गने, 

गराउन े

विपद् व्यिमथापन कोषको मथापना तथा सञ्चालन र स्रोत 
सािनको पररचालन 

विपद् प्रभावित क्षेरिा उद्धार तथा राहतको व्यिमथा गने 
विपद् जोस्खि न्यमुनकरर् सम्बस्न्ि मथानीयमतरका आयोजनाको 
तजुििा, कायािन्ियन, अनगुिन र मनयिन 

विपद् व्यिमथापन सम्बन्ििा साििजमनक संमथा तथा 
व्यािसावयक प्रमतष्ठानले यस ऐन बिोस्जि कायि गरे नगरेको 
अनगुिन गने 

विपद् पश्र्चात मथानीयमतरको पनुमथािपना र पनुमनिािर् 

मथानीय तहिा विपद् व्यिमथापन सूचना प्रर्ाली तथा 
पूििचेतािनी प्रर्ालीको विकास र सञ्चालन गने, गराउन े

मथानीय मतरको विपद् सम्बन्िी त्याङ्क व्यिमथापन र 
अध्ययन अनसुन्िान 

मथानीय मतरिा आपतकालीन कायिसञ्चालन केन्रको मथापना र 
सञ्चालन गने 

मथानीय आपतकामलन कायि सञ्चालन प्रर्ाली 

विपद् िा परी हराएका, मबग्रकेा िा नि भएका कागजातको सिदुायिा आिाररत विपद् व्यिमथापन सम्बन्िी कायिक्रिको 
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विपद् जोस्खि न्यमुनकरर् तथा व्यिमथापन ऐन २०७४, दफा 
१६.२ िा भएको व्यिमथा बिोस्जि स्जल्ला विपद् व्यिमथापन 

समिमतका काि कतिव्य र अमिकारहरु 

विपद् जोस्खि न्यमुनकरर् तथा व्यिमथापन ऐन २०७४, दफा 
१७.२ र मथानीय सरकार सञ्चान ऐन २०७४, दफा ११ (न) 
िा भएको व्यिमथा बिोस्जि मथानीय तहको काि कतिव्य र 

अमिकारहरु 

यवकन त्याङ्क अद्धिमिक गरी राख्न लगाउने सञ्चालन 

विपद् बाट प्रभावित घरपररिारको पवहचान, मतर मनिािरर् तथा 
पररचयपर वितरर् गने, गराउन े

विपद् सम्बन्िी अन्य कायि 

विपद्को सियिा प्रयोग गनि सवकने गरी िारुर्यन्र 
लगायतका अन्य उपकरर्हरु तयारी हालतिा राख्न लगाउने 

  

कायिकारी समिमत, प्रदेश विपद् व्यिमथापन समिमत तथा स्जल्ला 
विपद् व्यिमथापन समिमतको मनर्िय अनसुार विपद् व्यिमथापन 
सम्बन्िी अन्य कायि गने, गराउने 

  

 

१३.५ स्जल्ला विपद् व्यिमथापन कोष एिि ्मथानीय विपद् व्यिमथापन कोषिा रहेको रकिको अिमथाः 

मस.नं. मनकाय कोष रकि 

१.  स्जल्ला प्रशासन कायािलय  स्जल्ला विपद् व्यिमथापन कोष 33156995।78 

२.  गलुररया नगरपामलका मथानीय विपद् व्यिमथापन कोष 4000000।- 
३.  िििुन नगरपामलका मथानीय विपद् व्यिमथापन कोष 2000000।- 
४.  राजापरु नगरपामलका मथानीय विपद् व्यिमथापन कोष 8000000।- 
५.  ठाकुरिािा नगरपामलका मथानीय विपद् व्यिमथापन कोष 9000000।- 
६.  बारबर्दिया नगरपामलका मथानीय विपद् व्यिमथापन कोष 7000000।- 
७.  िासाँगढी नगरपामलका मथानीय विपद् व्यिमथापन कोष 3600000।- 
८.  िढैयाताल गाउाँपामलका मथानीय विपद् व्यिमथापन कोष 2500000।- 
९.  गेरुिा गाउाँपामलका मथानीय विपद् व्यिमथापन कोष 6000000।- 

१३.६ स्जल्लामतरीय संयन्र 

पीमडत पवहचान तथा त्यसिा पमन विपन्न िगिकालाई प्राथमिकताका आिारिा राहत प्रदान गनि र चोक िा टोलिा 
सािूवहकरुपिा दाउराहरु बाल्नका लामग प्राथमिकताका आिारिा वितरर् गनिका लामग स्जल्लामतरिा एक संयन्र 
रहने छ । यस संयन्रिा मनम्न बिोस्जिका पदामिकारी रहने छन।् 
प्रिखु स्जल्ला अमिकारी    -संयोजक 

स्जल्ला सिन्िय अमिकारी   -सदमय 

स्जल्ला प्रहरी प्रिखु    -सदमय 

स्जल्लास्मथत सशस्त्र प्रहरी प्रिखु   -सदमय 

मडमभजन िन कायािलयका प्रिखु   -सदमय 
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मिाम्य कायािलयका प्रिखु   -सदमय 

स्जल्ला रेडक्रसको प्रमतमनमि   -सदमय 

स्जल्ला उद्योग िास्र्ज्य संघको प्रमतमनमि  -सदमय 

यस संयन्रको सस्चिालयको रुपिा स्जल्ला प्रशासन कायािलयले कायि गनेछ । 

 

१४. मनकायगत भमूिका तथा स्जम्िेिारी 

क्रसं मनकायको नाि स्जम्िेिार व्यस्ि स्जम्िेिारी 
१ 
 

स्जल्ला  प्रशासन 
कायािलय 

प्रिखु स्जल्ला अमिकारी/ 

सहायक प्रिखु स्जल्ला 
अमिकारी 

सिग्र सिन्िय तथा नेततृ्ि । 

२ स्जल्ला सिन्िय 
समिमत  

प्रिखु  

स्जल्ला सिन्िय 
अमिकारी 

सिन्ियात्िक कायििा सहयोग गने । 

स्रोत (आमथिक, भौमतक, िानविय श्रोत ) पररचालन 
गनि सिन्िय गने । 

३ 
 

मथानीय तहहरु प्रिखु/अध्यक्ष आ-आफ्नो मथानीय तहको नेततृ्िदायी भमूिका 
मनिािह गने । विषयगत क्षेरसंग सिन्िय गने । 

श्रोत सािन व्यिमथा गने।त्यांक संकलन तथा 
व्यिमथापन । 

४ सरुक्षा मनकायहरु प्रिखु तथा प्रमतमनमि सरुक्षा व्यिमथा गने। उद्धार गने। विषयगत 
समिमतिा रही सहयोग गने । 

५ राजनैमतक दलहरू दलका प्रिखुहरू सिन्िय।स्रोत संकलनिा सहयोग गने 
।जनपररचालन गने ।  

 

६ स्जल्ला 
आपतकामलन कायि 
संञ्चालन केन्र 

फोकल पसिन सूचना संकलन, सिन्िय, संप्रशेर् 

त्यांक व्यिमथापन 

७ स्जल्ला अगिुा 
सहयोगी मनकाय 
(DLSA) 

स्रोत केन्र प्रिखु श्रोत उपलव्िताका लामग राविय/अन्तराविय 
गैरसरकारी संघ/संमथा तथा सरोकारिालासंग 
सिन्िय  गने । 

८ नेपाल रेडक्रस  
सोसाइटी 

सभापमत राहत खाद्य सािाग्री तथा अमथाई आिास  
व्यिमथापन आपत्कालीन आिास तथा बन्दोबमती 
(Logistic) व्यिमथापनिा सहयोग गने । 
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क्रसं मनकायको नाि स्जम्िेिार व्यस्ि स्जम्िेिारी 
९ विषयगत सरकारी 

कायािलय 

कायािलय प्रिखुहरु विषयगत समिमतिा रही क्षेरगत अगिुा भमूिका 
मनिािह गने । आ-आफ्नो क्षेरको आपत्कालीन 
योजना मनिािर् गरी कायािन्ियन गने । 

 

 

 

 

 

 

 

१० उद्योग िास्र्ज्य 
संघ/व्यापार संघ 

अध्यक्ष न्यानो कपडा तथा कम्िल सािग्री संकलन 
वितरर् र व्यिमथापनिा सघाउने 

११ यातायात व्यिसायी 
प्रा.मल.हरु 

अध्यक्ष राहात तथा उद्धार कायिका लामग यातायातका 
सािनहरु र जन शस्ि उपलब्ि गराउने । 

१२ संचार िाध्यिहरु नेपाल परकार िहासंघ, 

सञ्चारकिीहरु 

सवह सूचना संकलन तथा सम्प्रषेर् 

सचेतनािूलक सूचना तथा सिाचार सम्प्रषेर् गने 

१३ नागररक सिाज संयोजक राहत कायििा सहयोग तथा सिन्िय 

िानि अमिकारको संरक्षर् तथा सम्बििनिा 
सहयोग 

 

१४ पेशागत व्यिसायी 
समिमतहरु 

 

अध्यक्ष राहत, उद्धार तथा संरक्षर् कायििा सहयोग 

१५ गै.स.स.िहासंघ/ 

राविय तथा 
अन्तराविय गै.स.स. 

प्रिखु/प्रमतमनमिहरु िानिस्रोत पररचालन गने ।स्रोत संकलनिा 
सहयोग गने ।गै.स.स. बीच सिन्िय ।क्षिता 
विकास तथा सहजीकरर् कायि गने । 

 

१५. प्रमतकायि वििरर् 
 

मस.नं. वक्रयाकलाप कसले कहााँ 

१ 

न्यानो कपडा तथा 
पोवषलो खाद्यबमत ु
व्यिमथापन  

नगरपामलका तथा गाउाँपामलकाहरु, उद्योग िास्र्ज्य 
संघ िाफि त न्यानो कपडा व्यिमथापन, कम्िल 
लगायत अन्य न्यानो कपडाहरु नेपाल रेडक्रस 
सोसाइटी स्जल्ला शाखा तथा उपशाखाहरु िाफि त 

के्षर अनसुार 
स्जल्लाको विमभन्न 
मथानहरुिा 

२ 

दाउरा व्यिमथापन  नगरपामलका, गाउाँपामलकाहरु, मडमभजन िन कायािलय 
तथा सािदुावयक िन िहासंघ, िध्यिती िन 
व्यिमथापन समिमत, बर्दिया राविय मनकुञ्ज  

चोक तथा 
घनाबमतीको पायक 
पने मथान 
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१६. विषयगत के्षरका अगिुा तथा सदमय  वििरर् 

मबषयगत 
क्षेरहरु अगिुा संमथा सदमयहरु 

१)  सिन्िय 
तथा सूचना 
व्यिमथापन 

स्जल्ला प्रशासन कायािलय 

स्जल्ला सिन्िय समिमत, 

नेपाली सेना, 
नेपाल प्रहरी, सशस्त्र प्रहरी 
िल नेपाल, राविय 
अनसुन्िान, मथानीय तह, 
नेपाल रेडक्रस सोसाइटी 

DEOC, नेपाल टेमलकि 

मथानीय एफ.एि., परपमरका 
नेपाल परकार िहासंघ 

राविय अनसुन्िान, कर्ािली िेसीन 
कायािलय, CSDR, /PA, KMJS, RKJS 

२) खोज तथा 
उद्धार 

स्जल्ला प्रशासन कायािलय, 

नेपाली सेना, 
सशस्त्र प्रहरी िल नेपाल, 

नेपाल प्रहरी, मथानीय तह, 

नेपाल रेडक्रस सोसाइटी 

DEOC,  राविय अनसुन्िान स्जल्ला 
कायािलय,  

ईलाका प्रहरी कायािलयहरु 

बर्दिया राविय मनकुञ्ज कायािलय, 

ठाकुरद्वारा 

३) गैर खाद्य 
सािग्री र स्शविर 
व्यिमथापन 

शहरी विकास तथा भिन 
मनिार्ि विभाग, संघीय 
आयोजना कायािन्ियन 
इकाइ, नेपालगञ्ज र नेपाल 
रेडक्रस, बर्दिया शाखा 

सािदुावयक िन उपभोिा 
िहासंघ, 

सरुक्षा मनकाय, एक्सन एड 
नेपाल, यमुनसेफ, सेभ द 
स्चल्रेन, मडमभजन िन 
कायािलय, ्लान नेपाल 

 

DEOC, मथानीय विपद् व्यिमथापन 
समिमत(प्राविमिक शाखा, स्शक्षा शाखा), 

उद्योग व्यापार संघ, गैसस िहासंघ, 

किैया िवहला जागरर् सिाज, नेपाल 

३ 

राहत वितरर् स्जल्ला प्रशासन कायािलय, मथानीय विपद् व्यिमथापन 
समिमत, सरुक्षा मनकाय, नेपाल रेडक्रस सोसाइटी, 
स्जल्ला शाखा/उपशाखाहरु र उद्योग िास्र्ज्य संघहरु 

प्रभावित क्षेरिा 

४ एम्बलेुन्स सेिा एम्बलेुन्स संचालक संघसंमथाहरु तथा  समिमतहरु स्जल्लाभर 

५ 
मिाम्य स्शविर बर्दिया अमपताल, मिाम्य कायािलय, मथानीय तह 

अन्तगितका मिाम्य इकाइहरु र अन्य सेिा प्रदायक 
संघसंमथा 

प्रभावित क्षेरिा 

६ 

विपद् सम्बन्िी सूचना 
तथा  जनचेतना 

स्जल्ला आपत्कालीन कायि संचालन केन्र, मथानीय 
तह,  मिाम्य कायािलय, परकार िहासंघ, मथानीय 
संचार िाध्यिहरु,  

स्जल्लाभर 

७ सूचना व्यिमथापन स्जल्ला आपतकामलन कायिसञ्चालन केन्र स्जल्लाभर 
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मबषयगत 
क्षेरहरु अगिुा संमथा सदमयहरु 

४) खाद्य तथा 
गोदाि 
व्यिमथापन 

कृवष ज्ञान केन्र सम्पकि  
कायािलय, गलुररया 

मथानीय विपद् व्यिमथापन 
समिमत, मथानीय तहका कृवष 
शाखाहरु, नेपाल प्रहरी, 
स्जल्ला सिन्िय  समिमत 

विश्व खाद्य कायिक्रि नेपाल, 

नेपाल रेडक्रस, एक्सन एड 
नेपाल 

नेपाल खाद्य संमथान राजापरु, 

किैया िवहला जागरर् सिाज नेपाल, 

गैसस िहासंघ, स्जल्ला खाद्य अमिकार 
संजाल, उद्योग िास्र्ज्य संघ, 

 

५) खानेपानी 
तथा सरसफाई 

खानेपानी तथा सरसफाई 
मडमभजन कायािलय बााँके 
वफल्ड अवफस बर्दिया 

नेपाल रेडक्रस सोसाइटी, 
िेस बर्दिया, जनजागरर् 
िवहला संघ 

यमुनसेफ, ्लान, किैया िवहला जागरर् 
सिाज नेपाल 

६) संरक्षर् स्जल्ला प्रशासन कायािलय 

स्जल्ला िालकल्यार् समिती 
नेपाल प्रहरी, स्ज.स.स. 
यमुनसेफ, एक्सन एड् नेपाल, 

नेपाल रेडक्रस सोसाइटी, 
्लान नेपाल 

रािाकृष्र् थारु जनसेिा केन्र, 

किैया िवहला जागरर् सिाज नेपाल, 

दमलत िवहला उत्थान संघ 

िाइमत नेपाल, शस्ि सिहु, ओरेक 
नेपाल 

७) मिाम्य 
तथा पोषर् 

मिाम्य कायािलय 

स्जल्ला अमपताल, मथानीय 
विपद् व्यिमथापन    समिमत 
(मिाम्य शाखा ), स्जल्ला 
सिन्िय समिमत 

नेपाल रेडक्रस सोसाइटी, 
आयबेुद अमपताल 

सरकारी मिाम्य सेिा प्रदायक 

मनकायहरु, यमुनसेफ, सेभ द स्चल्रेन, 

जनजागरर् िवहला संघ, सािदुावयक 
मिाम्य केन्रहरु, 

औषमि व्यिसायी संघ 

८) आपत्कालीन 
स्शक्षा 

स्शक्षा विकास तथा सिन्िय 
इकाइ 

सम्बस्न्ित मथानीय तहिा 
रहेका स्शक्षा मबकास 
शाखाहरु, स्जल्ला सिन्िय 
समिमत, एक्सन एड् नेपाल 

यमुनसेफ, सेभ द स्चल्रेन 

्लान नेपाल, जल्ला सिन्िय 
समिमत 

्याब्सन, एन ्याब्सन 

आरकेजेएस, बेस बर्दिया, 
किैया िवहला जागरर् सिाज नेपाल 
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मबषयगत 
क्षेरहरु अगिुा संमथा सदमयहरु 

९) पनुःमथापना 
तथा पनुिमनिािर् 

शहरी विकास तथा भिन 
मनिार्ि विभाग, संघीय 
आयोजना कायािन्ियन 
इकाइ, नेपालगञ्ज  

मडमभजन िन कायािलय, 

खानेपानी तथा सरसफाई 
मडमभजन कायािलय दाङ्ग 
वफल्ड कायािलय बर्दिया, 
बबई मसंचाई आयोजना, 
नेपाल विद्यतु प्रामिकरर्, 

मथानीय विपद् व्यिमथापन  
समिमत (प्राविमिक शाखा ) 

सािदुावयक िन उपभोिा समिमतहरु, 

नेपाल टेमलकि, नेपाल रेडक्रस 
सोसाइटी, स्जल्लािा कायिरत 
अन्तराविय गैससहरु, एक्सन एड 
नेपाल, किैया िवहला जागरर् सिाज 
नेपाल,  
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१७. रर्नीमतक कायियोजना 

स्चसो/शीतलहरको 
मतर 

विगतको अनभुि 
अनसुार अिमि 

मडसेम्बर देस्ख 
फेब्रअुरीसम्ि 

(९० र्दन) 

प्रभाि 

सािना गने 
रर्नीमतहरू 

मसजन भरर 

िानि 
जीविकोपाजिन (बाली, 
जनािर, श्रि काि) 

यातायात / 
पूिाििार 

कायिहरू 
नतेतृ्ि 
एजेन्सी 

न्यून ५० र्दन             

हल्का स्चसो, हल्का 
कुवहरो 

  थोरै िामनस मबरािी हनु,े 

सािान्य रुघाखोकी, खोकी 
र बालबामलकालाई 
मनिोमनया हनुे गरेको छ 

फरक-फरक 
दरबारिा किै िान्छे 
चहलपहल गदैनन,् 

थोरै दघुिटना न्यानो लगुा 
लगाउने, 
बालबामलका, ज्येष्ठ 
नागररक र 
अपाङ्गताको विशेष 
हेरचाह 

एफएि 
रेमडयो 
सन्देश, 

िाइवकङ 

DDMC/DE

OC/LEOC 

आकाश अमलकमत 
देस्खन्छ 

  अमिकांश िदृ्धिदृ्धा र 
बालबामलका, अमिकांश 
सीिान्तकृत 

          

घाि अझै अमलकमत 
तातो छ 

  बच्चाहरु र िदृ्धहरु लाई 
न्यानो 

          

िध्यि ३० र्दन             

स्चसो, कि दृश्यतासंग 
बाक्लो कुवहरो (५० 

  सबैभन्दा किजोर िा केवह 
िहत्िपूर्ि केसहरू 

आजीविका केही उडान 
वढलाइ 

कम्बल वकन्दै 
िामनसहरू 

एफएि 
रेमडयो 

DDMC/DE

OC/LEOC 
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स्चसो/शीतलहरको 
मतर 

विगतको अनभुि 
अनसुार अिमि 

मडसेम्बर देस्ख 
फेब्रअुरीसम्ि 

(९० र्दन) 

प्रभाि 

सािना गने 
रर्नीमतहरू 

मसजन भरर 

िानि 
जीविकोपाजिन (बाली, 
जनािर, श्रि काि) 

यातायात / 
पूिाििार 

कायिहरू 
नतेतृ्ि 
एजेन्सी 

िी.) सन्देश 

आकाश देस्खदैन   प्रायः िदृ्ध र 
बालबामलकाहरू केही 
गम्भीर अिमथाहरू 

दैमनक ज्यालादारी 
िजदरुले आफ्नो 
जीविकोपाजिन गनि 
सक्दैनन ्

थोरै दघुिटना उडानको सट्टा सडक 
यारा 

    

घाि न्यानो छैन   केही गम्भीर केसहरू   ट्रावफक जाि       

हािा चमलरहेको   थोरै िामनस मबरािी हनु,े 

सािान्य रुघाखोकी, खोकी 
र बालबामलकालाई 
मनिोमनया हनुे गरेको छ 

काि पाउन िसु्मकल, 

जनािरबाट कि 
उत्पादन 

उडान 
वढलाइ, कि 
दघुिटना, 
किजोर 
दृश्यता 

घर मभरै बमनहुोस,् 

बिी बाल्नहुोस ्र 
सडकबाट यारा 
गनुिहोस ्

एफएि 
रेमडयो 
सन्देश 

DDMC/DE

OC/LEOC 

उच्च १० र्दन             

िेरै स्चसो, िेरै कि 
दृश्यता संग िेरै 
बाक्लो कुवहरो (२ 
िी.) 

  िेरै गम्भीर केसहरू र 
ितृ्य,ु थोरै िामनसहरू 
मबरािी, सािान्य 
रुघाखोकी, खोकी र 

दैमनक ज्यालादारी 
िजदरुले आफ्नो 
जीविकोपाजिन गनि 
सक्दैनन ्

उडानहरू 
छैनन ्

उडानको सट्टा सडक 
यारा 

एफएि 
रेमडयो 
सन्देश 

DDMC/DE

OC/LEOC 
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स्चसो/शीतलहरको 
मतर 

विगतको अनभुि 
अनसुार अिमि 

मडसेम्बर देस्ख 
फेब्रअुरीसम्ि 

(९० र्दन) 

प्रभाि 

सािना गने 
रर्नीमतहरू 

मसजन भरर 

िानि 
जीविकोपाजिन (बाली, 
जनािर, श्रि काि) 

यातायात / 
पूिाििार 

कायिहरू 
नतेतृ्ि 
एजेन्सी 

बच्चाहरूलाई मनिोमनया 

आकाश कतै देस्खदैन   सबैभन्दा किजोर िा केवह 
िहत्िपूर्ि केसहरू 

दैमनक ज्यालादारी 
िजदरुले आफ्नो 
जीविकोपाजिन गनि 
सक्दैनन ्

सडक 
दघुिटनाहरू 

सिारी सािन प्रयोग 
नगनुिहोस ्

एफएि 
रेमडयो 
सन्देश / 
िाइवकङ 

DDMC/DE

OC/LEOC 

घाि छैन  

 

  िेरै गम्भीर केसहरू र 
ितृ्य ु

दैमनक ज्यालादारी 
िजदरुले आफ्नो 
जीविकोपाजिन गनि 
सक्दैनन ्

ट्रावफक 
जाि, उडान 
वढलाइ 

न्यानो लगुा लगाएर 
सिारी सािन प्रयोग 
नगने 

एफएि 
रेमडयो 
सन्देश / 
िाइवकङ 

DDMC/DE

OC/LEOC 

उच्च आरिता / शीत   िेरै गम्भीर केसहरू र 
ितृ्य ु

दैमनक ज्यालादारी 
िजदरुले आफ्नो 
जीविकोपाजिन गनि 
सक्दैनन ्

सडक 
दघुिटनाहरू 

ज्येष्ठ नागररक, 

बालबामलका, 
दीघिरोगबाट प्रभावित 
व्यस्िको विशेष 
हेरचाह 

एफएि 
रेमडयो 
सन्देश / 
िाइवकङ 

DDMC/DE

OC/LEOC 
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१८. अनगुिन तथा िूल्याङ्कन 

 शीतलहर तथा अमतस्चसोबाट प्रभावित विपन्न िगिहरुले उस्चत तररकाले कम्बल पाए नपाएको 
विषयिा प्रिखु स्जल्ला अमिकारीले आफै गई िा प्रमतमनमि पठाई अनगुिन तथा मनरीक्षर् गनुि 
गराउन ुपनेछ। 

 स्जल्लास्मथत सरकारी तथा गैरसरकारी संघ संमथाहरुले शीतलहर तथा अमतस्चसो प्रभावितहरुलाई के 
कमत सहयोग गरे भने्न विषयको अमभलेख मथानीय तहले अद्यािमिक गने र सोको जानकारी स्जल्ला 
प्रशासन कायािलयिा पठाउने । 

 सािूवहक रुपिा तातो गराउनका लामग चोक तथा टोलहरुिा के कमत दाउराहरु वितरर् भए तथा 
कुन कुन चोक तथा टोलहरुिा दाउराहरु बाल्ने कायि भएको छ सोको अमभलेख आ-आफ्नो 
मथानीय तहहले राख्न ेर सोको वििरर् स्जल्ला विपद् व्यिमथापन समिमतिा पेश गने । 

 कायिसम्पादन गररएपमछ सम्पूर्ि वििरर् स्जल्ला मथानीय तहबाट स्जल्ला प्रशासन कायािलय र स्जल्ला 
प्रशासन कायािलयबाट गहृ िन्रालयिा प्रमतिेदन गने। 

 कायि सम्पादन गररएपमछ राहत वितरर् र खचि, लाभास्न्ित पररिारसंख्या सम्बन्िी सम्पूर्ि वििरर् 
साििजमनक गनुि सरोकारिाला मनकाय/कायािलय/संयन्रको कतिव्य हनुे भएकाले साििजमनक गने। 

 

१९. अन्य व्यिमथापन तथा प्रमतवक्रया संयन्रले मनिािरर् गनि सक्ने 

 यो िापदण्डको व्यिमथाको प्रमतकूल नहनुे गरी कायिसम्पादन सम्बन्िी अन्य प्रवक्रया र व्यिमथापन 
यस िापदण्ड अनरुुपको संरचनागत संयन्रले आफै मनिािरर् गनि सक्नेछ । 

२०. शीतलहरबाट जोस्खि न्यूनीकरर् गने सूचनािूलक सन्देशहरु 

 जाडोयािको लामग सियिै न्यानो कपडाको जोहो गरौँ ।  
 शीतलहरको सियिा घर बावहर खलु्ला मथानिा िेरै सिय नमबताऔ ।  
 रातको सियिा न्यानो मसरक, कम्िल जमता ओड्न ेप्रयोग गने र सतु्दा शरीरका साथै अमनिायिरुपिा 

छाती तथा टाउको ढाक्ने प्रबन्ि मिलाऔ ँ।  
 शीतलहर चलेको सियिा आगो तापेर शरीरलाई न्यानो राख्न,े छाती र टाउकोलाई विशेष गरेर 

स्चसोबाट जोगाऔ ँ।  
 स्चसोको सियिा शरीरलाई चावहन े आिश्यक खानेकुरा र पयािप्तिारािा तातो खाने झोमललो 

खानेकुराहरु खाऔ ँ। 

 स्चसो िौसििा नेपाल सरकारले तोकेका मिाम्य सरुक्षाका िापदण्डलाई अपनाऔ ँ।  
 बालबामलका, िदृ्धिदृ्धा, सतेुरी, गभििती िवहला तथा विरािीहरुको हेरचाहिा विशेष सतकि ता अपनाउने, 

बालबामलकाहरुलाई न्यानो अिमथािा राखौँ ।  
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 शीतलहर चलेको बेलािा घरेल ुपशपंुछीलाई सकेसम्ि खलु्ला मथानिा चराउन नलैजाने गोठ अथिा 
टहरािै राखेर पयािप्त घााँस, पराल र दाना र्दऔ ँ।  

 स्चसोको कारर् विरािी भएिा तत्कालै नस्जकको मिाम्य चौकी िा अमपतालिा तरुुन्त उपचारको 
लामग जाऔ ँ। 

 स्चसोका कारर् पशपंुछी विरािी भएिा नस्जकैको पश ुस्चवकत्सालयिा तरुुन्तै सम्पकि  गरी औषिोपचार 
गरौँ ।  

 कोठा मभर आगो बाली तातो पादाि पयािप्त भेस्ण्टलेशनको व्यिमथा मिलाऔ ँ। 

 शीतलहरको प्रभाि न्यूनीकरर् गनि संघ, प्रदेश, मथानीय तह तथा सरोकारिाला मनकायहरुले उपलब्ि 
गराउने सहयोग/सूचनाको लामग सम्बस्न्ित मनकाय िा मथानीय रेमडयो/परपमरका एिि ् सािास्जक 
संजाल हेनेगरौँ । 
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अनुसूची-१  जिल्ला विपद् व्यिस्थापन समितिका पदाधिकारीहरुको वििरणः 
क्र. 
स. 

कायािलयको नाि कायािलय प्रिखुको नािथर पद सम्पकि  नं. 

1=  स्जल्ला प्रशासन कायािलय बर्दिया  श्री  नारायर् प्रसाद ररसाल प्र.स्ज.अ. 9858037777 

2=  स्जल्ला सिन्िय समिमतको कायािलय बर्दिंया श्री सयुि बहादरु मबि प्रिखु 9841480568 

3=  गलुररया नगरपामलका श्री  िसु्ि नाथ यादि नगर प्रिखु 9858026295 

4=  िििुन नगरपामलका श्री  तेज बहादरु भाट नगर प्रिखु 9858021135 

5=  राजापरु नगरपामलका श्री  र्दपेश थारु नगर प्रिखु 9858026210 

6=  ठाकुरबाबा नगरपामलका श्री  मतलक राि लम्साल नगर प्रिखु 9858027380 

7=  बारबर्दिया नगरपामलका श्री  छमबलाल थारु नगर प्रिखु 9858087880 

8=  बााँसगढी नगरपामलका श्री  खडक िहादरु ्खड्का नगर प्रिखु 9858081311 

9=  बढैयाताल गााँउपामलका श्री  वहिालय मरपाठी 
गा.पा. 
अध्यक्ष 

9858024703 

10=  गेरुिा गाउाँपामलका श्री  जिान मसं के.सी. 
गा.पा. 
अध्यक्ष 

9848152015 

11=  बर्दिया अमपताल डा. सिुास पाण्डेय िे.स.ु 9858032177 

12=  मिाम्य कायािलय बर्दिया श्री  गोकर्ि मगरी ि.ज.मिा.प्र. 9858070027 

13=  
बर्दिया आयूिेद मिाम्य केन्र डा.कलािती  विश्वकिाि 

आयूिेद 

स्चवकत्सक 
9858032022 

14=  स्जल्ला प्रहरी कायािलय बर्दिया  श्री  समुिर राज शाही 
प्रहरी 

उपरीक्षक 
9858035555 

15=  
सशस्त्र प्रहरी बल नेपाल नं. ३१ गर् हे. 
क्िा.बर्दिया 

 

श्री हकि  बहादरु शाही स.प्र.उ. 9851272118 

16=  राविय अनसुन्िान स्जल्ला कायािलय श्री नरेश बहादरु बि 
उप.अन.ु 
मनदेशक 

9858038666 

17=  बज्रदल गर् सरुक्षा गलु्ि श्री  समुित थापा िगर सहसेनानी 9848159968 

18=  
सडक पूिाििार विकास कायािलय 

श्री  गोविन्द बहादरु िहरा 
क्षेरी 

कायािलय 

प्रिखु 
9848030883 

19=  
बबई मसचाई आयोजना  श्री सशुील चन्र देिकोटा 

आयोजना 
मनदेशक 

9851131017 

20=  
कर्ािली नर्द व्यिमथापन आयोजना  श्री नविन कुिार शे्रष्ठ 

आयोजना 
मनदेशक 

9851175760 

21=  जलश्रोत तथा मसंचाई विकास मडमभजन कायािलय श्री कृष्र्बहादरु मब.क. का.प्र. 9858055178 

22=  
बबई, भादा, औरही नदी व्यिमथापन आयोजना श्री स्शिजी शाह 

आयोजना 
प्रिखु 

9858030566 

23=  
राजापरु मसंचाई व्यिमथापन कायािलय श्री केशि कुिार दास 

कायािलय 

प्रिखु 
9858031730 

24=  
शहरी विकास तथा भिन मनिािर् विभाग संघीय 
आयोजना कायािन्ियन इकाई श्री विजय केशर खनाल 

आयोजना 
प्रिखु 

9858020264 
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क्र. 
स. 

कायािलयको नाि कायािलय प्रिखुको नािथर पद सम्पकि  नं. 

25=  सडक मडमभजन नेपालगंज श्री मनरज शाक्य मड.प्र.  9858060608 

26=  
हलुाकी राजिागि मनदेशनालय, योजना कायािलय इ. मललाबहादरु भण्डारी 

योजना 
प्रिखु 

9858045504 

27=  शहरी विकास तथा भिन कायािलय श्री आश्रय शाह का.प्र. 9858031027 

28=  नेपाली कांग्रसे अरुर् प्रताप मसह राठौर अध्यक्ष 9851074817 
29=  नेपाल कम्यमुनि पाटी (एिाले) लालबहादरु शे्रष्ठ अध्यक्ष 9844814984 
30=  नेपाल कम्यमुनि पाटी (िाओबादी केन्र) भिनकुिार थारु अध्यक्ष 9858020971 
31=  नेपाल कम्यमुनि पाटी एकीकृत सिाजबादी प्रिे पोख्रले अध्यक्ष 9858033415 
32=  राविय मितन्र पाटी शान्ता बढुा क्षेरी संयोजक 9848087371 

33=  राविय प्रजातन्र पाटी मभिबहादरु बोहरा अध्यक्ष ९८४८०३५६०९ 

34=  जनता सिाजबादी पाटी नेपाल 
िोहनलाल चौिरी 
 

अध्यक्ष 

 

9848022906 
 

35=  लोकतास्न्रक सिाजबादी पाटी नेपाल सरेुश सकु्ला अध्यक्ष 9848066328 

36=  नागररक उन्िसु्ि पाटी सोिइ थारु अध्यक्ष 9868141560 

37=  जनित पाटी राजेश कुिार यादि अध्यक्ष 9858066863 

38=  राविय जनिोचाि पाटी यिुराज ढकाल अध्यक्ष ९८४८०१२०६४ 

39=  नेश्नमलि वपपल्स पाटी नरेन्र कुिार कर्ि 
 

सभापती 
 

9869985666 

40=  राप्रपा नेपाल रईस अहिद शेष अध्यक्ष ९८४८०४३५४६ 

41=  नेपाल रेडक्रस सोसाइटी बर्दिया श्री  कृष्र्प्रसाद गौति सभापमत 9858032749 

42=  गै.स.स.िहासंघ श्री  वप्रज्िा मसंह थारु अध्यक्ष 9858021457 

43=  नेपाल परकार िहासंघ  श्री यादि आचायि अध्यक्ष 9848027554 

44=  उद्योग बास्र्ज्य संघ श्री  देिेन्र पाण्डे अध्यक्ष 9858023458 
 

अनुसूची-२  जिल्लािा संचालनिा रहेका एम्बुलेन्सहरुको वििरणः 
Ambulance Address Ambulance Driver Details Organization Details 

Province District Local Level Ward DriverName Contact No Organization Name 

L
u

m
b
in

i 

B
ar

d
iy

a 

Gulariya 

5 Dayal Das Tharu 9868141412 Nepal Red Cross Society 

6 

Shyam Prasad 

Chaudhary 9848066312 Bardiya Hospital 

6 Kiran Prasad Kurmi 9819515546 Bardiya Hospital 

1 Khidulal Chaudhary 9848217391 Khairapur HP 

Madhuwan 

1 Ramphal Tharu 9864971480 Suryapatuwa HP 

3 Ramesh Tharu 9800510302 Maya Sadan Clinic 

6 Basant Kumar Mahato 9848200722 Nepal Red Cross Society 

6 Ashok Tharu 9868250925 Nepal Red Cross Society 

6 Phiruwa Tharu 9848083984 Bagalamukhi Cooperative 

7 Bel Bahadur Chhetri 9868960497 Taratal HP 

Rajapur 

2 Chandra Bahadur Tharu 9858027645 Sahid Pratishthan Nayagaun 

4 Chandrika Lohati 9868106980 Rajapur PHC 

4 Sajjan Tharu Chaudhary 9868021072 Mansarobar Polyclinic 



28 
 

Ambulance Address Ambulance Driver Details Organization Details 

Province District Local Level Ward DriverName Contact No Organization Name 

6 Dipulal Tharu 9848067470 Yunic Nepal 

6 Prabin Chaudhary 9866641307 Manpur Tapara HP 

10 Raj Kumar Chaudhary 9868141413 Nepal Red Cross Society 

Geruwa 3 Amar Rokaya 9840485304 Geruwa RM 

Thakurbaba 

1 Bhiseram Tharu 9848145066 Neulapur HP 

1 Jayandra Thapa 9848516855 KP Polyclinic 

8 Kulram Tharu 9869519100 Thakurdwara HP 

Barbardiya 

4 Ansuman Tharu 9869968910 Padnaha HP 

6 Bishnu Narayan Tharu 9848254082 Nepal Red Cross Society 

8 Ashok KC 9802525858 Buddhabhumi Nepal 

10 Jangali Tharu 9869966801 Dhadhawar HP 

Bansgadhi 
5 Gopal Sharma 9812417073 Nagar Hospital Bansgadhi 

3 Jwala Prasad Upadhya 9864345919 

Aichopaicho Agro 

Cooperative 

Badhaiyatal 3 Amir Hasan Ansari 9812597558 Sorahawa PHC 

 

अनुसूची-३  जिल्लािा संचालनिा रहेका शििाहनहरुको वििरणः 

Palika Ward HF 
Driver 

Condition 
Name Contact No 

Gulariya 

6 Bardiya Hospital Shyam Prasad Chaudhary 9848066312  Functional 

6 Gulariya mun man bahadur surn 9858031748 Functional 

 

अनुसूची-४  जिल्लाजस्थि स्थानीय िहका स्िास््य शाखा प्रिुखहरुको वििरणः 
मस.नं. मथानीय तहको नाि मिाम्य शाखा प्रिखुको नाि सम्पकि  नं. ईिेल ठेगाना 

१ गलुररया न.पा. समुनल कुिार पाण्डे ९८४८०२४७०२ healthsection.gulariya@gmail.com 

२ बारबर्दिया न.पा. मडल्लीराज शिाि ९८४४८४१०५३ health.barbardiya@gmail.com 

३ राजापरु न.पा. गरे्श प्रसाद अयािल ९८४८०६५२९७ aryalprajwal779@gmail.com 

४ बााँसगढी न.पा. िहेश थारु ९८४८०२२६०४ bansgadhimunhealthunit@gmail.com 

५ िििुन न.पा. मगता स्घमिरे ९८४४७५८८२२ healthmadhuwan@gmail.com 

६ ठाकुरबाबा न.पा. ईन्र बहादरु राजिंशी ९८५८०२५००२ healthtbm@gmail.com 

७ बढैयाताल गा.पा. विष्र् ुपौडेल ९८५८०२००७९ paudelb14@gmail.com 

८ गेरुिा गा.पा. नारायर् प्रसाद भण्डारी ९८४८४४९१३४ bhandarinarayan524@gmail.com 

 

 

mailto:healthsection.gulariya@gmail.com
mailto:health.barbardiya@gmail.com
mailto:aryalprajwal779@gmail.com
mailto:bansgadhimunhealthunit@gmail.com
mailto:healthmadhuwan@gmail.com
mailto:healthtbm@gmail.com
mailto:paudelb14@gmail.com
mailto:bhandarinarayan524@gmail.com
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अनुसूची-५ जिल्लािा संचालनिा रहेका दिकलहरुको वििरणः 
मस.नं. मनकाय कायािलयको फोन न+ चालकको नाि िोबाइल न. 

1=  गलुररया नगरपामलका  0८४-४२०४४४ सररफ अहिद जोलाह 

इमस्रत अमल पठान 

प्रविन चौिरी  

९८१२४४४९३७ 

9802546928 

9848013678 

2=  िििुन नगरपामलका  0८४-४४०१११ राि बहादरु चौिरी ९८४८२१९००२/ 

९८१४५०७७४० 

3=  राजापरु नगरपामलका  0८४-४६०१११ इन्र बहादरु चौिरी  ९८६८२३६८४४/ 

९८१४५७१७०७ 

4=  बााँसगढी नगरपामलका ०८४-४००००२ िनोज चौिरी ९८६९७०५०६५/ 

9748729445/ 

9748729446 
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अनसूुची-६ विपद् सम्बन्िी जानकारी र्दने कायािलयको मलङ्कहरु 

सि.न.ं कार्ाालर् वेविाइट फेिबकु टुइटर 

1.  राष्ट्रिर् ववपद् जोखखम 
न्र्नूीकरण तथा व्र्वस्थापन 
प्राधिकरण 

https://bipad.gov.np/np https://www.facebook.com/NDRRMA https://twitter.com/NDRRMA_Nepal 

2.  जल तथा मौिम ववज्ञान ववभाग http://hydrology.gov.np https://www.facebook.com/FlowForecasting https://twitter.com/DHM_FloodEWS 

3.  ष्ट्जल्ला प्रशािन कार्ाालर्, बर्दार्ा https://daobardiya.moha.gov.np https://www.facebook.com/bardiyadao https://twitter.com/d_bardiya 

4.  स्थानीर् तहका वेविाइट तथा फेिबकु पेजहरु 

https://bipad.gov.np/uploads/publications/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%AA%E0%A4%A6%E0%A5%8D_%E0%A4%9C%E0%A5%8B%E0%A4%96%E0%A4%BF%E0%A4%AE_%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A5%82%E0%A4%A8%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%A3_%E0%A4%A4%E0%A4%A5%E0%A4%BE_%E0%A4%B5%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%B5%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%BE%E0%A4%AA%E0%A4%A8_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AF_%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AC%E0%A5%88%E0%A4%A0%E0%A4%95_%E0%A5%A8%E0%A5%A6%E0%A5%AE%E0%A5%A6_%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A5%A7%E0%A5%AF_%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A3%E0%A4%AF.pdf
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