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मनसून पूर्वतयारी तथा प्रततकायव योजना, २०८१ 

 

१.प्रारम्भ 

 वर्ाायाममा आउने बाढी, पहिरो, चट्याङ्ग, िावािुरी, मिामारी जस्ता प्रकोपिरुको कारण प्रत्येक बर्ा बहदाया 
जजल्लामा ठूलो जनधनको क्षतत िुने गरेको छ । यस्ता क्षतत न्यनूीकरण गना ववगत देखि न ै जजल्ला ववपद् 
पवूातयारी तथा प्रततकाया योजना तयार गरी कायाान्वयनको अभ्यास गररदै आइरिेको छ । सरकारबाट स्वीकृत 
ववपद् जोखिम न्यनूीकरण तथा व्यवस्थापन सम्बन्धी वविभन्न नन, नीतत तनयम, रणतनती तथा कायायोजना 
जस्ता दस्तावेजिरुका मागादर्ान, नगर/गाउँपािलका कायाालयिरूबाट सकंिलत सचूनाको समेत आधारमा ववपद् 
व्यवस्थापनका क्षेत्रमा काया गने सरोकारवाला सब ैतनकायिरुले मनसनू पवूातयारी तथा प्रततकाया योजना बनाई 
सोिी अनरुुप काया गना अतनवाया देखिएकोले सरोकारवाला तनकायिरुसगंको समन्वय एवम ्प्राप्त सझुाव तथा 
वववरणका आधारमा जजल्ला ववपद् व्यवस्थापन सिमतत, बहदायाबाट अनमुोदन गरी मनसनू पवूातयारी तथा 
प्रततकाया योजना, २०८१ तयार गररएको छ। यसले मनसनूजन्य ववपद्को समय भन्दा अगाडि, मनसनूको समय र 
तत्पश्चात गनुापने िोज तथा उद्धार र राितका कायािरु गना सिज िुनेछ। यस वर्ा ववपद् जोखिम न्यनूीकरण, 

िोज तथा उद्धार र राित लगायतका सब ै कायािरु सावधानीलाई मध्यनजर गरी यस ै कायायोजना अनसुार 
पवूातयारी तथा प्रततकायािरुका कायािरु गररनेछ । 

  

 २. बहदाया जजल्लाको पररचयः 

 लजुम्वनी प्रदेर्मा पने बहदाया जजल्ला नेपालको पजश्चम क्षेत्रको अन्न भण्िारको रुपमा  चचतनन्छ । यो 
जजल्लाको पवूामा बाँके, पजश्चममा कैलाली, उत्तरमा सिुेत र सल्यान तथा दक्षक्षणमा भारतको उत्तर प्रदेर्को 
बिराईच जजल्ला पदाछ । यस जजल्लाको कुल क्षते्रफल २०२५ वगा कक.मी. मध्ये दईु ततिाइ भन्दा बढी भ–ूभाग 
(६८.७६ प्रततर्त) तराईको समथर जिमनले ओगटेको छ भने बाँकी भाग (३१.२४ प्रततर्त) चुरे पवात पदाछ । 
बबगतमा आहदबासी थारुिरुको बािुल्यता रिेको यो जजल्लामा पतछल्ला हदनिरुमा बाहिरी जजल्लािरुबाट 
बसाईसराईको क्रम बढेसगं ैजातीय र साँस्कृततक ववववधता रिेको छ । 

जैववक ववववधता, दलुाभ वन्यजन्त ुकृष्णसार सरंक्षण, बहदाया राजष्िय तनकुञ्ज र वन्यजन्त,ु देर्कै  लामो कणााली 
नदी, धािमाक–भावर्क ववववधता, अन्न भण्िार, ववववध धािमाक पयाटकीय स्थल, धािमाक साँस्कृततक, सहिष्णुता 
समाज समेतले बहदायाको चचनारी हदइरिेको छ । 

 

२.१. भौगोतलक तर्र्रणः 

  

वववरण क्षेत्रफल व.कक.िम.मा प्रततर्त 

बहदाया राजष्िय तनकुञ्ज तथा मध्यवती क्षेत्र 1,085 53.58 % 
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राजष्िय वन क्षेत्र (झािी वटु्यान समेत ) 217 10.72 % 

कृवर् तथा आवादी क्षेत्र 602 29.73 % 

अन्य (िोलानाला,बगर) 121 5.97 % 

जम्मा  2,025 100  % 

 

२.२.सीमाना  

 अक्षांर्ः–  २८००७” उत्तर देिी २८०३९” उत्तर सम्म 

 देर्ान्तरः–  ८१००७” उत्तर देिी २८०३९” उत्तर सम्म 

 पवूाः–   बाँके जजल्ला (मानिोला) 
 पजश्चमः–  कैलाली जजल्ला (कणााली नदी) 
 उत्तरः–   सिुेत र सल्यान जजल्ला 
 दक्षक्षणः–  भारतको उत्तर प्रदेर्को बिराईच जजल्ला 
 क्षेत्रफलः–  २,०२५ बगा कक.िम. (२,०२,५०० िेक्टर) 
 औसत लम्बाईः– ७४ कक.िम. 
 औसत चौिाईः–  ३५.७१ कक.िम. 

२.३ जलवाय ुर हावापानी 

    िावापानीको दृजष्टले बहदाया जजल्लालाई मलुतः ३ भागमा ववभाजन गना सककन्छ । 

क) गमी सखु्िा र समिर्तोष्ण िावापानी (Hot Dry sub- tropical climate) 

ि) न्यानो सखु्िा समिर्तोष्ण िावापानी (Warm Dry sub-tropical climate) 

ग) िर्तोष्ण आद्र िावापानी ( Cool moist Tropical) 

 

 मनसनूको  समयमा बर्नेी बाढीको समस्या तथा गमी सखु्िायाम (बरै्ाि–जेष्ठ) मा भारतको थार 
मरुभमुीबाट तातो िावा (ल)ु बढ्नाले जन जीवन  कष्टकर िुने गरेको छ । मौसम पररवतान िुने समयमा 
रुघािोकी भाइरल ज्वरो, ईन्सेफ्लाइहटस, मेतनन्जाइहटसको प्रकोप बढेको िुन्छ । यस जजल्लाको जलवाय ु तथा 
िावापानी तनम्नानसुार भनको पाइन्छ ।  

अचधकतम तापक्रमः–  ३९.८० से. 
न्यनुतम तापक्रमः–  ९० से.  

बावर्ाक बर्ााः–   १११८ िम.िल. 
िावापानीः–   उष्ण देखि समिर्तोष्णसम्म 
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२.४. नदीनाला तथा जल भण्डारः 

 कृवर् प्रधान मलुकुका लाचग जलसाधन सबभैन्दा मित्वपणूा प्राकृततक साधन िो। कृवर्, उद्योग, पयाटन 
जस्ता आचथाक क्षेत्रको ववकास गना यसको मित्वपूणा भिूमका रिन्छ । भौगोिलक बनावटका कारण यस 
जजल्लामा धरातलीय जलसाधन प्रचुर मात्रामा रिेको छ । यिाँका जल भण्िारिरूमा मलूतः च्यामाताल, 

चककयाताल, तनमािाताल, तोरैया चटकैया ताल, कुमरगड्िी ताल, टरोिवा ताल, सतिलवा ताल, बेलघारी कञ्चन 
ताल, कुमिरदा ताल, िौसौह्वा ताल, भद्रभररया िसमसार ताल, श्रीगिैा ताल, तारा ताल, बढैयाताल,देवरानी ताल, 

भगरैया जस्ता ताल तलयैािरू पदाछन ् । यस जजल्लामा बग्ने मखू्य नदी र िोलािरूमा कणााली, गेरुवा, बबई, 

औरिी, बढुीकुलो मानिोला, िुिुवा, रेउिोला आहद पदाछन ्। बाहै्र महिना पानी बग्ने यिाँका नदी र िोलािरूबाट 
िसचंाईको सवुवधा िलन सककन्छ । 
नदीको बिाव मापन गना कणााली नदीको चचसापानी पलुमा, बबई नदीको बबई, चेपाङ्ग र औरिी िोलाको गोिना 
भन्ने स्थानमा मापन केन्द्रिरु रिेका छन ्। कणााली नदीको सतका ता ति ९.५० मीटर र ितरा ति १०.५० मीटर 
रिेकोमा िमतत २०७९ असोज २४ गत ेितराति पार गरी १२.४० मीटर मापन भएको। बबई नदीको सतका ता ति 
५.५० मीटर र ितरा ति ६.१० मीटर रिेकोमा िमतत २०७४ श्रावण २८ गत ेितराति पार गरी ७.११ मीटर मापन 
भएको र औरिी नदीको सतका ता ति ३ मीटर र ितरा ति ३.५० मीटर रिेको । 

 
 

२.५. राजनैततक तथा प्रशासतनक ववभाजनः 

ljj/0f ;+Vof gu/kflnsf÷ufpFkflnsf 

सघंीय 
तनवााचन क्षते्र 

२ 

क्षेत्र न.ं १- बाँसँगढी नगरपािलका, बढैयाताल गाउँपािलका, गलुररया न.पा. र 
बारबहदाया नगरपािलका 
क्षेत्र न.ं २- मधुवन नगरपािलका, ठाकुरद्वारा नगरपािलका, राजापरु नगरपािलका र 
गेरुवा गाउँपािलका 

प्रदेर् तनवााचन 
क्षेत्र 

४ 

क्षेत्र न.ं १- बाँसँगढी नगरपािलका र गेरुवा गाउँपािलका 
क्षेत्र न.ं २- गलुररया नगरपािलका र बारबहदाया नगरपािलका विा न.ं ४ देखि ११ 
सम्म 

क्षेत्र न.ं३- मधुवन नगरपािलका, ठाकुरबाबा नगरपािलका र बारबहदाया नगरपािलका 
विा न.ं१ देखि ३ सम्म 

क्षेत्र न.ं ४- राजापरु नगरपािलका र गेरुवा गाउँपािलका 

नगरपािलका  ६ 

१.बाँसँगढी नगरपािलका, २. गलुररया नगरपािलका, ३. बारबहदाया नगरपािलका, 
४.मधुबन नगरपािलका, ५. ठाकुरबाबा नगरपािलका र ६. राजापरु नगरपािलका 

गाउँपािलका २ १. बढैयाताल गाउँपािलका र २. गेरुवा गाउँपािलका 

जम्मा विा ७५ 

(१) बाँसँगढी नगरपािलकामा ९ विा , (२) गलुररया नगरपािलकामा १२ विा, (३) 
बारबहदाया नगरपािलकामा ११ विा, (४) मधुबन नगरपािलकामा ९ विा, (५) 
ठाकुरबाबा नगरपािलकामा ९ विा, (६) राजापरु नगरपािलकामा १० विा, (७) 
बढैयाताल गाउँपािलकामा ९ विा र (८) गेरुवा गाउँपािलकामा ६ विा  
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२.६. जनसंख्या  

स्थानीय ति 
पररवार 
संख्या 

जम्मा 
जनसंख्या 

पुरुर् महिला 
पररवारको 
औसत 
आकार 

लैङ्चगक 
अनुपात 

वावर्ाक 
जनसं
ख्या 

वदृ्चधदर 
(%) 

जनघनत्व 

बढैयाताल गाउँपािलका 12961 52818 24384 28434 4.08 85.76 0.94 459 

बाँसगढी नगरपािलका 15091 63252 29307 33945 4.19 86.34 1.19 307 

बारबहदाया नगरपािलका 16897 72533 34126 38407 4.29 88.85 0.62 321 

गेरुवा गाउँपािलका 7762 33514 15363 18151 4.32 84.64 -0.38 427 

गुलरीया नगरपािलका 16002 74505 36727 37778 4.66 97.22 1.07 630 

मधुवन नगरपािलका 12444 50739 23310 27429 4.08 84.98 0.85 391 

राजापुर नगरपािलका 13659 60831 28607 32224 4.45 88.78 0.20 479 

ठाकुरबाबा नगरपािलका 11469 49420 22870 26550 4.31 86.14 1.05 473 

संस्थागत 41 2288 2072 216 - - - - 

जम्मा 106326 459900 216766 243134 4.33 89.15 0.72 227 

स्रोतः जनगणना, २०७८ 

३. मौसम पवूाानमुानः  

आगामी मनसनु तसजनमा देशका अतिकांश स्थानहरुमा सरदर भन्दा बढी वषाव हनुे सम्भावना ३५% देजख ५५% 
रहेको छ। सदुरुपजिम प्रदेशको उत्तर-पजिमी भ-ूभाग, बागमती प्रदेशको दजिण-पूवी भ-ूभाग, मिेश प्रदेशको मध्य 
भ-ूभाग र कोशी प्रदेशको मध्य तथा मध्य-पजिमी भभूागमा सरदर वषाव हनुे सम्भावना ३५% देजख ४५% रहेको छ। 
अतिकतम तापक्रम देशका अतिकांश स्थानहरुमा सरदर भन्दा बढी हनुे सम्भावना ३५% देजख ६५% रहेको छ भन े
कणावली प्रदेशको पजिमी भ-ूभाग, गण्डकी प्रदेशको मध्य भ-ूभाग तथा कोशी प्रदेशको उत्तर-पूवी भ-ूभागमा सरदर 
रहने सम्भावना ३५% देजख ४५% रहेको छ। त्यसैगरी न्यूनतम तापक्रम देशका अतिकांश स्थानहरुमा सरदर 
भन्दा बढी हनुे सम्भावना ३५% देजख ६५% रहेको छ भने सदुरुपजिम प्रदेश, गण्डकी प्रदेश र बागमती प्रदेशको 
थोरै भ-ूभागमा सरदर रहने सम्भावना ३५% देजख ४५% रहेको छ। 
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पुरा आँकलन https://www.dhm.gov.np/.../Monsoon_Season_Outlook_2024.pdf बाट िेना सककन्छ । 

जलवायु सम्बन्धी अन्य जानकारीको लाचग ववभागको वेबसाइट https://www.dhm.gov.np/climate-services 

िेनुािोस।् 

lgoldt df};d ;DaGwL hfgsf/L k|fKt ug{ o; ln+sdf https://www.dhm.gov.np jf 

http://bipad.gov.np/np uO{ x]g{ ;d]t ;lsG5 . 

 

DHM ले रेतडयो, टेतलतभजन, एसएमएस अलटव, सामाजजक सञ्जाल र अन्य सञ्चार च्यानलहरु सवहत ववतभन्न 
माध्यमहरु मार्व त समदुायमा प्राकृततक प्रकोपहरुबारे जानकारी रै्लाउछ । DHM ले स्थानीय समदुायहरु र 
राविय/प्रादेजशक/जजल्ला/स्थानीय आपतकालीन कायव सञ्चालन केन्र (NEOC, PEOC, DEOC, LEOC) सुँग पतन 
सम्भाववत प्रकोपहरुको बारेमा जनतालाई समयमै र सही जानकारी प्राप्त गने कुरा सतुनजित गनवका लातग काम 
गदवछ। 

विगर स्तरः नेपालमा बाढीको विगर स्तर स्थान र नदी बेतसनमा तनभवर गदवछ । उजाव, जलस्रोत तथा तसुँचाइ 
मन्त्रालय अन्तगवतको जल तथा मौसम ववज्ञान ववभागले नदीमा पानीको सतहको अनगुमन गने र आवश्यक परे 
बाढीको चेतावनी जारी गने गदवछ। 

 

विगर संयन्त्रः जल तथा मौसम ववज्ञान ववभागको ३ र्दने मौसम पूवावनमुान तथा कणावली नदी, बबई नदी र औरही 
खोलाको जल सतह मापन केन्रको आिारमा विगर संयन्त्र सकृय हनु्छ । 

पूवावनमुान अतत उच्च जोजखम उच्च जोजखम मध्यम जोजखम न्यून जोजखम 

जल तथा मौसम 
ववज्ञान ववभागको ३ 
र्दने मौसम तथा 
बाढी पूवावनमुान, 
गेजररडरहरुबाट प्राप्त 
सूचना 

नर्दहरुको बहाव 
उल्लख्य बढ्न े तथा 
खतरा तह पार 
गनवसक्ने पूवावनमुान 
। बजस्तमा बाढी 
पस्न सक्ने उच्च 
संभावना भएकोले 
सरुजित स्थानमा 
स्थानान्तरण। 

नर्दहरुको बहाव 
उल्लेख्य बढ्नसक्न े
तथा खतरा तह 
आसपास पगु्नसक्न े
पूवावनमुान । 
समदुायलाई उच्च 
सतकव ता अपनाउन 
आग्रह 

नर्दहरुको बहाव 
उलेख्य बढ्नसक्न े
तथा सतकव ता तह 
आसपास पगु्न सक्न े
पूवावनमुान । 
सतकव ता अपनाउन 
बग्रह 

जलसतह सतकव ता 
तह भन्दा तलै रहने 
र बाढीको न्यून 
जोजखम हनुसक्न।े 

  

४. मनसनू पवूातयारी तथा प्रततकाया योजनाको उद्देश्य 

४.१ मनसून पूववतयारीः 
klxnf] tx M 

s= af9L k"j{ -Pre-Flood-Preparation & Awareness_ M 

af9L Joj:yfkgsf] nfuL ;'/Iff lgsfox?nfO{ :yflgo tx, tyf cGo ;+3 ;+:yfdfkm{t >f]t ;fwg h'6fpg] tyf 

lhNnfdf pknAw ;fwg >f]tsf] Joj:yf ldnfO k"0f{ / ;Ifd tof/L tkm{ hf]8 lbOg] sfo{ ul/g]5 . o; txdf ul/g] 

sfo{ ljj/0f lgDg cg';f/ /x]sf] 5 . 

 af9L k|ltsfo{sf pkfox? lhNnfsf ;DalGwt :yflgo tx tyf ;+3÷;+:yf ;Fusf] ;xsfo{df hghfu/0fsf] ?kdf 

k|lzIf0f tyf k|rf/ k|;f/ ug]{ . 

 k"jf{g"dfgdf cfwfl/t k"jf{g'dfg sfo{ljlwnfO{ sfofGjog u/L ;f]xL cg';f/sf] ultljlw cg';f/ tof/L ug]{ . 

https://www.dhm.gov.np/uploads/dhm/climateService/Monsoon_Season_Outlook_2024.pdf?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0F79RqMfNfBDckcRXo-1zhSHsCsH4wOXuuEzh2ta76zlH5zQwYdNWwvoY_aem_Ab2AxCJqBWwyEqO5hQH4Y3UNyOTf3dwURGCfpfQgjw3s-5oweVQYs6BKOQEdOO9JtEj80RslvWJfomON44Yu0Hun
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.dhm.gov.np%2Fclimate-services%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1hIygIVzMjpqNGACdulQr2EmPoFwJYmKLEvgoALmxujhoDKMyCpneTaSE_aem_Ab2h2oeara0_j7w8yQ1O6rzuxe7Jm1tP0nU_mTImYm9Bv-3ZYLDZo2s75XYFxC4YLbVtZtN09U6OmZm7avRRVkWd&h=AT3bMoXTSOvhnpZobcsNcqrMzssaZXOPFa9ODX308A-NJj56u5YhCK6YDajCDVYk-BCrDT6V_W7ymMCq_PkkCDjRj8oSRqbpXUYw-meVgnzO5cSEGLvIVy1dU2ac2zMkvRxu&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT10hPUxZ8mJlWQgvYFtjwef8H-shfvY7Pl4l_M6itYU_RdCezUEMgc_WUvUQ6ybOqO0hrch7NMfI9sc7oag0dtGN9YVpgzkPFNvdOqgNxgk5c14H49QlV15QfeATQhFB_A08CghLVL-qNgYNvXIjo1GjutZxhFSIVYgT-filcNks8hu12wlW8T46p2E0mkiHF7BJ8okuPLP-2gu_Ul0VqTmlBdTPpu5vdZg8A
https://www.dhm.gov.np/
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 af9L k"a{tof/Lsf nflu lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] kxndf :yflgo tx, ;'/Iff lgsfo tyf lhNnfdf /x]sf 

;/sf/L sfof{nox? tyf lhNnfdf sfo{/t ;+3÷;+:yf;Fusf] ;dGjodf lgoldt cfk;L 5nkmn u/L ;xsfo{sf] 

nflu tof/L /xg] . 

 kqsf/ dxf;+3, pBf]u afl0fHo ;+3, g]kfn /]8qm; tyf ljleGg ldl8ofx? ;Fu ;dGjo u/L hgr]tgfsf nflu 

;'rgf ;dfrf/ k|rf/ k|;f/ lg/Gt/ ug]{  . h:t}M tf/hfnL k|of]u tyf afF;, ?vlj?jf /f]kL af9L klx/f]sf] 

/f]syfdsf] pkfo ckgfpg], cly{Ë k|of]u u/L r6\ofËaf6 hf]lug], :jR5tf tyf ;/;kmfO{df Wofg lbO dxfdf/Laf6 

aRg] cfbL . 

 ;'/Iff lgsfo ;lxt ;j} ;/f]sf/jfnf lgsfox?n] ljkb ;'/Iff Tflnd nufot >f]t ;fwg tof/L ug]{ / cTofjZos 

;/;fdfg, pks/0f / j:t'x? kl/l:ylt cg';f/ t'?Gt k|of]u ug{ ;lsg] ca:yfdf /fVg] . 

 af9L ljkb k/]df tTsfn p4f/ u/L k|efljtx?nfO{ /fxt ljt/0f ug]{ p2]Zon] lhNnfsf ljs6 :yfgx?df /x]sf] 

uf=kf=÷g]kfn /]8qm; ;f];fO6L÷lhNnf vfB l8kf] tyf :yflgo txx?df tof/L vfB tyf u}/ vfB j:t'sf] 

e08f/0fsf] Joj:yfkg ul/g] . 

 af9Lsf] 36gf kl5 Ifltsf] ljj/0f, p4f/ tyf /fxt ;d]t v'Ng] lakb\ n]vfhf]vf dfu{bz{g @)&@ klxnf] ;+zf]wg 

@)&^ cg';f/sf n]vfhf]vf kmf/dx? lhNnf cfkt\sfnLg sfo{ ;+rfng s]Gb|df tof/ u/L /fVg] . 

 u|fld0f If]qsf ljlu|Psf af6fx?sf] dd{tsf nflu ;Da4 lgsfonfO{ cg'/f]w ug]{ . 

 vf]h tyf p4f/ ;fdfu|L ;'/Iff o'lg6x?, g]/];f]sf :yflgo txx? ;d]tdf df}Hbft u/L :jo+;]jsx?nfO{ k|lzlIft 

ug]{ . 

 lhNnfdf lgdf{0fflwg ;8s k'nx?sf] lgdf{0f sfo{ aiff{ cufj} ;DkGg x'g] gb]lvPsf :yfgdf tTsfn g} a}slNks 

dfu{sf] Joj:yf ug]{ sfo{ cfuf8L a9fpg] .  

bf]>f] tx M 

v= af9L uPsf] cj:yf -During Flood)-Search & Rescue, Temporary shelter and Emergency 

relief_ M 

lhNnfdf af9L eO{;s]sf] cj:yfdf ;'/Iff lgsfox? ;lxt ;/f]sf/jfnf ;j} lgsfox? lgDg cg';f/ kl/rfng 

x'g]5 . 

 ;'rgfsf] olsg u/L lhNnf ljkb\ Aoj:yfkg ;ldltdf ePsf] k"j{ ;dGjo cg';f/ ;'/Iff lgsfonfO{ dWogh/ ub}{ 

;'/Iff lgsfox? 36gfsf]] k|s[lt cg';f/ cfjZos ;fwg >f]t;lxt t'?Gt vl6g] . ;fwg >f]tsf] ljj/0f kl/lzi6 

ævÆ cg';f/ /x]sf 5g . 

 af9Lsf] cj:yfnfO{ dWogh/ u/L 3fOt] lj/fdLx?sf] p4f/ sfo{ ;fy} yk 36gf x'g glbg] tkm{ cfjZos sf/jfxL 

ul/g] . 

 g]/];f]sf tfnLd k|fKt :jo+;]js tyf lhNnf hg:jf:Yo sfof{nosf sd{rf/Lx? dfkm{t 3fOt] lj/fdLx?nfO{ 

k|fyldstfsf] cfwf/df p4f/ tyf pkrf/ Joj:yf ldnfOg] . 

 Vff]h tyf p4f/ sfo{df lgikIf, OdfGbf/L / lj/fdLx?sf] k|fyldstfnfO{ dWogh/ ul/g] . 

 3fOt], lj/fdL tyf lj:yflkt kl/jf/x?nfO{ Jojl:yt ug{sf] nflu Sofdk v8f ug]{, lj/fdLx?nfO{ c:ktfn n}hfg 

PDa'n]G;sf\ Aoj:yf ug]{ tyf cfjZos k/]df x]nLsK6/sf] cjt/0fsf nflu x]nLKof8 -Landing Zone_ klxrfg ug]{ 

jf  lgdf{0f ug]{ . 

 tTsfn} O/f ug{ :yflgo k|ltlglwsf] cu'jfOdf /]8qm; / k|x/Lsf] l6djf6 ;j]{If0f ug]{ .  

 af9Ln] ;8s cj?4 ePdf ;8s ;'rf? ug]{ sfo{nfO{ k|fyldstfsf ;fy ltj|tf lbOg] . cfjZos k/]df ;jf/L 

;fwg 8f]h/,qm]g cfbL ;/sf/L sfof{nox? Pj+ oftfoft Joj;foL ;+3 tyf lgdf{0f Joj;foL ;+3 dfkm{t ;xof]u 

lnOg] . 
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 af9L kZrft x}hf÷emf8f kvfnf km}nLPsf] cj:yfdf t'?Gt ;'/Iff lgsfo ;lxt lhNnf c:ktfn tyf hg:jf:Yo 

sfof{noaf6 :jf:YosdL{sf] 6f]nL v6fO{ z'?d} dxfdf/L lgoGq0f u/L km}ng glbg] pkfox? ckgfOg] 

 af9L]sf] lakb\ k/]sf] cj:yfdf ;'/Iff lgsfox? Nfufot p4f/sdL{x? lgDg jdf]lhd kl/rflnt x'g]5g  

 g]/];f] lhNnf zfvf afFs]n] tof/ u/]sf] af9L cfsl:ds k|ltsfo{ of]hgfnfO{ ;d]t sfof{Gjogdf NofO{g] 5 .  

sfo{ -Task_ 

 af9Ldf k/]sfx?nfO{ t'?Gt p4f/ ug]{ . 

 ;8s cj?4 xf] eg] cj?4 ;8s oyfl;3| ;+rfngdf Nofpg] . 

 k|fyldstfsf cfwf/df 3fOt]x?sf] pkrf/ tyf c:ktfn n}hfg] . 

 lakb\sf] yk c;/nfO{ sd ug{ k|oTg ug]{ . 

t]>f] tx M 

u= af9L kl5 -/fxt, k'g{:yfkg tyf Joj:yfkg_ M  

 36gf 3l6O{;s] kl5 lk8fsf] cj:yfnfO{ Go"lgs/0f ug{ /fxt ljt/0f nufot k'g{:yfkgfsf] sfo{ ;Dkfbg ug'{ kg]{ 

cj:yf cfpg' kg]{ x'bfF lhNnf ljkb\ Aoj:yfkg ;ldlt dfkm{t lgDg adf]lhd ;dGjofTds tyf sfo{ut kxn 

ul/g]5 . 

 ljkb Joj:yfkg;Fu ;DalGwt ;Dk"0f{ ;/sf/L lgsfo, :yflgo tx, ;+3 ;+:yfx?n] lj:yflkt tyf 3fOt]x?nfO{ 

ul/g] dfgljo ;xof]u k|d'v lhNnf clwsf/L cWoIf /xg] lhNnf ljkb\ Aoj:yfkg ;ldltsf] ;dGjodf g} ;xof]u 

pknJw u/fpg] Joj:yf ldnfOg] . 

 lj:yflkt tyf 3fOt] lj/fdLx?sf] ;dodf g} pkrf/ u/L, k|efljt If]qdf zflGt tyf ;'/Iffsf] k|Tofe"lt ug{ d2t 

ul/g] . 3fOt] lj/fdLx?nfO{ c:ktfn n}hfg d2t ul/g] . 

 k|fyldstfsf] cfwf/df /fxt ljt/0f sfo{nfO{ ;'ne / kf/bzL{ jgfO{ sfo{ ;Dkfbg ul/g] . 

 pknJw ;fwg / >f]tn] clwstd k|of]u tyf kl/rfng u/L cfaZostfg';f/ lkmN8 d]l8sn SofDkx? ;+rfng 

ug]{ tyf ;d:of u|:t If]qdf dxfdf/L km}ng glbg r]tgfd'ns k|lzIf0f ;+rfng ug]{ . 

 k'g{:yfkgsf] nfuL ;+slnt /fxt gk'u ePdf ;/f]sf/jfnf lgsfo;Fu cfJxfg u/L ;+sng ul/g] . bftfx?nfO{ 

k|efljtx?sf] cfjZostf cg';f/ /fxt lbg ;'emfj lbO lhNnf lakb\ Aoj:yfkg ;ldlt dfkm{t Ps4f/ k|0ffNfL 

canDag ug]{ . 

 lakb\ n]vfhf]vf dfu{bz{g @)&@ klxnf] ;+;f]lwt @)&^ nfO{ ;lqmo agfO{ tTsfn :yflgo txsf] g]t[Tjdf 

k|f/lDes b|'t n]vfhf]vf ;d'x u7g u/L n]vfhf]vf ug]{ tyf lakb\sf] k|efj If]q / ;dosf] cfwf/df cGo 

n]vfhf]vfsf cf}hf/x?nfO{ ;lqmo agfO{ If]qut lhDa]jf/L lbO{g] 5 . n]vfhf]vf ;DjlGw cg'lzIf0f k|fKt 

AolQmx?nfO{ lhDj]jf/ lbO{g]5 .  

;dGjofTds Joj:yfklso tof/L (Coordination and Management) M 

lhNnfdf x'g] af9L k'a{tof/Lsf nflu ;/f]sf/jfnf ;j} lgsfox?;Fu ;dGjo tyf 5nkmn u/L ;j}n] cf–cfˆgf] 

tof/L lgDg cg';f/ ul/g] 5 . 

 ;'/Iff lgsfox? -g]kfnL ;]gf, g]kfn k|x/L, ;z:q k|x/L jn g]kfn_ n] pknJw >f]t ;fwg ;lxt lagfzt{ 

vl6g ;Sg] ca:yfdf /xg] . 

 g]kfn /]8qm; ;f];fO6L lhNnf zfvf, pwf]u afl0fHo ;+3, u}/;/sf/L ;+:yf dxf;+3 nufot ;+3÷;+:yfx?af6 

p4f/;Fu ;DalGwt >f]tx? h'6fO{ lhNnf cfkt\sfnLg sfo{ ;+rfng s]Gb|df :6s /f]:6/ sfod ul/g] . 

 lhNnf k|zf;g sfof{no, lhNnf ;dGjo ;ldlt / ;8s l8lehg sfof{no, Heavy Equipments lgdf{0f 

Aoj;foL ;+3sf] ;dGjo tyf kxndf lhNnfdf pknJw 8f]h/, qm]g (Heavy Equipments) k/]sf] ;dodf d2tsf 

nflu hfg ;Sg] xfntdf /xg]5g . pknAw eP;Dd x/]s ;+s6g;Gg If]qsf] pko'Qm :yfgdf sDtLdf klg 

!÷! j6f /xg] .  
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 :jf:Yo sfof{non] cfk\mgf] dftxtsf ;j} :jf:Yo s]Gb|x?, :yflgo txdf /x]sf :jf:Yo zfvfdf cf}ifwL tyf 

pks/0fx? ;lxt d]l8sn l6d ;6{ gf]l6;df vl6g ;Sg] u/L lgb{]zg lbO tof/L ca:yfdf /fVg] . 

 lhNnfsf oftfoft Joj;foL ;+3x?n] lhNnf k|zf;g sfof{noaf6 dfu]sf] avt cfjZos ;jf/L ;fwg 

h'6fpg]  

 lhNnfsf cGo ;j} ;]jfu|fxL ;/sf/L sfof{nox?n] cfjZostf cg';f/ ;]jf lbg 36gf:yndf l;3| kl/rflnt 

x'g >f]t ;fwg tof/L xfntdf /xg] 5 . 

 tTsfn /fxt tyf k'g{:yfkgfsf] nflu pBf]u jfl0fHo ;+3, lgdf{0f Joj;foL ;+3,:yfgLo ;+3 ;+:yfx?nfO{ k"j{ 

hfgsf/L lbO{ /fxt h'6fpg cu|;/ u/fOg] / Ps4f/ k|0ffnLaf6 /fxt ljt/0f Joj:yfkg ldnfOg] 5 .  

 kqsf/ dxf;+3÷;Dk"0f{ ldl8ofsf] tkm{af6 lakbsf] b'|t k|;f/ u/L ;j{q ;r]t u/fpg] / /fxt ;+sng Pj+ 

Joj:yfkg sfo{df d2t k'¥ofpg] . 

 lhNnf ;dGjo ;ldltsf] ;dGjodf :yflgo txdf ;+slnt gub tyf lhG;L /fxt ;fdfu|L lhNnf ljkb\ 

Aoj:yfkg ;ldltsf] lgb]{zgdf plrt e08f/0f tyf kf/bzL{ Joj:yfkg ldnfpg d2t ug]{ . 

 ;'/Iff lgsfox?, ;/sf/L lgsfox?, /fli6«o tyf cGt/f{li6«o lgsfox? ;d]t Cluster system dfkm{t ljkb 

k|ltsfo{ ug]{ sfo{df cfj4 ul/Psf] / District Disaster Response System df ;j} lgsfox? / Cluster 

x?n] Disaster Response sfo{df k|efjsf/Ltf xfl;n u/]sf] sfdnfO{ plrt d'NofÍg ul/g] . 

 lhNnfdf /x]sf ;a} ;fwg >f]tx?sf] :6s laj/0f, lat/0f laj/0f tyf cGo ;a} lsl;dsf ;'rgfx?nfO{ 

lhNnf cfkt\sfnLg sfo{ ;+rfng s]Gb|df ;'lrt u/L /flvg]5  / ;f]sf] hfgsf/L lhNnf ljkb\ Aoj:yfkg 

;ldltsf ;+of]hs dfkm{t a}7sdf hfgsf/L u/fO{g] . 

 

४.२ प्रततकायव योजनाको उद्दशे्य 

ववपद्को प्रभावकारी र समन्वयात्मक ढङ्गले प्रततकाया गनाका लाचग हदर्ातनदेर् गनुा यस योजनाको मलू 
उद्देश्य रिेको छ । यसका वविर्ष्ट उद्देश्यिरु देिाय अनसुार रिेका छन।् 

 ववपद् जोखिम न्यनूीकरण तथा प्रततकायामा सरोकारवालािरुको क्षमता अिभवहृद गने,  

 समदुाय तथा नागररकस्तरमा ववपद् जोखिमका घटनािरुका बारेमा सचेतना बढाउने ।  

 पहिरो, बाढी, चट्याांग, िुबानजस्ता मनसनुजन्य जोखिमबाट बच्न वविभन्न सरकारी तनकायल ेजारी 
गने सचूनािरु िलने, कुन ै जोखिमका घटना िुनसक्ने देखिएमा नजजकका सरकारी तथा सरुक्षा 
तनकायलाई िबर गने, नदी ककनार तथा पहिरो एव ं िुवानको जोखिम भएका स्थानबाट सरुक्षक्षत 
स्थानमा सने, ववपद्को जोखिम र मानवीय क्षतत, जीववकोपाजानका साधन, स्वास््य र व्यजक्तगत, 

व्यवसातयक, सामदुातयक र राज्यको आचथाक, भौततक, सामाजजक, सांस्कृततक तथा वातावरणीय 
सम्पवत्तमा िुने नोक्सानी र क्षततलाई हदगो रूपमा घटाउने । 

 ववपद् प्रततकायाको पवुातयारी, ववपद् िोज तथा उद्वार समिूको पररचालन, जीउधनको बचाउ र 
सरुक्षा, जोखिमयकु्त अवस्थाबाट सरुक्षतत स्थानान्तरण, जीवन रक्षाका लाचग आवश्यक उद्धार तथा 
राित सियोग र सरुक्षक्षत आपतकालीन आश्रयस्थलको प्रबन्ध गना तथा सञ्चारको योजना र 
कायासञ्चालन गना, सावाजतनक सम्पवत्तको सरंक्षण र तनजी तथा व्यवसातयक जीवनमा ववपद् 
व्यवस्थापनका लाचग तत्काल प्रततकायाका रुपमा गररने कक्रयाकलापलाई प्रततकायाको कायाक्षते्रको 
रुपमा िलइएको छ । 

 ववपद्को सामना गना क्षमता अिभवदृ्चध गने र समदुायलाई ववपद्  उत्थानिर्ल गराउने कायामा 
सियोग पयुााउने, 
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 ववपद्को समयमा प्रभावकारी रुपमा मानवीय सिायता पररचालन गना र सम्बजन्धत तनकायलाई 
स्पष्ट जजम्मेवारी सहित पररचालन गने । 

 आपत्कालीन प्रततकायाका लाचग जजल्ला ववपद् व्यवस्थापन सिमतत, स्थानीय ववपद् तथा जलवाय ु
उत्थानर्ील सिमतत लगायतका सब ैस्थानीय तिका सरंचनािरुको सकक्रयता स्थावपत गने । 

 बाढीको प्रभावबाट िुने मानवीय तथा आचथाक क्षती कम गने । 

 बाढी प्रभाववतिरूलाई तततनिरुको अवस्था अनसुार िोज तथा उद्दार र उपचारमा  ववर्रे्गरी 
महिला, बालबािलका,  ज्येष्ठ नागररक, अपाङ्गता भएका व्यजक्त, सतु्केरी तथा गभावती महिलािरुलाई 
प्राथिमकता हदने । 

 ववस्थावपतिरुलाई सरुक्षक्षत अस्थायी आश्रय स्थलमा परुय्ाउने र मानवीय सिायताका लाचग आवश्यक 
प्रततकायाका गततववचधिरु पहिचान गरी सचंालन गने व्यवस्था िमलाउन ु। 

 ववपद्को समयमा सघंीय सरकार, प्रदेर् सरकार, स्थानीय ति, दात ृतनकाय, सब ैक्षते्र, सियोगी ससं्था 
तथा नागररक समाजको जजम्मेवारी स्पष्ट गने।  

 तनयिमत रूपमा अनगुमन तथा समन्वय वठैक गरी सब ैववर्यगत क्षते्रिरूलाई पररचालन गनुा र 
पषृ्ठपोर्ण हदन ु। 

 पवूातयारीका लाचग कृबत्रम घटना अभ्यास गने। 

५. ववपद जोखिमको अवस्थाः 

५.१. बर्दवया जजल्लामा मनसूनजन्य प्रकोपको अवस्था 

 बहदाया जजल्लामा बाढी र िुबान ठूलो प्रकोपको रुपमा रिेको छ । बहदाया जजल्लामा वर्नेी पानीजन्य 
आपत्काल तनम्त्याउने मखू्य नदीिरुमा कणााली नदी, बबई नदी, मान िोला, औरिी िोला, रेउिोला, बढुीकुलो 
जस्ता नदी/िोलािरुमा आउने बाढीका कारण वर्नेी ठूलो मात्रामा भौततक क्षती तथा मानवीय िुने गरेको छ । 
बाढी तथा त्यसबाट िुने ववपदका घटना बर्नेी दोिोररने गरेको पाइन्छ । नदीको वपँधमा धेरै ढुङ्गा, बालवुा र 
माटो जम्मा भई बर्नेी िुवानका घटनािरु बढी रिेका छन ्। पानीजन्य आपतकालको ईततिासलाई िेदाा वव.स.ं 
२०४०,  २०५१,  २०६३,  २०७१,  २०७४, २०७८, २०७९ र २०८० कातत ाक महिनामा बाढीको प्रभाव वढी भएको पाइन्छ।  

 

जजल्ला आपतकालीन कायासञ्चालन केन्द्रमा रिेको अिभलेि अनसुार गत वर्ा २०८० मा मात्र 
बाढी/िुबेरबाट मतृ्य ूिुनेको सखं्या २ र वेपत्ता िुनेको सखं्या २ जना रिेको छ । यसले गदाा बाढी तथा िुबानबाट 
मने जोखिम कम गना अपनाउन ुपने सजकता पतन उवत्तकै अपररिाया रिेको छ । 

 

 बहदायाका प्रमिु २ नदी कणााली र बबई नदी एवम ् १ वटा औरिी िोलामा गरी जम्मा ३ स्थानमा 
स्वःचािलत बाढी पवूासचूना प्रणाली स्थापना गररएको छ भने अन्य नदी तथा िोलािरुमा स्वःचािलत बाढी 
पवूासचूना प्रणाली स्थापना नभएका कारण उक्त नदी तटीय क्षेत्रमा बसोबास गने नागररकिरु बढी जोखिममा 
रिेको पाइन्छ ।  

   

५.२. ववगत वषवको मखु्य बाढी प्रभाववत वववरण 

@)&!÷)$÷@* / @( ut] uPsf] af9Laf6 k|efljtM @)&$÷)$÷ @( ut] uPsf] af9Laf6 k|efljtM 

hg;+Vof  hg;+Vof  
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@)&!÷)$÷@* / @( ut] uPsf] af9Laf6 k|efljtM @)&$÷)$÷ @( ut] uPsf] af9Laf6 k|efljtM 

 hDdf k|efljtM (#,!*( 

 k"0f{ k|efljtM @),#&^ 

 cf+lzs k|efljtM &@,*!# 

ef}lts IftL 

hDdf 3/w'/LM !&,#&^ 

 k"0f{ If]lt 3/w'/LM #,*%(  

 cf+lzs IftL 3/w'/LM !#,%!& 

 

dfgjLo IftL 

 d[To"M #@ hgf 

 a]kQfM !$ hgf 

 3fOt]M @ hgf 

>f]tMalb{of lhNnfsf] j:t'ut ljj/0f @)&! -lhNnf k|x/L sfof{no, 

alb{of_ 

 hDdf k|efljtM !)((^@ 

 k"0f{ k|efljtM !@&&( 

 cf+lzs k|efljt M (&!*# 

ef}lts IftL 

 hDdf 3/w'/LM @)^$) 

 k"0f{ IftL 3/w'/LM @#%! 

 cf+lzs IftL 3/w'/LM  !*@*( 

dfgjLo IftL 

 d[To"M $ hgf 

 3fOt]M % hgf 

 

>f]tMlhNnf cfkt\sfnLg sfo{ ;+rfng s]Gb| af9L k|ltj]bg, 

@)&$ 

  

@)&* sflQs @ ut] uPsf] af9Laf6 k|efljt  

 

k|efljt kflnsf M /fhfk'/ gu/kflnsf !, #, & / u]?jf ufpFkflnsf j8f g+= @ / # 

k|efljt s'n hg;+Vof M %@!! hgf,  

k"0f{ k|efljt  M %&! hgf,  

cf+lzs k|efljt  M #@!^ hgf 

ef}lts Iflt  M ($^ 3/w'/L 

k"0f{    M !@$  3/w'/L 

cf+lzs    M ^(( 3/w'/L 

;fdfGo   M #!) 3/w'/L 

dfgjLo Iflt M    

d[To"   M ) hgf   

3fOt]   M ) hgf 

 

@)&( c;f]h @! b]lv @# ut];Dd cfPsf]] af9Laf6 k|efljt k|f/lDes 

 

k|efljt kflnsf M /fhfk'/, 7fs'/afaf, af/a/lb{of, dw'jg / u'nl/of gu/kflnsf / u]?jf ufpFkflnsf 

k|efljt s'n 3/w'/L ;+Vof M $&%$ hgf,  

k"0f{ k|efljt 3/w'/L ;+Vof M !% 3/w'/L  

cf+lzs k|efljt 3/w'/L ;+Vof M !^)$ 3/w'/L 

;fdfGo   M !^)$ 3/w'/L 

dfgjLo Iflt M    

d[To"   M ) hgf   

3fOt]   M ) hgf 

 

@)*) ;fndf cfPsf]] af9Laf6 k|efljt ljj/0f 

तस.न ववपद्को 
प्रकृतत 

सम्भाववत स्थान र जोजखम अवस्थाको पवुावनमुान 

स्थानीय तहवडान. र स्थान समेत खलुाईर्दनहनु 
ववपद जोजखम हनुसक्ने सम्भातबत स्थान संख्या 

प्रभातबत हनुसक्ने अवस्थान 
घर संख्या सरकारी/अन्य 

संरचना 
जनसंख्या 

१ बाढी गेरुवा गा.पा.को १,२,३,४,र६राजापरु 
न.पा.१,३,४,१०ठाकुरबाबा न.पा 
३,४,५बारबर्दवया न.पा१,२,३,४,५,११ गलुररया 
न.पा २,४,५,६,७,९,१०,११,१२ बाुँसगढी 
न.पा.१,२र४बढैयाताल गा.पा।१,२,३,र४ 
मिबुन न.पा. १,२,३ 

२०,००० १सरकारी कायावलय 

२तबिालय संख्या 
३स्वास्थय संख्या 
४िातमवक संख्या 
५ अन्य 
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२ डबुान  ७८८ प्रभाववत 
घरिरुर, 
मतृ्य ु२२ र  

घाईते ४  

१सरकारी कायावलय 

२तबिालय संख्या 
३स्वास्थय संख्या 
४िातमवक संख्या 
५ अन्य 

 

 

 

बहदाया जजल्लाका सब ै स्थानीय तििरु बाढीबाट प्रभाववत िुने गरेका छन ् । बाढीको उच्च जोखिमको 
प्राथिमकीरण अनरुुप क्रमर्ः गलुररया नगरपािलका, बारबहदाया नगरपािलका, ठाकुरबाबा नगरपािलका, बाँसगढी 
नगरपािलका, मधुवन नगरपािलका, राजापरु नगरपािलका, गेरुवा गाउँपािलका र वढैयाताल गाउँपािलका रिेका छन।् 

मनसनूको समयमा पानी र जजवाणुबाट सकं्रमण िुने रोगका कारण बर्नेी धेरैको ज्यान जाने गरेको छ । 
झािापिाला, िैजा, कमलवपत्त, स्वासप्रस्वास, िेँग,ु इन्फुलएुञ्जा, प्लेग लगायतका मिामारीका रुपमा रिेका छन ्
भने सपादंर्का कारण समेत मानवीय क्षतत िुने गरेको छ ।  पर् याप्त जनचतेनाको कमी र नागररकिरुको 
लापरबािीका कारणले समेत ववपद्का घटनािरु िुने गरेका छन ्। असार, साउन र भदौमा सपादंर्का घटनािरु 
पतन बढ्छ । 

५.३ ववगतका ववपद् प्रततकायवका तसकाईः 

 स्थानीय तििरु माफा त ववपद्को समयमा पवूा तयारी, पवूा सचूना, िोज तथा उद्दारका लाचग स्थानीय 
समदुाय पररचालनका लाचग समदुाय र ववपद्सँग सम्बजन्धत वविभन्न तनकायिरुसँग उपयुाक्त सञ्चार र 
प्रववचधको प्रयोग गनुाका साथै सम्बजन्धत समदुाय र वविभन्न समयमा तािलम िलएका िाल उपलब्ध 
स्वयमसेवकिरुको पररचालन गनाको लाचग स्वयमसेवकिरुको वववरण समेत समेहटन ुपने जरुरी छ । 

 ववपद् व्यवस्थापनमा सलंग्न तनकायका कमाचारी तथा राज्यका वविभन्न तिमा चतुनएका 
जनप्रतततनचधिरुको क्षमता ववकासमा राज्यले थप लगानी गनुाका साथै ववपद् व्यवस्थापन सम्बन्धी 
तािलम, अभ्यास, छलफल तथा जस्मनार आहदलाई तनयिमत बनाउन जरुरी देखिन्छ । क्षमता ववकासको 
आयामलाई ववृत्त ववकाससँग जोिी नीततगत व्यवस्था गनासके ववपद् पवूातयारी तथा प्रततकायाको ससं्थागत 
क्षमता सदुृढ िुने देखिन्छ । 

 सरकारी तनकायिरुमा ववपद् व्यवस्थापनमा काया गने कमाचारीिरुको छोटो समयमा िुने सरुवा तथा 
फेरबदलका कारण ववपद् व्यवस्थापनमा भइरिेको काया प्रगततमा असर पने गरेको छ । तसथा यसरी 
सरुवा, पदोन्नती वा अन्य कारणबाट परुाना कमाचारी अन्यत्र सरुवा भई नया कमाचारी त्यस तनयजुक्तमा 
आउदा आफूले गरेका काम र त्यसबारेका कागजात बझुबझुारथ गने पररपाटी बसाल्न ु अत्यावश्यक 
देखिन्छ। 

 ववर्यगत क्षते्र तनधाारण गरी राज्यका चारव६ (सघं, प्रदेर्, जजल्ला र स्थानीय) तिमा छुट्टै प्रर्ासतनक 
सयंन्त्रको ववकास गरी कमाचारीको व्यवस्थापन, ववृत्त ववकास गनासके आगामी हदनमा यस क्षेत्रले अझ 
फड्को माने देखिन्छ । 
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 तीनवटै सरुक्षा तनकायका सरुक्षाकमीलाई ववपद् व्यवस्थापन सम्बन्धी तािलममा अझै बढी सकक्रय बनाई 
पयााप्त आधुतनक उपकरण र साधन श्रोतले ससुजज्जत बनाउन अत्यावश्यक छ । 

 ववपद् व्यवस्थापनको क्षेत्रमा प्रभावकारी िबर तथा सचूना व्यवस्थापन एक मित्वपणूा चुनौतीको रुपमा 
रिेको छ । व्यवजस्थत प्रततवेदन र सचूना व्यवस्थापन प्रणालीको अभावमा ववपद्का घटना लगायत 
प्रभावकारी प्रतकाया त्यसको समीक्षा र अिभलिेीकरण सधै प्रभाववत बन्दै आएको छ । तसथा िबर तथा 
सचूना व्यवस्थापनको आयामिभत्र पने त्याङ्क सकंलनदेखि िलएर प्रततवेदन, अिभलेखिकरण, भण्िारण, 
समीक्षा, तनगरानी र ववतरणसम्मका क्षेत्रलाई समावेर् गने गरी एकीकृत सचूना व्यवस्थापन प्रणालीको 
व्यवस्थापन गना एकदम ैजरुरी देखिन्छ । 

 ववपद् पवूातयारी तथा प्रततकायामा आपतकालीन कायासञ्चालन केन्द्रिरुको भिूमका मित्वपणूा िुन्छ । 
त्यसका बाबजुद िालसम्म स्थापना भएका केन्द्र, प्रदेर्, जजल्ला र स्थानीय तिका आपतकालीन 
कायासञ्चालन केन्द्रिरुबीच आपसी समन्वय र सिकायाका तनजम्त तनजश्चत माध्यम र सयंन्त्रको अभावमा 
पणूा दक्षता िािसल गना सककएको छैन । तसथा डिजजटल माध्यमको ववकास गरी एउटै कायागत प्रणाली र 
ररपोहटाङ िसस्टमको व्यवस्था गनुापने देखिन्छ । 

 ववपद्को समयमा स्थानीय समाज र छरतछमके प्रततकायाको पहिलो ति (First Responder) रिने िँूदा 
उनीिरुको प्रततकाया क्षमता ववकासमा स्थानीय ति एवम ् ववपद्का क्षेत्रमामा काया गने वविभन्न 
सघंससं्थािरुले ववर्रे् जोि हदन ुपदाछ । त्यसका लाचग स्थानीय तिमा स्वयमसेवक व्यवस्थापन एउटा 
ववकल्प िुन सक्छ । स्थानीय तथा समदुाय तिमा स्वयमसेवकिरुको सगंहठत रुपमा क्षमता ववकास गरी 
पररचालन गनाका साथै आवश्यक न्यनूतम प्रततकाया सामग्रीिरु समेत उपलब्ध गराई तयारी अवस्थामा 
राख्न सकेको िण्िमा समदुाय तिमा ववपद् प्रततकाया क्षमता आगामी हदनमा अझ प्रभावकारी बन्ने 
देखिन्छ। 

 ववगत २०७१, २०७४, २०७९ र २०८० सालको मनसनुमा कणााली र बबई नदीको जलाधारको जल तथा 
मौसम ववज्ञान ववभागले गेज स्टेसन स्थापना गरेपश्चातकै ठूलो बाढी तथा ढुबानको मापन भएको । 
पवूासचूना केन्द्रिरु बगाई क्षतत समेत भएको तर समयम ैबाढी पवूाानमुान तथा पवूासचूनामा जनसाधारणको 
पिुचले गदाा  मानवीय तथा भौततक क्षतत साववकको (२०७१ साल) भन्दा तलुनामा न्यनू भएको । 

 ववगत मनसनूमा दैतनक बाढी पवूाानमुान बलेुहटनको ढाँचामा सधुार भई नदी बेिसन अनसुार तािलका तथा 
जोखिमको आधारमा (न्यनू जोखिमको लाचग िररयो, मध्यम जोखिमको लाचग पिेलो, उच्च जोखिमको 
लाचग सनु्तला र अततउच्च जोखिमको लाचग राती) गरी पवूाानमूान उपलब्ध गराउदा जजल्ला प्रर्ासन 
कायाालय, बहदायाबाट तनमााण/ववकास गररएको बहदाया बाढी पवूा सचूना सञ्चार प्रणालीमा रिेकािरुलाई 
नेपालीबाट SMS माफा त सचूना उपलब्ध गराउदा सरोकारवाला तथा जनसाधारणलाई बझु्न सिज भएको। 
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५.४. बर्दवया जजल्लाको बाढी प्रभाववत नक्सा  
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६. सम्भाव्य जोखिम र पिँुच 

६.१ सम्भाव्य जोजखम स्थल (वववरण) 
af9L jf6 pRr 

hf]lvddf /x]sf 

gu/kflnsf 

af9Ljf6 

pRrhf]lvddf 

/x]sf j8x? 

af9L tyf 8'afgsf] pRrhf]lvddf /x]sf ;d'bfo kmf}h t}gfy :yfg 
b'/L       

-lsdL_ 

;do -ldg]6_ 

;jf/L ;fwg k}bn 

u'nl/of gkf @, #, $, !), 

!!, !@ 
ldng 6f]n, krf;vNnf, u'h/fgf, ;+uda:tL, k08Ltk'/, lgdsf]7Lof, 

n6sgLof, v}/L, s6\6L, /fDk'/6fk', juxL, j]r}k'/, lu/L6f]n, 6k/f, 

s}nfzgu/, afnfk'/,  zfGtf]lif6f]n, dxlhlbof, n6\slgof, nfnk'/, OGb|k'/, 

8fF8fnfnk'/, ;"o{uf}8L, 68'jf, b'Bf, e};fxL, ljqmL 

u'nl/of gu/kflnsf j8f g+= 

$, u'nl/of g=kf=* ;'/hk'/  

-;=k|=an_ 

)–!) %–@) #)–!@) 

af/alb{of gkf !, @, #, $, %, 

!! 

d'lu{of / s'z'd8fF8f, 8'Ëu|xL, s'd/f ufFp, /fdk'/ / nId0fk'/ , e}zfvfgL , 

hAj/k'/ 

u'nl/of gu/kflnsf j8f g+= 

$, u'nl/of g=kf=* ;'/hk'/ -

;=k|=an_ 

!#–@) !)–$) ()–!*) 

7fs/afaf gkf !, @, #, $, &, 

*, ( 

e'l/ufFp jhf/If]q, sd{nf vf]bfp sd{nf, /flgk'/, j];df{kmf6f ldr}{of 

;'s'Djfl;kmfF6f, g]pnfk'/, r6sk'/, h'8kfgL uf]bfgf, hlDt afjggk'/, 

v}nf/, eb]ln, sflnuf}8L, ;'hfgk'/ lr6s}of, uf]j|]nf, ;'vf8, ;'t}of 

7fs'/åf/f, v'zfnk'/, jgtl/of, lzjk'/ / xflQ;f/ 

u'nl/of gu/kflnsf j8f g+= 

$, dw'jg g=kf=# wgf}/f -

;=k|=an_ 

@@ b]lv 

%* 

!% b]lv ^) 

ldg]6 

!*) b]lv 

^)) ldg]6 

dw'jg gkf !, @, # s}nflz, kYy/jf]emL, 5f]6sL68'jf, s'z'Dd vftf, v}/]gL, j+ufnLk'/, ;f]gfxf, 

/hjf/f, eu/}of, eutk'/, sf]l7of3f6 

u'nl/of gu/kflnsf j8f g+= $ 

dw'jg g=kf=# wgf}/f  

-;=k|=an_ 

@$– #& #@–$% 

ldg]6 

@))–$)) 

/fhfk'/ gkf !, #, $, &, *, 

(, !) 

l6x'gL, bf}ntk'/, rgf}/f, ebfnL 6f]n, k|]dgu/, d'u{xjf, ;f]gfxf, b'uf{gu/, 

wf]ljgk'/, d}nfa/u2L, l;Gb|f , l;Gb|f, d'/}of, a;Gtf, lt3|f, /hk'?jf, 6]8Lof, 

rVvfk'/ ;+3if{gu/, bnO{, cgGtk'/, vNnf6f]n, z+s/k'/, efn'kmfF6f, 

nfnrLk'/, a]nf;f, , d}nfgfnf, O{Zj/Lu~h,bn}k'/, algofk'/, r}gk'/, 

b'uf{gu/, uf]8Lofgf, nfnk'/, eK6L, 9'08Lk'/, dem/f, kxf8Lk'/ , ;+3if{gu/, 

bnO{, cgGtk'/, vNnf6f]n 

u'nl/of gu/kflnsf j8f g+= 

$/fhfk'/ g=kf=$ /fhfk'/ -

;=k|=an_ 

#) b]lv 

%* 

$% b]lv *) 

ldg]6 

@$) b]lv 

^)) ldg]6 

afF;u9L gkf !, #, *, ( r]kfË, af6'n]-klx/f]_, e+ufxf, dfxfb]jf, ;NofgL6f]n, kmNsfk'/, k'ikgu/, 

pQ/ jvf/L ,  s'g}7L, b'uf{kmfF6f, tf]/}Fof, df5fu9 

u'nl/of gu/kflnsf j8f g+= $ 

af/ab{lof g=kf=( stlg{of -

;=k|=an_ 

@^ b]lv 

!)) 

#) b]lv !%) 

ldg]6 

@@) b]lv 

!@)) ldg]6 

u]?jf ufkf !, @, #, $, ^ ;/vf]n, e7]/f, jgv]t, j3}k'/, l6s'nLu8, /flhk'/, jg3'>f ;gs\6L , 

jgs\6\L , nf]xf/k'/ l8s'lgof, ulb\6f]n ,vNnfufFp, vf]N6L jhf/, ;f]gxfkmfF6f, 

u'KtLk'/, ;}hgfjfrk'/ xflQvNnf 

u'nl/of gu/kflnsf j8f g+= $ 

/fhfk'/ g=kf=$ /fhfk'/ -

;=k|=an_ 

## b]lv 

&) s]ld 

$) b]lv  

() ldg]6 

@%) b]lv 

*)) ldg]6 

a9}oftfn ufkf !,#,( zflGtk'/, ;tkltof, ef]nfuf}l8 k'ikgu/, 6];gk'/ u'nl/of gkf–$ 

a9}oftfn uf=kf=* s07k'/ -

;=k|=an_ 

!)–#) !%–$% !@)– #^) 
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६.२. सम्भाव्य जोजखमस्थल सम्मको पहचु मागव 
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६.३. सरुजित आश्रय स्थलहरुको वववरण  

qm=;= gu/kflnsf 

ufpFkflnsf 

:yfg j8f 

g+= 

Ifdtf k|lt 

hgfdf 

gbLsf] lsgf/f s}lkmot 

1.  /fhfk'/ gu/kflnsf l6x'gL  ! @)) s0ff{nL gbL CSDR, PA 

2.  /fhfk'/ gu/kflnsf k|]dgu/ 

j:tL  

! !)) s0ff{nL gbL NRCS, CSDR, RKJS, PA 

3.  /fhfk'/ gu/kflnsf rgf}/f  ! !)) s0ff{nL gbL NRCS, CSDR, RKJS, PA 

4.  /fhfk'/ gu/kflnsf d'3{xjf ! !%) s0ff{nL gbL CSDR, Practical Action, 

/fhfk'/ gu/kflnsf 5.  /fhfk'/ gu/kflnsf rVvfk'/  # @))  s0ff{nL gbL  CSDR, PA 

6.  /fhfk'/ gu/kflnsf g+ufk'/  # #)) s0ff{nL gbL CSDR, PA 

7.  /fhfk'/ gu/kflnsf efn'kmf6fF  $ !)) s0ff{nL gbL NRCS, CSDR, RKJS, PA 

8.  /fhfk'/ gu/kflnsf ;+3i{fgu/ $ !)) s0ff{nL gbL NRCS, CSDR, RKJS, PA 

9.  /fhfk'/ gu/kflnsf ;g\s6L % @)) s0ff{nL gbL CSDR, , PA 

10.  /fhfk'/ gu/kflnsf z+s/k'/ ^ !)) j'9L s'nf NRCS, CSDR, RKJS, PA 

11.  /fhfk'/ gu/kflnsf leDdfk'/  & !%) j'9L s'nf LAPA 

12.  /fhfk'/ gu/kflnsf yf? 6f]n  & !%) j'9L s'nf LAPA 

13.  /fhfk'/ gu/kflnsf dem/f  !) !%) u]?jf gbL  LAPA 

14.  /fhfk'/ gu/kflnsf v}/L  !) @)) u]?jf gbL DWO 

15.  u]?jf ufpFkflnsf   blIf0fk'?jf  ! !)) u]?jf gbL NRCS, CSDR, RKJS, PA 

16.  u]?jf ufpFkflnsf  /flhk'/ @ @)) s0ff{nL gbL CSDR, PA 

17.  u]?jf ufpFkflnsf   ag3';|f  @ #)) s0ff{nL gbL CSDR, Practical Action, u]?jf 

ufpFkflnsf   18.  u]?jf ufpFkflnsf   ags\6L  # @)) s0ff{nL gbL NRCS, CSDR, RKJS, PA 

19.  u]?jf ufpFkflnsf   b+uk'/  $ !%) u]?jf gbL LAPA 

20.  u]?jf ufpFkflnsf   vNnfufp $ !)) u]?jf  gbL NRCS, CSDR, RKJS, PA 

21.  u]?jf ufpFkflnsf   ;]pnLjhf/ % !)) u]?jf gbL NRCS, CSDR, RKJS, PA 

22.  u]?jf ufpFkflnsf   ;f]gfxfkmf6f ^ @)) s0ff{nL gbL CSDR, PA 

23.  u]?jf ufpFkflnsf   afrk'/  ^ !%) u]?jf gbL LAPA 

24.  u]?jf ufpFkflnsf   afrk'/  ^ !%) u]?jf gbL LAPA 

25.  u]?jf ufpFkflnsf   u'KtLk'/  ^ @)) u]?jf gbL DWO 

26.  u'nl/of gu/kflnsf  afnfk'/  % !)) ajO{ gbL  RKJS  

27.  u'nl/of gu/kflnsf  j]r}k'/  % !)) ajO{ gbL  RKJS  

28.  u'nl/of gu/kflnsf  yk'jf  !! !)) ajO{ gbL  RKJS  

29.  u'nl/of gu/kflnsf  ljqmL !@ !)) ajO{ gbL  RKJS  

30.  u'nl/of gu/kflnsf  jfnfk'/  % #)) aaO{ gbL u'nl/of gu/kflnsf 

31.  u'nl/of gu/kflnsf  n6slgof   !) !%) aaO{ gbL u'nl/of gu/kflnsf 

32.  7fs'/jfjf 

gu/kflnsf  

uf]bfgf  # !%) ajO{ gbL  LAPA 

33.  7fs'/jfjf 

gu/kflnsf  

uf]bfgf  # !%) ajO{ gbL  LAPA 

34.  7fs'/jfjf 

gu/kflnsf  

augfxf  # !%) ajO{ gbL  RKJS  

35.  7fs'/jfjf 

gu/kflnsf  

v}/3f/L  $ !%) ajO{ gbL  RKJS  

36.  7fs'/jfjf 

gu/kflnsf  

a/ub\bL  $ !%) ajO{ gbL  RKJS  

37.  af/alb{of 

gu/kflnsf 

af/a6\6f  $ !)) ajO{ gbL  RKJS  

38.  af/alb{of 

gu/kflnsf 

hAbL  !! !)) ajO{ gbL  RKJS  

39.  dw'jg gu/kflnsf   kTy/af]emL ! !%) cf}/fxL glb, 

s0ff{nL gbL 

CSDR, Practical Action, 

40.  dw'jg  gu/kflnsf  ;f]gfxf @ @)) c/fxL gbL DWO 

41.  dw'jg gu/kflnsf aufnLk'/ @ #)) cf}/fxL glb CSDR, Practical Action, dw'jg  

gu/kflnsf 
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७. पवूातयारी काया योजना  

 ७.१ कानूनी व्यवस्थाः 

नेपालको सवंवधानको अनसुचूी ६, ७, ८ र ९ मा उल्लेखित सघं, प्रदेर् र स्थानीय तिको अचधकारीको सचूी तथा 
ववपद् प्रततकायाको लाचग ववपद् जोखिम न्यनूीकरण तथा व्यवस्थापन नन, २०७४ र स्थानीय सरकार सञ्चालन 
नन, २०७४ मा आधारभतू काननूी व्यवस्था िुनः 

ववपद् जोखिम न्यतुनकरण तथा व्यवस्थापन नन 
२०७४, दफा १७.२ मा भएको व्यवस्था बमोजजम जजल्ला 

ववपद् व्यवस्थापन सिमततका काम कतवव्य र 
अतिकारहरु 

स्थानीय सरकार सञ्चान ऐन २०७४, दर्ा ११ (न) 
मा भएको व्यवस्था बमोजजम स्थानीय तहको काम 

कतवव्य र अतिकारहरु 

पररषद् बाट स्वीकृत राविय नीतत तथा योजना एवम ्
कायवकारी सतमतत र प्रदेश ववपद् व्यवस्थापन सतमततबाट 
स्वीकृत एवककृत तथा िेत्रगत नीतत योजना र कायवक्रम 
अनरुुप हनु े गारर स्थानीय ववपद् व्यवस्थापन योजना 
तजुवमा गरी कायावन्वयन गने 

ववपद् व्यवस्थापन सम्बजन्ि स्थानीय नीतत, काननु, 

मापदण्ड, योजनाको कायावन्वयन, अनगुमन र तनयमन 

स्थानीय तहलाई ववपद् व्यवस्थापनका लातग बजेट 
ववतनयोजन गनव लगाउन े

स्थानीयस्तरमा ववपद् पूवव तयारी तथा प्रततकायव योजना, 
पूवव सूचना प्रणाली, खोज तथा उद्धार, राहत सामग्रीको 
पूवव भण्डारण, ववतरण र समन्वय 

सरकारी, तनजी एवम ् गैरसरकारी संस्था, स्थानीय 
स्वयंसेवक, सामाजजक पररचालक लगायत सम्बजन्ित सबै 
पिको समन्वय र संलग्नतामा ववपद् व्यवस्थापन 
सम्बन्िमा प्रजशिण र्दने व्यवस्था तमलाउन े

स्थानीय तटबन्ि, नदी र पवहरोको तनयन्त्रण तथा नदीको 
व्यवस्थापन र तनयमन 

भौततक संरचना तनमावण गदाव भवनसंवहता लगायत अन्य 
स्वीकृत तनदेजशका वा मापदण्डको पालना गराउन े

ववपद् जोजखम िेत्रको नक्साङ्कन तथा बस्तीहरुको 
पवहचान र स्थान्तरण 

स्थानीय समदुायलाई ववपद्प्रतत जागरूक बनाउन, 

ववपद्सुँग सम्बजन्ित योजना तथा कायवक्रम तजुवमा गनव 
तथा ववपद्को घटना हनुासाथ प्रततकायवका लातग 
पररचातलत हनु वडा वा समदुायस्तरमा ववपद् पूववतयारी 
तथा प्रततकायव सतमतत गठन गने 

ववपद् व्यवस्थापनमा सङ्घ, प्रदेश र स्थानीय समदुाय, सङ्घ 
संस्था तथा तनजी िेत्रसुँग सहयोग, समन्वय र सहकायव 

ववपद् प्रततकायवका लातग आपतकालीन नमूना अभ्यास 
गने, गराउन े

ववपद् व्यवस्थापन कोषको स्थापना तथा सञ्चालन र 
स्रोत सािनको पररचालन 

ववपद् प्रभाववत िेत्रमा उद्धार तथा राहतको व्यवस्था गने 
ववपद् जोजखम न्यतुनकरण सम्बजन्ि स्थानीयस्तरका 
आयोजनाको तजुवमा, कायावन्वयन, अनगुमन र तनयमन 
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ववपद् जोखिम न्यतुनकरण तथा व्यवस्थापन नन 
२०७४, दफा १७.२ मा भएको व्यवस्था बमोजजम जजल्ला 

ववपद् व्यवस्थापन सिमततका काम कतवव्य र 
अतिकारहरु 

स्थानीय सरकार सञ्चान ऐन २०७४, दर्ा ११ (न) 
मा भएको व्यवस्था बमोजजम स्थानीय तहको काम 

कतवव्य र अतिकारहरु 

ववपद् व्यवस्थापन सम्बन्िमा साववजतनक संस्था तथा 
व्यावसावयक प्रततष्ठानले यस ऐन बमोजजम कायव गरे 
नगरेको अनगुमन गने 

ववपद् पश्र्चात स्थानीयस्तरको पनुस्थावपना र पनुतनमावण 

स्थानीय तहमा ववपद् व्यवस्थापन सूचना प्रणाली तथा 
पूववचेतावनी प्रणालीको ववकास र सञ्चालन गने, गराउने 

स्थानीय स्तरको ववपद् सम्बन्िी त्याङ्क व्यवस्थापन र 
अध्ययन अनसुन्िान 

स्थानीय स्तरमा आपतकालीन कायवसञ्चालन केन्रको 
स्थापना र सञ्चालन गने 

स्थानीय आपतकातलन कायव सञ्चालन प्रणाली 

ववपद् मा परी हराएका, तबग्रकेा वा नष्ट भएका 
कागजातको यवकन त्याङ्क अद्धवतिक गरी राख्न 
लगाउन े

समदुायमा आिाररत ववपद् व्यवस्थापन सम्बन्िी 
कायवक्रमको सञ्चालन 

ववपद् बाट प्रभाववत घरपररवारको पवहचान, स्तर तनिावरण 
तथा पररचयपत्र ववतरण गने, गराउने 

ववपद् सम्बन्िी अन्य कायव 

ववपद्को समयमा प्रयोग गनव सवकन े गरी वारुणयन्त्र 
लगायतका अन्य उपकरणहरु तयारी हालतमा राख्न 
लगाउन े

  

कायवकारी सतमतत, प्रदेश ववपद् व्यवस्थापन सतमतत तथा 
जजल्ला ववपद् व्यवस्थापन सतमततको तनणवय अनसुार 
ववपद् व्यवस्थापन सम्बन्िी अन्य कायव गने, गराउने 
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७.२ सामान्य पूववतयारी योजना (सम्पूणव ववषय िते्रहरुको) 

मनसुनू पवूातयारी तथा प्रततकाया योजना कायाान्वयनका लाचग क्षेत्रगत रुपमा सम्बजन्धत सरोकारवाला तनकायिरुले आ-आफ्नो जजम्मेवारी िेरी सोिी अनसुार आवश्यक काया 
गना तपिसल बमोजजमको समय तािलका अनसुारको जजम्मेवारी कायायोजना बनाइएको छ। 
%=@ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ ljj/0f M 

l;=g+= lqmofsnfk s;n] sxfF slxn]  

! /fxt ;fdu|L e08f/0f Pjd\ 

Joj:yfkg 

gu/kflnsf tyf ufpFkflnsfx?, pBf]u jfl0fHo ;+3÷vfB ;+:yfg l8kf] dfkm{t Tfof/L vfgf 

Joj:yfkg, lqkfn nufot cGo nQf sk8fx?, g]kfn /]8qm; ;f];fO6Ln] . 

If]q cg';f/ lhNnfsf] 

ljleGg :yfgx?df  

h]i7 !% leq 

@ vf]h tyf p4f/ sfo{ lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, g]kfnL ;]gf, g]kfn k|x/L, ;z:q k|x/L jn g]kfn, g]kfn 

/]8qm; ;f];fO6L . 

lhNnf e/ Aff9L tyf 8'jfg x'Fbf  

# la:t[t tYofs ;+sng tyf 

clen]lvs/0f  

-+dlxnf k'?if, ckf+utf, Psn 

dlxnf, ue{jlt, ;'Ts]/L, h]i7 

gful/s, afnaflnsf cflb _ 

 :yfgLo tx, g]kfn k|x/L, g]kfn /]8qm; ;f];fO6L tyf lhNnf cfkt\sflng sfo{ 

;+rfng s]Gb| tyf laifout lgsfox? . 

 :jf:Yo sfof{no . 

 

k|efljt If]qx?df 

Aff9L tyf 8'jfg x'bf @$ 3G6f leq 

IRA ug]{  

$ /fxt ljt/0f 

-n}lus d}qL tyf ;fdflhs 

;dfj]zLs/0f_ 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt,lhNnf k|zf;g sfof{no, :yfgLo ljkb hf]lvd Joj:yfkg 

;ldlt, ;'/IffsdL{, g]kfn /]8qm; ;f];fO6L lhNnf zfvf÷pkzfvfx?, pBf]u jfl0fHo 

;+3x?, u}/;/sf/L ;+:yfx? . 

k|efljt If]qdf / c:yfoL 

lzlj/x?df 

 Aff9L tyf 8'jfg ePsf] @$ 

3G6f leq 

% PDj'n]G; ;]jf  PDa'n]G; ;+rfns ;+3;+:yfx? tyf ;ldltx? . lhNnf e/  Aff9L tyf 8'jfg x'g] ljlQs}  

^ :jf:Yo lzlj/ alb{of c:ktfn, :yfgLo tx cGtu{tsf :jf:Yo OsfO{x? / cGo ;]jf k|bfos ;+3;+:yf  k|efljt If]qdf  k|efljt If]qdf Ps ;ftf leq  

& ;8s oftfoft ;+rfng ;'wf/ tyf 

oftfoft pknJw 

aaO{ l;+rfO cfof]hgf, l;+rfO{k tyf gbL lgoGq0f cfof]hgf tyf sfof{no, x'nfsL ;8s 

lgb]{zgfno, ;8s l8lehg sfof{no, lhNnf ;dGjo ;ldlt, :yfgLo tx . 

lhNnf e/ Aff9L tyf 8'jfgjf6 kfgLsf] ;tx 

36\g] ljlQs}  

* ljkb ;DaGwL ;"rgf tyf  

hgr]tgf 

lhNnf cfkt\sfnLg sfo{ ;+rfng s]Gb|, kqsf/ dxf;+3, :yfgLo ;+rf/ dfWodx?, hn tyf 

df};d lkmN8 sfof{no, g]kfnu+h 

lhNnf e/ Aff9L tyf 8'jfgsf] k"j{;"rgf k|fKt 

x'bf;fy af9L tyf 8'jfgsf] k|efj 

g;lsbf ;DDf lg/Gt/  

(  s[ltd 36gf cEof; -l;d'n];g_ g]kfnL ;]gf, g]kfn k|x/L / ;z:q k|x/L jn g]kfn, g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, k|flS6sn 

PS;g nufot cGo ;+3 ;:yfx? . 

:yfgLo tx b]lv lhNnf 

tx;Dd 

h]7 dlxgf clGtd b]lv c;f/ klxnf] 

xKtf leq  

!) zflGt ;'/Iff  g]kfn k|x/L, ;z:q k|x/L jn g]kfn . lhNnf e/ ljkb\ cjlwe/  

!! ;"rgf Joj:yfkg  lhNnf cfktsfnLg sfo{ ;~rfng s]Gb| . lhNnf e/ lg/Gt/  

!@ c:yfoL lzlj/ lgdf{0f tyf 

;~rfng 

zx/L lasf; tyf ejg lgdf{0f ljefu, ;+3Lo cfof]hgf sfof{Gjog OsfO{{, g]kfnu~h, 

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L . 

 af9L tyf 8'jfg nut}  

!# lx+;f b'Jo{jxf/af6 ;+/If0fsf] nflu 

lgoldt 6f]nL jf JolQm kl/rfng 

:yfgLo tx -:yfgLo ljkb Joj:yfkg ;ldlt, dlxnf afnaflnsf tyf Ho]i7 gful/s 

zfvf_  

  

!$ dgf];fdflhs k/fdz{stf{ :yfgLo tx, ljleGg ;+3;+:yfx?   
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-s_ l6«u/ ;+oGq 

k"jf{g'dfgsf >f]tx? pRr ;DefJotf dWod ;DefJotf Go'g ;DefJotf 

hn tyf df};d lj1fg ljefu / If]qLo PsLs[t 

ax'k|sf]k k"j{;"rgf k|0ffnL (RIMES)  
# lbgdf !*) ldlnld6/ eGbf a9L jiff{ x'g] # lbgdf ^)-!*) ldlnld6/ jiff{ x'g] # lbgdf ^) ldlnld6/ eGbfsd jiff{ x'g]  

ljZj af9L ;ts{tf k|0ffnL 

(GloFAS)  / hn tyf df};d lj1fg ljefu  

# lbgdf vt/f :t/ gf£g] ;DefJotf 

&)Ü eGbfa9L 

# lbgdf vt/f :t/ gf£g] ;DefJotf 

 %)–&)Ü 

# lbgdf vt/f :t/ gf£g] ;DefJotf 

%)Ü eGbf sd 

-v_ e"ldsf tyf pQ/bfloTj tflnsf 

l6«u/ n]en ug{' kg]{ sfo{x?sf] ljj/0f -s]_ lhDd]jf/ lgsfox?  -sf]_ 

 
 
 

 
 
 

 

pRr 

pRr, dWod / Go'g ;+efJotfsf] nflu ;fwf/0fk"j{ tof/L / !) lbg] k"j{ tof/Lsf ;Dk"0f{ ultljlwx? ;a} 

;DefJotf:t/sf nflu ;DaGwLt lgsfox?åf/f ;DkGgul/Psf] ;'lglZrt ug]{ . 

lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldlt, cfktsfnLg sfo{ ;~rfng s]G›, lhNnf 

;dGjo ;ldlt, lhNnf k|zf;g sfof{no / :yfgLotx -ufpFkflnsf / 

gu/kflnsfx¿_ 

;dGjo, ;"rgf tyf ;+rf/ 

 hn tyf df};d lj1fg ljefun] hf/L u/]sf] df};d k"jf{g'dfgaf/] lhNnf / :yfgLo :t/sf ;Dk"0f{ ;/f]sf/jfnfx?, 

Sn:6/ k|d'v tyf pkk|d'vnfO{ hfgsf/L u/fpg] . 

 lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt a}7s af]nfpg] x/]s Sn:6/sf nflu ;dGjo a}7s ug]{ .  
 :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] a}7s a:g] .  
 ;dGjosf/L /0fgLlts k|ltsfo{ of]hgf tof/Lsf lglDt Sn:6/ a}7s a:g] .  

 :yfgLo txdf sfo{/t sd{rf/L, ljifout ;d"xsf ;b:o, ;a}nfO{ labfdf ga:g lgb]{z gug]{ .  

 lgdf{0f Aoj;foL, d]l8sn tyf k|x/L k|zf;g;Fu cfjZos ;dGjo ug{] .  

 eP u/]sf lg0f{ox?sf] cg'udg ug]{ .  

lhNnf cfktsfnLg sfo{  ;~rfng s]G›,  

lhNnf ;dGjo ;ldlt,  

:yfgLo tx -ufpFkflnsf / gu/kflnsfx¿_ 

g]kfn /]8qm;  ;f];fO6L  

;'/Iff lgsfo 

;+rf/sdL{ 

vf]h tyf p2f/ 

 lhNnf Pj+ :yfgLo :t/df vf]h tyf p2f/ k|ltsfo{ k|0ffnL :yfkgf, sfod / k|aGw ug]{ .  

 sdfG8 kf]:6sf] ljsf; ug]{, c;'/lIft kl/jf/;Dd k'Ug] ;Dk"0f{ df}h"bf dfu{sf] klxrfg ug]{ .  

 ;Í6f;Gg ;d'bfosf] glhs} tof/L cj:yfdf a;]sf vf]h tyf p4f/ 6f]nL, pgLx?sf kx'Fr / ;|f]t ;fwg cg'udg 

ug]{ .   

 lhNnf ljkb\ k|ltsfo{ 6f]nLsf] kl/rfng, ;Defljt af9Lsf] vt/f ePsf] ufpFx?, c:yfoLL cf>o:yn / lzlj/x?df 

lrlsT;f 6f]nL kl/rfng ug]{ .  

;'/Iff lgsfox?, :yfgLo tx  

g]kfn /]8qm;  ;f];fO6L  

kl/rfng, sfg"gL ;xfotf k|bfg 

ug{] 

!% ljkb k|efljtx?sf] clen]v /fVg] :yfgLo tx, lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldlt   
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l6«u/ n]en ug{' kg]{ sfo{x?sf] ljj/0f -s]_ lhDd]jf/ lgsfox?  -sf]_ 

vfB ;'/Iff, s[lif / hLljsf]kfh{g/c:yfoL cfjf; / u}/ vfBkbfy{ 

 cfjZos b]lvPsf] v08df c:yfoL lzlj/ / 6]06 ;'/lIft :yfgdf tof/L cj:yfdf /fVg] .  

 af9L kLl8t cf>o:yn / lzlj/x?df ! b]lv # lbg;Dd k'Ug] kof{Kt ;'Vvf vfgf :yfGtl/t ug]{ -dfgjLo / 

kz'k+IfLx?sf] nflu ;d]t_ 

 vfB kbfy{sf] cefj x'g gbLg vfB ;fdu|L a]rlavg ug{] ;+:yf, pBf]u jfl0fHo ;+3nfO{ ;hu ug{] .  

 /fxt ;fdu|Lx? ;+efljt ljkb If]qdf g} k'/\ofO{ ;'/lIft :yfgdf e08f/0f u/L /fVg] .  

 hgzlQmnfO{ tof/L cj:yfdf /fVg] .  

 cGt/ ljifout ;d"xsf] ;dGjo a}7s ug]{ .  

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, :yfgLo tx -ufpFkflnsf / gu/kflnsfx¿_, 

g]kfn vfB ;+:yfg, pBf]u jfl0fHo ;ª\3, , 

;'/Iff lgsfox?, g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, ljleGg ;+3;+:yf 

:jf:Yo / kf]if0f,lzIff, vfg]kfgLtyf ;/;kmfO{  

 ;Í6f;Gg ;d'bfonfO{ k|fylds pkrf/ ls6, density ls6 / kfgL lgd{nLs/0f 3f]n ljt/0fug]{ .  

 3'DtL lSnlgssf] :yfkgf / kl/rfngsf nflu ;Dk"0f{ cfjZos k|aGw ldnfpg] .  

 ls6hGo /f]uaf6 afRgsf] em'n ljt/0f sfo{s|d .  

 kfgL k|b'if0f hfrF ;DaGwdf lkmN8 6]i6ls6 ;lxt tflnd k|fKt k|fljlwsx?sf] kl/rfng .  

 Af9Lsf] pRr hf]lvdaf/] :jf:YosdL{ RRT / C-RRT nfO{ hfgsf/L u/fO{ j[4, afnaflnsf, ue{jtL / ;'Ts]/L cfdf 

cflbsf] nflu ;'/lIft jf;:yfg tyf vfga:g Joa:yf ldnfpg] .  

 cfjZos ;fdu|Lx?nfO{ :yfgLo ;]jfk|bfos ;+:yf / j+8f sfof{nox?df k'¥ofpg] .  

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, :yfgLotx -

vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ sfof{no OsfO{{_, g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, u}/ ;/sf/L 

;+:yfx? 

;+/If0f 

 clt ;+s6fkGg If]qsf j[4j[4f, ckfËtf ePsf / vfFrf]df k/]sf dflg;x?sf nflu cGoq ;fg]{ k|lqmof z'? ug]{ .  

 ckfËtf ePsf JolQm, a[4a[4f, ue{jtL, ;'Ts]/L, :tgkfg u/fO/fv]sf cfdfx?, afnaflnsf, dlxnf cflbk|lt ljz]if 

;/+If0f k|bfg ug]{ Joj:yf ldnfpg] .  

:yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, :yfgLotx -dlxnf tyf afnaflnsf OsfO{{_, 

g]kfnL ;]gf, g]kfnk|x/L / ;z:q k|x/L an, g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, u}/ ;/sf/L 

;+:yfx? 

dWod ;dGjo, ;"rgf tyf ;+rf/ 

cg'udg tyf d"NofÍg 6f]nL u7g ug]{ . 

lhNnf k|Zff;g sfof{no, lhNnf ;dGjo ;ldlt, :yfgLo tx -ufpFkflnsf / 

gu/kflnsfx¿_ 

g]kfn /]8qm;  ;f];fO6L  

vfB ;'/Iff, s[lif / hLljsf] kfh{g / c:yfoL cfjf; / u}/ vfBkbfy{ 

 vfB cfk"lt{ e08f/0fsf] lglDt kfgL gl5g]{ emf]nf ;fd'bflos ljkb\ Joj:yfkg ;ldltnfO{ ljt/0f ug]{ .  

 gfu/Lstf k|df0fkq, /fxbfgL, hUufwgL k'hf{ k|df0fkq, ;jf/L rfns cg'dlt kq, z}lIfs k|df0fkq cflb h:tf 

dxTjk"0f{ sfuhftx? /fVgsf] lglDt kfgL gl5g]{ y}nL ;fd'bflos ljkb\ Joj:yfkg ;ldltnfO{ ljt/0f ug]{ . 

 /a/sf] kGhf, /a/sf] a'6 kfgL gl5g]{ Hofs]6, nfOkm Hofs]6 cflb nufot p4f/ ;fdu|L ;fd'bflos ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldltnfO{ ljt/0f ug]{ .  

 dxTjk"0f{ sfuhftx?nfO{ kfgL gl5g]{ y}nLdf /fVg / vfBkbfy{ nufot cGo j:t'x? kfgL gl5g]{ emf]nfdf /fVg 

;xhLs/0f ug]{ .  

 3/kfn'jf kz'x¿nfO{ klxrfg ul/Psf ;'/lIft :yfgdf c:yfoLL ¿kdf ;fg]{ .  

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, :yfgLo tx -ufpFkflnsf / gu/kflnsfx¿_, 

g]kfn vfB ;+:yfg, pBf]u jfl0fHo ;ª\3, ;'/Iff lgsfox?, g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L 

:jf:Yo / kf]if0f,lzIff, vfg]kfgL/ ;/;kmfO{  

 kf]if0f cfxf/ Kofs]6 ljt/0fsf] Joj:yf ldnfpg] 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, :yfgLo tx -

vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ sfof{no zfvf_, g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, u}/ ;/sf/L 

;+:yfx? 
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l6«u/ n]en ug{' kg]{ sfo{x?sf] ljj/0f -s]_ lhDd]jf/ lgsfox?  -sf]_ 

 ;Í6f;Gg ;d'bfonfO{ k|fylds pkrf/ ls6 / kfgL lgd{nLs/0f 3f]n ljt/0f ug]{ .  

 ue{jtL, ;'Ts]/L dlxnf tyf gl;{Ë cfdfx?nfO{ :jf:Yols6 ljt/0f ug]{ .  

 

 
 

७.३ पूवावनमुानमा आिाररत पूववतयारी योजना 

 ववगतमा आएको बाढी र अन्य वर्ािरुमा भएका ववपद्का घटना र त्यसले पारेका प्रभाव समेतलाई ध्यानमा रािी यस वर्ा २०८१ (सन ्२०२४) मा बाढीबाट प्रभाववत 
सखं्या २०,००० घर पररवारका १ लाि जनसखं्या उच्च प्रभावमा पनासक्ने पवूाानमुान सहित यो योजना तयार गररएको छ । 

;Defjgf Aff9Laf6 kg]{ k|efjsf] ;Defljt kl/b[io 

  s0ff{nL gbLdf @)*) eGbf 7"nf] af9L 

cfPsf] v08df s0ff{nL gbL hnfwf/ 

If]qdf cToflws jiff{ x'g]5 .  

 s0ff{nL hn tyf df};d dfkg s]Gb|df !!=* ld6/ eGbf dfly hn ;tx dfkg x'g]5 . 

 cs:dft 7"nf] ;+Vofdf hghLjg k|efljt x'g]5 . jftfj/0fx? k|b'lift x'g] 5g  . 

 wfgafnLdf 7"nf] Iflt x'g] 5 . 

 gbL lsgf/sf $) xhf/ eGbf j9L  hg;+Vof lj:yflkt x'g]5g\ . 

 sl/j @ xKtfsf nflu ljB't ck'tL{ aGb x'g]5 .  

 ;+rf/sf ;fwg cj?4 x'g]5g .  

 ;d'bfodf :jf:Yo ;d:of b]vf kg]{5 . 

 ajO{ gbLdf @)*) eGbf 7"nf] af9L 

cfPsf] v08df,r'/] If]qdf cTolws 

dfqfdf jiff{ ePdf 

 r]kf+usf] hn tyf df};d dfkg s]Gb|df (=* ld6/ eGbf dfly hn dfkg x'g]5 . 

 cs:dft 7"nf] ;+Vofdf hghLjg k|efljt x'g]5 . jftfj/0fx? k|b'lift x'g] 5g . 

 gbL lsgf/sf ^) xhf/ eGbf j9L  hg;+Vof lj:yflkt x'g]5g\ . 

alb{of lhNnfdf    af9L ljkb\sf] 

cj:yfdf        -:jf:Yo ;]jfsf] 

kx'Fraf6 alGrt, lgoldt :jf:Yo ;]jf 

cj?4, k|efljt JolQmx? lj:yflkt, 

ljB't oftfoft, ;+rf/, vfg]kfgL, lzIff 

;]jf cj?4 x'g]5_  

 @) xhf/ 3/w'/L k"0f{ tyf *% xhf/  3/w'/L cf+lzs ?kdf k|efljt x'g]5g\ . 

 k|efljt If]qdf vfg]kfgL ;/;kmfOsf] ;d:of b]lvg ;Sg]5 .  

 lhNnf l:yt :jf:Yo ;+:yfx? @ b]lv !) lbg kl5 dfq :jf:Yo ;]jf k|bfg ug{ ;Sg]5g\ .  

 k|efljtnfO{ clt cfjZos k'g/hnLo emf]n, k|efljt If]qdf ;+s6f;Gg ;d"xx?nfO{ -ue{jtL, ;'Ts]/L, afnaflnsf, lb3{/f]uL, czSt, 

ckfË, h]i7 gful/s_ tTsfn} :jf:Yo ;]jf k|fKt ug{ ;Sg] 5}gg\ . 

 ljB't ;]jf ! ;ftf;Dd cj?4 x'g ;Sg]5 . ljB't cj?4sf sf/0f df]afOn, 6]lnkmf]g ;]jf cj?4 x'g] 5 . 

 af9Lsf] c;/ nfdf] ;do;Dd /xg]5 ;fy} tTsfn geTs]sf ;+/rgfx? eTsg ;Sg] ;Defjgf 5 . 
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;Defjgf Aff9Laf6 kg]{ k|efjsf] ;Defljt kl/b[io 

 ;fj{hlgs tyf JolQmut v'nf :yfg c:yfoL cfjf;sf] nflu k|of]u x'Fbf ;/;kmfO{df ;d:of pTkGg eP/ hg:jf:Yodf k|lts"n c;/ 

kg{ ;S5 . 

 xhf/f} dflg; lj:yflkt eO{ ;8sdf x'g ;Sg] ePsf]n] eL8 lgoGq0f / rf]/L tyf n'6kf6sf] ;DefjgfnfO{ lgoGq0f ug{ k|efjsf/L 

;'/Iff Joj:yf nfu" ug'{kg]{ cj:yf pTkGg x'g ;S5 . ;fy} lakb\sf] ;dodf n+}lus tyf of}g lx+;f ;d]t x'g;Sg] ePsfn] n}lus d}qL 

;'/Iff Joj:yf ldnfpg'kg]{ x'g ;S5 .  

 lhNnfsf %)Ü eGbf a9L ;8s, k'n, ljB't\ cfk"lt{, ;~rf/h:tf ;fj{hlgs ;DklQ IftLu|:t x'g ;S5 . 

ववपद्को समयमा राित  ववतरण  आवश्यकताको पहिचान गरी न्यूनतम क्षततको लाचग स्थानीय ति र मध्यम क्षततको लाचग जजल्लास्तर तथा ठूलो मात्रामा भएको क्षततका 
लाचग प्रदेर् तथा संघीय सरकारसंग अनुरोध गने । 

७.४. आपतकातलन प्रततकायव योजना 

qm=;+= lgsfosf] gfd lhDd]jf/ kbflwsf/L sfo{ ljj/0f  

! lhNnf  k|zf;g sfof{no 
k|d'v lhNnf clwsf/L 

 

 ;dGjofTds / g]t[TjbfoL e"ldsf lgjf{x ug]{ . 

 vf]h tyf p4f/ sfo{df ;'/Iff lgsfosf] ;dGjodf kl/rfng ug]{ . 

 cfjZostf cg';f/ :yfgLo tx, k|b]z tyf s]Gb|Lo :t/df ;dGjo -dfgjLo, cfly{s, ef}lts_ . 

 \;xfos k|d'v lhNnf clwsf/Ln] ;ldlt jf k|d'v lhNnf clwsf/Lsf] lgb]{zfg';f/ pNn]lvt sfo{x? ug]{ .  

@ 
lhNnf ;dGjo 

 ;ldlt 
    k|d'v  

 ;dGjofTds sfo{df ;xof]u ug]{ . 

 cfjf; tyf k'gM:yfkgf sfo{df ;xof]ufTds e"ldsf lgjf{x ug]{ . 

 ;|f]t -cfly{s, ef}lts, dfgjLo >f]t _ kl/rfng tyf ;dGjo ug]{ . 

# :yfgLo txx?  gu/k|d'v÷cWoIf  

 cfˆgf] :yfgLo tx leq g]t[TjbfoL e"ldsf lgjf{x ug]{ . 

 vf]h tyf p4f/ sfo{df ;'/Iff lgsfo;+usf] ;dGjodf yk pbf/ 6f]nL kl/rfng ug]{ . 

 ljifout If]q;Fu ;dGjo u/L /fxt ljt/0f sfo{df ;xof]u ug]{ . 

 cfjZostf cg';f/ k|fb]lzs tyf s]Gb|Lo:t/df ;xof]u -dfgjLo, cfly{s, ef}lts_ sf] nflu ;dGjo . 

 tYof+s Joj:yfkg . 

 ;|f]t -cfly{s, ef}lts, dfgjLo >f]t_ kl/rfng tyf ;dGjo ug]{ . 

$ ;'/Iff lgsfox? k|d'v tyf k|ltlglw 

 d"VotM vf]h tyf p4f/ sfo{sf] g]t[Tj tyf p4f/ sfo{ ug]{ . 

 ;'/Iff Joj:yf sfod ug]{ . 

 k'j{ tof/Lsf] ?kdf hgr]tgf sIffx? ;+rfng tyf s[ltd 36gf cEof; ug]{ 

 ljifout ;ldltdf /xL ;xof]u ug]{ . 

% /fhg}lts bnx¿ bnsf k|d'vx¿ 
 ;dGjo ug]{ . 

 ;|f]t ;+sngdf ;xof]u ug]{ . 
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qm=;+= lgsfosf] gfd lhDd]jf/ kbflwsf/L sfo{ ljj/0f  
 hgkl/rfng ug]{ . 

^ 

lhNnf cfktsfnLg sfo{ ;+~rfng 

s]Gb|÷:yfgLo cfktsfnLg 

sfo{;Frfng s]Gb| 

ljkb\ kmf]sn k;{g 

 ;"rgf ;+sng, ;dGjo, ;+k]|zg ug]{ . 

 tYof+s Joj:yfkg ug]{ . 

 ljifout tyf :yfgLo tx;Fu ;dGjo ug]{ .  

& 
lhNnf cu'jf ;xof]uL lgsfo -

DLSA_ 
  k|d'v 

 /fli6«o÷cGt/fli6«o u}/;/sf/L ;+3÷;+:yf tyf ;/f]sf/jfnf;+u ;dGjo / ;xsfo{ ug]{ . 

 ;|f]tsf] vf]hL ug]{ . 

* g]kfn /]8qm;  ;f];fO6L ;efklt 
 vfB,  u}/ vfB ;fdu|L tyf c:yfoL cfjf;  Joj:yfkg . 

 cfkt\sfnLg cfjf; tyf aGbf]a:tL (Logistic) Joj:yfkgdf ;xof]u ug{] . 

( ljifout ;/sf/L sfof{no sfof{no k|d'vx? 
 ljifout ;ldltdf /xL If]qut cu'jf e"ldsf lgjf{x ug]{ . 

 ;DaGwLt sfof{nosf] cfkt\sfnLg of]hgf lgdf{0f ug]{ . 

!) pBf]u jfl0fHo ;ª\3 cWoIf 
 ;'VVff tyf tof/L vfgf RTE  h:t}M lrp/f, e'hf, lj:s'6 cflb, vfB;fdu|L ;+sng ljt/0f / Joj:yfkgdf 

;3fpg] . 

!! oftfoft Joj;foL ;+3 cWoIf÷kbflwsf/Lx?  /fxt tyf p4f/ sfo{sf nflu cfjZos oftfoftsf ;fwgx? / hg zlQm pknAw u/fpg] . 

!@ ;+rf/ dfWod g]kfn kqsf/ dxf;+3, ;~rf/sdL{x?  tYo / k|efjsf/L  ;"rgf ;+sng tyf ;Dk|]if0f . 

!# gful/s ;dfh ;+of]hs 

 /fxt tyf p4f/ sfo{df ;xof]u tyf ;dGjo ug]{ . 

 dfgj clwsf/sf] ;+/If0f tyf ;Dj4{gdf ;xof]u . 

!$ k]zfut Joj;foL ;ldltx?   cWoIf  /fxt, p4f/ tyf ;+/If0f sfo{df ;xof]u . 

!% 
u}=;=;=dxf;+3, /fli6«o tyf 

cGt/fli6«o u}=;=;=x? 
k|d'v tyf k|ltlglw 

 dfgj;|f]t kl/rfng ug]{ . 

 u}=;=;= aLr ;dGjo . 

 Ifdtf ljsf; tyf ;xhLs/0f sfo{ ug]{ . 

 

 ८.४.१;dGjo tyf ;"rgf Joj:yfkg  cu'jfO{ ug{] lgsfo M lhNnf k|zf;g sfof{no -lhNnf cfkt\sfnLg sfo{;+~rfng s]Gb| -DEOC_ 

sfof{Gjog of]hgf ;lxtsf] k|fyldstf k|fKt k"j{tof/L sfo{M 

qm=;+= k|fyldstf k|fKt k"j{tof/L sfo{sf] ;"rL d"Vo lhDd]jf/ lgsfo sfof{Gjog ug]{ tl/sf -a}7s, sfo{zfnf, 

tflnd===cflb_ 

;do ;Ldf                  

-sfo{ tflnsf_ 

!= hndfkg s]Gb|x?sf] ;Dks{ JolQmx?sf] gfd / kmf]g gDa/ cBfjlws ug]{ . DEOC ;Dks{ u/L gDa/ ;+sng ug]{  . dg;"g k"j{ 

@= af9L k|efljt ;d'bfox?nfO{ ;"rgf ug{ ;Dks{ JolQmx?sf] gfd / kmf]g gDa/ ;Íng ug]{ . DEOC dxTjk"0f{ 6]lnkmf]g ;"lr tof/ u/L 

ljt/0f ug]{ . 

dg;"g k"j{ 

#= /]l8of] Pkm Pd :6];gsf] kmf]g gDa/ / ;Dks{ JolQmx?sf] gfdfjnL ;"rL tof/ ug]{ / ljt/0f 

ug]{ . 

DEOC k|ToIf e]63f6, 6]lnkmf]g ;Dks{ . dg;"g k"j{ 

$= lhNnf k|;fzg sfof{no, lhNnf ;dGjo ;ldlt, gu/kflnsf tyf ufpFkflnsf, ;'/Iff 

lgsfox?, /]8qm;df ;"rgf ;Dks{ JolQm klxrfg ug]{ . 

DEOC ljkb\\df sfo{/t ;+:yf tyf cGo ;|f]tx? 

dfkm{t . 

dg;"g k"j{ 
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qm=;+= k|fyldstf k|fKt k"j{tof/L sfo{sf] ;"rL d"Vo lhDd]jf/ lgsfo sfof{Gjog ug]{ tl/sf -a}7s, sfo{zfnf, 

tflnd===cflb_ 

;do ;Ldf                  

-sfo{ tflnsf_ 

%= k|To]s gu/kflnsf tyf ufpFkflnsfdf ;"rgf ;Dks{ JolQmx?nfO{ cled'vLs/0f ug]{ / 

hndfksx?sf] kmf]g gDa/x? pknAw u/fpg] . 

:yfgLo tx, g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L, sd}of dlxnf hfu/0f 

;dfh g]kfn nufotsf ;+:yfx? 

a}7s, sfo{zfnf dg;"g k"j{ 

^ ;~rf/sdL{x?nfO{ www.hydrology.gov.np, mfd.gov.np 
www.daobardiya.gov.np , www.drrportal.gov.np sf af/] hfgsf/L u/fpg] .  

DEOC , lhNnf k|zf;g 

sfof{no, s0ff{nL j]l;g sfof{no  

a}7s, sfo{zfnf  dg;"g k"j{ 

& af9Lsf a]nf lgoldt ?kdf ;"rgf k|fKt ug{ ;lsg] )*$$@)(((, k};f gnfUg] gDj/M !!%%, 

!!$(, !^^)*$$@(((-DEOC, Bardiya_ sf] k|rf/ ug]{ . 

DEOC , lhNnf k|zf;g 

sfof{no, s0ff{nL j]l;g sfof{no 
a}7s, sfo{zfnf dg;"g k"j{ 

 

८.४.२ vf]h tyf p4f/   cu'jfO ug{] lgsfoM lhNnf k|zf;g sfof{no 

sfof{Gjog of]hgf ;lxtsf] k|fyldstf k|fKt k"j{tof/L sfo{ 

qm=;+= k|fyldstf k|fKt k"j{tof/L sfo{sf] ;"rL d"Vo lhDd]jf/ lgsfo 
sfof{Gjog ug]{ tl/sf               -

a}7s, sfo{zfnf, tflnd cflb_ 

;do ;Ldf                  

-sfo{ tflnsf_ 

!= hf]lvddf /x]sf JolQm jf ;d"xsf] klxrfg ug]{ . lhNnf ;dGjo  ;ldlt / ;DalGwt ufkf=, gkf, 

g]=/]=;f]=, PS;gP8 g]kfn, s]o/ g]kfn, KMJS 
Nepal nufotsf ;+:yfx? . 

3/w'/L ;j]{If0f, lHf=;=;=, ufkf=, gkf sf] 

k|f]kmfO{n . 

x/]s jif{sf]  

h]i7 ;Dd  

@ If]qut g]t[Tj ug]{ lgsfox¿;+u ;dGjo a}7s ug]{ . lhNnf k|zf;g sfof{no, DEOC, DLSA Af}7s . h]7 d;fGt ;Dd   

# ljkb\ Joj:yfkg sfo{;+u ;DaGwL s[lqd 36gf cEof; u/fO{  tof/L 

/fVg] . 

g]kfnL ;]gf, g]kfn k|x/L, ;z:q k|x/L jn g]kfn 

an,NRCS , DEOC 

tflnd tyf s[lqd 36gf cEof; c;f/ d;fGt ;Dddf  

$ p4f/ ;fdu|Lx¿sf] ;+sng . lhNnf k|zf;g sfof{no, g]kfnL ;]gf, g]kfn k|x/L, 

;z:q k|x/L jn g]kfn an 

;dGjo . h]i7sf] cGTo ;Dddf 

% ;'/Iff lgsfosf OsfO{{x? tyf ;d'bfo :t/sf tflnd k|fKt :jod 

;]jsx?sf]  ;Dks{ ;"rL tof/ ug{]  . 

lhNnf k|zf;g sfof{no, /]8qm;, :yfgLo tx . kmf]g, Od]n, ;fdflhs ;~hfnsf] 7]ufgf 

;+sng u/L /fVg] . 

h]i7sf] cGTo ;Dddf 

^ ;'/Iff lgsfo tyf ;d'bfo :t/df /x]sf p4f/ l6dnfO{ cled'vLs/0f 

ug]{ . 

DDMC, DEOC, LEOC  cled'vLs/0f . c;f/ bf]>f] xKtf 

& vf]h tyf p4f/ 6f]nLnfO{ kf}8L ;DaGwL Jojxfl/s cEof; 

(Simulation) ug]{ . 
DDMC, ;'/Iff lgsfo . tflnd lbg] . ,, 

 

* df}h'bf ;fdu|Lx?sf] hf+r÷k/LIf0f ug{] . DDMC, DEOC, LEOC ;'/Iff lgsfo / :yfgLo 

;d'bfo . 

cg'udg ug{], k"j{ cEof; ug{] . lg/Gt/ 

 

( cfjZostf cg';f/sf] ;fdu|Lx?sf] k'u÷gk'u cfFsng ug]{ . DEOC ,;'/Iff lgsfo, vf]h tyf p4f/ ljifout 

If]q . 

;+sng, 8'jfgL / cfjZoStf klxrfg ug]{ . 

 

http://www.hydrology.gov.np/
http://www.daobardiya.gov.np/
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८.४.३ vfB tyf uf]bfd Joj:yfkg  cu'jfO ug]{ lgsfoM PsLs[t s[lif tyf kz'k+IfL ljsf; sfof{no alb{of  
 

qm=;+= k|fyldstf k|fKt k"j{tof/L sfo{sf] ;"rL d"Vo lhDd]jf/ lgsfo 
sfof{Gjog ug]{ tl/sf               

-a}7s, sfo{zfnf, tflnd cflb_ 

;do ;Ldf                  

-sfo{ tflnsf_ 

! vfB ;fdu|Lsf] df}Hbft ljj/0f cBfjlws ug]{ . PsLs[t s[lif tyf kz'k+IfL ljsf; sfof{no,  
vfB ;+:yfg l8kf] sfof{no,  

ljZj vfB sfo{qmd . 

clen]v tof/ ug]{ . h]i7sf] klxnf] xKtf  

@ ljkb\sf] ;dosf nflu akm/ :6s /fVg] -sDtLdf ! dlxgfsf] nflu_ 

. 

:yfgLo txsf s[lif ljsf; zfvf 

vfB ;+:yfg l8kf] sfof{no 

ljZj vfB sfo{qmd . 

uf]bfd Jo:yfkg ug]{ . h]i7sf] t]>f]  xKtf  

# cfof]l8g o'Qm g'gsf] cfk'lt{ Joj:yfkg ug]{ -sDtLdf ! dlxgfsf] 

nflu_ . 

vfB ;+:yfg l8kf] sfof{no, ;fN6 6«]l8ª l8kf] . uf]bfd Jo:yfkg ug]{ . lg/Gt/  

$ cfk\mgf] dftxtdf /x]sf] ;jf/L ;fwg, s[lif k|fljlwsx?nfO{ tof/L 

cj:yfdf /fVg] . 

:yfgLo txsf s[lif ljsf; zfvf . a}7s tyf 5nkmn . lg/Gt/  

% dg;"gsf] ;dodf x'g;Sg] ;Defljt IftL tyf k|sf]ksf af/]df 

;fd'bfoLs ;+rf/ dfWodaf6 k|rf/ k|;f/sf] Joj:yf ldnfpg] . 

ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt,  

:yfgLo txsf s[lif ljsf; zfvf, lhNnf  

ljZj vfB sfo{qmd . 

a}7s tyf 5nkmn . dg;"g z'? x'g' k'a{sf] ;do 

b]vL lg/Gt/  

 

^ kz'k+IfLaf6 x'g ;Sg] ;+qmd0f lj?4 vf]k sfo{qmd . kz' ;]jf sfof{no . cleofg ;~rfng ug]{ . lgoldt 

& kz'k+IfLaf6 x'g ;Sg] ;+qmds /f]u lgoGq0f . kz' ;]jf sfof{no 

;]jf s]Gb|x? . 

cleofg ;~rfng ug]{ . lgoldt  

* d[t kz'k+IfL Joj:yfkg . kz' ;]jf sfof{no 

Sjf/]G6fO{g r]skf]i6, Xofr/L p3f]u ;+3 . 

cleofg ;~rfng ug]{ . ljkb\= kZrft 

  
 

८.४.४ u}/vfB ;fdu|L / lzlj/ Joj:yfkg  cu'jfO ug]{ lgsfoM zx/L ljsf; tyf ejg lgdf{0f ljefu, ;+3Lo cfof]hgf sfof{Gjog OsfO{{, g]kfnu~h  

 

qm=;+= k|fyldstf k|fKt k"j{tof/L sfo{sf] ;"rL d"Vo lhDd]jf/ lgsfo 
sfof{Gjog ug]{ tl/sf  

-a}7s, sfo{zfnf, tflnd cflb_ 

;do ;Ldf 

-sfo{ tflnsf_ 

!= ;fem]bf/ ;+:yfx?;Fu ePsf] /fxt ;fdu|Lx?sf] kl/df0f tof/ ug]{ -gub / lhG;L_ . lhNNff ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt / g]kfn 

/]8qm; ;f];fO6L . 
a}7s tyf 5nkmn . dg;"g k"j{ 

@ %))) 3/ kl/jf/nfO{ k'Ug] u}/vfB ;fdu|Lx? Joj:yf u/L /fVg] / /0fgLlts :yfgdf - lhNNff ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt  uf]bfd Joj:yfkg ;DaGwL tflnd . dg;"g k"j{ 
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/fhfk'/, jf+;u9L, e'l/ufp+, u'nl/of, d}gfkf]v/, du/fu9L_ tof/L cj:yfdf /fVg] . 

# /fxt ;fdu|Lx? ljt/0f k|s[of Psåf/ k|0ffnL dfkm{t ug{ ;xdlt h'6fO{ /fVg]  . lhNNff ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt a}7s tyf 5nkmn . dg;"g k"j{ 

$= u}x| vfB ;fdu|L pknJWf u/fpg ;Sg] laqm]Tffx? klxrfg u/L pgLx?;+u cfktsfnLg 

cj:yfdf ;fdfg pknJw u/fpg] ;Demf}tf ug]{ . 

lhNnf k|zf;g sfof{no / g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L  

ahf/ ;j]{If0f / lnlvt ;Demf}tf . dg;"g k"j{ 

% u}x| vfB ;fdu|Lsf] ljt/0fsf] k|lqmof tof/ ug]{ . u}x| vfB ;fdu|Ldf dlxnf tyf 

lszf]/Lsf nflu cfjZos of}g tyf k|hgg\ :jf:Yo ;+u ;DaGwLt ;fdu|L ePsf] 

;'lglZrt ug]{ .  

lhNnf k|zf;g sfof{no / g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L  

5nkmn . dg;"g k"j{ 

^ !)) j6f 6]G6 vl/b u/L /fVg] cyjf e08f/;+u ;Demf}tf  ug]{ . zx/L ljsf; tyf ejg lgdf{0f ljefu, 

;+3Lo cfof]hgf sfof{Gjog OsfO{{, 

g]kfnu~h  

ahf/ ;j]{If0f / lnlvt ;Demf}tf . dg;"g k"j{ 

& lzlj/ Joj:yfkgsf] nflu cfjZos 7fpFx? klxrfg u/L /fVg] ;fy} dlxnf d}qL :yfg 

eP gePsf] Plsg ug]{ . 

 

zx/L ljsf; tyf ejg lgdf{0f ljefu, 

;+3Lo cfof]hgf sfof{Gjog OsfO{{, 

g]kfnu~h  

;d'bfodf 5nkmn . dg;"g k"j{ 

 

 

 

८.४.५ k'g:yf{kgf tyf k'glg{df{0f   cu'jfO{ ug]{ ;+:yfM zx/L ljsf; tyf ejg lgdf{0f ljefu, ;+3Lo cfof]hgf sfof{Gjog OsfO{{, g]kfnu~h 

qm=;+= k|fyldstf k|fKt k"j{tof/L sfo{sf] ;"rL d"Vo lhDd]jf/ lgsfo 
sfof{Gjog ug]{ tl/sf-a}7s, 

sfo{zfnf, tflnd cflb_ 

;do ;Ldf              

-sfo{ tflnsf_ 

!= k'glgdf{0fsf ;fdu|Lx? :6sdf /fVg] -j]Nrf, u}6L, 8f]/L, un, xo'd 

kfOk, 8f]h/, :sfe]6/_ 

zx/L ljsf; tyf ejg lgdf{0f ljefu, 

;+3Lo cfof]hgf sfof{Gjog OsfO{{, g]kfnu~h 

;fdu|L vl/b u/L :6sdf /fVg] 

/ ;DaGwLt Jofkf/L ;+u 

;dGjo 

dg;"g k"j{ 

@ jg tyf ;fd'bflos jg ;+u sf7bfp/f ;xof]u jf/] 5nkmn ug]{  l8lehg jg sfof{no   5nkmn / a}7s dg;"g k"j{ 

# k|fljlwssf] 6f]nLnfO{ :ynut cWoogsf nflu  cled'vLs/0f tyf 

k|efljt :yfgdf kl/rfng ug]{ . 

zx/L ljsf; tyf ejg lgdf{0f ljefu, 

;+3Lo cfof]hgf sfof{Gjog OsfO{{, g]kfnu~h 

a}7s dg;"g k"j{ 

$ ;dGjo, ;|f]t klxrfg /  k'g lgdf{0fsf] sfo{of]hgf jgfpg]  lhNnf ;dGjo ;ldlt a}7s dg;"g k"j{ 

% lhNnf ;dGjo ;ldlt df ePsf] ljkb\\ Joj:yfkg sf]ifnfO{ 

clej[l4 ug]{   

lhNnf ;dGjo ;ldlt 5nkmn / lg0f{o dg;"g k"j{ 

^ s[lif sfof{no ;+u ;dGjo u/L l56f] pTkfbg x'g] vfnsf 

ljpljhg 5gf}6 u/L /fVg] / jfnL jLdf ug{ k|f]T;fxg ug]{ . 

PsLs[t s[lif tyf kz'k+IfL ljsf; sfof{no 5nkmn / lg0f{o dg;"g k"j{ 

& gbL lgoGq0f t6jGwsf nflu cfjZos tf/ hfnL Joj:yfkg ug]{ 

. 

aaO{, efbf, cf}/xL gbL lgoGq0f sfof{no, 

s0ff{nL gbL Joj:yfkg cfof]hgf, /fhfk'/  

a}7s  dg;"g k"j{ 
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८.४.६ vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{    cu'jfO{ ug]{ M vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ l8lehg sfof{no afFs], lkmN8 clkm;, u'nl/of alb{of 
qm=

;+= 
k|fyldstf k|fKt k"j{tof/L sfo{sf] ;"rL d"Vo lhDd]jf/ lgsfo 

sfof{Gjog ug]{ tl/sf            

-a}7s, sfo{zfnf, tflnd cflb_ 

;do ;Ldf              

-sfo{ tflnsf_ 

! lhNnfdf ljkb\ hf]lvd If]qsf] klxrfg ug]{ . vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ l8lehg sfof{no aFfs] , 

lkmN8 clkm; u'nl/of 

a}7s sfof{zfnf  . h]i7sf] klxnf] xKtf  

@ ljkb\sf] ;dodf ;'/lIft vfg]kfgLsf nflu cfjZos 

Joj:yfkg ug]{ . 

vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ l8lehg sfof{no aFfs] , 

lkmN8 clkm; u'nl/of 

Jofkf/L tyf ;xof]uL 

lgsfo;+u k/fdz{ tyf a}7s . 

lgoldt  

# cfkt\sfnLg cj:yfdf dlxnf k'?ifsf nflu 5'§f 5'§}  

c:yfoL zf}rfno lgdf{0fsf nflu k|fljlws ;xof]u ug]{ -

cfjf; Joj:yfkg If]q;Fu ;dGjo ug]{_ . 

vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ l8lehg sfof{no aFfs] , 

lkmN8 clkm; u'nl/of 

a}7s sfof{zfnf . ljkb\ kZrft  

$ j}}slNks vfg]kfgLsf] >f]tsf] klxrfg ug]{ .  vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ l8lehg sfof{no aFfs] , 

lkmN8 clkm; u'nl/of 

a}7s sfof{zfnf . h]i7sf] klxnf] xKtf 

% c:ktfn, laBfno, ;'/Iff lgsfo tyf dfgjLo cfjf; 

If]qdf WASH KIT Joj:yf ug]{ . 

vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ l8lehg sfof{no aFfs] , 

lkmN8 clkm; u'nl/of 

;xof]uLx?;u k/fdz{ tyf 

a}7s . 

h]i7sf] klxnf] xKtf  

^ k|To]s 3gf a:tLsf] nflu Pp6f v'Nnf If]qdf vfg]kfgL 

tyf ;/;kmfO{sf nflu lgb]{lzsf tof/ ug]{ .  

vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ l8lehg sfof{no aFfs] , 

lkmN8 clkm; u'nl/of 

k/fdz{ tyf a}7s . h]i7sf] klxnf] xKtf  

& WASH Kf|ltsfo{ of]hgf cg'?k tof/L ca:yfdf /xg] u/L 

k"j{tof/L a}7s a:g] . 

vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ l8lehg sfof{no aFfs] , 

lkmN8 clkm; u'nl/of 

a}7s sfof{zfnf . h]i7sf] klxnf] xKtf  

* dg;"gsf] ;dodf x'g;Sg] ;Defljt IftL tyf k|sf]ksf 

af/]df ;fd'bflos ;+rf/ dfWodaf6 k|rf/ k|;f/sf] 

Joj:yf ldnfpg] . 

vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ l8lehg sfof{no aFfs] , 

lkmN8 clkm; u'nl/of 

;"rgf k|zf/0f ug]{ . dg;"g z'?x'g' eGbf ! 

xKtf klxn] 

( 7f]; kmf]xf]/ Joj:yfkgsf nflu :yfg 5gf}6 tyf kmf]xf]/ 

/fVg] efF8fsf] Joj:yfkg ug]{ . 

vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ l8lehg sfof{no aFfs] , 

lkmN8 clkm; u'nl/of 

;b:o kl/rfng ug]{ . dg;"g z'?x'g' eGbf ! 

xKtf klxn] 

!) cTofjZks cj:yfdf vfg]kfgLsf nflu 6}+s/ Joj:yf 

ug]{ . 

vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ l8lehg sfof{no aFfs] , 

lkmN8 clkm; u'nl/of 

;dGjo . h]i7sf] bf]>f] xKtf  

 

!! sf]le8–!( sf]/f]gf efO/;sf] ;+qmd0faf6 hf]lug :jf:Yo 

;fdu|L clgjfo{ k|of]u ug]{ .  

vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ l8lehg sfof{no aFfs] , 

lkmN8 clkm; u'nl/of 

;dGjo . h]i7sf] bf]>f] xKtf  
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८.४.७ ljifout If]qM :jf:Yo tyf kf]if0f    If]qut cu'jf M  :jf:Yo sfof{no,  alb{of 

 

qm=;+= k|fyldstf k|fKt k"j{tof/L sfo{sf] ;"rL d"Vo lhDd]jf/ lgsfo sfof{Gjog ug]{ tl/sf -a}7s, sfo{zfnf, tflnd cflb_ 
;do ;Ldf              

-sfo{ tflnsf_ 

! :jf:Yo ;DaGwL /f]i6/ Joj:yfkg .  :jf:Yo sfof{no 

 alb{of c:ktfn  

 :yfgLo tx cGtu{tsf 

c:ktfn, :jf:Yo ;:yfg . 

 Sni6/ ;b:ox?sf] a}7s÷sfo}zfnfdf 5nkmn . hi]7sf] klxnf] xKtf  

@ ;?jf /f]u km}ng glbO { tof/L ca:yfdf /xg] tyf 

;ts{tf ckgfpg] . 

 :jf:Yo sfof{no 

 alb{of c:ktfn  

 :yfgLo tx cGtu{tsf 

c:ktfn, :jf:Yo ;:yfg . 

 a}7s  lg/Gt/  

# cTofjZos cf}iflw tyf cf}iflwhGo ;fdu|L 

Joj:yfkg -akm/ :6s /flvPsf]_ . 

 :jf:Yo sfof{no 

 alb{of c:ktfn  

 :yfgLo tx cGtu{tsf 

c:ktfn, :jf:Yo ;:yfg . 

 :yfgLo tx cGtu{tsf a}7s h]i7sf] klxnf] xKtf  

$ /Qm ;+rf/ ;]jf s]Gb|sf] cg'udg tyf /ut 

e08f/0fsf] Joj:yf ldnfpg] . 

 :jf:Yo sfof{no 

 alb{of c:ktfn  

 :yfgLo tx cGtu{tsf 

c:ktfn, :jf:Yo ;:yfg . 

 5nkmn lg/Gt/  

 

% sf]lj8–!( sf]/f]gf efO/;sf] ;+qmd0faf6 hf]lug  

clgjfo{ k|of]u ug]{ ;fdu|L 

 :jf:Yo sfof{no 

 alb{of c:ktfn  

 :yfgLo tx cGtu{tsf 

c:ktfn, :jf:Yo ;:yfg . 

 5nkmn lg/Gt/  

 

 

८.४.८ संरक्षण तथा सामाजजक सुरक्षा  अगुवाइ गने तनकायः  जजल्ला प्रर्ासन कायाालय बहदाया 

qm=;+= k|fyldstf k|fKt k"j{tof/L sfo{sf] ;"rL d"Vo lhDd]jf/ lgsfo 
sfof{Gjog ug]{ tl/sf                     

-a}7s, sfo{zfnf, tflnd cflb_ 

;do ;Ldf                  

-sfo{ tflnsf_ 
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! dg;"gaf6 x'g;Sg] dlxnf afnafnLsf, h]i7 gful/s tyf 

ckf+utf ePsf JolQmx?sf] ;+/If0fsf] nflu Sni6/ a}7s a;L 

k"j{tof/L of]hgf lgdf{0f ug]{ . 

 DEOC/LEOC  
 :yfgLo txsf dlxnf tyf 

jfnjflnsf zfvf . 

 ljifout ;b:ox?n] tof/ u/]sf] 

of]hgf d'tfljs . 

h]i7sf] klxnf] xKtf  

@ ;+/If0f laifout If]qsf] /0fgLlts of]hgf lgdf{0f ug]{ .  DEOC/LEOC  
 :yfgLo txsf dlxnf tyf 

jfnjflnsf zfvf . 

 ljifout ;b:ox?n] tof/ u/]sf] 

of]hgf d'tfljs . 

h]i7sf] klxnf] xKtf  

# Dignity Kit tof/L cj:yfdf /fVg] .  DEOC/LEOC  
 :yfgLo txsf dlxnf tyf 

jfnjflnsf zfvf . 

 ljifout ;b:ox?n] tof/ u/]sf] 

of]hgf d'tfljs . 

h]i7sf] klxnf] xKtf  

$ Children kit :yfgLo :t/af6 g} ljt/0fsf] Joj:yf ldnfpg] .  DEOC/LEOC  
 :yfgLo txsf dlxnf tyf 

jfnjflnsf zfvf . 

 cfjZostf cg'?k laifout 

;b:ox?n] tof/ u/]sf] of]hgf 

d'tfljs . 

ljkb= kZrft 

% kl/jf/af6 la5f]l8Psf, cleefjs u'dfPsf afnaflnsfsf 

nflu tTsfn /fxt tyf aGbf]a:tL pknAw u/fpg ;Sg] u/L 

/sdsf] Joj:yf ug]{ . 

 DEOC/LEOC  
 :yfgLo txsf dlxnf tyf 

jfnjflnsf zfvf . 

 ljifout ;b:ox?n] tof/ u/]sf] 

of]hgf d'tfljs . 

h]i7sf] klxnf] xKtf  

^ of}g tyf k|hgg :jf:Yo ;]jfsf cTofjZos ;fdu|Lx?sf] 

ljz]if Joj:yf ug]{ . 
 alb{of c:ktfn, :jf:Yo 

sfof{no, :yfgLo txsf 

:jf:Yo ;+:yfg . 

 uf]bfd ug]{ jf ;DalGwt :yfgdf 

:6s /fVg] . 

h]i7 dlxgf 

& of}g tyf n}+lus lx+;f k|efljtnfO{ tTsfn /fxt pknJw 

u/fpg sf]ifsf] Joj:yf ug]{, c:yfoL jf;, :jf:Yo pkrf/ tyf 

dgf];fdflhs ;xof]u k|bfg ug]{ lgsfox?sf] ;"rL cWofjlws 

u/L ;dGjo ug]{ Joj:yf ldnfpg] . 

 :yfgLo txsf dlxnf tyf 

jfnjflnsf zfvf  

 :yfgLo tx cGtu{tsf] 

GofoLs ;ldlt . 

 ;DalGwt :yfgLo txn] pko"Qm 

;+/rgf lgdf{0f ug]{ . 

ljkb\\sf] ;do jf ljkb\ 

kZrft tTsfn 

 

 

८.४.९ ljifout If]qM cfkt\sfnLg lzIffM cu'jfO ug]{ M  lzIff ljsf; tyf ;dGjo OsfO{{ alb{of 

qm=;+= 
k|fyldstf k|fKt k"j{tof/L sfo{sf] ;"rL 

 
d"Vo lhDd]jf/ lgsfo 

sfof{Gjog ug]{ tl/sf      -

a}7s, sfo{zfnf, tflnd cflb_ 

;do ;Ldf      -

sfo{ tflnsf_ 

 != ljkb\\af6 k|efljt x'g] ;Defljt  ljBfno / ljBfyL{x?sf]  ljj/0f 

cBfjlws ug]{ . 

 lzIff ljsf; tyf ;dGjo OsfO{{ 

 :yfgLo txsf lzIff zfvfx? 

a}7s Pjd\ sfo{zfnf z}lIfs ;qsf] 

cf/Dedf . 
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७.५ आर्श्यकताको लेखाजोखा 
k|ltsfo{sf nflu ultljlwx? lhDd]jf/L Go"g k|efj pRr k|efj 

) b]lv ! lbg 

ljkb\af6 ePsf] k|efjsf] k|f/lDes ;"rgf lng]  DEOC/LEOC  √ √ 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] cfsl:ds a}7s a:g] 

 ljkb\ ;"rgf clwsf/L ;'lglZrt ug]{ . 

 k"a{ ;"rgf k|0ffnLnfO{ ;lqmo agfpg]  . 

 lhNnf cfkt\sfnLg sfo{;+rfng s]Gb|nfO{ sfo{;+rfng sfo{ljlw cg';f/ ;lqmo agfpg] . 

k|d'v lhNnf clwsf/L . 

√ √ 

k|efljt If]qdf vf]h tyf p4f/ sfo{ ug{ 6f]nL kl/rfng ug]{  

 :jo+;]js sfo{bn kl/rfng . 

 vf]h p4f/ tyf k|fylds pkrf/ . 

g]kfnL ;]gf, g]kfn k|x/L,  

;z:q k|x/L jn g]kfn, g]kfn /]8qm; ;f];fO6L . √ √ 

:yn dfu{af6 p4f/ ug{ g;lsg] k|efljtx?nfO{ x]lnsK6/ kl/rfngsf nflu k|b]z / s]Gb|df cg'/f]w ug]{ . DDMC/LDCRC  √ 

k|fylds pkrf/, PDa'n]G; ;]jf kl/rfng ug]{ u/fpg] . lhNnf hg:jf:Yo sfof{no÷g]/];f], :yfgLo tx, 

PDa'n]G; ;~rfns ;ldlt . 
√ √ 

laifout÷If]qut lgsfox?;Fu ;dGjo  

 laifo If]qut lgsfox?sf] a}7s a:g] . 

DDMC /DEOC/LEOC 
Cluster Lead/Co-Lead 

 √ 

@ ;ª\s6f;Gg ljBfnosf lzIfs Pjd\ ljJo;sf kbflwsf/Lx?sf] ;Dks{ 

g+ cBfjlws ug]{ . 

 lzIff ljsf; tyf ;dGjo OsfO{{ 

 :yfgLo txsf lzIff zfvfx? 

a}7s Pjd\ sfo{zfnf z}lIfs ;qsf] 

cf/Dedf . 

# af9Lsf] d'xfg Pjd\ ;|f]tsf] ?kdf /x]sf bfª, ;'v]{t lhNnf;Fu lgoldt 

;Dks{df /xL ;"rgf Pjd\ hfgsf/L lng] . 

lzIff ljsf; tyf  ;dGjo OsfO{, lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldltsf ;b:ox?, lzIff Sni6/sf ;b:ox?, ljBfno / 

;+3 ;+:yfx? . 

5nkmn / ;~rf/ ;Dks{  af9L cfpg ;Sg] 

;Defljt ;dodf . 

$ ljBfnodf lzIfs, ljBfyL{ / cleefjsx?nfO{ k"j{ ;"rgf k|0ffnLaf/] 

cled'vLs/0f ug]{ . 

lzIff ljsf; tyf  ;dGjo OsfO{, lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldltsf ;b:ox?, lzIff Sni6/sf ;b:ox?, ljBfno / 

;+3;+:yfx? . 

a}7s / sfo{zfnf z}lIfs ;qsf] 

cf/Dedf . 

%= ;ª\s6f;Gg ljBfnosf lzIfs tyf ljBfyL{x?nfO{ af9L k"j{;"rgf 

cled'vLs/0f, k|sf]k Joj:yfkg / k|fylds pkrf/ ;DjGwL cfwf/e"t 

tflnd  lbg] . 

lzIff ljsf; tyf  ;dGjo OsfO{ , g]kfn /]8qm; ;f];fO6L,  cled'vLs/0f / tflnd dg;"gk"j{ 
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k|ltsfo{sf nflu ultljlwx? lhDd]jf/L Go"g k|efj pRr k|efj 

:yfgLo txsf] ;dGjodf la:yflktx? /x]sf] :yfgaf/] hfgsf/L lng] . Local Level/DDMC/DEOC √ √ 

k|f/lDes b|"t n]vfhf]vfsf nflu 6f]nL kl/rfng . DDMC/Local Level  √ √ 
k|efljt ;d'bfox?nfO{ ljkb= k|ltsfo{sf nflu eP u/]sf k|of;x? tyf ;fjh{lgs cfXjfg ljifos ;"rgfx? 

k|jfx ug{] . 

DEOC/FNJ/Local Media/FM  √ √ 

la:yflktx?nfO{ tof/L vfgf, kfgLsf] Joj:yf u/L ljt/0f ug]{  . Local Level/cluster   √ 

la:yflktx?nfO{ lqkfn pknAw u/fO{ cf>o :ynsf] Joj:yf ldnfpg]   . Local Level/DDMC/Private 
Sector/Custer/NRCS/other actors 

√ √ 

k|ltsfo{sf nflu eP u/]sf sfo{x?sf] ca:yf af/] NEOC/PEOC df hfx]/L ug]{ . DEOC/LEOC √ √ 
) b]lv @ lbg 

df};d ;DaGwL ;"rgf lgoldt k|zf/0f ug]{ . DEOC/DHM/Local Media  √ √ 
/fxt ljt/0f sfo{nfO{ Ps4f/ k|0ffnL dfkm{t ljt/0fsf] k|aGw ug]{ . DDMC/Local Level/Cluster    √ 

la:yflktx?nfO{ tof/L vfgf, vfg]kfgLsf] yk Joj:yf ug]{ . Local Level /DDMC/FNCCI/Cluster  √ √ 
la:yflktx?nfO{ u}/vfB ;fdu|L yk ljt/0f ug]{ . NRCS/Local Level  √  

k|f/lDes b|"t n]vfhf]vf tYof+s ;dfof]hg u/L cg'df]bg ug]{  / n]vfhf]vf ;dGjo 6f]nL (ACT) kl/rfngsf 

nflu u[x dGqfno -ljkb\ k'j{tof/L tyf k|ltsfo{ zfvf_ ;Fu cg'/f]w ug]{ . 

DDMC/DEOC √ √ 

la:yflkt ePsfx?nfO{ c:yfoL cf>o:yn lgdf{0f ug]{ . Local level/DUDBC/NRCS/ Private Sector  √ √ 
k|efljtx?sf] vf]h tyf p4f/u/L ltgLx?nfO{ tTsfn cfjZos kg]{ vfBfg / Go"gtd dfgjf]lrt ;fd|fu|L / 

:jLs[t dfkb08 jdf]lhd /fxt pknJw u/fpg] . 

DDMC   √ √ 

3fO{t] tyf la/fdLx?sf] pkrf/sf] lgMz'Ns pkrf/sf] Joj:yf ldnfpg] . DPHO  √ 

CRRT/RRT ;d"xsf] a}7s a;L 6f]nL kl/rfng ug]{ . DPHO    √ 

laifo If]qut lgsfox?sf] a}7s a:g] . ;a} If]qut g]t[Tj ug]{ lgsfox?   √ 
lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] a}7s a:g] . k|d'v lhNnf clwsf/L  √ √ 
k|ltsfo{sf nflu eP u/]sf sfo{x?sf] cj:yf af/] NEOC/PEOC df hfx]/L ug]{ . DEOC  √ √ 

) b]lv # lbg 

df};d ;DaGwL ;"rgf lgoldt k|zf/0f ug]{ . DEOC/DHM /Medias √ √ 
zj Joj:yfkg lgb{]lzsf jdf]lhd d[To' ePsf zjx?sf] Joj:yfkg, cfly{s ;xof]u pknAw u/fpg] . lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt .  √ 
/fxt ljt/0fsfo{nfO{ yk k|efjsf/L agfO{ lg/Gttf{ lbg] . lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt 

:yfgLo tx . 

√ √ 

lhNnf ljkb\ k|ltsfo{ 6f]nL (DDRT) nfO{ kl/rfng ug]{ . g]kfn /]8qm; ;f];fO6L . √ √ 
clt ;+s6f;Gg ca:yfdf /x]sf ;d"xx?nfO{ laz]if lgu/fgL tyf cfwf/e"t :jf:Yo ;]jf pknAw u/fpg] . :jf:Yo sfof{no, :yfgLo tx :jf:Yo zfvf .  √ 

k|efljt If]qdf x'g ;Sg] dlxnf lx;+fsf ultljlwsf ;DjGwdf ljzi]f lgu/fgL /fVg] tyf jfnjflnsf, h]i7 

gful/s, ckfËtf ePsf JolQmx?nfO{ ljzi]f ;/+If0fsf] k|aGw ldnfpg] .  

:yfgLo txsf dlxnf tyf afnaflnsf zfvf,  

lhNnf afn sNof0f ;ldlt 

 √ 
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k|ltsfo{sf nflu ultljlwx? lhDd]jf/L Go"g k|efj pRr k|efj 

h]i7 gfu/Ls tyf ckf+utf ePsf JolQmx?sf nflu 

sfo{ ug]{ lgsfox? . 

laifo If]qut lgsfox?sf] a}7s a:g] . ;a} If]qut g]t[Tj ug]{ lgsfox? .  √ 
lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] a}7s a:g] . k|d'v lhNnf clwsf/L .  √ 

k|ltsfo{sf nflu eP u/]sf sfo{x?sf] cj:yf af/] NEOC/PEOC df hfx]/L ug]{ . DDMC/DEOC   √ 

) b]lv $ lbg 

df};d ;DaGwL ;"rgf lgoldt k|zf/0f ug]{ . DEOC/DHM /Medias √ √ 
sf]/f]gf efO/;sf] hf]vLd sd x'g] u/L :jf:Yo  ;'/Iff ;fdu|L k|of]u u/L /fxt ljt/0f sfo{nfO{ lg/Gt/tf lbg] 

. 

DDMC/Local level   √ 

vfg]kfgL, ;/;kmfO{ / :jR5tfsf ultlalwx? ;+rfng ug]{ . vfkf tyf ;/;kmfO{ l8= sfof{no :yfgLo tx .   √ 

ljkb\af6 ca?4 ;8s ;~hfn dd{t u/L tTsfnsf nflu ;+rfngdf Nofpg] . ;8s l8lehg sfof{no,:yfgLo tx .  √ 
k|efljt ;d'bfonfO{ g]kfn ;/sf/sf] l:js[t dfkb08 adf]lhd gub tyf cGo cfjZos ;xof]u pknAw 

u/fpg] . 

lhNnf ljkb=\ Joj:yfkg ;ldlt, :yfgLo tx   √ √ 

Df/]sf kz'sf zjx? ;+sng tyf Joj:yfkg ug]{ . :yfgLo tx .  √ 
laifo If]qut lgsfox?sf] a}7s a:g] . ;a} If]qut g]t[Tj ug]{ lgsfox? .  √ 
lhNnf ljkb=\ Joj:yfkg ;ldltsf] a}7s a:g] . k|d'v lhNnf clwsf/L .   

k|ltsfo{sf nflu eP u/]sf sfo{x?sf] cj:yf af/] NEOC/PEOC df hfx]/L ug]{ . DEOC  √ √ 
) b]lv % lbg 

df};d ;DaGwL ;"rgf lgoldt k|zf/0f ug]{ . DEOC/DHM /Medias √ √ 
k|efljtx?sf] kx"Fr;Dd /fxt ;xfotf gk'u]sf] :yfgx?df yk /fxt ljt/0fsf] Joj:yf ug]{ . Local Level/DDMC  √ 

c:ktfn, :jf:Yo s]Gb|, cfGtl/s ?kdf lj:yflktsf] lzlj/, ljBfnoh:tf cfwf/e"t If]qdf ljB'tLo ;]jf 

pknAw u/fpg] . 

g]kfn ljB't k|flws/0f sfof{no .  √ 

yk cfaZos kg]{ /fxtsf nflu ;dGjo u/L dfu ug]{ . lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt .  √ 
laifo If]qut lgsfox?sf] a}7s a:g] . ;a} If]qut g]t[Tj ug]{ lgsfox? .   

lhNnf ljkb\\ Joj:yfkg ;ldltsf] a}7s a:g] . k|d'v lhNnf clwsf/L .  √ 

k|ltsfo{sf nflu eP u/]sf sfo{x?sf] ca:yf af/] NEOC/PEOC df hfx]/L ug]{ . DEOC  √ √ 

) b]lv ^ lbg 

df};d ;DaGwL ;"rgf lgoldt k|zf/0f ug]{ . DEOC/DHM /Medias  √ 
yk cfaZos kg]{ /fxtsf nflu ;dGjo u/L dfu ug]{ . lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt .  √ 
laifo If]qut lgsfox?sf] a}7s a:g] . ;a} If]qut g]t[Tj ug]{ lgsfox? .   
lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] a}7s a:g] . k|d'v lhNnf clwsf/L .  √ 

k|ltsfo{sf nflu eP u/]sf sfo{x?sf] ca:yf af/] NEOC/PEOC df hfx]/L ug]{ . DEOC  √ √ 
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k|ltsfo{sf nflu ultljlwx? lhDd]jf/L Go"g k|efj pRr k|efj 

) b]lv & lbg 

df};d ;DaGwL ;"rgf lgoldt k|zf/0f ug]{ . DEOC/DHM /Medias  √ 

laifo If]qut lgsfox?sf] a}7s a:g] . ;a} If]qut g]t[Tj ug]{ lgsfox? .  √ 
yk cfjZos kg]{ /fxtsf nflu ;dGjo u/L ljt/0fsf] Joj:yf ldnfpg] . lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt .  √ 
k|efljt If]qdf vf;u/L ;ª\s6f;Gg ;d"xsf nflu :jR5 / ;'/lIft jftfj/0fsf] k|Tofe'lt lbg]Ù ljzi]fu/L 

n}Flus lxF;f lgoGq0f ug{ ljz]if Wofg lbg] . 

:yfgLo tx, dlxnf tyf afnaflnsf zfvf .  √ 

u}/vfB ;fdu|Lsf] ;]6 ljt/0f ug{] . NRCS/Local Level  √ √ 
lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] a}7s a:g] . k|d'v lhNnf clwsf/L .  √ 
dfgjLo sfo{sf nflu ePsf k||ltsfo{ p4f/ sfo{sf] cgu'dg  / kl||tj]bg tof/ ug{] . lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt .  √ 

k|ltsfo{sf nflu eP u/]sf sfo{x?sf] ca:yf af/] NEOC/PEOC df hfx]/L ug]{ . DEOC  √ √ 
cfjZostfsf] cfwf/df ljkb\ n]vfhf]vf dfu{bz{g, @)&@ cg';f/ yk n]vfhf]vfsf cf}hf/x?nfO{ ;lqmo 

agfpg] . 

DDMC/Cluster Lead and Co-Lead  √ 

k|efljt kl/jf/sf] btf{ ug{], k|efljtsf] nflu kl/rokq pknAw u/fpg] / tYofª\ssf] plrt k|aGw / Joj:yf 

ug]{ . 

Local Level/DDMC/ DEOC √ √ 
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८. ववपद् व्यवस्थापन सिमततको सरंचना  

८.१ जजल्ला ववपद् व्यवस्थापन सतमतत 

 (१) जजल्लास्तरमा ववपद् व्यवस्थापन सम्बन्िी कायवको लातग देहाय बमोजजमको जजल्ला ववपद् व्यवस्थापन सतमतत 
रहनेछ :- 
(क)   प्रमखु जजल्ला अतिकारी        -अध्यि 

(ख)   जजल्ला समन्वय सतमततको प्रतततनति        -सदस्य 

(ग)    जजल्ला तभत्रका स्थानीय तहका अध्यि  तथा प्रमखु     -सदस्य 

(घ)    स्वास््य सम्बन्िी ववषय हेने जजल्लाजस्थत कायावलयको प्रमखु    -सदस्य 

(ङ)    जजल्लाजस्थत सरुिा तनकायका प्रमखुहरु      -सदस्य 

(च)    जजल्लाजस्थत पूवाविार तथा सामाजजक ववकाससुँग सम्बजन्ित कायावलयका प्रमखुहरू  -सदस्य 

(छ)   राविय मान्यता प्राप्त दलका जजल्लाजस्थत  प्रमखु वा प्रतततनति    -सदस्य 

(ज)   नेपाल रेडक्रस सोसाइटीको जजल्लाजस्थत प्रमखु      -सदस्य 

(झ)   गैरसरकारी महासङ्घको जजल्लाजस्थत प्रमखु      -सदस्य 

(ञ)   नेपाल पत्रकार महासङ्घको जजल्लाजस्थत प्रमखु      -सदस्य 

(ट)    उद्योग वाजणज्य महासङ्घको जजल्लाजस्थत प्रमखु      -सदस्य 

(ठ)    प्रमखु जजल्ला अतिकारीले तोकेको अतिकृत      -सदस्य सजचव 

 

 

 

(२) जजल्ला ववपद् व्यवस्थापन सतमततको काम, कतवव्य र अतिकार देहाय बमोजजम  हनुेछ :- 
(क)   पररषद्, कायवकारी सतमतत तथा प्रदेश सतमततबाट स्वीकृत नीतत, योजना तथा कायवक्रम कायावन्वयन गनव 

सहयोग गने, गराउने, 
(ख)   जजल्लाको ववपद् प्रततकायव योजना तयार गरी लागू गने, गराउन,े 

(ग)    जजल्लास्तरमा रहेका आपतक्ालीन कायवसञ्चालन केन्रको सञ्चालन गने, 

(घ)    उपलब्ि स्रोतको उच्चतम प्रयोग तथा प्रवाह गरी ववपद् प्रभाववत िेत्रमा खोजी तथा उद्धार गने, 

(ङ)    नेपाल सरकारबाट स्वीकृत मापदण्ड अनसुार राहत ववतरण गने, गराउने तथा जजल्लाजस्थत सरकारी तथा 
गैरसरकारी कायावलयलाई सोही अनसुार राहत ववतरण गनव लगाउन,े 

(च)    ववपद् प्रभाववत िेत्रमा आवश्यकता अनसुार यातायात तथा मातनसको आवत जावतमा तनयन्त्रण गने, 

(छ)   ववपद् का कारण तसजजवत र्ोहोर तथा अन्य अनावश्यक वस्त ुहटाउने वा हटाउन लगाउन,े 

(ज)   ववपद्को समयमा मतृ्य ुभएका मातनसको शव तथा जनावरको व्यवस्थापन गने, गराउने, 
(झ)   आपतक्ालीन अवस्थामा ववपद् प्रभाववत व्यजिहरुको लातग आश्रय गहृको व्यवस्था गने, 

(ञ)   ववपद्को समयमा तत्काल पररचालन हनु सक्ने गरी सरुिा तनकायलाई दरुुस्त राख्न लगाउन,े 

(ट)    ववपद् प्रभाववत िते्रमा खानेपानी, खाद्यान्न, लत्ताकपडा तथा औषति उपचार जस्ता अत्यावश्यक वस्तकुो 
प्रबन्ि गने, 

(ठ)    ववपद् प्रभाववत िेत्रमा तत्काल आवश्यक पने अस्थायी भौततक संरचनाहरूको तनमावण गनव लगाउन,े 

(ड)    ववपद्को अवस्थामा स्थानीयस्तरमा उपलब्ि सरकारी, गैरसरकारी एवं तनजी यातायातका सािन, यन्त्र, 

सरसामान, खाद्य सामान आर्द कानून बमोजजम तनयन्त्रणमा तलई प्रयोग गने वा गनव लगाउन,े 
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(ढ)    ववपद्को जोजखममा रहेका वा ववपद् प्रभाववत िेत्रमा रहेका असरुजित भवनहरू भत्काउन लगाउन,े 

(ण)   असरुजित भवन तथा स्थानमा रहेका ववपद् प्रभाववत व्यजिहरूलाई सरुजित स्थानमा स्थानान्तरण गने, 

(त)    ववपद् प्रभाववत िेत्रमा स्वयंसेवक, ववशेषज्ञ तथा परामशवदातालाई पररचालन गने र सोको सपुररवेिण गने, 

(थ)    राविय वा अन्तरावविय गैरसरकारी संस्थाहरूबाट गररने उद्धार तथा राहत एवं सहयोग आर्द वक्रयाकलापको 
समन्वय गने, 

(द)    ववपद्को समयमा खोज, उद्धार तथा राहत र पनुलावभ सम्बन्िी कायवको लातग स्थानीय तह लगायत 
सम्बजन्ित तनकायहरुसुँग समन्वय गने, 

(ि)    ववपद् पिात आउन सक्न ेसहायक प्रकोपहरुको न्यूनीकरणका लातग आवश्यक कायवहरू गने, 

(न)    ववपद् प्रभाववत िेत्रमा सङ्कटग्रस्त िते्र घोषणा गनुव पने अवस्था रहेमा नेपाल सरकार समि तसर्ाररस गने, 

(प)    ववपद् सम्बन्िी सूचना प्रवाह गने, 

(र्)   उद्धार तथा राहत कायवक्रमको प्रगतत वववरण प्रातिकरणमा पठाउन,े 

(ब)    ववपद् व्यवस्थापन सम्बन्िमा तोवकए बमोजजमका अन्य काम गने,  गराउने । 

(३) जजल्ला ववपद् व्यवस्थापन सतमततको सजचवालय, बैठक सम्बन्िी कायवववति र अन्य व्यवस्था तोवकए बमोजजम 
हनुेछ । 

 

८.२. स्थानीय तर्पद् व्यर्स्थापन सतमतत :  

(१) प्रत्येक स्थानीय तहले गाउुँपातलकाको अध्यि वा नगरपातलकाको प्रमखुको अध्यितामा बढीमा पन्र जना 
सदस्य रहेको स्थानीय ववपद् व्यवस्थापन सतमतत गठन गनुव पनेछ। 

(२) स्थानीय ववपद् व्यवस्थापन सतमततको काम, कतवव्य र अतिकार देहाय बमोजजम हनुेछ :– 

(क)   पररषद् बाट स्वीकृत राविय नीतत तथा योजना एवम ्कायवकारी सतमतत र प्रदेश ववपद् व्यवस्थापन सतमततबाट 
स्वीकृत एकीकृत तथा िते्रगत नीतत योजना र कायवक्रम अनरुुप हनुे गरी स्थानीय ववपद् व्यवस्थापन 
योजना तजुवमा गरी कायावन्वयन गने, 

(ख)   स्थानीय तहलाई ववपद् व्यवस्थापनका लातग बजेट ववतनयोजन गनव लगाउन,े 

(ग)    सरकारी, तनजी एवम ्गैरसरकारी संस्था, स्थानीय स्वयंसेवक, सामाजजक पररचालक लगायत सम्बजन्ित सबै 
पिको समन्वय र संलग्नतामा ववपद् व्यवस्थापन सम्बन्िी कायव गने, गराउने, 

(घ)    स्थानीय तहका पदातिकारी, कमवचारी, स्वयंसेवक, सामाजजक पररचालक तथा समदुायलाई ववपद् व्यवस्थापन 
सम्बन्िमा प्रजशिण र्दने व्यवस्था तमलाउन,े 

(ङ)    भौततक संरचना तनमावण गदाव भवनसंवहता लगायत अन्य स्वीकृत तनदेजशका वा मापदण्डको पालना गराउन,े 

(च)    स्थानीय समदुायलाई ववपद्प्रतत जागरुक बनाउन, ववपद्सुँग सम्बजन्ित योजना तथा कायवक्रम तजुवमा गनव 
तथा ववपद्को घटना हनुासाथ प्रततकायवका लातग पररचातलत हनु वडा वा समदुायस्तरमा ववपद् पूववतयारी 
तथा प्रततकायव सतमतत गठन गने, 

(छ)   ववपद् प्रततकायवका लातग आपतक्ालीन नमूना अभ्यास गने, गराउने, 
(ज)   ववपद् प्रभाववत िेत्रमा उद्धार तथा राहतको व्यवस्था गने, 

(झ)   ववपद् व्यवस्थापन सम्बन्िमा साववजतनक संस्था तथा व्यावसावयक प्रततष्ठानले यस ऐन बमोजजम कायव गरे 
नगरेको अनगुमन गने, 

(ञ)   स्थानीय तहमा ववपद् व्यवस्थापन सूचना प्रणाली तथा पूववचेतावनी प्रणालीको ववकास र सञ्चालन गने, 

गराउन,े 
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(ट)    स्थानीय स्तरमा आपतक्ालीन कायवसञ्चालन केन्रको स्थापना र सञ्चालन गने, 

(ठ)    ववपद् मा परी हराएका, तबग्रकेा वा नष्ट भएका कागजातको यवकन त्याङ्क अद्यावतिक गरी राख्न लगाउन,े 

(ड)    ववपद् बाट प्रभाववत घरपररवारको पवहचान, स्तर तनिावरण तथा पररचयपत्र ववतरण गने, गराउन,े 

(ढ)    ववपद्को समयमा प्रयोग गनव सवकन ेगरी वारुणयन्त्र लगायतका अन्य उपकरणहरू तयारी हालतमा राख्न 
लगाउन,े 

(ण)   कायवकारी सतमतत, प्रदेश ववपद् व्यवस्थापन सतमतत तथा जजल्ला ववपद् व्यवस्थापन सतमततको तनणवय अनसुार 
ववपद् व्यवस्थापन सम्बन्िी अन्य कायव गने, गराउने, 

(त)    ववपद् व्यवस्थापन सम्बन्िमा तोवकए बमोजजमका अन्य कायव गने, गराउने । 

 

(३) स्थानीय ववपद् व्यवस्थापन सतमततको सजचवालय, बैठक सम्बन्िी कायवववति र अन्य व्यवस्था तोवकए बमोजजम 
हनुेछ । 

 

८.३ अन्य सरोकारवाला तनकाय 

८.३.१. सरुिा तनकायको पररचालन तथा काम, कतवव्य र अतिकार : 

 (१) ववपद् व्यवस्थापनको काममा आवश्यकता अनसुार सरुिा तनकाय पररचातलत हनु ुपनेछ । 

(२) ववपद्को समयमा खोज, उद्धार तथा राहतको कायवको लातग नेपाल सरकारले नेपाली सेना पररचालन गनव 
सक्नेछ । 

(३) ववपद् व्यवस्थापन सम्बन्िमा सरुिा तनकायले कायवकारी सतमतत, प्रातिकरण, प्रदेश ववपद् व्यवस्थापन सतमततको 
अध्यि तथा जजल्ला ववपद् व्यवस्थापन सतमततको अध्यिको तनदेशन तथा सपुररवेिण अन्तगवत रही देहाय 
बमोजजमको कायव सम्पादन गनुव पनेछ :- 

(क)   सम्भाववत ववपद्को सम्बन्िमा पूववचेतावनी र्दन ेतथा ववपद् जोजखम न्यूनीकरणका लातग समदुायलाई सजग 
बनाउन,े 

(ख)   कुनै पतन स्थानमा ववपद्का घटनाहरू भएको जानकारी प्राप्त हनुासाथ तत्काल पररचातलत हनुे र सोको 
जानकारी सम्बजन्ित अतिकारी वा तनकायलाई गराउन,े 

(ग)   आपत ्कालीन खोज, उद्धार तथा राहत ववतरण गने कायव प्रभावकारी रूपमा सम्पन्न गने, 

(घ)   ववपद् व्यवस्थापन सम्बन्िी ववषयमा खोज तथा उद्धार सम्बन्िी तातलम एवम ्जनचेतनामूलक कायवक्रम 
सञ्चालन गने । 

(४) ववपद् प्रततकायवका लातग प्रमखु जजल्ला अतिकारीको आदेश बमोजजम कुनै पतन स्थानमा प्रवेश गने तथा 
उपलब्ि जनुसकैु व्यजि वा संस्थाको सािन र स्रोत उपयोग गने अतिकार सरुिा तनकायलाई हनुेछ । 

(५) सरुिा तनकायले ववपद्को समयमा खोज तथा उद्धार कायवका लातग प्रदेश ववपद् व्यवस्थापन सतमतत तथा 
स्थानीय ववपद् व्यवस्थापन सतमततसुँग आवश्यक सामग्री माग गनव सक्नछे। 

 

८.३.२. सेवा प्रदायक तनकायको काम, कतवव्य र अतिकार:  
(१) कुनै स्थानमा ववपद् परेमा वारूणयन्त्र तथा अन्य सेवा प्रदायक तनकायले सम्बजन्ित स्थानीय ववपद् व्यवस्थापन 

सतमततलाई तत्काल सूचना र्दन ुपनेछ । 

(२) वारूणयन्त्र तथा अन्य सेवा प्रदायक तनकायले आपत ्कालीन खोज, उद्धार तथा राहत उपलब्ि गराउन जजल्ला 
ववपद् व्यवस्थापन सतमतत तथा स्थानीय ववपद् व्यवस्थापन सतमततले र्दएको तनदेशनको पालना गनुव पनेछ । 

(३) आपत ्कालीन कायव सम्पादन गदाव स्थानीय ववपद् व्यवस्थापन सतमततको आदेश बमोजजम कुनै पतन स्थानमा 
प्रवेश गने तथा जनुसकैु व्यजि वा संस्थाको सािन र स्रोत उपयोग गने अतिकार वारुणयन्त्र सेवा प्रदायक 
तनकायलाई हनुेछ । 
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८.३.३. साववजतनक संस्था तथा व्यावसावयक प्रततष्ठानको दावयत्व :  

(१) ववपद् व्यवस्थापन सम्बन्िमा साववजतनक संस्था तथा व्यावसावयक प्रततष्ठानको दावयत्व देहाय बमोजजम हनुेछ :- 
(क)   आफ्नो भवन, उद्योग, कायावलय वा व्यावसावयक केन्रमा ववपद्का घटना हनु नर्दन ववपद् सरुिा औजार, 

उपकरण, सामग्री, आपत ्कालीन तनकास लगायत तोवकए बमोजजमका अन्य व्यवस्था गने, 

(ख)   त्याङ्क सङ्कलन, िततको मूल्याङ्कन, राहत, पनुस्थावपना तथा पनुतनवमावण समेतका सम्पूणव कायवमा कायवकारी 
सतमतत, ववपद् व्यवस्थापन सम्बन्िी अन्य सतमतत तथा प्रातिकरणलाई आवश्यक सहयोग गने, 

(ग)    आफ्ना कमवचारी तथा कामदारलाई ववपद् व्यवस्थापन सम्बन्िमा प्रातिकरणले तोके बमोजजमका आिारभतू 
अतभमखुीकरण तातलम र्दन,े 

(घ)    ववपद् व्यवस्थापन कायवमा उपयोग हनुे स्रोत सािनलाई तयारी हालतमा राख्न,े 

(ङ)    नेपाल सरकार, प्रातिकरण, प्रदेश सरकार, स्थानीय तह र प्रमखु जजल्ला अतिकारीको आदेश अनसुार आफ्ना 
भवन लगायत अन्य संरचना आपत ्कालीन प्रयोजनका लातग आवश्यक परेमा उपलब्ि गराउन,े 

(च)    सम्बजन्ित अतिकारीको सपुररवेिणमा उद्धार तथा राहत ववतरण कायवमा सहयोग परु् याउन,े 

(छ)   ववपद् जोजखम न्यूनीकरण संयन्त्रको व्यवस्था गरी तयारी अवस्थामा राख्न,े 

(ज)   र्ोहोरमैला तथा प्रदषुणको यथोजचत व्यवस्थापन गरी यसबाट वातावरण र जनजीवनमा पनव सक्ने 
नकारात्मक प्रभावलाई न्यूनीकरण गने उपायहरू अपनाउन,े 

(झ)   ववपद्को घटना घटेमा तत्काल नजजकको सरुिा तनकाय र स्थानीय आपत ्कालीन कायवसञ्चालन केन्रलाई 
खबर गने । 

(२) साववजतनक संस्था तथा व्यावसावयक प्रततष्ठानले नेपाल सरकार, प्रदेश सरकार तथा स्थानीय तहको ववपद् 
व्यवस्थापन सम्बन्िी योजनाको अिीनमा रही ववपद् व्यवस्थापन योजनाको तजुवमा गरी अतनवायव रूपमा लागू गनुव 
पनेछ । 

 

८.३.४. ववपद् व्यवस्थापनमा सहयोग गनुव पने :  

सरकारी कायावलय, गैरसरकारी संस्था, स्थानीय सङ्घ संस्था, समदुाय, स्वयंसेवक, नागररक समाज, तनजी िते्र तथा 
व्यजिले ववपद् व्यवस्थापन कायवमा देहाय बमोजजम सहयोग गनुव पनेछ:- 

(क)   त्याङ्क सङ्कलन, िततको मूल्याङ्कन, राहत, पनुस्थावपना तथा पनुतनवमावण लगायतका ववपद् व्यवस्थापन सम्बन्िी 
कायवमा सहयोग गने, 

(ख)   ववपद् व्यवस्थापन सम्बन्िी जनचेतना अतभवृवद्ध गने, 

(ग)    िमता ववकास, आपतक्ालीन नमूना अभ्यास तथा ववपद् व्यवस्थापन सम्बन्िी प्रजशिण कायवक्रममा सहयोग 
गने तथा भाग तलन,े 

(घ)    खोज, उद्धार तथा राहत ववतरण सम्बन्िी कायवमा सहयोग गने। 

 

 ववतभन्न सरकारी, गैरसरकारी, स्थानीय बवुद्धजीवी, दात ृ तनकाय, परोपकारवादी संस्थाहरू, स्थानीय नागररक 
समाज, तनजी कम्पनी तथा लगानीकतावहरू तथा अन्य व्यजिहरूसुँग समन्वय गरी स्थानीय ववपद् जोजखम सम्बन्िी 
कायव गनव सक्नकुा साथै सहयोगको लागी अियकोष तथा उद्धारको लातग वारुणयन्त्र, खाद्य तथा अन्य अत्यावश्यक 
सामग्री भण्डारण गनवसक्छ। 

 ववपद्ले प्रभाव पानव सक्न ेसंभाववत ठाउुँ, समदुाय, तथा िेत्रको पवहचान तथा नक्साङ्कन गरी ववपद् आउनअुजघ 
त्यसको जोजखम न्यूनीकरणको लातग पूववतयारी सम्बजन्ि वक्रयाकलाप गनव तथा गराउन सक्छ। यसो गदाव ववपद् 
आइहाले पतन ठूलो जनिनको ितत हनुाबाट स्थानीय समदुायलाई जोगाउन सवकन्छ। समदुायस्तरमा ववपद् पूववतयारी 
तथा प्रततकायव सतमतत गठन गनव प्रत्येक गाउुँटोल वा दईु वा दईुभन्दा बढी गाउुँटोल तमलाएर वा समदुायलाई लजित 
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गरी एक सामदुावयक ववपद् जोजखम न्यूनीकरण तथा व्यवस्थापन सतमततको गठन गदाव ववपद् न्यूनीकरण गनवको 
लातग अझ सजजलो हनु्छ। 

 

 

 

८.४ तनकायगत समन्वय र अन्तरसम्बन्ि  

 
 

९. मनसनू पवूातयारीका लाचग कृबत्रम घटना अभ्यास  

 

 काल्पनीक प्रकोप घटनाको पररजस्थतत िसजाना गरर वास्तववक घटना िँुदा अवलम्बन गररन ुपने ववचध र 
प्रकक्रयासम्मत कृयाकलापिरु गरेर प्रकोपको सामना गने क्षमताको अभ्यासलाई कृबत्रम घटना अभ्यास भतनन्छ। 

 

 यिाँ उल्लेि गररएको कृबत्रम घटना अभ्यास पणूातः बाढी पवूासचूना प्रणालीमा आधाररत छ । बाढी 
प्रकोप वा बाढी प्रकोपजन्य घटनाका सम्भावनािरु तनरन्तर अनगुमन गरर सो प्रकोपको घटना िुन ुअगाव ैत्यस 
प्रकोपबाट िुनसक्ने सम्भाववत िानी नोक्सानी समदुायलाई जानकारी गराई बाढीको जोखिमबाट बच्न-बचाउन 
गररने ववचधसम्मत प्रकृया र कामिरुलाई बाढी पवूासचूना प्रणाली भतनन्छ । बाढी पवूासचूना प्रणालीमा मखू्यतया 
चार अन्तरसम्बजन्धत भागिरु िुन्छन ्। 

क. बाढीको जोखिमको ज्ञान 

ि. प्रकोप जोखिमको अनगुमन 
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ग. सञ्चार र प्रचार-प्रसार 

घ. प्रततकाया 
 

समदुायमा वास्तववक प्रकोपको घटना घटेमा यी सब ैभागिरूमा गररने कामिरू व्यवजस्थत रुपमा िुनसक्छन ्
कक सक्दैनन ् र ववपद् व्यवस्थापनमा सलंग्न वविभन्न सरोकारवाला तथा समदुायले समन्वयात्मक रुपमा के, 

कसरी पवूासचूनाको प्रयोग गरर बाढीबाट बच्ने उपायिरू अवलम्बन गने भनेर कृबत्रम घटना अभ्यास गररन्छ । 

 

यो कृबत्रम घटना अभ्यास बाढी प्रभाववत समदुायमा गनुापछा जिाँ बाढी आउन ुभन्दा पहिले न ैसमदुायले बाढी 
आउदै गरेको सचूना प्राप्त गरर कसरी बचावटका उपायिरू अपनाउन सककन्छ भन्ने ज्ञान तथा सीप प्राप्त गना 
सक्छन ्। बाढी अनगुमन गरर िबर गने ठाउँबाट कुन ैसमदुायमा पगु्न बाढीलाई लाग्ने समय (Lead time) भन्दा 
त्यो बाढी आउदै गरेको िबर पाएपतछ समदुायलाई सरुक्षक्षत स्थानमा पगु्न लाग्ने समय (Lag time) कम िुनपुदाछ 
। अथाात ्बाढी गाउँठाउँमा पगु्न ुअगाब ैसमदुाय सरुक्षक्षत स्थलमा पगु्न ुपछा । कृबत्रम घटना अभ्यास काल्पतनक 
जस्त ै देखिन्छ तर यसमा सिभागी िुने सब ै व्यजक्त तथा समिू र सस्थािरू वास्तववक िुन्छन ् र वास्तववक 
घटना भइरिने वा िुनसक्ने समदुायमा यो अभ्यास गररन्छ । घटना अभ्यासमा आवश्यक सामग्रीिरुको वववरण 
अनसुचूी-१८ मा रिेको छ । 
 

कृत्रिम घटना अभ्यास के का लागि ? 

कृबत्रम घटना अभ्यास पवूासचूना प्रणाली अन्तरगत बाढी जोखिम न्यतूनकरण गने मित्वपणूा अभ्यास िो। 
यसवाट सम्बजन्धत समदुाय र मानवीय सिायताका क्षेत्रमा कायारत तनकाय, सघं सस्थािरूको सीप, क्षमता, 
सचेतना बढ्नमा सियोग पगुी प्रकोपको सामना गने क्षमता बढ्दछ । 

 

कृत्रिम घटना अभ्यासका उद्देश्यहरूः 
 

 पवूासचूना प्रणालीको उपयोग गरर बाढीको क्षततबाट बच्न बचाउन वविभन्न सरोकारवालािरू र जोखिममा 
रिेका समदुायको आपसी समन्वयात्मक कायािरूको अभ्यास गरर सीप र क्षमता ववकास गने । 

 समदुायमा वास्तववक बाढी आउँदा गनुापने कायािरू र अपनाउनपुने सावधानीका बारेमा अभ्यास र परीक्षण 
गने । 

 बाढीबाट समदुायमा िुन सक्ने धनजनको क्षती कम गने । 

 

कृत्रिम घटना अभ्यासका अपेक्षित प्रततफलहरु 

 बाढी जोखिमको अनगुमन गरर समदुायलाई त्यसको िबर गने जजम्मेवारी भएका व्यजक्त एव तनकायिरू 
(ववपद् व्यवस्थापन सिमतत, कायादल र स्वयसेवक) बाढीको पवूासचूना (चेतावानी स्तर र ितरा स्तरको 
जानकारी) कसरी िलने-हदने ववर्यमा प्रष्ट भई पवूासचूना सपे्रर्ण प्रणालीको बारेमा पणूा जानकारी िुनेछ। 

 सरोकारवालािरू बीच आपसी समन्वय गरर बाढीको प्रततकाया (Reponse) गने क्षमताको ववकास िुनेछ । 
 बाढी आउन लागेको िबर बाढी अनगुमन गने केन्द्र वा नहदको माचथल्लो तटीय क्षेत्रमा रिेका समदुाय 

वा सरुक्षा तनकाय, रेिक्रस, रेडियो जस्ता सम्बजन्धत जानकारीका श्रोतबाट पाएपतछ समदुायलाई सरुक्षक्षत 
स्थानमा पगु्न कतत समय (Lag time) लाग्छ, अथाात ् त्यो बाढी गाउँ-ठाउँमा आउन ुभन्दा कतत समय 
अगाव ैसमदुाय सरुक्षक्षत स्थानमा पगु्न सक्छन ्भनेर पररक्षण भएको िुनेछ । 

 सरुक्षक्षत स्थानमा जाने बाटोिरूको पररक्षण िुनेछ र आवश्यक सधुार/पररमाजान गना सघाउ पगु्नेछ ।  



37 
 

 समदुायलाई आवश्यक पने आश्रयस्थल, सञ्चार साधन, सम्बजन्धत ववर्यमा दक्ष स्वयसंेवकिरू, उद्धार 
सामग्री आहद के-कतत पररमाणमा आवश्यक पदाछन ्भन्ने जानकारी भई प्रततकाया क्षमतामा सधुार गना 
सघाउ पगु्नेछ ।  

 सिायता आवश्यक भएकालाई कसरी सियोग गने, मित्वपणूा सरसामानिरू व्यवजस्थत कसरी गने र 
पर्चुौपायालाई सरुक्षक्षत स्थानमा लजैाँदा के गने भन्ने कुरामा समदुाय सचेत िुनेछ । 

 

आर्श्यक सरंचनात्मक तथा ससं्थाित परू्ावधारूः 
कृबत्रम घटना अभ्यास गना प्रकोप (बाढी) पवूासचूना प्रणालीको स्थापना गररएको िुनपुछा। बाढी पवूासचूना 
प्रणाली स्थापना गना मखु्यतया तलका अवस्था परुा भएको िुनपुदाछ । 
 नहद िोलामा आउने वविभन्न स्तरको बाढीबाट समदुायमा िुनसक्ने सम्भाववत धनजनको क्षतत, बाढी 

अनगुमन केन्द्र (ववर्रे् गरर वर्ाा र जलमापन केन्द्र) बाट समदुायमा पगु्न त्यो नहदको बाढीलाई लाग्ने 
समय (Lead time), नहदको तल्लो तटका वविभन्न समदुायका लाचग तनधाारण गररएको चेतावनी एव ं
ितरा स्तरको बारेमा सम्बजन्धत समदुाय तथा सरोकारवालािरूलाई जानकारी भएको िुनपुछा। यस वािेक 
पतन वर्ााको समयमा समदुायले बाढीको अनगुमन र प्रक्षेपण तनरन्तर गनुापदाछ । 

 नेपालमा वर्ााको पवूाानमुान एव ंबाढी जोखिम अनगुमन प्रणालीको स्थापना र सञ्चालनको जजम्मेवारी 
जल तथा मौसम ववज्ञान ववभागमा रिेको छ। बाढी, वर्ााको जोखिम अनगुमन गना आवश्यक उपकरणिरू 
र दक्ष जनर्जक्त उपलब्ध िुनपुदाछ । अहिले वविभन्न िोला, नहदिरूमा बाढीको अनगुमन जल तथा 
मौसम ववज्ञान ववभागल ेस्थापना गरेको गजे स्टेर्नमा जिान गररएका उपरकणिरू र त्यिाँ िहटएका 
कमाचारीबाट भरैिेको छ। यस्तो अनगुमन काया २४ स ैघण्टा भरैिेको िुनपुदाछ । 

 बाढीको जोखिमबारे सङ्कटासन्न समदुायलाई समयमा न ैजानकारी गराउन बाढी अनगुमन गने केन्द्र / 
तनकाय देखि सङ्कटासन्न समदुायसम्म प्रभावकारी सञ्चार प्रणालीको स्थापना गनुापदाछ । यसका लाचग 
सञ्चारका भरपदो साधनिरू, दक्ष र प्रततबद्ध जनर्जक्तको आवश्यकता पदाछ । सामान्यतया वाढी 
अनगुमन गने स्टेर्नमा जब बाढी सजग, चेतावनी तथा ितराको स्तरमा पगु्दछ, तब सोको िबर 
वविभन्न सञ्चार माध्यमिरूबाट तल्लो तटीय क्षेत्रमा रिेका समदुाय र वविभन्न तिका सरोकारवालालाई 
हदईन्छ । बाढीको िबर सम्बजन्धत समदुायका सम्पका  व्यजक्तसम्म पगेुपतछ त्यिाँबाट समदुाय िभत्र, 

घर-घर, व्यजक्त-व्यजक्तमा परु्याउन समदुायमा रिेको पवूासचूना कायादल पररचािलत िुन्छ । कायादलका 
तािलम प्राप्त स्वयसंेवकिरूले िातसेाईरन बजाउन,े िातमेाईकबाट जानकारी गराउने, घरदैलोमा पगुी 
व्यजक्तलाई भेटेर बाढीको सचूना हदने काम गदाछन ्। 

 

कृत्रिम घटना अभ्यासका चरणहरुूः 
समदुायमा बाढीचाट जोचगन गररने बत्रम घटना अभ्यास गदाा वविभन्न चरणिरूमा व्यवजस्थत ववचध र 
प्र यािरू अपनाउनपुने िुन्छ। कृबत्रम घटना अभ्यास काल्पतनक भएता पतन वास्तववक घटनाका समयमा 
पतन यिी ववचध र प्र या पालना गनुापदाछ। 
 

१. कृत्रिम घटना अभ्यासको तयारी 
नेपालमा बाढीको कृबत्रम घटना अभ्यास वर्ाा र्रुु िुने समयमा जेठ-असार महिनामा उपयकु्त िुन्छ। 
तसथा सब ैतयारीिरू सो अगाव ैसम्पन्न गनुापछा। यो अवचधमा बाढीको कृबत्रम घटना अभ्यास गदाा 
अभ्यासको ताजा सम्झना बर्ााको बेलासम्म रहि रिन्छ र वर्ााभन्दा केहि िप्ता अगाडि गदाा कुन ै
किम कमजोरी भएमा सो सधुाना सक्ने समय पतन उपलब्ध िुन्छ । तापतन समदुायको उपयकु्त 
समय िेरी अन्य समयमा पतन यस्ता कृबत्रम घटना अभ्यास गना सककन्छ । 
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वर्पद् व्यर्स्थापन सममतत तथा कायवदलहरको तयारी 
सामदुातयक ववपद् व्यवस्थापन सिमतत, कायादलिरू, स्वयसेंवकिरूको सयकु्त तथा छुट्टाछट्टै बठैक बसी 
सरोकारवालािरूको सचूच, सचूनाका साधनिरू, सचूना सम्पे्रर्ण प्रकक्रया, सरुक्षक्षत बाटो, सरुक्षक्षत स्थान, उद्धार 
सामग्रीिरू सब ै पयााप्त छ/छैन र भएकोले काम गरेको छ छैन, सो को लेिाजोिा गने साथै ववपद् 
व्यवस्थापन सिमततका पदाचधकारीिरू, कायादलिरू र स्वयसेंवकिरूको भिूमका बारे प्रष्ट पानुापछा । 
(क) सामदुातयक ववपद् व्यवस्थापन सिमततको बठैक बसी तनम्न ववर्यमा छलफल र तनणाय गने 

 समदुायमा बाढीको कृबत्रम घटना अभ्यास गने तनणाय, सो को िमतत र समय तनधाारण । 
 कृबत्रम घटना अभ्यासको पररदृश्य तनमााण गने।  

 कृबत्रम घटना अभ्यासमा सिभागी िुने समदुायको आकार (भौगोिलक क्षते्र तनधाारण गने । 

 कायादलिरूलाई आवश्यक सामग्री एव ंऔजारिरू, तनवााि गने भिूमका (वा कायासचूच) सहित तयारी 
गना आग्रि गने। 

 कायादलिरूको बठैक तथा अन्य तयारी सम्बजन्ध कायायोजना तयार गने । 

 घटना अभ्यासका लाचग आवश्यक साधन, स्रोतिरूको आवश्यकता अनमुान तथा सो को व्यवस्था के 
कसरी गने सम्बजन्ध तनक्यौल गने । 

 समन्वय गनुापने सरकारी, गरैसरकारी तनकायिरू, व्यजक्तिरूसगं समन्वय गने तौरतररका तय गने र 
जजम्मेवारी बांिफांि गने। जस्त ैगेज ररिर, नजजकको प्रिरी कायाालय, गापा/नपा, स्वास््य चौकी आहद 
। 

 कायादललाई थप जनर्जक्तको आवश्यकता भएमा समदुायबाट वा नजजकको ववपद् व्यवस्थापन 
सिमततसगं समन्वय गरर थप स्वयसेंवक व्यवस्था गने र जजम्मेवारी हदने । 

 कृबत्रम घटना अभ्यासको सिजीकरण गना कायादलका सयंोजकिरू समेत रिेको एउटा सिजीकरण 
टोली र एउटा अनगुमन टोली गठन गने । 

 ववपद् व्यवस्थापन सिमततको अको बठैक बस्ने िमतत र छलफलका ववर्य तनधाारण गने । सिमततको 
अन्य बठैकिरू आवश्यकता अनसुार तनधाारण गना सककन्छ । 

 

(ख) कायवदलहरको बठैक र समन्र्य 

 

तल उल्लेि गररए बमोजजम पवूासचूना कायादल, िोज तथा उद्धार कायादल, प्राथिमक उपचार कायादल, 

आपत ्कािलन आश्रयस्थल व्यवस्थापन कायादलिरू बीच बठैक बठैक बिस तयारी कायालाई अतघ बढाउने । 

 

परू्वसचूना कायवदलको बठैक िरर तनम्न वर्षयमा छलफल, तनणवय र कायावन्र्यन िने 

 

 कायादलका स्वयसंेवकिरूको काया ववभाजन गने। जस्त ै गेज ररिरबाट सचूना तनने, साईरन, िातमेाईक 
जस्ता सञ्चार उपकरणिरूको प्रयोग गने व्यजक्तको छनौट गने र जजम्मेवारी तथा भिूमका प्रष्ट पाने। 
सामान्यतया गेज ररिरवाट सचूना िलने व्यजक्तले न ै साईरन बजाउने पतन िुनसक्छ वा कायादलको 
सदस्यलाई अनरुोध गने । 

 सब ै तनकायिरू (गेज ररिर, सरुक्षा तनकाय, प्रर्ासन कायाालय, रेिक्रस आहद) र समदुाय िभत्रका सम्पका  
व्यजक्तिरूको टेिलफोन नम्बरिरू अद्यावचधक गने र सम्बजन्धत स्वयसंेवकिरूलाई हदने। 

 बाढी अनगुमन केन्द्रका कमाचारीिरू सगं सम्पका  गरर योजना गररएको कृबत्रम घटना अभ्यासको बारेमा 
जानकारी गराउने र त्यसमा ती कमाचारीिरूको भिूमका र तयारीका बारेमा छलफल गरर प्रष्ट पाने । 
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 समदुाय नजजकका सरुक्षा तनकाय, प्रर्ासन कायाालय, रेिक्रस साथै अन्य सम्बजन्धत तनकायसगं सम्पका  
गरर योजना गररएको कृबत्रम घटना अभ्यासको बारेमा जानकारी गराउने र त्यसमा उनीिरूको भिूमका र 
गनुापने तयारीका बारेमा छलफल गरर प्रष्ट पाने । 

 समदुायमा साईरन, िातमेाइक, राती/पिेलो कपिा, उद्धार सामग्री प्रयोगको लाचग तयारी अवस्थामा छ/छैन 
सतुनजश्चत गने साथै आश्रयस्थल र त्यिाँसम्म पगु्ने सरुक्षक्षत बाटो आहदको अवस्था अद्यावचधक गने । 

 समदुायमा आवश्यक सचेतना र जानकारी गराउने सम्बजन्ध कायायोजना तयार र कायाान्वयन गने । 

 

खोज तथा उद्धार कायवदलको बठैक िरर तनम्न वर्षयमा छलफन्त, तनणवय र कायावन्र्यन िने 

 समदुायमा िरेक पररवार र ततनका सदस्यिरूको लगत वववरण अद्यावचधक गने। अद्यावचधक वववरण 
अन्य कायादलिरू र सामदुातयक ववपद् व्यवस्थापन सिमततमा एक-एक प्रतत हदने । 

 समदुायमा अरुको सियोग आवश्यक पने बदु्धवदृ्धा, अपाङ्गता भएका व्यजक्त, बबरामी, सतु्केरी, 
बालबािलका किाँ छन ् र ततनीिरूलाई के कस्तो सियोग आवश्यक पछा भन्ने जानकारी अद्यावचधक 
गने।  

 अरुको सियोग आवश्यक पने व्यजक्तिरूलाई वविभन्न कायादलिरू र स्वयसेंवकिरू कसले, कसरी सियोग 
गने भन्ने वववरण तयार गने र आवश्यक अभ्यान गने । 

 सियोग प्रदान गरर लगेर राखिने स्थानको तय गने। जुन प्राथिमक उपचार कायादलसँग िमलेर तय 
गनुापछा ।  

 घटनास्थल देखि प्राथिमक उपचार िर्ववरसम्म घाईतलेाई ल्याउने व्यवस्थाको सतुनजश्चतता गने तथा 
गना लगाउने । 

 आवश्यक िोज तथा उद्धार सामग्री (लाईफ ज्याकेट, िोरी, स्िेचर, रबरट्यवू, िुङ्गा आहद) व्यवस्था गने । 

प्राथममक उपचार कायवदलको बठैक िरर तनम्न वर्षयमा छलफल, तनणवय र कायावन्र्यन िने 

 एम्बलेुन्स, नजजकको स्वास््य केन्द्र, स्वास््यकमी, और्चध पसल तथा नजजकको सरुक्षा तनकायको सम्पका  
नम्बरिरू अद्यावचधक गररराख्न ेवा राख्न लगाउने। 

 िोज तथा उद्धार कायादलसँग समन्वय गरर प्राथिमक उपचार गने स्थानको व्यवस्था गने र त्यसको 
जानकारी समदुायलाई गराउने । 

 प्राथिमक उपचारका लाचग आवश्यक सामग्रीिरू (जस्त ै प्राथिमक उपचार बक्स। तयार गरर उपयकु्त 
स्थानमा राख्न े।  

 प्राथिमक उपचार कायादलका सदस्यिरूको भिूमका र काया ववभाजन गरर योजना तयार गने । 

 

आपत   कालीन आश्रयस्थल (मिवर्र) व्यर्स्थापन कायवदलको बठैक िरर तनम्न वर्षयमा छलफल, तनणवय र 
कायावन्र्यन िने 

 आश्रयस्थलको क्षमता र त्यसमा आश्रय िलन आउने जनसख्याको लेिाजोिा गने। वकैजल्पक आश्रयस्थल, 

त्यिाँ पगु्ने सरुक्षक्षत मागाको पहिचान गने र अन्य कायादलिरूलाई यस ववर्यमा जानकारी गराउने ।  

 आश्रयस्थलमा िानेपानी, र्ौचालय जस्ता अत्यावश्यक सेवा-सवुवधािरूको लेिाजोिा र आवश्यकता अनसुार 
थप व्यवस्था गने । 

 आश्रयस्थलमा समदुायलाई आवश्यक सियोग र सरुक्षा प्रदान गना पयााप्त स्वयसेंवकिरूको व्यवस्था र 
काया ववभाजन गने। 

 आश्रयस्थलमा बालबािलका, सतु्केरी तथा ववरामीिरूलाई िुवाउने िाना, मातनसिरूलाई चाहिने िाद्यान्न, 

अन्य सामग्री आहदको लेिाजोिा र व्यवस्था गने । 
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 आश्रयस्थलमा रात काट्न ुपने अवस्थामा आवश्यक प्रवन्धको लाचग छलफल र व्यवस्था गने । 

 सरुक्षक्षत स्थलमा ल्याउने पर्चुौपायालाई व्यवस्थापन गना छलफल गरर तयारी गने । 

 आश्रयस्थलबाट अन्यत्र थप सरुक्षक्षत स्थानमा सानुापने अवस्थामा अवलम्बन गनुापने ववचध र 
साबधानीिरूमा छलफल गने र अभ्यास योजना तयार गने । 

 

यसगैरर अन्य कायादलका स्वयसेंवकिरूको बठैक बसी आवश्यक तनणाय र तयारी गने। यी सबकैो सयंोजन र 
अनगुमन ववपद् व्यवस्थापन सिमततका पदाचधकारीिरू बीच काया ववभाजन गने । 

 

(ि) सामदुातयक वर्पद् व्यर्स्थापन सममततको दोश्रो बठैक 

 

कायादलिरूका बठैक र आवश्यक तयारीका काम सम्पन्न भएपतछ सामदुातयक ववपद् व्यवस्थापन सिमततको 
दोश्रो बठैक बस्ने । जसमा,  

 सब ै तयारीको सिमक्ष (ववर्रे्गरर कायादलको सदस्यबाट प्रस्ततुीकरण) गने र आवश्यक भएमा थप 
कामिरूको तजुामा गने, र 

 समदुायमा सचेतना जगाउने सम्बजन्ध कायादलका कायायोजनािरू एकककृत गने र कायाान्वयनको लाचग 
प्रकक्रया तय गने । 

 

समदुायमा सचेतना अमियान 

िरेक वर्ा हढलोमा जठे महिना भररमा सामदुातयक ववपद् व्यवस्थापन सिमतत, कायादल, स्वयसंेवकिरू पररचालन 
बई समदुायमा कृबत्रम घटना अभ्यास सम्बजन्ध सम्पणूा जानकारी र सचेतना जगाउन ु पदाछ। साथै यस्ता 
अभ्यासको मित्वका बारेमा पतन समदुायलाई प्रष्ट पानुापछा। 

 घरदैलो, समिूगत छलफल, प्रचार-प्रसार सामग्रीको प्रयोग गरर जानकारी गराउने । समदुायत्वई कक्रम 
घटना अभ्यासका बारेमा ववस्ततु 

 वर्ाा र बाढीका वविभन्न अवस्था जस्त ैसजग िुने स्तर, चेतावनी स्तर ितरा स्तर र ती अवस्थािरूमा 
बाउने सचूनािरूका बारेमा जानकारी गराउने। जस्त े चेतावनी र ितराको स्तरमा साईरन बज्ने 
अवचध/पटक, त्यसको अथा मोवाईल फोनमा आउने सन्देर्, वविभन्न रङ्गका भण्िािरू प्रयोग िुने भएमा 
ततनको सकेंत र पालना गनुापने तनदेर्न आहद । 

 साथ,ै िभन्न-िभन्न आवश्यकता भएका व्यजक्तलाई गररने सियोग र आवश्यक तयारीका बारेमा सचेतना 
गने गराउने। बाढी आउंदा सरुक्षक्षत स्थानमा जाँदा िलएर जानपुने आकजस्मक तथा अत्यावश्यक वस्त,ु 

कागजातिरूको बारेमा जानकारी गने/गराउने । 
 कृबत्रम घटना अभ्यासको िमतत, र्रुु िुने समय र अभ्यासका लाचग लाग्ने अनमुातनत समय बारे 

समदुायका सबलैाई जानकारी हदने ।  

 कायादलिरू र ततनले समदुायलाई गने सियोगको बारेमा जानकारी गराउने। एक ठाउँबाट अको ठाउँमा 
जान कतत समय लाग्छ, जुन बाटो जाने, को मान्छे िलन आउंछ के साधन प्रयोग गने, आहदको जानकारी 
गराउने ।  

 कुन ै नबझुेको कुरा सोध्न साथै सियोग माग्न ु पने भएमा कुन टीन पररवारले कसलाई सम्पका  गने 
जस्ता ववर्यमा सबलैाई जानकारी गराउने । 

 कुन-ैकुन ैववर्यमा स-सानो समिूमा प्रदर्ानी । अभ्यास गरेर देिाउन पने पतन िुनसक्छ। जस्त ैनाईफ 
ज्याकेट लगाउन,े िोरी समातरे घोल िोला तने। ती ववर्यमा समदुायका मातनसिरूलाई अभ्यास गराउने। 
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२. कृत्रिम घटना अभ्यास सम्पन्न िररने चरणहरुूः 
समदुायले बाढी ववपद् पवूातयारी वरै्ाि जेठदेखि न ैगनुापछा र कृबत्रम घटना अभ्यासिरू पतन वर्ाा र्रुु िुन ु
अगाव ैगना उपयकु्त िुन्छ। नेपालमा सामान्यतया जून १० देखि मनसनुी बर्ाा सरुु िुन्छ। नेपालमा माघ २ गत े
भकुम्पको घटना अभ्यास जस्त ैसब ैबाढी सङ्कटासन्न समदुायले िरेक वर्ा जनू महिनाको ५ ताररिका हदन 
ववश्व वातावरण हदवसको अवसरमा बाढी पवूासचूनामा आधाररत भई कृबत्रम घटना अभ्यास गनुा सान्दिभाक 
देखिन्छ। 
समदुायस्तरको कृबत्रम घटना अभ्यास गना यो ववचध र प्रकृया (प्रोटोकल) तयार गररएको छ। यो ववचध र 
प्रकृयाका बारेमा सब ैसमदुाय र सरोकारवालािरूलाई प्रष्ट जानकारी िुन आवश्यक छ। 

र्ास्तवर्क घटनाको समयमा पतन यही वर्गध र प्रकृया पालना िनुवपदवछ । 
 

पहहलो खबर (सजि स्तर) 
 

सामदुातयक ववपद् व्यवस्थापन सिमततको सयंोजक वा पवूासचूना कायादलको सयंोजक (वा तोककएको व्यजक्त) 
लाई िोला नहदको जलाधार क्षेत्रमा सामान्य स्तर (threshold level) भन्दा वढी वर्ाा भएमा वा नहद, िोलािरूमा 
जलसति सामान्य स्तर भन्दा बढी भएमा बाढी अनगुमन केन्द्र वा अन्य तनकायबाट बाढी आउनसक्छ भनेर 
सजग िुन िबर आउँछ । 
सजिताको खबर पाएपतछ सामदुातयक वर्पद् व्यर्स्थापन सममतत र कायवदलहरल ेतनम्न काम िनुवपदवछ 

 सामदुातयक ववपद् व्यवस्थापन सिमतत र कायादलिरूको तत्काल बठैक बस्ने र सिमतत र कायादलिरू 
पररचालन गना आवश्यक तनणाय गने । 

 पवूासचूना कायादलका सदस्यिरूले िातमेाईक र िसट्ठी बजाएर समदुायलाई िवर गने । 

 टोल-टोलमा रिेका स्वयसेंवकिरू माफा त समदुायलाई बाढीको अवस्थाको बारेमा अवगत गराउने र सजग 
रिन अनरुोध गने । 

 स्वयसेंवकिरूले समदुायले के-के तयारी गने ववर्यमा पनुः सचेत गने । यस अवचधमा समेत िातमेाईक 
माफा त वा घरदैलो गरर यस अवस्थामा के गने के नगने जानकारी हदने र सियोग पतन गने । 

 यस ैअवचधमा तोककएको व्यजक्तले मानवीय सियोग स्वरुप अन्य समदुायलाई (जस्त ैआफूभन्दा तल्लो 
तटमा रिेका समदुाय) फोन वा एसएमएसबाट पतन जानकारी गराउने । 

स्र्यसेंर्कहरबाट सजिताको खबर पाएपतछ समदुायका मातनसहरले तनम्न काम िनुवपदवछूः  

 आफूसँग ैनलजैाने सामान सरुक्षक्षत स्थानमा राख्न,े आफूसगं ैलजैाने सामान ठीक पारेर राख्न,े घर-पररवारमा 
कोिी ववरामी भए ततनको और्धीसँग ैलजैान तयारी गने । 

 पररवारका सदस्य एकबत्रत भएर बस्न,े पर्चुौपाया आहदलाई िोर्याएर लजैान तयार गररराख्न े।  

 सम्बजन्धत कायादलका सदस्यिरू माफा त दोस्रो िबरको प्रततक्षा गरर तम्तयार अवस्थामा रिने । 

 

दोस्रो खबर (बाढीको चेतावनी स्तर पगेुको खबर) 

सामदुायीक ववपद् ब्यवस्थापनको सतमततको संयोजक वा पवुवसूचना कायवदलको संयोजक (वा तोकेको 
ब्यिी) लाई बाढी अनगुमन केन्रमा (जस्तै कणावली नर्दको जचसापानी, बबईको चेपाङ, सल्यानको 
घइुयाबारी र औरही खोला) बाढीले चेतावनी स्तर नाघेको चेतावनीको खबर (दोस्रो खबर) प्राप्त हनु्छ 
।यस्तो खबरले जलािार िेत्रका बषाव बा बाढी मापन/अनगुमन केन्रबाट प्रशारण हनुे स्वचातलत सूचना, 
नर्दको मातथल्लो तवटया िेत्रमा रहेको बाढीमापन केन्रका कमवचारी (गेज ररडर) बाट वा जजल्ला 
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आपतकातलन कायव संचालन केन्रबाट वा मातथल्लो तटका समदुाय, सरुिा तनकाय, नेपाल रेडक्रस 
सोसाईटीको शाखा, उपशाखा, अन्य ववश्वसतनय स्रोतबाट पतन प्राप्त हनु्छ । 

कुनै एक स्रोतबाट जस्तै स्वचातलत साईरन, एसएमएस बाट प्राप्त भएको खबरको बारेमा अन्य स्रोत 
जस्तैअनगुमन केन्रका कमवचारी, मातथल्लो तटका समदुायसुँग सम्पकव  गरर पनु:जाुँच गरेको यवकन 
गनुवपछव। 

 पवुव सूचना कायवदलको संयोजकले आरु्ले बाढीको ववश्वसतनय खबर पाउने तबजत्तकै पवुव सूचना 
कायवदलकै सदस्य पररचालन गरी साईरनका साथै समदुायमा माईवकङ गने व्यबस्था तमलाउन ु
पछव।साईरन, हातेमाईक पवुव सूचना कायवदलको सदस्यहरु को-को संग रहने भने्न तनणवय पवहले नै 
हनुपुछव । 

 चेतावनीको सूचना (दोस्रो खबर) प्राप्त भए पछी समदुायमा पवहलो साईरन बजाउन ु पछव ।यो 
साईरन लगतार एक तमनेट परुा आवाजमा बजाउने र एक तमनेट रोक्ने ।त्यस पछी रे्री एक 
तमनेट लगातार बजाउने र रोक्ने (यसका लातग जम्मा ३ तमनेट) ठूलो समदुाय भएमा एक भन्दा 
बढी संख्यामा साईरन र र्रक-र्रक स्थानमा बजाउन ु पछव ।कहाुँ बजाउने कसरी तालमेल 
तमलाउने भने्न पवहल्यै (तयारी चरणमा नै) तनक्यौल गनुवपछव। 

 पवहलो साईरन बजे पछीतोवकयका कायवदलका सदस्य स्वयमसेवकहरुले टोलटोलमा माईवकङ 
गरी,घरदैलो भ्रमण गरी समदुायका सबैले जानकारी  पाउने गरी सचेत गने। समदुायलाई तबतभन्न 
स्थानीय ववति बाट पतन जानकारी गराउन सवकन्छ । 

 साईरन बजाएपतछ मात्र साईरनले र्दएको संकेत प्रष्टहनुे गरी हातेमाईकद्वारा जानकारी गराउन ुपछव 
। यसको प्रयोग तनकै महत्वपणुव हनुे भएकोले मातनस सरुजित स्थलमा नजाने समयसम्म 
हातेमाईक, र्ोन लगाएतका माध्यमहरुबाट प्रष्ट सूचना सम्प्रषेण गरररहन ुपछव । 

 स्वंमसेवकहरुले हातेमाईक वा अन्य प्रभाबकारी तछटो माध्यामबाट समदुायले अब के गने, के 
नगने तबषयमा जानकारी गराईरहन ुपछव र सूचना सनु्न र तनदेशनको पालना गने तयारी भई रहन 
जानकारी गराउन ुपछव । 

 चेतावनीको खवर आउनासाथ खोज तथा उद्दार,आपतकातलन आश्रयस्थल (जशववर) व्यबस्थापन, 
प्राथातमक उपचार जस्ता कयवदलहरु पवहले तनिावरण गरेको स्थानमा जटु्न ु पछव र आफ्नो 
जजम्मेवारी तनवावहका लागी तयार हनुपुछव । 

 अपाङ्गता भएका ब्यािी बदृ्व-वदृ्वा, सतु्केरी मवहला लगाएत अरुको सहयोग चावहने व्यजिहरुलाई 
सघाउन खवटने स्वयंसेवकहरु पतन उद्वारका तनजम्त सामाग्रीहरु सवहत तत्पर भएर बस्ने । 

 ववशेषगरी तयारी (lead time)कम भएका समदुायमा चेतावनीको खबर पाउनासाथ अपाङ्गता भएका 
ब्यिी, बदृ्व-बैद्वा, सतु्केरी मवहला लगाएत अरुको सहयोग चावहनेहरुलाई सरुजित स्थालमा उद्वार 
गररनपुछव ।उतनहरुलाई पवहलो प्राथातमकतामा  राखी उद्वार गने र सरुजित स्थानमा पयुावउने । 
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 चेतावनी पछी गररने सबै कामहरु सम्पन्न भए पछी सम्बन्िीत कायवदल स्वयमसेबकहरुले आरु् 
खवटएको टोलको तयारी सम्पन्न भएको खबर टोली नेतालाई र्दने र तेस्रो खबरको प्रततिा गरी 
तम्तयार रहने । समदुायलाई पतन िैयव भई तनदेशन पखवन अनरुोि गने । 

 समदुायमा भईरहेका बाढी पवुवसूचनाको कायावन्वयन अवस्थाका बारेमा गापा/नपा का प्रमखु तथा 
ववपद् र्ोकल पसवन, नजजकका शरुिा तनकाय, जजल्ला प्रशासन कायावलय, आपतकातलन केन्रमा 
खबर गने ।आवश्यक भएमा तत तनकायलाई सहयोगका लातग तयारी अवस्थामा रहन आग्रह गने। 

 पवुवसूचना कायवदलको तोवकएको व्याजिले अन्य समदुायलाई जोड्ने (जस्तै आरु्भन्दा तल्लो तटमा 
रहेका समदुाय) लाई पतन जानकारी गराउने । 

 

तेस्रो खबर (बाढी खतरा स्तर पगेुको खबर) 
बाढी बढ्दै गरेको र चेतावनीको स्तरबाट खतराको स्तरमा पगेुको सूचना पतन बाढी मापन/ अनगुमन 
केन्रबाट प्रशारण हनुे स्वचातलत उपकरणबाट बा नर्दको मातथल्लो तवटया िेत्रमा रहेको बाढीमापन 
केन्रका कमवचारी (गेज ररडर)बाट बा जजल्ला आपत्कातलन कायव वालन केरबाट वा मातथल्लो तटका 
समदुाय, सरुिा तनकाय,नेपाल रेडक्रस सोसाईवटका शाखा/ उपशाखा, अन्य ववश्वसतनय स्रोतबाट प्राप्त 
हनु्छ । सामान्यतया समदुायबाट पतन तत केन्रमा सम्पकव  गनुव मनातसब हनु्छ। यस खतरा स्तर पगेुका 
खवर पाएपछी तनम्न प्रकृया अपनाउन ुपछव । 

  तेस्रो खबर (खतरा स्तरको सूचना) प्राप्त हनु तबततकै पवुवसूचना कायवदलका तोवकएको सदस्यले 
बाढी खतरा स्तरमा पगेुको साईरन बजाउन ु पछव।यस पटकको साईरन लगतार दईु तमनेटसम्म 
बजाउने र आिा तमनेट रोक्ने र पनु लगातार दईु तमनेट सम्मा बजाउने र आिा तमनेट रोक्ने,र 
यसै गरी दोहोयावउने दश तमनेटसम्म अथावत चार पटक बजाउने । 

 खोज तथा उद्वार, जशतबर ब्यबस्थापन ,प्राथातमक उपचार जस्ता कायवदलहरु सहायता/उद्वारमा र 
आ-आफ्नो जजम्मेवारी कायावन्वयन गनव सररक हनुपुछव । 

 पवुवसूचना कायवदल सदस्य र स्बयमसेवकहरुले टोलटोलमा माईवकङ गरर, घरदैलो भ्रमणगरी 
समदुायका सबैलाई सरुजित आश्रयस्थलमा जान अनरुोि गने ।माईवकङ गदाव समदुायले के गने, 
के नगने भन्ने तबषयमा पतन प्रष्टट् याई र्दने । 

 उद्वारमा खवटने स्वयमसेवकले उद्वार उपकरण सािन प्रयोग गरी अपाङ्गता भएका ब्यिी, वदृ्व-वदृ्वा, 
सतु्केरी मवहला, बालबातलका लगायत अरुको सहयोग चावहने ब्यजिहरुलाई सरुजित स्थानमा 
(स्थानान्तरण) गने । 

 स्वयमसेवकहरुले हतार हतार भातगरहेका समदुायलाई नआततन र व्यवजस्थत भई शाजन्तपणुव 
सरुजित स्थल तर्व  जान सहयोग तथा मागवतनदेशन  गने । 

 सबै भन्दा जोजखममा रहेका घर, व्यजि तथा समदुायसम्म सूचना पगेुको र उनीहरू सरुजित 
स्थानमा गएको सतुनजित गने । उद्धार गनुवपने व्यजिहरू उद्धार भए नभएको यवकन गने र 
नभएको भए तरुुन्तै गने ।  
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 समदुायका मातनसहरू आकजस्मक आश्रयस्थलमा पगेुपतछ सबै जम्मा भए नभएको तनक्र्योल गनव 
आश्रयस्थल (जशववर) व्यवस्थापन कायवदलले हाजजरी गनुवपछव र सबै सरुजित उद्धार (स्थानान्तरण) 
भएको यवकन गनुवपछव ।  

 आश्रयस्थल (जशववर) तभत्र ववतभन्न मातनसहरूलाई तनिावरण गररएको ठाउुँमा बस्ने व्यवस्था गने । 

 सरुजित स्थानमा हामी सबै सरुजित छौं भने्न अनभुतूत गराउन स्वयंसेवकहरूले मनोपरामशव गरररहन ु
पदवछ ।  

 पूववसूचना कायवदलका संयोजकले बाढीको अवस्था थाहा पाईराख्न बाढी मापन केन्रका गेज 
ररडरसुँग हरेक १०-१५ तमनेटमा र्ोन सम्पकव  गरररहन ुपदवछ ।  

 जजम्मेवारी तोवकएको व्यजिले यो अवस्थाका बारेमा अन्य समदुायलाई जोडने (जस्तै आरू्भन्दा 
तल्लो तटमा रहेका समदुाय) लाई पतन खतरा स्तरको बारेमा जानकारी गराउन ुपदवछ ।  

 अनगुमन टोलीले सबै कामहरूको अनगुमन गने र व्यवजस्थत रुपमा भएको सतुनजित गनुवपदवछ । 

खतराको साईरन बजज सकेपतछ समदुायले िनुवपने क्रियाकलापहरूः 
 ितरा स्तरको सचूना पाएपतछ आफूसँग लजैान तयार गररएका सामग्रीिरू िलएर सरुक्षक्षत आश्रयस्थलमा 

जाने । 

 साईरनको आवाज तथा िातमेाईकवाट वा अन्य ककिसमबाट स्वयसेंवकले हदएको तनदेर्नलाई पालना 
गने, कुन ैवववाद वा प्रततवाद नगने । 

 साईरनबाट वा माईकबाट पाएको सचूना, हदएको तनदेर्न नबझुे आफ्नो टोलमा िहटएका स्वयसेंवकबाट 
बझु्नपुछा , अनावश्यक ववश्लरे्ण, वववाद, बिस नगने । 

 स्वयसेंवकले देिाएको बाटो पछ्याउँदै सरुक्षक्षत स्थलमा जाने, आफूिुर्ी जथाभावी कत ैनजाने । 
 समदुायका सक्षम र सवल व्यजक्तिरू आफै सरुक्षक्षत बाटो िँुदै सरुक्षक्षत आश्रयस्थल तफा  जाने । 
 वाह्य सियोग चाहिनेिरू स्वयसंेवकको सियोगमा आश्रयस्थमा जाने । उनीिरू चतेावनी कै स्तरको 

िबर पाएपतछ न ैपतन सरुक्षक्षत स्थलमा जान सक्छन ्।) 
 आकजस्मक आश्रयस्थलमा पगेुपतछ आफ्ना पररवार र तछमेकका सब ैजम्मा भए नभएको तनक्र्योल गना 

िाजजरी वा चेकजाचँ गना स्वयसंेवकिरूलाई सियोग गने । 

 यहद कोिी सरुक्षक्षत ठाउँमा आउन छुटेको पाईएमा पनुः िोजी गरर उद्धार गना स्वयसेंवकलाई जानकारी 
गराउने, आफै नजाने । 

 

र्ास्तवर्क घटनामा रातको समय छ िने आर्श्यक मािामा टचवलाईटको र्ा अन्य उज्यालोको व्यर्स्था ममलाउनु 
पदवछ । स्र्यसंेर्कहरल ेबाटो उज्यालो पारी समुदायलाई सुरक्षित स्थानसम्म पुग्न मािवदिवन िनुवपछव । 

 

सरुक्षित स्थानमा /आश्रयस्थलमा पगुि सकेपतछ िनुव पने क्रियाकलापूः 
 समदुायले स्वयसेंवकिरूले हदएको तनदेर्नलाई पालना गनुापदाछ, र्ान्त र धैया भई बस्नपुछा , कुन ैवववाद, 

प्रततवाद गनुा िुदैन । 
 आश्रयस्थल व्यवस्थापन कायादल र स्वयसेंवकिरूले सबजैनालाई र्ाजन्तपणूा बस्न लगाउन समदुायका 

धनसम्पवत्त सरुक्षक्षत रिेको भरोसा हदलाउन ुपदाछ । 
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 सम्भव भएसम्म पररवारका सदस्यिरूलाई सगं ैबस्ने व्यवस्था गनुापदाछ । आश्रयस्थलका पयााप्तता िेरी 
पररवारका सदस्यिरूलाई सगं ैबस्न असम्भव भए महिला र परुुर्िरूलाई छुट्टाछुट्टै राख्न ेव्यवस्था 
िमलाउनपुदाछ ।  

 सबजैना सरुक्षक्षत छौं भन्ने सतुनजश्चत गना स्वयसेंवकिरूले समदुायलाई आवश्यक जानकारी, सान्त्वना र 
हदनपुदाछ । परामर्ा 

 बबरामीिरू भएमा ततनको अवस्था अरु बबग्रन नहदन स्वयसंेवकिरूले नजजकको स्वास््य केन्द्र तथा 
अस्पतालसम्म परु्याउने व्यवस्था िमलाउन ुपदाछ । 

 आश्रयस्थल व्यवस्थापन कायादलले वपउने पानी, िाद्यान्न, र्ौचालयको व्यवस्था िमलाउन ुपदाछ । 
 आश्रयस्थलमा कतत समयसम्म रिनपुने िो अवस्था िेरर पानी, िाद्यान्न, लत्ताकपिाको व्यवस्था 

िमलाउन ुपदाछ ।  

 पवूासचूना कायादलका सयंोजकले वर्ाा वा बाढी अनगुमन केन्द्रसँग बाढीको अवस्थाबारे जानकारी िलई 
समदुायलाई अद्यावचधक जानकारी गराउन ुपदाछ । 

 अभ्यासका क्रममा ववपद् व्यवस्थापन सिमततका सयंोजक वा सिजकताािरूले सरुक्षक्षत आश्रयस्थलमा एक 
घण्टासम्म समदुायलाई रािरे कृबत्रम घटना अभ्यासको बारेमा र वास्तववक वाढीको अवस्थामा िुनसक्ने 
र अपनाउन ुपने ववचध र प्रकृयाका बारेमा छलफल वा अनिुर्क्षण गनुापदाछ । 

 

अन्त्यमा, यो कृत्रिम घटना अभ्यास हो । यसरी न ैबाढी आएको समयमा हामीले तयन ैउपायहर अपनाउनु पछव 
िन्दै सबलैाई धन्यर्ाद हद दै कायवकम अन्त्य िनुवपदवछ । 

 

सम्पणूा कायादलका सदस्यिरू र स्वयसेंवकिरूले समदुायलाई र्ाजन्तपवूाक आफ्नो सामग्री सहित घर फका न 
आग्रि गने र सो काया गना सघाउन ुपदाछ । 
 

आश्रयस्थलबाट समेत अन्यत्र सनुापने अवस्था भएमा िालकैा वर्ािरूमा बाढी कल्पना गरेभन्दा ठूला र क्षततकारक 
िँुदै आएका छन ्र जलवाय ुपररवतानका कारण यस्ता ववपद् अझ ववकराल िुनसक्ने देखिन्छ । तसथा अहिले 
समदुायमा बनाएका आश्रयस्थलिरूमा जम्मा भएका मातनसिरूलाई उद्धार गरर टाढाटाढासम्म लजैानपुने 
िुनसक्छ । त्यस्तो अवस्थामा बदृ्धबदृ्धा, सतु्केरी, बबरामी, बालबािलका, अपाङ्गता भएका व्यजक्तिरूको अवस्था 
िेरी प्राथिमकता तनधाारण गरेर पालोपालो उद्धार गने िुङ्गा, िेिलकोप्टर वा अन्य साधनिरुमा पठाउन ेजस्ता 
ववर्यमा अनिुर्क्षण र आिंर्क अभ्यास गनुापदाछ । जस्तो कक कसरी आश्रयस्थल (त्यसको छत वा भर्याङको 
माचथल्लो भाग) बाट पालपैालो िुङ्गा वा िेिलकोप्टरको िोरीमा पगु्ने, परु्याउने जस्ता ववर्यमा अनिुर्क्षण गने । 
 
 

अनिुमन, पनूरार्लोकन र पररमाजवन 

 

कृबत्रम घटना अभ्यासको कायाक्रम समाप्त भएपतछ समदुायबाट यो अभ्यास कस्तो लाग्यो, के-के किम कमजोरी 
रिे, थप प्रभावकारी बनाउन के गना सककन्छ भन्ने पषृ्ठपोर्ण िलनपुदाछ। साथै ववपद् व्यवस्थापन सिमतत, 

कायादल र स्वयसेंवकिरूले अलग अलग र सयंकु्त बठैक बसेर अभ्यासको सिमक्षा गरर बास्तववक अवस्थाको 
लाचग सामग्री तथा उपकरणिरू पगु्दो छ वा छैन, ततनीिरूको गणुस्तर हठक छ छैन, सदस्यिरूसगं आवश्यक सीप 
क्षमता छ छैन, समदुाय तथा समदुायका सदस्यिरूले आफूले गनुापने जजम्मेवारी बझुेको छ छैन आहद जस्ता 
कुरािरूको लेिाजोिा गरर अपगु भएमा परूा गने योजना बनाई लाग ूगनुापदाछ । 
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कृबत्रम घटना अभ्यास तयारीको चरणमा एउटा अनगुमन टोली गठन गनुापदाछ। सम्बजन्धत सिमतत र 
सरोकारवालािरू सजम्मिलत छररतो अनगुमन टोलीले गने कायािरू तनम्न िुनसक्छन।् 

 

 कृबत्रम घटना अभ्यासको तयारी प्रकक्रया अनगुमन गने र कायादल एव ं स्वयसेंवकिरूलाई आवश्यकता 
अनसुार सझुाव हदने तर तनदेर्न भने िोइन । 

 अनगुमन टोलीले गेज स्टेर्न देखि समदुायसम्म सचूना पगु्न लागेको समय र समन्वयात्मक प्रततकायाका 
लाचग कायादल र स्वयसेंवकिरूलाई लागेको समयलाई ववर्रे् ध्यान हदनपुछा । समन्वयात्मक प्रततकायाको 
समय भन्नाले िोज तथा उद्धार टोली पररचािलत भएपतछ उद्धारका लाचग लागेको समय िो । 

 अनगुमन टोलीले कायादल, स्वयसेवक र अन्य तनकाय, सघंससं्थािरूले आ-आफ् नो कायासचूी अनसुार काम 
गरेको छ/छैन भन्ने कुरालाई समेत अनगुमन गनुापदाछ । 

 

कृबत्रम घटना अभ्यास सम्पन्न भई अनगुमन टोलीले अनगुमन प्रततवेदन पेर् गरेपतछ सिमततको बठैक बसी 
समग्र ववचध र प्रकृयाको पनुरावलोकन र आवश्यकता अनसुार पररमाजान गनुापछा । 

 

सामदुातयक वर्पद् व्यर्स्थापन सममततको सममिा बठैक (कृत्रिम घटना अभ्यास सम्पन्न िए पश्चात  )  

अनगुमन टोली र अन्य सलंग्न सबकैो पनूरावलोकनबाट प्राप्त जानकारीिरूका आधारमा घटना अभ्यासको 
सिमक्षा गरर कमी कमजोरीिरूको सधुार गने तनम्न रणनीततिरू तजुामा गना सककन्छ । 

 

 कृयाकलापिरू तनधााररत ववचध प्रकक्रया बमोजजम भए नभएको सिमक्षा गने । 

 वविभन्न कायादलको क्षमताको सिमक्षा गने । सियोगी तनकायिरूको भिूमकाको सिमक्षा गने ।  

 समदुायमा सबलेै समयम ैसचूना प्राप्त गरे नगरेको र तनदेर्न पालना गरे नगरेको सिमक्षा गने । 

 बढी जोखिममा रिेका समिूसम्म सचूना पगेु नपगेुको सिमक्षा गने ।  

 सवल तथा सधुार गनुापने पक्षिरूको छलफल गने र योजना बनाई कायाान्वयन गने । 

 बठैकका तनष्कर्ा र तजुामा गरेका योजना सावाजतनक गने । 

 

पनुरार्लोकन सगूचूः 
कृबत्रम अभ्यास गदाा सम्पन्न िुनपने कामिरूको सचुच 

(१) तयारी चरण 

 सिमततको बठैक, छलफल र तनणायिरू 

 अभ्यास स्थान र सिभागी िुने समदुायको छनौट 

 समदुायलाई अभ्यासको िमतत र समयको जानकारी 
 स्वयसेंवकिरू तथा सिजकताािरूलाई अनिुर्क्षण 

 सरोकारवालालाई अभ्यासको बारेमा र त्यसमा उनीिरुको भिूमकाको जानकारी 
 गजैररिरलाई अभ्यासको समय, िमतत र भिूमकाका पारेमा जानकारी 
 आवस्यक सामाग्रीिरूको व्यवस्थाः िसदो बाइको दर्ष्टर, उलम, वविभन्न व्यजक्तिरूका सम्पका  नम्बर, 

सचूना प्रकार के साईन समाईक नाईटी तनिमात भए पतन िुन्छ। 

 स्वयसंेवकिरू तथा कायादलका लाचग सियोगी स्वयसंेवक र ततनको तयारी 
 

(२) अध्ययन चरण 

 बाढीको अवस्थाको पहिलो सचूना प्राप्त भएको समय, श्रोत (गजे ररिर, जजल्ला....) आदी नोट गने  
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 गेजररिरबाट बाढीका वविभन्न अवस्थाका बारेमा सचूना प्रवाि भएको, पवूा सचूना कायादलको सयंोजकलाई 
सचूना आएको 

 पवूा सचूना सयंोजकले सचूना समदुाय स्तररय ववपद् व्यवस्थापन सिमततलाई हदए को समदुाय स्तरीय 
ववपद् व्यवस्थापन सिमततले सम्पणूा सदस्य तथा कायादललाई बठैकको आप्नान गरेको 

 समदुाय स्तरीय ववपद् व्यवस्थापन सिमतत तथा कायादलको आपत ्कािलन बठैक बसेको  

 पवूा सचूना कायादलले पहिलो साईरन बजाउने तनदेर्न प्राप्त गरेको र बजाएको 
 वविभन्न तिमा साईरन बजजसकेपतछ िात ेमाईकवालाले सब ैजोखिममा रिेको घरिरू सम्म सचूना प्रवाि 

गरेको  

 प्राथिमक उपचार, िोज तथा उद्धार र पवूा सचूना कायादलका सदस्य सब ै उपकरण सहित तयारी 
अवस्थामा रिेको 

 स्वयसेंवकिरू बाढीको अवस्था अनसुारका तनलो, पिेली, रातो रङ्गको झण्िा िलएर हििकेो 
 ववपद् व्यवस्थापन सिमततले स्थानीय तथा जजल्लाजस्थत आपतकािलन ्काया सञ्चालन केन्द्र र अन्य 

सरोकारवाला तथा सरुक्षा तनकायलाई जानकारी गराएको 
 सब ैआ-आफ् नो पररवारलाई एक ठाउँमा भेला भई तयारी भएको 
 समदुायले आफ् ना सम्पणूा मित्वपणूा सामग्री नगद, सनुचांदी, लालपजुाा, नागररकता, वविभन्न प्रमाण पत्र 

आहद लगाय सखु्िा िानेकुरा, पानी, कपिा, टचालाईट आहदको झटपटझोलामा तयारी गरेको 
 स्थानीय तनकाय तथा अन्य सरोकारवालािरूका प्रतततनचधको सिभागीता रिेको 
 ववपद् व्यवस्थापन सिमततले स्थानीय वा जजल्लाजस्थत आपत ्कािलन काया सञ्चालन केन्द्र र अन्य 

सरोकारवाला तथ 

 सरुक्षा तनकायलाई जानकारी हदएको 
 िोज तथा उद्धार कायादलले जोखिममा रिेका समिूको पहिला उद्धार गरेको 
 सरुक्षा तनकाय तरुुन्त प्रभाववत स्थल पगेुको 
 प्राथिमक उपचारकले घाईतलेाई प्राथिमक उपचार गरेको 
 पवूा सचूना कायादलले तनयिमत रुपमा सचूना िलने र प्रवाि गने गरेको 
 समदुायले आफ् ना िलएर जान नसकेका गाईभसैीिरूलाई फुकाएर छोिकेो 
 पर्पुतंछिरूलाई सरुक्षक्षत ठाउँमा रािकेो 
 समदुायले आफ् ना मित्वपणूा सामग्री आहदको झटपटझोला उठाएर आफ्ना पररवार सहित सरुक्षक्षत बाटो 

भएर सरुक्षक्षत स्थल तफा  लागेको 
 ववपद् व्यवस्थापन सिमततले वविभन्न सरकारी तथा गरैसरकारी सघंससं्था सँग सियोगका लाचग 

समन्वय गरेको 
 आश्रयस्थलमा सबलैाई सरुक्षक्षत राख्न ेव्यवस्था िमलाइएको 
 आश्रयस्थलमा रिेका सब ैव्यजक्तिरूको रेकिा तयारी गरेको 

 

कृबत्रम घटना अभ्यास सम्पन्न गनाका लाचग र्रुुमा पररदृश्य तयार गनुापदाछ । पररदृश्यले घटना अभ्यासको 
र्रुुवात किाँबाट िुन्छ, घटना अभ्यास सञ्चालन प्रकक्रया कसरी अगाडि बढ्छ र अन्त्य कसरी िुन्छ भन्ने 
कुरालाई स्पष्ट गदाछ । अथाात पररदृश्यले समदुायमा बाढी पवूासचूनाको सञ्चार तथा प्रसार कसरी िुन्छ, र सो 
को आधारमा प्रततकाया (Response) कसरी गने भन्ने ववर्यलाई समेट्छ । 
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कुन ै जजल्लामा बाढीको चेतावनी र ितरा स्तरको सचूना गेजस्टेर्नवाट िसधै समदुायमा पवूासचूना कायादलको 
सयंोजकलाई जान्छ र यसकैो आधारमा समदुाय स्तरमा प्रततकाया (Response) र्रुु िुन्छ । कुन ै जजल्लामा 
जजल्ला आपतकािलन कायासञ्चालन केन्द्रको माध्यमबाट स्थानीय ववपद् व्यवस्थापन सिमतत (LDMC) माफा त 
सामदुातयक ववपद् व्यवस्थापन (CDMC) िुदै पवूासचूना कायादलको सयंोजकसम्म पगु्छ र प्रततकाया र्रुु िुन्छ । 
तसथा जजल्लामा (समदुायमा) जुन अभ्यास भएको छ त्यसलैाई पररदृश्यको आधार मान्न ुपदाछ । पररदृश्य तयार 
गदाा िरेक सरोकारवालाले बोल्ने वा प्रसार गनुापने ववर्य वा िवरलाई जस्कप्ट माफा त प्रष्ट्याउन ुपदाछ । कुन ै
समदुायमा दईु चरण (चेतावनी र ितराको स्तरको िबर) भने कुनमैा तीन चरणिरू छन ्(सजग रािाने स्तर, 

चेतावनी स्तर र ितराको स्तरको िबर) पवूासचूना अभ्यास गररएका छन ्। िालसम्मका अभ्यासिरू िेदाा तीन 
चरण न ैउपयकु्त देखिन्छ जसमा िबर आएपतछ सरुक्षक्षत स्थलमा जाने समय छोटोभएका समदुाय र भववष्यमा 
वर्ााका आधारमा गररने पवूासचूना समेत समावेस गना सककन्छ । यस पजुस्तकामा हदएको उदािरणमा कणााली 
नहदको बाढी र बहदाया जजल्लाको राजापरु क्षते्रको समदुायको प्रसङ्ग छ । पररदृश्यको नमनूा अनसुचूी-१९ मा 
रिेको । 
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१०. अनसुचूीिरु 

अनुसूची-१ तर्पद् मा प्रत्यक्ष सरोकार राख्ने तनकायहरः 

;dGjo tyf ;"rgf Joj:yfkg  

qm=;+= lgsfo k|d'v ;Dks{ g+= ljkb kmf]sn AolQm ;Dks{ g+= 

! lhNnf k|zf;g sfof{no j]b k|;fb v/]n 9858037777 ljdn u'?ª 9858025095 
@ lh=;=;=sf] sfof{no  cf]dsf/ zfx 9858022922 cf]dsf/ zfx 9858022922 
# ah|bn u0f ;'/Iff u'Nd  ;/f]h clwsf/L 9841326963 ;/f]h clwsf/L 9841326963 
$ lhNnf k|x/L sfof{no k|lj0f lwtfn ९८५८०३५५५५ rqm axfb'/ b]pjf 9865605282 
% ;z:q k|x/L jn  lrqfËt bfxfn 9851272118 hulbz hf]zL 9858421651 
^ /fli6«o cg';Gwfg lh=sf= kjg hf]zL 9858038666 kjg hf]zL 9858038666 
& u'nl/of gu/kflnsf cf]dsf/ zfx 9858022922 d's'Gb cof{n 9858025660 
* afF;u9L gu/kflnsf gf]lv/fd cf]nL 9858071111 v8\u axfb'/ jnL 9858071118 
( af/alb{of gu/kflnsf wd{/fh Gof}kfg] 9858068335 कृष्णप्रसाद गौतम 9848020532 
!) dw'jg gu/kflnsf dfg axfb'/ lu/L 9858070111 lutf l3ld/] 9844758822 
!! 7fs'/afaf gu/kflnsf /fdx/L l/hfn 9851253351 OGb|axfb'/ /fhj+zL 9858025002 
१२ /fhfk'/ gu/kflnsf bz/y a'9f 9858069111 v'zL/fd yf? 9848170581 
१३ a9}oftfn ufpFkfnlsf ch'{g ;'j]bL 9858020443 lji0f' kf}8]n 9848022060 
१४ u]?jf ufpFkflnsf g/ axfb'/ rGb 9858090441 s[i0f ;f]8f/L 9843772722 
१५ g]kfn /]8qm; ;f];fO6L  s[i0f k|;fb uf}td  9858032749 s[i0f k|;fb uf}td  9858032749 
१६ g]kfn 6]lnsd  lht/fh >]i7 9858023699 wd{b]j bg'jf/ 9858020191 
१७ g]kfn kqsf/ dxf;+3 ofbj cfrfo{ 9848027554 efj's of]uL 9858050961 
१८ सामाजिक जिकास तथा 

अनसुन्धान केन्र नेपाल बााँके 

    

१९ प्राजटिकल एटसन नेपाल rqm axfb'/ ad 9858425285 /d]z uf}td 9857835311 
      
 

vf]h tyf p4f/ M 
qm=;+= lgsfo k|d'v ;Dks{ g+= ljkb\ kmf]sn AolQm ;Dks{ g+= 

! lhNnf k|zf;g sfof{no  j]b k|;fb v/]n 9858037777 ljdn u'?ª 9858025095 
@ lhNnf k|x/L sfof{no k|lj0f lwtfn ९८५८०३५५५५ rqm axfb'/ b]pjf 9865605282 
# ;z:q k|x/L jn g]kfn lrqfËt bfxfn 9851272118 hulbz hf]zL ९८५८४२१६५१ 
% ah|bn u0f ;'/Iff u'Nd  ;'ldt yfkf du/ 9848066925 ;'ldt yfkf du/ 9848066925 
^ /fli6«o cg';Gwfg lh=sf= kjg hf]zL 9858038666 kjg hf]zL 9858038666 
& 

* 
u'nl/of gu/kflnsf cf]dsf/ zfx 9858022922 d's'Gb cof{n 9858025660 

( afF;u9L gu/kflnsf gf]lv/fd cf]nL 9858071111 v8\u axfb'/ jnL 9858071118 
!) af/alb{of gu/kflnsf wd{/fh Gof}kfg] 9858068335 कृष्णप्रसाद गौतम 9848020532 
!! dw'jg gu/kflnsf dfg axfb'/ lu/L 9858070111 lutf l3ld/] 9844758822 
!@ 7fs'/afaf gu/kflnsf /fdx/L l/hfn 9851253351 OGb|axfb'/ /fhj+zL 9858025002 
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!# /fhfk'/ gu/kflnsf bz/y a'9f 9858069111 v'zL/fd yf? 9848170581 
!$ a9}oftfn ufpFkfnlsf ch'{g ;'j]bL 9858020443 lji0f' kf}8]n 9848022060 
!% u]?jf ufpFkflnsf g/ axfb'/ rGb 9858090441 s[i0f ;f]8f/L 9843772722 
!^ l8lehg jg sfo{fno  k|lj0f lj8f/L 9858026677 b|f]0f zdf{  9858026684 
!& alb{of /fli6«o lgs'~h c;f]s s'df/ /fd 9864782001 cflzif Gof}kfg] 9864782002 
!* g]kfn /]8qm; ;f];fO6L  s[i0f k|;fb uf}td  9858032749 s[i0f k|;fb uf}td  9858032749 
 
 

u}X|vfB ;fdfu|L / lzlj/ Joj:yfkg 

qm ; lgsfo k|d'v ;Dks{ g+= ljkb\ kmf]sn AolQm ;Dks{ g+= 

1  zx/L lasf; tyf ejg lgdf{0f 

ljefu, ;+l3o cfof]hgf 

sfof{Gjog O{sfO{, g]kfnu~h 

 9858020264 uf]ljGb k|;fb ;'j]bL 9858060264 

2  u'nl/of gu/kflnsf cf]dsf/ zfx 9858022922 d's'Gb cof{n 9858025660 
3  afF;u9L gu/kflnsf gf]lv/fd cf]nL 9858071111 v8\u axfb'/ jnL 9858071118 
4  af/alb{of gu/kflnsf wd{/fh Gof}kfg] 9858068335 कृष्णप्रसाद गौतम 9848020532 
5  dw'jg gu/kflnsf dfg axfb'/ lu/L 9858070111 lutf l3ld/] 9844758822 
6  7fs'/afaf gu/kflnsf /fdx/L l/hfn 9851253351 OGb|axfb'/ /fhj+zL 9858025002 
7  /fhfk'/ gu/kflnsf bz/y a'9f 9858069111 v'zL/fd yf? 9848170581 
8  a9}oftfn ufpFkfnlsf ch'{g ;'j]bL 9858020443 lji0f' kf}8]n 9848022060 
9  u]?jf ufpFkflnsf g/ axfb'/ rGb 9858090441 s[i0f ;f]8f/L 9843772722 
10  lhNnf k|x/L sfof{no k|lj0f lwtfn ९८५८०३५५५५ rqm axfb'/ b]pjf 9865605282 
11  l8lehg jg sfof{no  k|lj0f lj8f/L 9858026677 bf]0f zdf{  9858026684 
12  g]kfn /]8qm; ;f];fO6L alb{of   s[i0f k|;fb uf}td  9858032749 s[i0f k|;fb uf}td  9858032749 
13  ;fd'bflos jg pkef]Qmf dxf;+3  uf]kfn rf}w/L 9868960167 uf]kfn rf}w/L 9868960167 
14  u};; dfxf;+3 lk|Hdfl;x yf?  ९८५८०21457 lk|Hdfl;x yf?  ९८५८०21457 
15  Knfg g]kfn  ldgf k/fh'nL  9802020469 clDasfk|;fb ltldN;]gf 9848422139 
16  PS;g P8 g]kfn  ;'lgtf ltjf/L 9846064677 ;'lgtf ltjf/L 9846064677 
17  o"lg;]km  g/]z lg8fn 9849628876 g/]z lg8fn 9849628876 
18  /fwfs[i0f yf? hg;]jf s]Gb|  lbg]z k|= >]i7 9848026246 hLt/fd rf}w/L 9848056677 
19  sd}of dlxnf hfu/0f ;dfh  lj?0fL yf? 9866898892 /fdnfn rf}w/L 9848073273 
20  pBf]u jf0fLHo ;+3 u'nl/of b]j]Gb| kf08] 9858023458 OGb| sdf/ >]i7 9858020184 
21  /fhfk'/ pBf]u jfl0fHo ;+3 s]bf/ yfkf 9858041837 s]bf/ yfkf 9858041837 
22  u]?jf pBf]u jfl0fHo ;+3 t]h/fh ahufO{ 9848200046 t]h/fh ahufO{ 9848200046 
23  dw'jg pBf]u jfl0fHo ;+3 b'uf{ l/dfn 9848082582 b'uf{ l/dfn 9848082582 
24  7fs'/afaf pBf]u jfl0fHo ;+3 uf]ljGb k|;fb cfrfo{ 9858028079 uf]ljGb k|;fb cfrfo{ 9858028079 
25  af/alb{of pBf]u jfl0fHo ;+3 an/fd s8]n 9858021352 an/fd s8]n 9858021352 
26  afF;u9L pBf]u jfl0fHo ;+3 ab|L a/fn 9858023793 ab|L a/fn 9858023793 
27  a9}oftfn pBf]u jfl0fHo ;+3 afns[i0f nfld5fg] 9858024105 afns[i0f nfld5fg] 9858024105 
28  lgdf{0f Joj;foL ;+3 x]dGt k|sfz lu/L 9848046373 x]dGt k|sfz lu/L 9848046373 

 

vfB tyf uf]bfd Joj:yfkg 

qm=;= lgsfo k|d'v ;Dks{ g+= ljkb\ kmf]sn 

AolQm 

;Dks{ g+= 

1  Plss[t s[lif tyf kz'k+IfL 

ljsf; sfof{no 

;fu/ 9sfn 9858035207 ;Gtf]if kf7s 9848035208 

2  lh=;=;=sf] sfof{no  cf]dsf/ zfx 9858022922 cf]dsf/ zfx 9858022922 
3  u'nl/of gu/kflnsf cf]dsf/ zfx 9858022922 d's'Gb cof{n 9858025660 
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4  afF;u9L gu/kflnsf gf]lv/fd cf]nL 9858071111 v8\u axfb'/ jnL 9858071118 
5  af/alb{of gu/kflnsf wd{/fh Gof}kfg] 9858068335 कृष्णप्रसाद गौतम 9848020532 
6  dw'jg gu/kflnsf dfg axfb'/ lu/L 9858070111 lutf l3ld/] 9844758822 
7  7fs'/afaf gu/kflnsf /fdx/L l/hfn 9851253351 OGb|axfb'/ /fhj+zL 9858025002 
8  /fhfk'/ gu/kflnsf bz/y a'9f 9858069111 v'zL/fd yf? 9848170581 
9  a9}oftfn ufpFkfnlsf ch'{g ;'j]bL 9858020443 lji0f' kf}8]n 9848022060 
10  u]?jf ufpFkflnsf g/ axfb'/ rGb 9858090441 s[i0f ;f]8f/L 9843772722 
11  lhNnf k|x/L sfof{no k|lj0f lwtfn ९८५८०३५५५५ rqm axfb'/ b]pjf 9865605282 
12  g]kfn vfB ;+:yfg, /fhfk'/  clgn s'df/ >]i7 9847979538 clgn s'df/ >]i7 9847979538 
13  g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L  s[i0f k|;fb uf}td  9858032749 s[i0f k|;fb uf}td  9858032749 
14  u};; dxf;+3 lk|Hdfl;x yf?  ९८५८०21457 lk|Hdfl;x yf?  ९८५८०21457 
15  ljZj vfB sfo{qmd g]kfn kbd zfxL 9848029640 kGgfdfg dxh{g 9851030308 
16  PS;g P8 g]kfn  ;'lgtf ltjf/L 9846064677 ;'lgtf ltjf/L 9846064677 
17  sd}of dlxnf hfu/0f ;dfh lj?0fL yf? 9819548617 lht/fd yf? 9848056677 
18  yf? dlxnf pTyfg s]Gb|  lk|Hdfl;x yf?  ९८५८०21457 lk|Hdfl;x yf?  ९८५८०21457 
19  प्राजटिकल एटसन नेपाल रमेर् गौतम 9857835311 रमेर् गौतम 9857835311 

 

 
 
 

vfg]kfgL tyf ;/;kmfO 

qm=;= lgsfo k|d'v ;Dks{ g+= ljkb\ kmf]sn 

nnfnfAolQm 

;Dks{ g+= 

! Vffg]kfgL tyf ;/;kmfO{ l8lehg 

sfof{no afFs] lkmN8 sfof{no alb{of 

 ltns Gof}kfg]  (*%&*@!)($ dg/fh k'g 084-420110, 
9860357705  

# g]kfn /]8qm; ;f];fO6L  s[i0f k|;fb uf}td  9858032749 s[i0f k|;fb uf}td  9858032749 
% a]; alb{of  lji0f' yf?  9858022402 hulb; rf}w/L  9848578317 
^ hghfu/0f dlxnf ;+3  uf]df zdf{  9848025713  ;fwgf yfkf 9802535916 

& o"lg;]km  g/]z lg8fn 9849628876 g/]z lg8fn 9849628876 
* Knfg g]kfn  ldgf k/fh'nL  9802020469 clDasf k|;fb 

ltldN;]gf 

9848422139 
( sd}of dlxnf hfu/0f ;dfh g]kfn  lj?0fL yf? 9812506128 /fdnfn rf}w/L 9848073273 
!) u]?jf u|fld0f hfu/0f ;dfh s[i0fhFu zfx 9858021421 /fd?k sf}zn 9858027954 
!! /fwf s[i0f yf? hg;]jf s]Gb| lbg]z >]i7 9848902624 hLt/fd rf}w/L  9848056677 

 

;F/If0f 

qm=;= lgsfo k|d'v ;Dks{ g+= ljkb\ kmf]sn 

AolQm 

;Dks{ g+= 

! lhNnf k|zf;g sfof{no  j]b k|;fb v/]n 9858037777 ljdn u'?ª 985802509
5 @ lhNnf k|x/L sfof{no k|lj0f lwtfn ९८५८०३५५५५ rqm axfb'/ b]pjf 9865605282 

# lh=;=;=sf] sfof{no  cf]dsf/ zfx 9858022922 cf]dsf/ zfx 9858022922 
$ g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L s[i0f k|;fb uf}td  9858032749 s[i0f k|;fb uf}td  985803274

9 % o"lg;]km  g/]z lg8fn 9849628876 g/]z lg8fn 9849628876 
^ Knfg g]kfn  ldgf k/fh'nL  9802020469 clDasf k|;fb 

ltldN;]gf 

9801801268
, 

9848422139 & /fwfs[i0f yf? hg;]jf s]Gb|  lbg]z >]i7 9848026246 hLt/fd rf}w/L 9848056677 
* sd}of dlxnf hfu/0f ;dfh  lj?0fL yf? 9866898892 /fdnfn rf}w/L 9848073273 
( dfO{lt g]kfn s]zj sf]O/fnf 9858024271 ufoqL l/dfn 984824449

1 !) afFs] o'g]:sf] Sna, alb{of ;kgf zdf{  9848022153 ;kgf zdf{  9848022153 
!! e]/L jftfj/l0fo ljlzi6tf ;d"x 8Da/ ;'gf/ 9858067015 lbg]z rf}w/L 984802249

3 !@ :ofs g]kfn lzjnfn kf08] 9858024885 lzjnfn kf08] 985802488
5  

 



52 
 

:jf:Yo tyf kf]if0f  

qm=;+= lgsfo k|d'v ;Dks{ g+= kmf]sn AolQm ;Dks{ g+= 

! :jf:Yo sfof{no  uf]s0f{ lu/L 9858070027 9858070027 9858070027 
@ alb{of c:ktfn 8f=;'efif kf08]o 9858032177 9858032177 9858032177 
# lh=;=;=sf] sfof{no  cf]dsf/ zfx 9858022922 cf]dsf/ zfx 9858022922 
$ cfo"j]{b :jf:Yo s]Gb|  8f=snfjtL 

ljZjsdf{  

९८५८०३२०२२ nf]s/fh kf08] 9858032426 
% u'nl/of gu/kflnsf cf]dsf/ zfx 9858022922 ;'lgn s'df/ kf08] 9848024702 
^ afF;u9L gu/kflnsf gf]lv/fd cf]nL 9858071111 3gZofd s]=;L= 9844820255 
& af/alb{of gu/kflnsf wd{/fh Gof}kfg] 9858068335 l8NnL/fh zdf{ 9844841053 
* dw'jg gu/kflnsf dfg axfb'/ lu/L 9858070111 lutf l3ld/] 9844758822 
९ 7fs'/afaf gu/kflnsf /fdx/L l/hfn 9851253351 OGb| axfb'/ /fhj+zL 9858025002 
१० /fhfk'/ gu/kflnsf bz/y a'9f 9858069111 u0f]z cof{n 9848044507 
११ a9}oftfn ufpFkfnlsf ch'{g ;'j]bL 9858020443 lji0f' kf}8]n 9848022060 
१२ u]?jf ufpFkflnsf g/ axfb'/ rGb 9858090441 gf/fo0f k|;fb e08f/L 9848449134 
१३ g]kfn /]8qm; ;f];fO6L  s[i0f k|;fb 

uf}td  

9858032749 s[i0f k|;fb uf}td  9858032749 
१४ o"lg;]km  g/]z lg8fn 9849628876 g/]z lg8fn 9849628876 
१५ yf? dlxnf pTyfg s]Gb|  lk|Hdf l;x yf?  ९८५८०21457 lk|Hdf l;x yf?  ९८५८०21457 
१६ u]?jf u|fld0f hfu/0f ;dfh s[i0fhFu zfx 9858021421 /fd?k sf}zn 9858027954 

 

 
cfktsflng lzIff  

qm=;+= lgsfo k|d'v ;Dks{ g+= kmf]sn AolQm ;Dks{ g+= 

! lzIff ljsf; ;dGjo OsfO{  ;'o{ axfb'/ vqL 9858020113 sNkgf zfxL 98680449112 
@ lh=;=;=sf] sfof{no  cf]dsf/ zfx 9858022922 cf]dsf/ zfx 9858022922 
# u'nl/of gu/kflnsf cf]dsf/ zfx 9858022922 ;ltz ofbj 9848143954 
$ afF;u9L gu/kflnsf gf]lv/fd cf]nL 9858071111 dgk|;fb /]UdL 9858054660 
% af/alb{of gu/kflnsf wd{/fh Gof}kfg] 9858068335 l6sfgfy uf];fO{ 9858086470 
^ dw'jg gu/kflnsf dfg axfb'/ lu/L 9858070111 gf/fo0f k|;fb vgfn 9848072917 
& 7fs'/afaf gu/kflnsf /fdx/L l/hfn 9851253351 l;tfs'df/L e08f/L 9848132747 
* /fhfk'/ gu/kflnsf bz/y a'9f 9858069111 bnaxfb'/ rf}w/L 9844701242 
( a9}oftfn ufpFkfnlsf ch'{g ;'j]bL 9858020443 lji0f'k|;fb 9sfn 9858063333 
!) u]?jf ufpFkflnsf g/ axfb'/ rGb 9858090441 gj/fh clwsf/L 9846360253 
!! g]kfn /]8qm; ;f];fO6L  s[i0f k|;fb uf}td  9858032749 s[i0f k|;fb uf}td  9858032749 
!@ u}=;=;=dxFf;+3  lk|Hdfl;x yf?  ९८५८०21457 lk|Hdfl;x yf?  ९८५८०21457 
!# o'lg;]km  g/]z lg8fn 9849628876 g/]z lg8fn 9849628876 
!$ Knfg g]kfn  ldgf k/fh'nL  9802020469 b'uf{s'df/L If]qL 9848029700 
!% PS;g P8 g]kfn  ;'lgtf ltjf/L 9846064677 ;'lgtf ltjf/L 9846064677 
!^ /fwf s[i0f yf? hg;]jf s]Gb| lbg]z >]i7  9848026246 hLt/fd rf}w/L 9848056677 
!& j]; alb{of lji0f' yf? 9858022402 lji0f' yf? 9858022402 
!* sd}of dlxnf hfu/0f ;dfh  lj?0fL yf? 9866898892 /fdnfn rf}w/L 9848073273 
 

k'gM:yfkgf tyf k'gMlgdf{0f  

qm=;+= lgsfo k|d'v ;Dks{ g+= ljkb\ kmf]sn AolQm ;Dks{ g+= 

! zx/L ljsf; tyf ejg lgdf{0f 

laefu, ;+l3o cfof]hgf 

sfof{Gjog OsfO{ g]kfnuFh 

 9858020264 uf]ljGb k|;fb ;'j]bL 9858060264 

@ lh=;=;=sf] sfof{no  cf]dsf/ zfx 9858022922 cf]dsf/ zfx 9858022922 
# u'nl/of gu/kflnsf cf]dsf/ zfx 9858022922 d's'Gb cof{n 9858025660 
% afF;u9L gu/kflnsf gf]lv/fd cf]nL 9858071111 v8\u axfb'/ jnL 9858071118 
( af/alb{of gu/kflnsf wd{/fh Gof}kfg] 9858068335 कृष्णप्रसाद गौतम 9848020532 
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!) dw'jg gu/kflnsf dfg axfb'/ lu/L 9858070111 lutf l3ld/] 9844758822 
!! 7fs'/afaf gu/kflnsf /fdx/L l/hfn 9851253351 OGb|axfb'/ /fhj+zL 9858025002 
!@ /fhfk'/ gu/kflnsf bz/y a'9f 9858069111 v'zL/fd yf? 9848170581 
!# a9}oftfn ufpFkfnlsf ch'{g ;'j]bL 9858020443 lji0f' kf}8]n 9848022060 
!$ u]?jf ufpFkflnsf g/ axfb'/ rGb 9858090441 s[i0f ;f]8f/L 9843772722 
!% Vffg]kfgL tyf ;/;kmfO{ l8lehg 

sfof{no afFs] ;Dks{ sfof{no 

alb{of 

 ltns Gof}kfg]  (*%&*@!)($ dg/fh k'g 084-20110, 
9860357705  !^ g]kfn 6]lnsd  lht/fh >]i7 9858023699 wd{b]j bg'jf/ 9858020191 

!& g]kfn /]8qm; ;f];fO6L  s[i0f k|;fb uf}td  9858032749 s[i0f k|;fb uf}td  9858032749 
!* yf? dlxnf pTyfg s]Gb|  lk|Hdfl;x yf?  ९८५८०21457 lk|Hdfl;x yf?  ९८५८०21457 
!( sd}of dlxnf hfu/0f ;dfh lj?0fL yf? 9866898892 /fdnfn rf}w/L 9848073273 
@) Knfg g]kfn  ldgf k/fh'nL  9802020469 clDasf k|;fb 

ltldN;]gf 

9801801268, 
9848422139 @! PS;gP8 g]kfn  ;'lgtf ltjf/L 9846064677 ;'lgtf ltjf/L 9846064677 



 

अनुसूची-२ तालीम प्राप्त जनशतिको तर्र्रण   

qm= 

;= 
bIf hgzlQm /]8qm; 

lhNnf 

k|zf;g 
:yfgLo 

txx? 
Gf]kfn 

k|x/L 

;z:q 

k|x/L jn 

g]kfn 

g]kfnL 

;]gf 
PS;gP8÷ 

KMJS 
k|flS6sn 

PS;g÷CSDR 
 RKJS hDdf 

!= k|fylds pkrf/s !*#$ ) !)  @ !) ^) !)% ) @)!! 

@= 
ljkb\ hf]lvd tflnd 

lbg ;Sg] JolQm 
#^ ) )  @ ) @ !! % %! 

#= 
vf]h tyf p4f/ ug{ 

;Sg] 
(%* ) % #)) $^ ^) ^) @^@ ) !(#% 

$= 
k"j{ ;"rgf k|0ffnLdf 

tflnd k|fKt JolQm 
^) ) ) ) ) @ ) @@# ) @*% 

%= 
h'lgo/ o'jf ;b:o 

/]8qm; 
!$&$ ) ) ) ) ) ) ) ) !$&$ 

^= Pg=l8=cf/=6L ( ) ) ) ) ) ) ) ) ( 

& l8=l8=cf/=6L !@@ ) ) ) ) ) ) ) ) !@@ 

* :jo+;]js !*) ) @% ) ) )  $%) @) ^#) 

( ACT ! ) ! ) ) ) ) ) ) # 

 

 



 

अनुसूची-३ तजल्लामा रहेको खोज तथा उद्धार सामग्रीहरको मौज्दात र आर्श्यकताको तर्र्रणः 

जजल्ला प्रहरी कायावलय एवम ्मातहतमाः 

जस.नं. कार्ाालर्को नाम 
जि.प्र.का.मा मात्र 

भएको  

मातहत सजहत 

िम्मा  

माग गरिएको संङख्र्ा 

: 

1 Backpack Water Pump १ १ 0 

2 स्ििि ४ ४ 0 

3 िेकि ४ ४ 0 

4 चिी बन्चिो २ २ २० 

5 लाईफ ज्र्ाकेि ५५ २२३ ५० 

6 Fire Extingusiser ० २ २० 

7 लेदिग्लोव्स २५ ३७ १०० 

8 टर्ािाजिन १० १२ 0 

9 सेफ्िी हले्मिे ५५ ११७ १०० 

10 गम बिु १० ४० ५० 

11 हडे सचा लाईि ० ३ ५० 

12 िेस्टर् ुहमे्बि २ ६ १० 

13 हजसर्ा १६ ३१ ५० 

14 बेल्चा २७ ८३ ५० 

15 फरुिा ९ ५८ ५० 

16 बाल्िी ३० ६१ २५ 

17 फोकस लाईि ४ १२ २० 

18 साधािं डिल आिा ३ ८ ५ 

19 बन्चिो ३ १५ १५ 

20 गल ३ २० २० 

21 िेन्कोि ० १५ ८० 

22 स्िेचि १० १९ ५० 

23 जत्रपाल ३५ ४० १०० 

24 जसल्भि भर र्ां २ २ २० 

25 ईलोटरोजनक चेन आिा २ २ ५ 

26 डोिी ५ २९ १० 



 

जस.नं. कार्ाालर्को नाम 
जि.प्र.का.मा मात्र 

भएको  

मातहत सजहत 

िम्मा  

माग गरिएको संङख्र्ा 

: 

27 गैिी ३० ५३ २० 

28 मोिेिेिल िबि बोडा १ 0 0 

29 ि्र्िु ९ 0 २० 

30 कोदालो ० 0 ५० 

31 मेघापोन ३ 0 १० 

32 Forment tent ० 0 १० 

33 First aid box ० 0 १५ 

34 ब्र्ाक िािि पम्प ० 0 २५ 

 
सशस्त्र प्रहरी बल नपेाल र मातहत यूतनटहरुमाः 

तस.नं. सामाग्रीहरुको नाम संख्या 
अवस्था 

कै. 
साबतु बेसाबतु 

1 रबर ट्युब 14 8 ६   

2 गैटी 6 6     

3 र्रुवा 14 7 7   

4 क्रोवर 1 1     

5 बन्चरो 12 12     

6 साबेल 28 21 7   

7 बारुण बाल्टी २ 2     

8 ठुलो आरा 1 1     

9 घन 10 10     

10 ईमेरजेन्सी लाईट १   1   

11 हेड लाईट 13   13   

12 स्िेचर 10 8 2   

13 र्स्ट एड बक्स 6 6     

14 दैववक उद्बार पंजा 60 50 10   

15 लाईर् ज्याकेट 84 84     

16 क्लाईतमङ्ग डोरी 7 7     

17 पावर सचव लाईट 3   3   

18 पानी बटु 340 280 60   

19 बोल्ड कटर 1 1     

20 थ्रो-व्याग 10 10     

21 रु्ट पम्प 2 1 1   

22 क्याराववना/वर्गर 8 क्याराववना 23 23     

23 ्लावष्टक डोरी 9 6 3   



 

तस.नं. सामाग्रीहरुको नाम संख्या 
अवस्था 

कै. 
साबतु बेसाबतु 

24 बाजल्टन 22 18 4   

25 आल्मोतनयम भर् याङ्ग 3 3     

26 मोटर बोट (कजम््लट सेट) 1 1     

27 Petrol chain Saw      2       २      2       २     

28 Chain for chain saw 18”      6       ६      6       ६     

29 Spark plug     5        ५     5        ५     

30 Air filter      5       ५      5       ५     

31 Piston     1        १     1        १     

32 
Four Stroke Power Cutter(Rotary rescue  2 2     

33 Electric Chain saw १ १     

34 Chain for chain saw 16” 3 3     

35 Rotary Hammer Drill 1 1     

36 22x540 Drill bit 3 3     

37 Bull point bit 3 3     

38 Collapsible Ladder 1 1     

39 
Hydraulic Hand Operated Combination toll 1 1     

40 Reciprocating saw 1 1     

41 
Reciprocating saw Blade (१२”,९”,६”) 20/35/20 20/35/20     

42 Concrete Blade 6 6     

43 Iron cutting Blade 6 6     

44 Wood Cutting Blade 4 4     

45 Diamond Cutting Blade 3 3     

46 BackPack Water Pump 1 1     

47 रेकर ४ ४     

48 स्वटर ४ ४     

49 छालाको पंजा ४ ४     

50 सेज्ट हेल्मेट ८३ ८३     

51 चरी बन्चरो २ २     

2.स.प्र.बल नपेाल नं.31 गण को आम्दानीमा भई तब.ओ.वप.राजापरु बर्दवयामा रहेका ववपर उद्धारका सामानहरुको वववरण:-   

तस.नं. सामाग्रीहरुको नाम 
संख्या 

अवस्था 
कै. 

साबतु बेसाबतु 

1 रबर ट्युब 10 4 ६   

2 गैटी 3 3     

3 र्रुवा 1 1     

4 क्रोवर 1 1     

5 साबेल 6 6     

6 घन 2 2     



 

तस.नं. सामाग्रीहरुको नाम संख्या 
अवस्था 

कै. 
साबतु बेसाबतु 

7 स्िेचर 6 5 1   

8 र्स्ट एड बक्स 2 1 1   

9 दैववक उद्बार पंजा 50 40 10   

10 लाईर् ज्याकेट 62 62     

11 क्लाईतमङ्ग डोरी 2 1 1   

12 पानी बटु 20 20     

13 क्याराववना/वर्गर 8 क्याराववना 2 2     

14 ्लावष्टक डोरी 5 5     

15 सेज्ट हेल्मेट 4 थान 4 थान     

3.स.प्र.बल नपेाल नं.31 गण को आम्दानीमा भई तब.ओ.वप.भगरैया बर्दवयामा रहेका ववपर उद्धारका सामानहरुको वववरण:-   

तस.नं. सामाग्रीहरुको नाम 
संख्या 

अवस्था 
कै. 

साबतु बेसाबतु 

1 रबर ट्युब 2 1 १   

2 गैटी 1 1     

3 र्रुवा 1 1     

4 क्रोवर 1 1     

5 साबेल 5 5     

6 र्स्ट एड बक्स 1 1     

7 लाईर् ज्याकेट 10 10     

8 पानी बटु 20 14 6   

9 बाजल्टन 1 1     

10 गल 1 1     

11 सेज्ट हेल्मेट 10 10     

4.स.प्र.बल नपेाल नं.31 गण को आम्दानीमा भई तब.ओ.वप. िनौरा बर्दवयामा रहेका ववपर उद्धारका सामानहरुको वववरण:-   

तस.नं. सामाग्रीहरुको नाम 
संख्या 

अवस्था 
कै. 

साबतु बेसाबतु 

1 गैटी 1       

2 र्रुवा 1       

3 साबेल 2       

4 र्स्ट एड बक्स 1 1     

5 पानी बटु 20 20     

6 बाजल्टन 1 1     

7 लाईर् ज्याकेट 10 10     

5.स.प्र.बल नपेाल नं.31 गण को आम्दानीमा भई तब.ओ.वप.कट्टी बर्दवयामा रहेका ववपर उद्धारका सामानहरुको वववरण:-   

तस.नं. सामाग्रीहरुको नाम 
संख्या 

अवस्था 
कै. 

साबतु बेसाबतु 

1 र्रुवा 1 1     



 

तस.नं. सामाग्रीहरुको नाम संख्या 
अवस्था 

कै. 
साबतु बेसाबतु 

2 साबेल 2 2     

3 र्स्ट एड बक्स 1 1     

4 बाजल्टन 1 1     

5 लाईर् ज्याकेट 10 10     

6 पानी बटु 30 26 4   

6.स.प्र.बल नपेाल नं.31 गण को आम्दानीमा भई तब.ओ.वप.कालाबन्जार बर्दवयामा रहेका ववपर उद्धारका सामानहरुको 
वववरण:- 

  

तस.नं. सामाग्रीहरुको नाम 
संख्या 

अवस्था 
कै. 

साबतु बेसाबतु 

1 गैटी 2 2     

2 र्रुवा 4 2 2   

3 साबेल 4 4     

4 र्स्ट एड बक्स 1 1     

5 बाजल्टन 1 1     

6 बन्चरो 1 1     

7 लाईर् ज्याकेट 6 6     

8 पानी बटु 16 10 6   

7.स.प्र.बल नपेाल नं.31 गण को आम्दानीमा भई तब.ओ.वप.रु्टाहा बर्दवयामा रहेका ववपर उद्धारका सामानहरुको वववरण:-   

तस.नं. सामाग्रीहरुको नाम 
संख्या 

अवस्था 
कै. 

साबतु बेसाबतु 

1 गैटी 1 1     

2 र्रुवा 3 3     

3 साबेल 2 2     

4 र्स्ट एड बक्स 1 1     

5 लाईर् ज्याकेट 14 14     

6 बाजल्टन 3 3     

7 पानी बटु 50 50     

8 क्लाईतमङ्ग डोरी १ १     

9 कपडाको पंजा २० २०     

10 छालाको पंजा ५ ५     

11 स्िेचर १ १     

12 गल १ १     

13 थ्रो-व्याग १ १     

14 सेज्ट हेल्मेट 4 4     

8.स.प्र.बल नपेाल नं.31 गण को आम्दानीमा भई स-ुबेश कततनवया बर्दवयामा रहेका ववपर उद्धारका सामानहरुको वववरण:-   

तस.नं. सामाग्रीहरुको नाम 
संख्या 

अवस्था 
कै. 

साबतु बेसाबतु 

1 गैटी 5 5     



 

तस.नं. सामाग्रीहरुको नाम संख्या 
अवस्था 

कै. 
साबतु बेसाबतु 

2 र्रुवा 3 3     

3 साबेल 5 3 2   

4 हेड लाईट 2   2   

5 र्स्ट एड बक्स 1 1     

6 लाईर् ज्याकेट 7 7     

7 लाईन डोरी 3 3     

8 ह्यमुन ह्याङगर  5 5     

9 पानी बटु 10 10     

10 क्याराववना 10 10     

 
बज्रदल गण सरुिा गलु्म 

क्रस  सामग्रीको वववरण  एकाई िालको मैज्दात थप आवश्यक 

1  OBM बोट सेट 1 १ 

2  याव्टीग बोट सेट 0 १ 

3  हेण्ड पम्प गोटा 0 १ 

4  रबर टीयूव सानो ठुलो गोटा 4 ६ 

5  लाईर् ज्याकेट गोटा ३३ ३३ 

6  सेफ्टी हेलमेट गोटा 6 ३३ 

7  थ्रो-ब्याग गोटा 4 ४ 

8  लाईर् बोइरी ं गोटा 2 ८ 

9  तसट हानेस गोटा 0 ५ 

10  क्याराववना गोटा 10 १० 

11  मेगा र्ोन गोटा 10 २ 

12  माउन्टेन रोप गोटा 2 २ 

13  Fire Extinguisher  ( ABC)  रोल 0 ३ 

14  गम बटु गोटा 12 २० 

15  बल्याक टचव गोटा 0 २ 

16  स्टील बाल्टीन गोटा 10 २० 

17  हाते हकु गोटा 1 ५ 

18  मास्क गोटा 0 ५० 

19  मोटर वाल सेट सेट 1 0 



 

क्रस  सामग्रीको वववरण  एकाई िालको मैज्दात थप आवश्यक 

20  रीग रोप रोल 4 ३ 

21  मसीनो ्लाष्टीक रोप रोल 3 ३ 

22  तसलभर भयाां गोटा 1 १ 

23  हेड टचवलाइट ठुलो गोटा 0 १० 

24  िेि टचालाइट सानो गोटा 0 ५ 

25  टचव लाइट गोटा 0 १० 

26  चाजव लाईट ठुलो गोटा 2 २ 

27  र्ाएर सटु गोटा 0 ५ 

28  र्ाएर बटु गोटा 0 ५ 

29  पलु्ली गोटा 0 ५ 

30  रुख काट्ने चेन गोटा 0 २ 

31  अक्सीजन तलण्डर गोटा 0 २ 

32  डबल आरा गोटा 2 0 

33  र्स्ट एड बक्स गोटा 1 २ 

34  साइरन गोटा 1 १ 

35  हाते आरा गोटा 2 0 

36  हतसया गोटा 7 0 

37  र्रुवा गोटा 7 ८ 

38  सावेल गोटा 16 ९ 

39  वपक गोटा 7 ११ 

40  टाटपाल गोटा 8 १२ 

41  तत्रपाल गोटा 1 ५ 

42  टेक ववक इनरपाल गोटा 1 ४ 

43  र्ोल्डीग स्टेचर गोटा 5 ४ 

44  रेनकोट गोटा 6 ६ 

45  लेदर ग्लोब्स गोटा 15 १५ 

46  घन गोटा 5 0 

47  बन्चरो गोटा 4 ६ 

48  गल गोटा 10 0 
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क्रस  सामग्रीको वववरण  एकाई सामग्री रिेको तनकाय 
िालको 
मैज्दात 

थप 
आवश्यक 

1  Almunium Ladder  Pc  DEOC 2 1 
2  Calson Hand Pump 4'' Pc  DEOC 1 3 
3  Carrabiner (With Lock)  Pc  DEOC 10 4 
4  Climbing Rope  Roll DEOC 2 5 
5  Crowbar 22mm  Pc  DEOC 18 5 
6  Dispensary Tents  Set DEOC 2 1 
7  Fire ball Pc  DEOC 7 5 

8  Fire Extinguisher  ( ABC)  Pc  DEOC ९ 10 

9  First Aid Kit  Pc  DEOC 5 10 
10  Foldable Table and Chair Set  Set DEOC 0 2 
11  Foot Pump  Pc  DEOC 1 2 
12  Gloves  Pair DEOC 24 20 
13  Hand Held Search Light  Pc  DEOC 18 10 
14  Handing Cyron  Pc  DEOC 15 10 
15  Invertor with 2 battry Pc  DEOC 1 1 

16  Life Buoy  Pc  DEOC ४ 6 
17  Life Jackets  Pc  DEOC ४५ 20 

18  मण्िी Pc  DEOC अ  ५० १०० 
19  टेण्ट Pc  DEOC १६ १५ 
20  Magephone  Pc  DEOC २२ 10 

21  Metal Bucket small&big pc  DEOC 20 10 
22  Paddles  Pc  DEOC 3 10 
23  Pick Axe  Pc  DEOC 14 0 
24  Rescue Hammer घन Pc  DEOC 2 5 
25  Rescue Vest  Pc  DEOC 10 10 
26  Rubber Boat  Pc  DEOC 1 1 
27  Rubber Gumboot  Pair DEOC 9 20 
28  Rubber Tube  pc  DEOC 22 10 
29  FULLharnes pc  DEOC 4 5 
30  Shovel Pc  DEOC 14 10 
31  Static Rope  Roll DEOC 1 5 
32  Steel Container  Pc  DEOC 1 1 
33  Stell Box  Pc  DEOC 6 3 



 

क्रस  सामग्रीको वववरण  एकाई सामग्री रिेको तनकाय 
िालको 
मैज्दात 

थप 
आवश्यक 

34  Stretcher  Pc  DEOC 3 20 
35  Tarpaulin (बत्रपाल) pc  DEOC 28 पोका  1000 
36  Tourch Light  Pc  DEOC 0 15 
37  Umbrella  Pc  DEOC 0 10 

38  Fire flighting Cloth Set  Pc  DEOC २ 10 

39  Diging Tools (Faruwa) Pc  DEOC 3 20 
40  Gal  Pc  DEOC 9 10 
41  Head Light  Pc  DEOC 8 20 
42  Electric chain airy Pc  DEOC 0 5 
43  Through bag Pc  DEOC 13 15 
44  Safety helmet   Pc  DEOC 46 20 
45  GPS Pc  DEOC 1 5 
46  Mobile  Pc  DEOC 0 0 

47  Backboard Long थान DEOC 1 1 

48  Patrol Chain Saw थान DEOC 1 1 

49  Fire Blanket थान DEOC १८ 2 

50  Light Portable Pump थान DEOC 1 5 

51  
Fire, Suitset(Helmet,Boot, Gloves, 

Jacket, Trouser, Glasses) 
सेट DEOC २ 8 

52  Fire Swatter वपस DEOC 14 5 

53  Fire Rake वपस DEOC 6 5 

54  Fire Rake Hoe वपस DEOC 6 4 

55  Fire Axe Hoe वपस DEOC 2 0 

56  
Jump Suit(Fire Fighting Protection 

cloth 
वपस DEOC 12 10 

57  Fire Boot जोतड DEOC १० 20 

58  Socks  जोतड DEOC ० 20 

59  Face Mask वपस DEOC ० 20 

60  Water Bottle वपस DEOC ० 20 

61  Back Pack Pump (20 Ltr) वपस DEOC 4 3 

62  Axe With Rubber Grips वपस DEOC 8 10 



 

क्रस  सामग्रीको वववरण  एकाई सामग्री रिेको तनकाय 
िालको 
मैज्दात 

थप 
आवश्यक 

63  Protable Shovels Rounded or Spads वपस DEOC 12 10 

64  Desktop Computer (DELL)  Set DEOC 1 1 
65  Printer DellB1165 Set DEOC 0 0 
66  HP Base  Set DEOC 1 0 
67  VHF Base  Set DEOC 1 0 
68  Printer Canon 2900 Set DEOC 0 1 
69  Printer Epshon  Set DEOC 0 0 
70  Solar Inverter with battery  Set DEOC 0 0 
71  Projector  with Screen Set DEOC 1 0 
72  Smart TV Set DEOC 1 0 
73  Teliphone  Set DEOC 1 0 
74  Solar Pannel  Pannel  DEOC 6 0 
75  Wireless Router  Set DEOC 1 0 
76  Printer Canon 240 Set DEOC 1 0 
77  Revolving Chair Pc  DEOC 2 0 
78  Filing Steel Cabinet Pc  DEOC 1 0 
79  Storing cabinet  Set DEOC 0 0 
80  Office Table Pcs DEOC 3 0 
81  Doormat Pcs DEOC 1 0 
82  Wood File Rack Pcs DEOC 2 0 
83  Notice  Board Pcs DEOC 1 0 
84  Dust Bin Pcs DEOC 2 0 
85  Visitor Chair Pcs DEOC 5 0 
86  Suggestion Box Pcs DEOC 1 0 
87  Table fan  pc DEOC 2 0 
88  Stil File Rack pc DEOC 1 0 
89  Map Board pc DEOC 1 0 
90  ड्रोन क्यामरा वटा DEOC 1 0 

91  लाईर् ज्याकेट वपस गलुररया नपा १७ ७ 

92  हेल्मेट वपस गलुररया नपा १५ ५ 

93  Head tourch वपस गलुररया नपा ५ १० 

94  स्िेचर वपस गलुररया नपा ३ ५ 

95  गैँटी वपस गलुररया नपा १ - 



 

क्रस  सामग्रीको वववरण  एकाई सामग्री रिेको तनकाय 
िालको 
मैज्दात 

थप 
आवश्यक 

96  बेल्चा वपस गलुररया नपा १ - 

97  गल वपस गलुररया नपा १ - 

98  ह्याम्मर वपस गलुररया नपा १ - 

99  मेघार्ोन वपस गलुररया नपा २ - 

100  सेफ्टी बटु वपस गलुररया नपा १ १५ 

101  ववकव ङ ग्वोब्स जोडा गलुररया नपा ७ १० 

102  सेफ्टी ग्वोब्स वपस गलुररया नपा ५ १० 

103  कटन डोरी वपस गलुररया नपा १ ५ 

104  ्लावष्टक डोरी वपस गलुररया नपा १ ५ 

105  तसन टेप वपस गलुररया नपा १ ५ 

106  First aid kit वपस गलुररया नपा १ ५ 

107  जस्टल बाल्टी वपस गलुररया नपा ४ ६ 

108  ्लावष्टब बाल्टी वपस गलुररया नपा ७ ५ 

109  टायर  ट्युब वपस गलुररया नपा १ - 

110  ह्याण्ड पम्म वपस गलुररया नपा १ - 

111  थ्र ेएण्ड टो वपस गलुररया नपा १ ५ 

112  तन ्याड वपस गलुररया नपा १ ५ 

113  Fire extinguisher वपस गलुररया नपा ५ ५ 

114 व्याक बोडव वपस गलुररया नपा - २ 

115  क्रो बार वपस गलुररया नपा - ५ 

116  ब्याक ्याक झोला वपस गलुररया नपा - २ 

117  सेफ्टी बेल्ट वपस गलुररया नपा - १० 

118  बेल्चा थान मिवुन न.पा. 3 9 

119  सटव र्ायर तसतलण्डर थान मिवुन न.पा. 2 0 



 

क्रस  सामग्रीको वववरण  एकाई सामग्री रिेको तनकाय 
िालको 
मैज्दात 

थप 
आवश्यक 

120  हेल्मेट थान मिवुन न.पा. 8 0 

121  स्िेचर थान मिवुन न.पा. 6 9 

122  ट्युवबोट ्लावष्टक थान मिवुन न.पा. 3 6 

123  साइवरन थान मिवुन न.पा. 5 0 

124  डोरी गचु्छा मिवुन न.पा. 5 5 

125  रेनकोट थान मिवुन न.पा. 2 20 

126  कम्मल थान मिवुन न.पा. 8 200 

127  लाइवर् ज्याकेट थान मिवुन न.पा. 23 0 

128  तत्रपाल थान मिवुन न.पा. 0 200 

129  लाइवर् भेष्ट थान मिवुन न.पा. 5 0 

130  बटु थान मिवुन न.पा. 11 0 

131  रबर ट्यूव थान मिवुन न.पा. 4 0 

132  पञ्जा जोर मिवुन न.पा. 6 0 

133  बन्चरो थान मिवुन न.पा. 0 10 

134  कोदालो थान मिवुन न.पा. 0 10 

135  आरा थान मिवुन न.पा. 0 10 

136  ट्यक्टर गोटा मिवुन न.पा. 1 0 

137  वट्पर गोटा मिवुन न.पा. 1 0 

138  जे.तस.भी. गोटा मिवुन न.पा. 1 0 

139  दमकल गोटा मिवुन न.पा. 1 0 

140  रोलर गोटा मिवुन न.पा. 1 0 

141 एम्बलेुन्स गोटा मिवुन न.पा. 2 0 

142  क्याराववना गोटा बारबर्दवया नपा 0 २० 

143  बेल्चा गोटा बारबर्दवया नपा ६ २० 

144  घन गोटा बारबर्दवया नपा ५ २० 

145  बन्चरो गोटा बारबर्दवया नपा २ २० 

146  घैटी गोटा बारबर्दवया नपा २ २० 

147  इनिन आरा गोटा बारबर्दवया नपा ३ ३ 

148  हाते आरा गोटा बारबर्दवया नपा ५ २० 



 

क्रस  सामग्रीको वववरण  एकाई सामग्री रिेको तनकाय 
िालको 
मैज्दात 

थप 
आवश्यक 

149  टचव लाइट गोटा बारबर्दवया नपा ६ २० 

150  रेनकोट गोटा बारबर्दवया नपा ३ २० 

151  गमबटु गोटा बारबर्दवया नपा ४ ५० 

152  चस्मा –पानीमा लगाउने) गोटा बारबर्दवया नपा ५ १० 

153  सोलार ्यान गोटा बारबर्दवया नपा ४ २० 

154  रवर बोट गोटा बारबर्दवया नपा ३ ३ 

155  लाइर् ज्याकेट गोटा बारबर्दवया नपा ५० २०० 

156  हेल्मेट गोटा बारबर्दवया नपा १५ ५० 

157  टेन्ट हाउस गोटा बारबर्दवया नपा १ सेट १० 

158  डोरी गोटा बारबर्दवया नपा ४ रोल ५० 

159 अपाङ्ग मैत्री चपी गोटा बारबर्दवया नपा ५ २० 

160  गोदाम घर (कन्टेनर) गोटा बारबर्दवया नपा १ 0 

161  थ्रो व्याग गोटा बारबर्दवया नपा ५ ४० 

162  साइरन गोटा बारबर्दवया नपा १० २० 

163  तत्रपाल गोटा बारबर्दवया नपा २०० थान ३०० थान 

164  रेस्क्य ुटुउव थान राजापरु नपा 10 10 

165  
रेस्क्य ुभेस्ट थान राजापरु नपा 6 50 

166  
रेनकोट थान राजापरु नपा 5 50 

167  
रबर बोट थान राजापरु नपा 1 1 

168 
स्टेचर  थान राजापरु नपा 31 19 

169  
सब्बल  गोटा राजापरु नपा 17 33 

170  
सानो हाटे आरी  थान राजापरु नपा 10 10 

171  
साईतनङ्ग ज्याकेट थान राजापरु नपा 5 45 

172  
सन ग्लास गोटा राजापरु नपा 27 23 

173  
सलाई ररन्च सेट राजापरु नपा 1 4 

174  
रुख काट्ने मेतसन सेट राजापरु नपा 2 3 

175  
घन गोटा राजापरु नपा 10 10 



 

क्रस  सामग्रीको वववरण  एकाई सामग्री रिेको तनकाय 
िालको 
मैज्दात 

थप 
आवश्यक 

176  
छाता  गोटा राजापरु नपा 3 17 

177  
िो व्याग डोरी थान राजापरु नपा 6 14 

178  
टुल बक्स सेट राजापरु नपा 2 3 

179  
ड्रील मेतसन  सेट राजापरु नपा 3 2 

180  
डाईरेक्सन टेप रोल  राजापरु नपा 1 4 

181  
बेल्चा गोटा राजापरु नपा 18 30 

182  
बटु जोडा राजापरु नपा 58 0 

183  
बन्चरो  थान राजापरु नपा 10 10 

184  
मेजरर∙ टेप  थान राजापरु नपा 4 6 

185  
माक्स राम्रोमा  थान राजापरु नपा 6 14 

186 
नाईलन डोरी  रोल  राजापरु नपा 2 18 

187  
पन्जा जोडा राजापरु नपा 52 0 

188  
र्स्ट एड सेट राजापरु नपा 2 18 

189  
र्लाम काट्ने आरी गोटा राजापरु नपा 10 10 

190  
पलाजस्टक मझौला डोरी रोल  राजापरु नपा 8 12 

191  
पलाजस्टक मोटो डोरी रोल  राजापरु नपा 1 19 

192  
पलाजस्टक पाटलो डोरी रोल  राजापरु नपा 2 18 

193  
वपन्चर ताल्ने  सेट राजापरु नपा 1 4 

194  
तत्रपाल  गोटा राजापरु नपा 50 200 

195 
लाईर् व्वाय गोटा राजापरु नपा 2 8 

196  
लाइर् ज्याकेट गोटा राजापरु नपा 30 20 

197  
कम्बल गोटा राजापरु नपा 20 200 

198  
काुँटी तनकाल्ने  गोटा राजापरु नपा 5 5 

199  
गैटी गोटा राजापरु नपा 25 25 



 

क्रस  सामग्रीको वववरण  एकाई सामग्री रिेको तनकाय 
िालको 
मैज्दात 

थप 
आवश्यक 

200  
हेड टचव गोटा राजापरु नपा 6 14 

201  
हेल्मेट गोटा राजापरु नपा 52 0 

202  
ह्यान्ड माईक गोटा राजापरु नपा 6 4 

203  
पलावष्टक बोरा  थान राजापरु नपा 5000 20000 

204  
नाइलन जाली थान राजापरु नपा 50 200 

205  लाईर् ज्याकेट वपस गेरुवा गापा १०० २०० 

206  हेल्मेट वपस गेरुवा गापा १० ५० 

207  Head tourch वपस गेरुवा गापा १० ३० 

208  स्िेचर वपस गेरुवा गापा १८ ३५ 

209  गैँटी वपस गेरुवा गापा २५ ६० 

210  बेल्चा वपस गेरुवा गापा १५ ३० 

211  गल वपस गेरुवा गापा ३७ ८५ 

212  ह्याम्मर वपस गेरुवा गापा ३० ६० 

213  मेघार्ोन वपस गेरुवा गापा ४ २५ 

214  गम बटु वपस गेरुवा गापा ४५ ६० 

215  ववकव ङ ग्वोब्स जोडा गेरुवा गापा ५३ ८० 

216  सेफ्टी हेल्मेट वपस गेरुवा गापा २४ ५० 

217   डोरी वपस गेरुवा गापा १३ ५० 

218  साईरन सानो ठुलो वपस गेरुवा गापा ५ २० 

219  ईन्जीन बोट वपस गेरुवा गापा - २ 

220  First aid kit वपस गेरुवा गापा ५ २० 

221  Rescue & rope bag वपस गेरुवा गापा १० ५० 

222  Rubber boat &necassary materails वपस 

गेरुवा गापा 
१ ६ 



 

क्रस  सामग्रीको वववरण  एकाई सामग्री रिेको तनकाय 
िालको 
मैज्दात 

थप 
आवश्यक 

223  टायर  ट्युब वपस गेरुवा गापा १० ५० 

224  र्िल जचयर वपस गेरुवा गापा २० ५० 

225 Whistle वपस गेरुवा गापा ४५ ७५ 

226  टेन्ट तत्रपाल वपस गेरुवा गापा १२ ४५ 

227  Fire extinguisher वपस गेरुवा गापा ८ १० 

228  पलावष्टक स्िेचर वपस गेरुवा गापा २५ ४० 

229  क्रो बार वपस गेरुवा गापा २३ ७५ 

230  Foot /head lamp वपस गेरुवा गापा २० ५० 

231  रेनकोट  वपस गेरुवा गापा २३ ४० 

232  हुँतसया वपस गेरुवा गापा १० ३५ 

233  जकीन वपस गेरुवा गापा ३५ ७० 

234  Toilet chair वपस गेरुवा गापा २२ ४५ 

235  Auxiliary crutches वपस गेरुवा गापा २३ ५० 

236  Elbow crutches वपस गेरुवा गापा १७ ५० 

237  Hot water bag वपस गेरुवा गापा ५ ३० 

238  Due mattress वपस गेरुवा गापा ४५ १००० 

239  

जस्टल थमवस वपस 

गेरुवा गापा 
१२ ३० 

240  गेरुवा गापा 

241  Emergency kit with rope वपस गेरुवा गापा १५ ५० 

242  जस्लवपङ म्यािेस कम्मल वपस गेरुवा गापा ३४ ७० 

243  Portables  chairs वपस गेरुवा गापा ३४ ७८ 

244  Walker वपस गेरुवा गापा १२ ४५ 

245  Potables cribs वपस गेरुवा गापा ३४ ७० 

246  झलु वपस गेरुवा गापा १२ ५० 



 

क्रस  सामग्रीको वववरण  एकाई सामग्री रिेको तनकाय 
िालको 
मैज्दात 

थप 
आवश्यक 

247  थमवल गन वपस गेरुवा गापा ५ ३० 

248  वाटर वर्ल्टर वपस गेरुवा गापा ६ २० 

249  वाटर ड्रम वपस गेरुवा गापा ५ ३० 

250  छाता वपस गेरुवा गापा ४ ३० 

251  Iron cutter वपस गेरुवा गापा ५ ४० 

252 जग वपस गेरुवा गापा १५ ५० 

253  रबर बटु जोडा ठाकुरबाबा नपा २९ ४५ 

254  तत्रपाल वपस ठाकुरबाबा नपा ५३ २०० 

255  डोरी रोल ठाकुरबाबा नपा ११ २५ 

256  रबर बटु गोटा ठाकुरबाबा नपा २८ २० 

257  पम्प रु्ट वाला गोटा ठाकुरबाबा नपा ३ १० 

258  पंजा जोडा ठाकुरबाबा नपा ८ २०० 

259  first aid kit गोटा ठाकुरबाबा नपा १ २५ 

260  थ्रो ब्याग गोटा ठाकुरबाबा नपा १९ २० 

261  Bag and mask गोटा ठाकुरबाबा नपा १ १५ 

262  Menyet work danger रोल ठाकुरबाबा नपा १ १५ 

263  Led head tourch गोटा ठाकुरबाबा नपा ३ २० 

264  अजग्न तनयन्त्रक गोटा ठाकुरबाबा नपा ५ २५ 

265  Megha phone गोटा ठाकुरबाबा नपा २ १० 

266  Led ultra super tourch गोटा ठाकुरबाबा नपा ३ १० 

267  कम्बल वपस ठाकुरबाबा नपा ८६ १०० 

268  लाईर् ज्याकेट वपस ठाकुरबाबा नपा ५० ३० 

269  हाते पम्प गोटा  ठाकुरबाबा नपा १ १० 

270  ्लावष्टक बोरा वपस ठाकुरबाबा नपा १५० २५०० 



 

क्रस  सामग्रीको वववरण  एकाई सामग्री रिेको तनकाय 
िालको 
मैज्दात 

थप 
आवश्यक 

271  जाली डोरी पोका ठाकुरबाबा नपा १५ २५ 

272  Life boay  थान ठाकुरबाबा नपा ६ २० 

273  वटनको बाकस थान ठाकुरबाबा नपा ३ ५ 

274  सब्बल थान ठाकुरबाबा नपा ४ २० 

275  गैटी थान ठाकुरबाबा नपा १५ २० 

276  गैटी थान ठाकुरबाबा नपा १५ २० 

277  
खाली तसमेन्ट बोरा थान 

जल श्रोत तथा तसचाइ 
तडतभजन कायावलय 

2662 20000 

278  
नाइनल डोरी केजी 

जल श्रोत तथा तसचाइ 
तडतभजन कायावलय 

२६।६५ 200 

279  
नाइनल जाली थान 

बबई भादा औरही नदी 
व्यवस्थापन योजना 

1335 0 

280  
खाली बोरा थान 

बबई भादा औरही नदी 
व्यवस्थापन योजना 

93797 0 

281  तत्रपाल गोटा बाुँसगढी नपा 40 0 

282  स्िेचर गोटा बाुँसगढी नपा 11 0 

283  हेण्ड मायक गोटा बाुँसगढी नपा 3 0 

284  टुमलेट गोटा बाुँसगढी नपा 8 0 

285  सट र्ायर गोटा बाुँसगढी नपा 4 0 

286  साइरन गोटा बाुँसगढी नपा 2 0 

287  टचव लाइट गोटा बाुँसगढी नपा 4 0 

288  हेल्मेट गोटा बाुँसगढी नपा 17 0 

289  बटु गोटा बाुँसगढी नपा 14 0 

290  पन्जा ्लावष्टक गोटा बाुँसगढी नपा 17 0 

291  पन्जा कपडा गोटा बाुँसगढी नपा 11 0 

292  बेल्चा गोटा बाुँसगढी नपा 8 0 

293  गैती गोटा बाुँसगढी नपा 9 0 

294  गल गोटा बाुँसगढी नपा 5 0 

295  बाजल्ट १० तल गोटा बाुँसगढी नपा 10 0 



 

क्रस  सामग्रीको वववरण  एकाई सामग्री रिेको तनकाय 
िालको 
मैज्दात 

थप 
आवश्यक 

296  रबर मेिेस गोटा बाुँसगढी नपा 45 0 

297  झलु गोटा बाुँसगढी नपा 18 0 

298  क्लाइजम्बङ्क रोप गोटा बाुँसगढी नपा 195 0 

299  ब्लान्केट गोटा बाुँसगढी नपा 40 0 

300  बारुण यन्त्र गोटा बाुँसगढी नपा 1 0 

301  हेड लाइट गोटा बाुँसगढी नपा 6 0 

302  नाइलन डोरी रोल बाुँसगढी नपा 2 0 

303  लाइर्बाइ ररङ गोटा बाुँसगढी नपा 3 0 

304  जमसटु थान तडतभजन वन कायावलय २६  

305  हेल्मेट थान तडतभजन वन कायावलय २६  

306  ग्लोभ्स थान तडतभजन वन कायावलय २६  

307 र्ायर स्वाटर थान तडतभजन वन कायावलय २६  

308  र्ायर रेक ह ु थान तडतभजन वन कायावलय २६  

309  व्याक ्याक पानी पम्प थान तडतभजन वन कायावलय २६  
 

अनसूचूी-४ समदुायस्तरमा रिेका ववपद्मा प्रयोग िुने सामग्रीिरु 

qm=;+= gu/kflnsf 
xfnsf] 

j8f g+= 
;d'bfosf] gfd 

;fdfu|Lsf] kl/df0f 

nfOkm 

Hofs]6 -

yfg_ 

xft] 

dfOs -

;]6_ 

;fO/g 

-yfg_ 

8f]/L -

ld6/df_ 

x]nd]6 

-yfg_ 

Sof/fljgf 

-yfg_ 

:6«]r/ 

-yfg_ 

8'Ëf -

yfg_ 

lqkfn 

-yfg_ 

1 /fhfk'/ gu/kflnsf !) kxf8Lk'/ 5 1 1             

2 /fhfk'/ gu/kflnsf !) emK6L 10 1 1 50         10 

3 /fhfk'/ gu/kflnsf !) nfnk'/ 5 1   50           

4 /fhfk'/ gu/kflnsf !) dem/f 10 1 1 50       1   

5 /fhfk'/ gu/kflnsf & nfnrLk'/ 10 2 2 100         5 

6 /fhfk'/ gu/kflnsf $ bn} 10 1 1             

7 /fhfk'/ gu/kflnsf # /hk'?jf 8 1 1 50   2     3 

8 /fhfk'/ gu/kflnsf $ efn'kmfF6f 4 1 1             

9 /fhfk'/ gu/kflnsf ( uf]l8ofgf 10 2 2 100           

10 /fhfk'/ gu/kflnsf ( r}gk'/ 8 1 1             

11 /fhfk'/ gu/kflnsf ( b'uf{gu/ 9 1 1             

12 /fhfk'/ gu/kflnsf * 5f]6\sL leDdfk'/ 3 1 1             

13 /fhfk'/ gu/kflnsf ! l6x'gL 8 2 1 100 4         

4 /fhfk'/ gu/kflnsf # lt3|f 9 2 1 50         2 



 

15 /fhfk'/ gu/kflnsf # rVvfk'/ 10 1 1 50     1   10 

16 /fhfk'/ gu/kflnsf $ ;+3if{gu/ 10 2 2 50     2   3 

17 /fhfk'/ gu/kflnsf ! k|]dgu/ 9 1 2           5 

18 /fhfk'/ gu/kflnsf # g+ufk'/ 9 1 2 50     1   17 

19 /fhfk'/ gu/kflnsf ! rgf}/f 5 1 1 100           

20 /fhfk'/ gu/kflnsf ! d'u{xjf 9 2 1           15 

21 /fhfk'/ gu/kflnsf $ cgGtk'/ 8 1 1             

22 /fhfk'/ gu/kflnsf # 6]l8of 10 1 1 50           

23 /fhfk'/ gu/kflnsf & z+s/k'/ 9 1 1           2 

24 /fhfk'/ gu/kflnsf & nfx'/]6f]n 8 1 1             

25 /fhfk'/ gu/kflnsf $ d'Qmsd}of6f]n 10 1 1 100         3 

26 dw'jg gu/kflnsf ! kTy/ad]emL 10 1 1     2       

27 dw'jg gu/kflnsf @ v}/]gL 5 1 1     2       

28 dw'jg gu/kflnsf @ ;f]gfxf 5 1 1     2       

29 dw'jg gu/kflnsf @ a+ufnLk'/ 5 1 1     2       

30 u]?jf ufpkflnsf @ ag3';|f 10               8 

31 u]?jf ufpkflnsf @ /flhk'/ 6                 

32 u]?jf ufpkflnsf # ;f]gfxfufp 8   1       1     

33 u]?jf ufpkflnsf # l6s'lnu9 10   1 50           

34 u]?jf ufpkflnsf # ;gs66L 8   1           8 

35 u]?jf ufpkflnsf # ags66L 3   1             

36 u]?jf ufpkflnsf # v'6}gf 10   1 100           

37 u]?jf ufpkflnsf $ vNnfufp 3                 

38 u]?jf ufpkflnsf $ blIf0fk'/ 8 1 1 100         8 

39 u]?jf ufpkflnsf $ b+uk'/ 6 1 1           1 

40 u]?jf ufpkflnsf $ /flhk'/ 10   1 50         1 

41 u]?jf ufpkflnsf $ zfGtLk'/ 10 1 2             

42 u]?jf ufpkflnsf % ;]pnLahf/ 6   1             

43 u]?jf ufpkflnsf ^ ;f]gfxfkmf6f 13 1 2           5 

44 u]?jf ufpkflnsf ^ u'KtLk'/ 15 1 1       1     

  hDdf      #%& $) $& !@%) $ !) ^ ! !)^ 

अनसूचूी-५ जल तथा मौसम मापन केन्रहरुको सम्पकव  वर्र्रणूः 

qm=;=  ;Dks{ JolQm  lgsfo  df]jfOn g+=  j}slNks ;Dk{s g+=  

1.  df]xg nfn hf}zL  jjO{ hndfkg s]Gb| 9819532907 9868155869 
2.  sg}ofnfn rf}w/L  r]kfË k|x/L rf}sL  9869547670 9858090017 
3.  kfj{tL u'?Ë lr;fkfgL hn dfkg s]Gb| 9844890152 091-414045 
4.  t'nf td6f lr;fkfgL hn dfkg s]Gb| 9848538530 091-414045 
5.  vu]Gb| a:ofn  3"ofjf/L hndfkg s]Gb| 9748042951 9748653967 
6.  lji0f' rf}w/L  efbf k'n u]h l/8/ 9804558144 98482294320 
7.  lutf vqL  dfg vf]nf u]h l/8/  9848011747  

8.  ;l/tf zfxL cf}/fxL vf]nf,uf]8gf u]h l/8/ 9868920638  

 

 



 

 

अनूसूची-६ हेभी ईक्यूपमेन्द्टको तर्र्रणः 

s= :yfgLo txdf /x]sf M 

qm=;= 

 
;+:yfsf] gfd 

 
7]ufgf 

 
;fwg 

l6Kk/ :sfe]6/ Eofs'nf]8/ /f]n/ 

!= u'nl/of gu/kflnsf u'nl/of @ १ ० १ 

@= af/alb{of gu/kflnsf af/alb{of ! ० १ १ 

#= /fhfk'/ gu/kflnsf /fhfk'/ ! १ १ २ 

$= 7fs'/afaf gu/kflnsf 7fs'/afaf ) २ १ १ 

%= afF;u9L gu/kflnsf afF;u9L ! १ १ १ 

^= dw'jg gu/kflnsf dw'jg ! १ १ १ 

&= a9}oftfn ufpFkflnsf a9}oftfn ! ० ० ० 

*= u]?jf ufpFkflnsf u]?jf ) ० १ ० 

 

v= lgdf{0f Joj;foL;+u /x]sfM 

l;=g+= :yfgLo txsf] 

gfd 
kmd{sf] gfd pks/)f ;+Vof ;Dks{ JolQm kmf]g g+= 

1 

u"nl/of g=kf=  

ofbj sG: «̂S;g 

l^Kk/ 2 

czf]s ofbj 9858023309 Jofs'nf]*/ 2 

O:sfO{e]^/ 1 

2 

ho wgGho lgdf{)f 

;]jf÷Zofd !fg P)* 

;G; sG: «̂S;g k|f=ln= 

l^Kk/ 2 
e]if/fh kf}*]n÷ 

l;=s]=kf}*]n 

9858020362÷98

49059886 
Jofs'nf]*/ 2 

O:sf{e]^/ 1 

3 kf}*]n ljN*;{ 
l^Kk/ 2 

x]dGt kf}*]n 9858027488 
Jofs'nf]*/ 1 

4 dfs{ sG: «̂S;g l^Kk/ 2 /]zd lu/L 9858028258 

    Jofs'nf]*/ 1     

5 ho jfu]Zj/L lgdf{)f ;]jf l^Kk/ 2 uf]ljGb s+*]n 9848145591 

    Jofs'nf]*/ 1   9851094876 

              

1 

dw"jg g=kf= 

s";"df b]jL lgdf{)f ;]jf 

O:sfO{e]^/ 1 
dfg axfb"/ 

h"DnLdu/ 

9848046817 

l^Kk/ 2   

Jofs'nf]*/ 1   

2 gd"gf sG: «̂S;g 

O:sfO{e]^/ 1 

cd/ e)*f/L 

9848046612 

l^Kk/ 4   

Jofs'nf]*/ 2   

              

1 

&fs"/afaf g=kf= 

d]gsf sG: «̂S;g 

O:sfO{e]^/ 1 

ltns nD;fn 

9858027380 

l^Kk/ 4   

Jofs'nf]*/ 2   

2 
uf}nL lgdf{)f ;]jf Jofs'nf]*/ 1 /d]z uf}nL 9858054305 

cd/ sG:^«S;g Jofs'nf]*/ 1 ljsf; s]=;L= 9863085338 

              

              

1 af/alb{of g=kf= h]=O{=lgdf{)f ;]jf Jofs'nf]*/ 1 hgs lji^ 9851077871 



 

l;=g+= :yfgLo txsf] 

gfd 
kmd{sf] gfd pks/)f ;+Vof ;Dks{ JolQm kmf]g g+= 

2 sGsfO{ sG: «̂S;g Jofs'nf]*/ 1 lgd{n s"df/ 

a"(fIf]qL 
9858027761 

3 
>L ;bf lzj sG: «̂S;g l^Kk/ 1 

lbk]Gb| a:g]t 
9858025399 

Jofs'nf]*/ 1   

              

1 

af+;u(L g=kf= 

b]ptL aHo} lgdf{)f ;]jf 

l^Kk/ 2 
b]jLnfn Gof}kfg] 9858021376 

O:sfO{e]^/ 1 

  Jofs'nf]*/ 2     

  
;"v]{tL v*\sf lgdf{)f ;]jf 

Jofs'nf]*/ 3 s"n axfb"/ v*\sf 9848066899 

  l^Kk/ 3     

              

1 a(}oftfn uf=kf= 
ljho sG: «̂S;g ljgf 

;Knfo;{ 

l^Kk/ 2 
/fh]Gb| >]i& 9848111554 

Jofs"nf]*/ 1 

              

1 

/fhfk"/ 

aL/]Gb| cDd/ lgdf{)f ;]jf 

O:sfO{e]^/ 1 

gf/fo)f If]qL 9858021108 l^Kk/ 2 

Jofs'nf]*/ 1 

2 t"n;L lgdf{)f ;]jf 

O:sfO{e]^/ 1 

l^sf/fd kf}*]n 9858025129 l^Kk/ 2 

Jofs'nf]*/ 1 

3 ltldN;]gf ljN*«;{ 

u|]*/ 1 

;Gtf]if ltldN;]gf 9858025087 l^Kk/ 1 

Jofs'nf]*/ 1 

4 lrq sG: «̂S;g 
l^Kk/ 2 ;Gt lu/L 9851217522 

Jofs'nf]*/ 1     

5 l*=lj= lgdf{)f ;]jf Jofs'nf]*/ 1 lbn axfb"/ rf}w/L 9858032475 

              

1 u]?jf lg/f}nf ljN*;{ Jofs'nf]*/ 1 /fh s"df/ rf}w/L 9858025290 

 
 

अनसूचूी-७ जजल्लामा रहेका खोज तथा उद्धारमा प्रयोि हुने डु िाहरुको वर्र्रण 

s|=;+= 

8'+ufsf] ljj/0f 

8'+uf /x]sf] :yfg 
8'+ufsf] :jfldTj /x]sf] 

lgsfo 
;xof]u 

/a/af]6 df]6/af]6 hDdf 

! @ ) @ lhNnf k|zf;g sfof{no DEOC  DDMC g]kfn /]8qm; 

;f];fO{6L 
@ ! ) ! g]kfn /]8qm; ;f];fO6L du/fuf8L 

pkzfvf, af/alb{of j8f g+= ^  

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 

du/fuf8L pkzfvf 

# ! ) ! jf/jlb{of gu/kflnsfsf] sfof{no jf/jlb{of gu/kflnsf 

$ ! ) ! g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, alb{of g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 

% ! ) ! k|:tfljt ;Ldf ;'/Iff u'Nd /fhfk'/ gkf j8f 

g+= $ 

k|:tfljt ;Ldf ;'/Iff u'Nd 
/fhfk'/df /x]sf] -dd{t 

ug'{kg{]_ 

^ ! ) ! u]?jf ufpFkflnsf k|:tfljt ;Ldf ;'/Iff u'Nd 
/fhfk'/n] x]g]{ 

& ! ) ! dw'jg gu/kflnsf j8f g+=! kYy/jf]dmL j8f ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt j8f–! 

CSDR  

* @ ) @ /fhfk'/ gkf j8f g+= !) dem/f j8f ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt–!  

NRCS/CSDR 

( @ ) @ /fhfk'/ gkf j8f g+= ! k|]dgu/  j8f ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt–! 

NRCS/CSDR 

!) ! ) ! /fhfk'/ gkf j8f g+= & leDdfk'/  j8f ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt–& 

NRCS/CSDR 



 

!! ! ) ! /fhfk'/ gkf j8f g+= $ ;+3if{gu/ j8f ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt–$ 

NRCS  

!@ ) ! ! ;k|a g]kfn #! g+ u0f x]=Sjf=  DDMC/DEOC WFP ;xof]u 

!# ) ! ! e}/jk|;fb u0f ;'/Iff u'Nd DDMC/DEOC WFP ;xof]u 
!$ ) ! ! lhNnf k|x/L sfof{no alb{of DDMC/DEOC NEOC 
 !$ # !&    

 

अनसुचूी-८ सरुक्षा यतुनटहरुको वर्र्रण 

तस.नं प्रहरी ईकाईको नाम दजाव नामथर 
कायावलयको नम्वर ईन्चाजवको नंम्बर. 

१ जज.प्र.का.वर्दवया प्र.उ. प्रववण तिताल ९८५८०३५५५५ ९८५१२८१२८२ 

२ 
स.प्र.से.वर्दवया 

प्र.ब.ना.तन
. राजन कुमार मल्ल  ९८६९९६८६९९ ९८४८०२६९५० 

३ का.स.ुगाडव वर्दवया प्राप्रबनातन जय बहादरु राना  ९८६९९६८८८९ ९८५८०३६२७७ 

४ 
प्र.चौ.महम्मदपरु  बर्दवया  

प्र.ब.ना.तन
. रमेश कुमार के.सी. ९८६९९६८६८८ ९८४८२५०६२४ 

५ प्र.चौ.खैरापरु (क) बर्दवया  प्र.स.तन. सरेुन्र हमाल ९८६९९६८६९० ९८५९०८८०५६ 

६ प्र.चौ.खैरापरु (ख) बर्दवया  प्र.स.तन. तबक्रम डगौरा ९८६९९६८६९८ ९८४८४४४०२१ 

७ प्र.चौ.सरुजपरु बर्दवया  प्र.स.तन. अम्मर बहादरु वली ख ९८६९९६८६८९ ९८५८०९१५८० 

८ 
इ.प्र.का. मथरुा बर्दवया 

प्र.ब.ना.तन
. प्रर्दप काकी ९८६९९६८६९७ ९८४८०४६३२३ 

९ 
प्र.जज.अ.तन.गाडव प्रशासन कायावलय 
बर्दवया  प्रह महेन्र बहादरु मास्के ९८६९९६८६९३ ९८४८०४२४२० 

१० जज.अ.स. तथा स.ुप्र.ई. बर्दवया प्र.स.तन. तलल बहादरु राना ९८६९९६८६९४ ९८५७०९०३७१ 

११ इ.प्र.का.राजापरु बर्दवया प्र.ना.उ 
सागर बोहरा  ९८५८०२७३३३ ९८५५०७११५५ 

१२ इ.प्र.का. गोतडयाना बर्दवया  प्र.स.तन. गणेशमान चौिरी ९८५८०९०५४१ ९८५७०९०९२१ 

१३ प्र.चौ.खैररचन्दनपरु बर्दवया प्र.स.तन. िमव बहादरु बढुािेत्री ९८५८०९०५२० ९८०२५३६७७२ 

१४ प्र.चौ.तभम्मापरु बर्दवया प्र.स.तन. वटकाराम चौिरी ९८५८०९०५२१ ९८४९३३९९९७ 

१५ 
अ.प्र.पोष्ट बालाबजार नयाुँगाउ  

बर्दवया प्रा.प्र.स.तन  प्रमे बहादरु कुमाल ९८५८०८८५३० ९८६६८५५००८ 

१६ इ.प्र.का.मैनापोखर बर्दवया प्र.तन. लोकेन्र तसंह ठगनु्ना ९८५८०४२१०० ९८६५९२७३७४ 

१७ प्र.चौ.जमनुी बर्दवया प्र.स.तन. राज बहादरु थापािेत्री   ९८४८५०१२९३ 

१८ प्र.चौ.कातलका बर्दवया प्र.स.तन. मोहन तबष्ट ९८५८०९०५१६ ९८६४५५६१७६ 

१९ प्र.चौ.जशतलाबजार बर्दवया प्र.स.तन. कणवनाथ योगी ९८५८०४३१०० ९८४८०३६७०१ 

२० इ.प्र.का.बगनाह भरुरगाउ बर्दवया प्र.तन. नवराज बहादरु शाही ९८५८०९०५३५ ९८५११३४४२२ 

२१ 
प्र.चौ.सयुवपटुवा बर्दवया प्र.स.तन. 

िन बहादरु खड्का 
िेत्री ९८५८०९०५२३ ९८६८०७०९७६ 

२२ अ.प्र.पोष्ट ठाकुरद्वारा बर्दवया प्र.स.तन. गंग बहादरु तबष्ट ९८६९९६८६९५ ९८४८०९६०२९ 

२३ अ.प्र.पोष्ट बकुवा बर्दवया प्र.स.तन. तडल बहादरु वली  ९८५८०३५१६६ ९८६६९०४६७४ 



 

२४ इ.प्र.का.बातनयाभार बर्दवया प्र.तन. मतनष शे्रष्ठ ९८५८०८९१०५ ९८५७०९०५५४ 

२५ इ.प्र.का.जयनगर बर्दवया प्र.ना.तन. शजशराम वली  ९८५८०९०५३४ ९८४७८४५४७४ 

२६ इ.प्र.का.मोततपरु बर्दवया प्र.तन.  सरुज तसंह ९८५८०९०५३७ ९८५१२८४२०४ 

२७ 
प्र.चौ.कततनवयाघाट बर्दवया 

प्रा.प्र.स.तन
. र्दप राज रोकाय ९८५८०९१३३३ ९८४७८९४२३६ 

२८ 
प्र.चौ. लक्ष्मणा बर्दवया 

प्रा.प्र.स.तन
. जचत्र बहादरु बढुा िेत्री ९८६४२८३२६५ ९८४८१३१४१२ 

२९ प्र.चौ.चेपाङ् बर्दवया  प्र.स.तन. कणव बहादरु शाही ९८६९५४७६७० ९८५८०९००३९ 

३० 
अ.प्र.पोष्ट ककौरा बर्दवया  प्र.ब.ह. 

तिरेन्र बहादरु 
अतिकारी ९८६९९६८६९६ ९८६८५८३९३१ 

३१ इ.प्र.का., ढोढरी, बर्दवया प्र.तन. बखत बहादरु शाही ९८५८०९०५२९ ९८५८०९०८३० 

३२ 
इ.प्र.का.सानोश्री बर्दवया  

प्र.ब.ना.तन
. बाल बहादरु थापा  ९८५८०९०५३९ ९८५८०९०२७३ 

३३ प्र.चौ.ताराताल बर्दवया  बर्दवया  प्र.स.तन. अजजत दवहत  ९८६९९६८६९१ ९८४३६९८५०८ 

३४ 
प्र.चौकी कोर्ठयाघाट  बर्दवया 

प्रा.प्र.स.तन
. हरी बहादरु पाण्डे ९८५८०९०५२५ ९८४४८४१२२२ 

३५ प्र.चौकी िनौरा  बर्दवया प्र.ह. डम्मर बहादरु शाही ९८५१२८४२८८ ९८४८१४३८८५ 

३६ इ.प्र.का. पाताभार,बर्दवया  प्र.तन. राजेन्र बहादरु के.सी ९८५८०९०१११ ९८४८५०१२९३ 

३७ प्रहरी चौकी मनाउ ,बर्दवया  प्र.स.तन. रुर बहादरु खत्री  ९८५८०९०५२२ ९८४४८४१२२२ 

३८ प्रहरी चौकी पशपुततनगर,बर्दवया  प्र.स.तन. लोकमान ताम्राकार ९८५८०४७१०० ९८६०००२६२१ 
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१.  नं.३१ गण हे.क्वा. 
बर्दवया  

u'nl/of g=kf=–* ;'/hk'/ सप्रउ जचत्राङ्गत दहाल 084-421069/ 

९८६१२७२११८ 

9851260640 

२.  प्र.सीमा सरुिा गलु्म 
कण्ठपरु 

बढैयाताल गा.पा.-८ कण्ठपरु सप्रनाउ र्दपक कोइराला  9851068864 

३.  प्र.सीमा सरुिा (तबओवप) 
राजापरु  

राजापरु न.पा.-4 राजापरु सप्रनाउ ततथवराज न्यैपान े ९८५१२७२४८० ९८५१२५९९१२ 

४.  सरुिा बेश कततनवया बारबर्दवया न.पा.9 कततनवया सप्रनाउ छतबलाल रावत 9851271337 9858023819 

५.  तबओवप जमनुी बढैयाताल गा.पा.-२ जमुनी सप्रतन समुन कु. तब.क. 9851272479 9851259572 

६.  तबओवप कालबन्जार गलुररया न.पा.९ खालीपरुुवा सप्रतन उमेश ढकाल  ९८४७०९१२०५ 

७.  तबओवप कट्टी  गलुररया न.पा.३ कट्टी सप्रतन कमल प्रसाद शमाव  9858789130 

८.  तबओवप िनौरा मिवुन न.पा.-३ िनौरा सप्रतन रामेश्वर ढकाल 9851272549 9851258513 

९.  तबओवप मानपरु टपरा राजापरु न.पा.-9 ईश्वरीगंज सप्रतन केशव थापा ९८५१२७१३३० 9851259172 

१०.  तबओवप सानोडाुँरे् बढैयाताल गा.पा.-१ 
सानोडाुँरे् 

सप्रनातन अम्मर बहादरु थापा 
 

 ९८४६०८०७३१ 
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११.  तबओवप रु्टाहा बढैयाताल गा.पा.-२ रु्टाहा सप्रनातन सयुव बहादरु वली  ९८५१२५८१५५ 

१२.  तबओवप टेपरी गलुररया न.पा.९ टेपरी सप्रनातन र्दपक खनाल  9845529171 

१३.  तबओवप िमववस्ती  मिवुन न.पा.-९ िमवबजस्त सप्रनातन काल ुराम नेपाली ९८५१२७१३५३ ९८४५१०१६७५ 

१४.  तबओवप शजिपरु मिवुन न.पा.-५ शजिपरु सप्रनातन सरेुन्र मल्ल ठकुरी ९८५१२७१३२३ ९८४६५७४७६९ 

१५.  र्रवाडव बेश शकु्रबस्ती मिवुन न.पा.-७ शकु्रबस्ती सप्रनातन भरत बहादरु कुुँ वर  ९८४८१९८७०१ 

 
१६.  तबओवप भगरैया  मिवुन न.पा.-३ भगरैया सप्रनातन िवुव प्रसाद भषुाल ९८५१२७१३२४ ९८४७४८८३९० 

१७.  तबओवप खेररचन्दनपरु 
झ्टी 

राजापरु न.पा.-10 झ्टी सप्रनातन गणेश बहादरु रोक्का 
मगर 

९८५१२७१३२८ ९८४६०३८१४२ 

१८.  तबओवप शंकरपरु राजापरु न.पा.-७ शंकरपरु सप्रनातन जजत बहादरु थापा मगर ९८५१२७१३३२ ९८४४३८३८०४ 

१९.  सरुिा बेश मानखोला बढैयाताल गा.पा.3 मानखोला सप्रनातन िवुव तसंह रावल  ९८४९९२०८३७ 

नोट : सप्रनाउ २ गरी २० जना ववपद् व्यवस्थापन तातलम प्राप्त दि जनशजिलाई ६ जना बारबर्दवया न.पा.९ जस्थत 
स.प्र.बल नेपाल सरुिा बेश कततनवयामा, ६ जना राजापरु न.पा.4 जस्थत स.प्र.बल नेपाल प्रस्ताववत सीमा सरुिा 
गलु्म राजापरुमा, 10 जना गलुररया न.पा.8 सरुजपरु जस्थत स.प्र.बल नेपाल नं.31 गण हे.क्वा.बर्दवयामा रहने 
गरी पररचालन हनु सक्ने अवस्थामा राजखएको । 

 

अनसुचुी-९ स्र्ास््य ससं्थाहरुको वर्र्रण 

स्थानीय तह स्वास््य संस्थाको नाम स्वास््य संस्था प्रमखुको नाम पद सम्पकव  नं. 
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स्वास््य शाखा प्रमखु सतुनल कुमार पाण्डे ज.स्वा.अ. ९८४८०२४७०२ 

खैरापरु स्वा.चौ. जनक नाथ योगी ज.स्वा.तन. ९८४१०१९८३५ 

आ.स्वा.के.पण्डीतपरु आशा पररयार हे.अ. ९८४२६५५६५८ 

आ.स्वा.के.कटी रववन सयुववंशी अ.हे.व. ९८४८१४५४२९ 

आ.स्वा.के.तलुसीपरु जजत बहादरु शे्रष्ठ हे.अ. ९८४८०३४२२८ 

आ.स्वा.के.बालापरु राज थारु ज.स्वा.तन. ९८६८०४५२९७ 

आ.स्वा.के.गलुररया र्दतलप कुमार यादव ज.स्वा.तन. ९८०२५४४८१६ 

आ.स्वा.के.चौगजुी वप्रया यादव अ.हे.व. ९८६९९७५८५६ 

आ.स्वा.के.आशापरु ईच्छा यादव अ.हे.व. ९८६६७६०६२० 

मथरुाहरद्वार स्वा.चौ. कमल भट्टराई ज.स्वा.तन. ९८५८०४६३६५ 

आ.स्वा.के.कालाबन्जर कश्यप अतिकारी हे.अ. ९८४५६१४६५९ 

आ.स्वा.के.कटी लालपरु रञ्जन सयुववंशी ज.स्वा.तन. ९८४८२१७३७७ 

मोहम्मदपरु स्वा.चौ. नारायण प्रसाद पोखरेल ज.स्वा.तन. ९८४८०७९४८९ 
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स्वास््य शाखा प्रमखु तडल्लीराज शमाव ज.स्वा.तन. ९८४४८४१०५३ 



 

स्थानीय तह स्वास््य संस्थाको नाम स्वास््य संस्था प्रमखुको नाम पद सम्पकव  नं. 

आ.स्वा.के.पहाडीपरु लाल बहादरु चौिरी तस.अ.हे.व. ९८०४५४०९०३ 

आ.स्वा.के.कुमरागाउुँ रामेश्वर थारु तस.अ.हे.व. ९८०४५४५४५० 

बतनयाभार स्वा.चौ. मि ुज्ञवाली ज.स्वा.तन. ९८४८०२३६५९ 

पदनाहा स्वा.चौ. रमेश पौडेल तस.अ.हे.व.अ. ९८६४९६९७०६ 

आ.स्वा.के.जवदहवा कमल आचायव तस.अ.हे.व.अ. ९८४८१५४३६८ 

आर.तस.अस्पताल थीर बहादरु खडका ज.स्वा.तन. ९८५८०४८४४४ 

आ.स्वा.के.तसउतनया सतुमत थारु अ.हे.व. ९८४४८८९१६८ 

आ.स्वा.के.थानरे्ना अजय थारु अ.हे.व. ९८६६९७४९६७ 

आ.स्वा.के.कततनवया राम कुमार पाण्डे तस.अ.हे.व. ९८६८९१५८०० 

ििवार स्वा.चौ. जंग बहादरु चौिरी तस.अ.हे.व.अ. ९८४८०२७६८५ 

आ.स्वा.के.लम्कीर्ाुँटा हररश कुमार तड.सी. ज.स्वा.तन. ९८४८३७१७९७ 
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अनसुचूी-१० जजल्लामा सञ्चालनमा रहेका एम्बलेुन्सहरुको वर्र्रणूः 

Local Level Ward Organization Name 
Ambulance Driver Details 

Condition 
DriverName Contact No 

Gulariya 

5 Nepal Red Cross Society Dayal Das Tharu 9868141412 Functional 

6 Bardiya Hospital Shyam Prasad Chaudhary 9848066312 Functional 

6 Bardiya Hospital Kiran Prasad Kurmi 9819515546 Functional 

1 Khairapur HP Khidulal Chaudhary 9848217391 Functional 

Madhuwan 

1 Suryapatuwa HP Ramphal Tharu 9864971480 Functional 

3 Maya Sadan Clinic Ramesh Tharu 9800510302 Functional 

6 Nepal Red Cross Society Basant Kumar Mahato 9848200722 Functional 

6 Nepal Red Cross Society Suman Tharu 9868050525 Functional 

6 Bagalamukhi Cooperative Phiruwa Tharu 9848083984 Functional 

7 Taratal HP Bel Bahadur Chhetri 9868960497 Functional 

Rajapur 

2 Sahid Pratishthan Nayagaun Chandra Bahadur Tharu 9858027645 Functional 

4 Rajapur PHC Chandrika Lohati 9868106980 Functional 

4 Mansarobar Polyclinic Sajjan Tharu Chaudhary 9868021072 Functional 

5 Badalpur HP Govind Kumar Tharu 9863575424 Functional 

6 Yunic Nepal Dipulal Tharu 9848067470 Functional 

6 Manpur Tapara HP Prabin Chaudhary 9866641307 Functional 

10 Nepal Red Cross Society Raj Kumar Chaudhary 9868141413 Functional 

Geruwa 3 Geruwa RM Amar Rokaya 9840485304 Functional 

Thakurbaba 
1 Neulapur HP Bhiseram Tharu 9848145066 Functional 

1 KP Polyclinic Jayandra Thapa 9848516855 Functional 



 

Local Level Ward Organization Name 
Ambulance Driver Details 

Condition 
DriverName Contact No 

8 Thakurdwara HP Kulram Tharu 9869519100 Functional 

Barbardiya 

4 Padnaha HP Ansuman Tharu 9869968910 Functional 

6 Nepal Red Cross Society Bishnu Narayan Tharu 9848254080 Functional 

8 Buddhabhumi Nepal Ashok KC 9802525858 Functional 

10 Dhadhawar HP Jangali Tharu 9869966801 Functional 

Bansgadhi 
5 Nagar Hospital Bansgadhi Gopal Jaisi 9812417073 Functional 

3 

Aichopaicho Agro 

Cooperative Jwala Prasad Upadhya 9864345919 Functional 

Badhaiyatal 3 Sorahawa PHC Amir Hasan Ansari 9812597558 Functional 



 

अनसुचूी-११ बबई नदी तहटय िेिका समदुायलाई बाढी परू्व सचूना प्रदान िने 
व्यजततहरुको वर्र्रण 
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अनसुचूी-१२ कणावली नदी तहटय िेिका समदुायलाई बाढी परू्व सचूना प्रदान िने 
व्यजततहरुको वर्र्रणूः 
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31 /fhfk'/ gu/kflnsf jf8{ g+ # sdnL yf? (*!^%*$$%* 

32 /fhfk'/ gu/kflnsf jf8{ g+ # ;'df yf? (*))^^#^)! 

33 /fhfk'/ gu/kflnsf jf8{ g+ # 

rSvfk'/ 

dg axfb'/ yf? (*^^@@&@&& 

34 /fhfk'/ gu/kflnsf jf8{ g+ # k|ld;f yf? (*$#!*@@!% 

35 /fhfk'/ gu/kflnsf jf8{ g+ # lrbjf yf? (*))%&%%&% 

36 /fhfk'/ gu/kflnsf jf8{ g+ # dfof s'df/L yf? (*$*@(^)&) 

37 /fhfk'/ gu/kflnsf jf8{ g+ $ 

;3if{ gu/ 

hglh/ k|;fb yf? (*^*)%#!@! 

38 /fhfk'/ gu/kflnsf jf8{ g+ $ v'zL/fd yf? (*$$**)*%& 



 

s=; gu/kflnsf ;d'bfo ;Dks{ JolQmsf] gfd ;Dks{ gDa/ 

39 /fhfk'/ gu/kflnsf jf8{ g+ $ lagf}6 yf? (*^*@(!)%( 

40 /fhfk'/ gu/kflnsf jf8{ g+ $ ;fwgf yf? (*^*!@&#** 

41 /fhfk'/ gu/kflnsf jf8{ g+ ! 

l6x'gL  

l;tf rf}w/L (*^^*!#))# 

42 /fhfk'/ gu/kflnsf jf8{ g+ ! lg/dfof rf}w/L (*^^@#@^)@ 

43 /fhfk'/ gu/kflnsf jf8{ g+ ! rd]nL yf? (*$(*(%%*@ 

44 /fhfk'/ gu/kflnsf jf8{ g+ ! cfzf/fd yf? (*$$*#&#@# 

45 /fhfk'/ gu/kflnsf jf8{ g+ $ 

cgGtk'/ 

nIdL yf? (*^^&^#@^! 

46 /fhfk'/ gu/kflnsf jf8{ g+ $ ;'df yf? (&$%^#(^^) 

47 /fhfk'/ gu/kflnsf jf8{ g+ $ af;df]tL yf? (*^$()^@@( 

48 /fhfk'/ gu/kflnsf jf8{ g+ $ 7u' yf? (*$!*!$@#) 

49 /fhfk'/ gu/kflnsf jf8{ g+ $ 

bn} 

a'wgL yf? (&^%%@@)@& 

50 /fhfk'/ gu/kflnsf jf8{ g+ $ ldn'/fd yf? (*!$%$)$!# 

51 /fhfk'/ gu/kflnsf jf8{ g+ $ l/gf yf? (*@@%(&^(! 

52 /fhfk'/ gu/kflnsf jf8{ g+ $ klbt rf}w/L (*!(%%%@)@ 

53 /fhfk'/ gu/kflnsf jf8{ g+ & 

efn'kmf+6f 

;l/tf yf? (*^$(%&&@% 

54 /fhfk'/ gu/kflnsf jf8{ g+ & ldgf yf? (&$^%$!^)( 

55 /fhfk'/ gu/kflnsf jf8{ g+ & dx]Gb| rf}w/L (*^$&#$)@% 

56 /fhfk'/ gu/kflnsf jf8{ g+ & cfzf las (*!@$@%^*@ 

57 /fhfk'/ gu/kflnsf jf8{ g+ & 

zs/k'/ 

clgtf /fO{ (*@#)#)$^! 

58 /fhfk'/ gu/kflnsf jf8{ g+ & cf]d k|sfx u'?Ë (*!(%$(*%# 

59 /fhfk'/ gu/kflnsf jf8{ g+ & lst axfb'/ u'?Ë (*)$%*(%$) 

60 /fhfk'/ gu/kflnsf jf8{ g+ & nf]sdfof u'?Ë (*!$%@!@@# 

61 /fhfk'/ gu/kflnsf jf8{ g+ & 

nfx'/]6f]n 

alatf u'?Ë (*$*)^#^*! 

62 /fhfk'/ gu/kflnsf jf8{ g+ & ;':dLtf u'?Ë (*@%%*!!&% 

63 /fhfk'/ gu/kflnsf jf8{ g+ & /]zd /fgf (*$*)#%&$! 

64 /fhfk'/ gu/kflnsf jf8{ g+ & lrq axfb'/ u'?Ë (*!@$@(#@! 

65 /fhfk'/ gu/kflnsf jf8{ g+ $ 

d'Qmsd}of 6f]n 

xl/r/0f rf}w/L (*$*!!#^!% 

66 /fhfk'/ gu/kflnsf jf8{ g+ $ u'NkL yf? (*)$%&@(#$ 

67 /fhfk'/ gu/kflnsf jf8{ g+ $ l;df yf? (*!(%$$(() 

68 /fhfk'/ gu/kflnsf jf8{ g+ $ ;'ldqf yf? (*@%%^$(#@ 

69 /fhfk'/ gu/kflnsf jf8{ g+ ( 

b'uf{gu/ 

afw'/fd yf? (*$*@#*&)) 

70 /fhfk'/ gu/kflnsf jf8{ g+ ( /fdnfn yf? (*@@%*&@#( 

71 /fhfk'/ gu/kflnsf jf8{ g+ ( ;f]g' yf? (*@@$^!!)$ 

72 /fhfk'/ gu/kflnsf jf8{ g+ ( k'ikf yf? (*!@$^^#@& 

73 /fhfk'/ gu/kflnsf jf8{ g+ ( 

r}gk'/ 

od axfb'/ zfxL (*!(%$^**^ 

74 /fhfk'/ gu/kflnsf jf8{ g+ ( hUu' yf? (*)#)#$@($ 



 

s=; gu/kflnsf ;d'bfo ;Dks{ JolQmsf] gfd ;Dks{ gDa/ 

75 /fhfk'/ gu/kflnsf jf8{ g+ ( lzbf/fd yf? (*($%@$()& 

76 /fhfk'/ gu/kflnsf jf8{ g+ ( /fhs'df/ yf? (*!@%!$^%) 

77 /fhfk'/ gu/kflnsf jf8{ g+ ( 

5f]6sL leDdfk'/ 

ch'{g rf}w/L (*!^%^%#(* 

78 /fhfk'/ gu/kflnsf jf8{ g+ ( z'l;nf yf? (*$*)^&*%# 

79 /fhfk'/ gu/kflnsf jf8{ g+ ( c~h' yf? (*!@@#*#$* 

80 /fhfk'/ gu/kflnsf jf8{ g+ ( ;fnLs/fd yf? (*!@%!)*(# 

81 /fhfk'/ gu/kflnsf jf8{ g+ ( 

uf]l8ofgf 

s[i0f axfb'/ lh;L (*@@%#%*&) 

82 /fhfk'/ gu/kflnsf jf8{ g+ ( sdnf cfn] (*!@$))%&) 

83 /fhfk'/ gu/kflnsf jf8{ g+ ( eut/fd yf? (*!(%&@*&@ 

84 /fhfk'/ gu/kflnsf jf8{ g+ ( k+lr yf? (*@@$@*))^ 

85 /fhfk'/ gu/kflnsf jf8{ g+ !) 

nfnk'/ 

lazfn rf}w/L (*$*!%%$%& 

86 /fhfk'/ gu/kflnsf jf8{ g+ !) lxn'/fd rf}w/L (*@@$@*%)) 

87 /fhfk'/ gu/kflnsf jf8{ g+ !) ;'lgn rf}w/L (*!$%&&@!^ 

88 /fhfk'/ gu/kflnsf jf8{ g+ !) 7s/ k|;fb yf? (*!@$!&$(% 

89 /fhfk'/ gu/kflnsf jf8{ g+ !) 

emK6L 

/fdgfy uf}td (*^^&%$!&( 

90 /fhfk'/ gu/kflnsf jf8{ g+ !) lht axfb'/ yf? (*$$**)^@& 

91 /fhfk'/ gu/kflnsf jf8{ g+ !) lht axfb'/ blxt (*!$%!@*#) 

92 /fhfk'/ gu/kflnsf jf8{ g+ !) /fd axfb'/ las (*))%%@#&& 

93 /fhfk'/ gu/kflnsf jf8{ g+ !) 

kfxf8Lk'/ 

ch'{g rf}w/L (*!)@!$(%( 

94 /fhfk'/ gu/kflnsf jf8{ g+ !) lbpnfn yf? (*!@%!#@*! 

95 /fhfk'/ gu/kflnsf jf8{ g+ !) kN6' yf? (*!%%$!$@$ 

96 /fhfk'/ gu/kflnsf jf8{ g+ !) /fd uf]kfn yf? (*$$**)*@! 

97 /fhfk'/ gu/kflnsf jf8{ g+ & 

nfnrLk'/ 

nfn axfb'/ yf? (*)****$@* 

98 /fhfk'/ gu/kflnsf jf8{ g+ & wgla/ yf? (*$*!%@!@* 

99 /fhfk'/ gu/kflnsf jf8{ g+ & clgtf yf? (*!@$%$*$( 

100 /fhfk'/ gu/kflnsf jf8{ g+ & ldg axfb'/ u'?Ë (*$*)&#!!! 

101 /fhfk'/ gu/kflnsf jf8{ g+ # 

/hk'?jf 

ldgf cfrfo{ (*$%*@%*@^ 

102 /fhfk'/ gu/kflnsf jf8{ g+ # OGb| b]jsf]6f (*$((%%)&& 

103 /fhfk'/ gu/kflnsf jf8{ g+ # kbd /fh cfrfo{ (*^*)@!!%# 

### /fhfk'/ gu/kflnsf jf8{ g+ # la:g' rf}nfufO{ (*^^*&#(** 

105 /fhfk'/ gu/kflnsf jf8{ g+ # 

6]l8of 

dg axfb'/ yf? (*!^%$!#&% 

106 /fhfk'/ gu/kflnsf jf8{ g+ # ;Demgf yf? (*^$()%#(@ 

107 /fhfk'/ gu/kflnsf jf8{ g+ # clgtf yf? (*!^%^^@)& 

### /fhfk'/ gu/kflnsf jf8{ g+ # l;df yf? (*)$%&$()# 

109 /fhfk'/ gu/kflnsf jf8{ g+ ! 

rgf}/f 

;'lgtf ;Hhfn (*$!*&@(^^ 

110 /fhfk'/ gu/kflnsf jf8{ g+ ! Hof]tL yf? (*!$%#^)(^ 



 

s=; gu/kflnsf ;d'bfo ;Dks{ JolQmsf] gfd ;Dks{ gDa/ 

111 /fhfk'/ gu/kflnsf jf8{ g+ ! sdn ;f]gfxf (*!@%)(^$@ 

112 /fhfk'/ gu/kflnsf jf8{ g+ ! lbks e§ (*))%$%))$ 

113 /fhfk'/ gu/kflnsf jf8{ g+ !) 

dem/f  

vlu;/f 3lt{du/ (*!$%#)$%& 

114 /fhfk'/ gu/kflnsf jf8{ g+ !) 6fh{g du/ (*$)*#!$** 

115 /fhfk'/ gu/kflnsf jf8{ g+ !) la/ axfb'/ l;x (*))%^!)@% 

116 /fhfk'/ gu/kflnsf jf8{ g+ !) OGb| yfkf (*@@%)$*@& 

117 u]?jf ufpkflnsf jf8{ g+= @ 

ag3';|f 

e/t yf? (*!@%)^)@% 

118 u]?jf ufpkflnsf jf8{ g+= @ u'? k|;fb yf? (*^$&)!%(# 

119 u]?jf ufpkflnsf jf8{ g+= @ cfzf/fd yf? (*^*!*(%(# 

120 u]?jf ufpkflnsf jf8{ g+= @ 

/flhk'/ 

k|]d yf? (*^^^$*^@@ 

121 u]?jf ufpkflnsf jf8{ g+= @ /fhs'df/ yf? (*@$^)##%# 

122 u]?jf ufpkflnsf jf8{ g+= @ u'? k|;fb yf? (*$@@%#!@# 

123 u]?jf ufpkflnsf jf8{ g+= # 

;f]gfxfufp 

vu]Gb| /fh lu/L (*!$%@@)&( 

124 u]?jf ufpkflnsf jf8{ g+= # /fdcf}tf/ yf? (*$*)*(!$$ 

125 u]?jf ufpkflnsf jf8{ g+= # /d]z /fh lu/L (&$*&@&!)* 

126 u]?jf ufpkflnsf jf8{ g+= # 

l6s'lnu8 

a'emfjg yf? (*$*^!#!%( 

127 u]?jf ufpkflnsf jf8{ g+= # dgklt yf? (*^*@(#!!$ 

128 u]?jf ufpkflnsf jf8{ g+= # lbk yf? (*!$^*&@%# 

129 u]?jf ufpkflnsf jf8{ g+= # 

;gs66L 

v'zL/fd yf? (*)@%%^!#^ 

130 u]?jf ufpkflnsf jf8{ g+= # ddtf /fjn (*^)($!#(& 

131 u]?jf ufpkflnsf jf8{ g+= # k|ltdf yf? (*@$%!@%(% 

132 u]?jf ufpkflnsf jf8{ g+= # 

ags66L 

l6sf/fd yf? (*@^%&%@^^ 

133 u]?jf ufpkflnsf jf8{ g+= # ad k|;fb yf? (*)**$#@&) 

134 u]?jf ufpkflnsf jf8{ g+= # rt'/nfn yf? (*!@$##%&@ 

135 u]?jf ufpkflnsf jf8{ g+= # 

v'6}gf 

;Demgf yf? (*^*^#!^@& 

136 u]?jf ufpkflnsf jf8{ g+= # hf]u/fd yf? (*$*@&!$*% 

137 u]?jf ufpkflnsf jf8{ g+= # /fdb'nfl/ yf? (*!$%$*#(# 

138 u]?jf ufpkflnsf jf8{ g+= $ 

vNnfufp 

wg axfb'/ zfxL (*%*)#!!(( 

139 u]?jf ufpkflnsf jf8{ g+= $ 6]snfn yf? (*^$&)$*%& 

140 u]?jf ufpkflnsf jf8{ g+= $ /fds[i0f yf? (*$@^**(^@ 

141 u]?jf ufpkflnsf jf8{ g+= $ 

blIf0fk'/ 

dxfb]j yf? (*$*$(!*)$ 

142 u]?jf ufpkflnsf jf8{ g+= $ s'n axfb'/ yf? (*^*)$^)$@ 

143 u]?jf ufpkflnsf jf8{ g+= $ gGbf u'?Ë (*@$%(&*)# 

142 u]?jf ufpkflnsf jf8{ g+= $ 

bªk'/ 

dfg axfb'/yf? (*^$(%*%#@ 

145 u]?jf ufpkflnsf jf8{ g+= $ lbk]Gb| yf? (*!%%@)*$@ 

146 u]?jf ufpkflnsf jf8{ g+= $ nIdL yf? (*%*)$)#)) 



 

s=; gu/kflnsf ;d'bfo ;Dks{ JolQmsf] gfd ;Dks{ gDa/ 

147 u]?jf ufpkflnsf jf8{ g+= $ 

/flhk'/ 

b'uf{ yf? (*%*)@%(&) 

148 u]?jf ufpkflnsf jf8{ g+= $ ;'/]z yf? (*@%%*&$%( 

149 u]?jf ufpkflnsf jf8{ g+= $ /]Zdf yf? (*!$%)&^$& 

150 u]?jf ufpkflnsf jf8{ g+= $ 

zflGtk'/ 

k|]d yf? (*$*$$&^%^ 

151 u]?jf ufpkflnsf jf8{ g+= $ lev'jf yf? (*)$%^&%#! 

152 u]?jf ufpkflnsf jf8{ g+= $ ;f]lgof yf? (*!@$)&#)@ 

153 u]?jf ufpkflnsf jf8{ g+= % 

:ofplnahf/ 

hgs zfxL (*$*)^^@%# 

154 u]?jf ufpkflnsf jf8{ g+= % l8NnL a:g]t (*^*)&^(%# 

155 u]?jf ufpkflnsf jf8{ g+= % gf/fo0f ;'gf/ (&$%$(&(@& 

156 u]?jf ufpkflnsf jf8{ g+= ^ 

u'KtLkf'/ 

la/ axfb'/ rGb (*^&)*#$$* 

157 u]?jf ufpkflnsf jf8{ g+= ^ /fOsf]zf sldlg (*^%&%@#(# 

158 u]?jf ufpkflnsf jf8{ g+= ^ lutf v8sf (*$*)@^^%! 

159 u]?jf ufpkflnsf jf8{ g+= ^ 

;f]gfxfkmf6f 

ho axfb'/ zfxL (*$*!%!@@@ 

160 u]?jf ufpkflnsf jf8{ g+= ^ k'0f{ axfb'/ ;'gf/ (*^*@$)*&! 

161 u]?jf ufpkflnsf jf8{ g+= ^ cd/ axfb'/ vqL (*^*)*@#%! 

 
 
 

 



 

अनसुचूी-१३ सञ्चारकमीहरुहरुको सम्पकव  वर्र्रण 

qm=;+ gfd sfo{/t ;+rf/dfWod kmf]g gDj/ O{d]n 

! ofbj cfrfo{ kqsf/ dxf;+3 -cWoIf_÷cGgk"0f{ kf]:6 (*$*)@&%%$ bardiyanews@gmail.com 
@ sdn kGyL sflGtk'/ b}lgs (*%*)@@@*! kkpanthi@gmail.com 
# lgd{n l3ld/] gfu/Ls b}lgs (*$*)@##%) nirmal.ghimire@gmail.com 
$ Hof]tL kGyL Go"h @$ 6]lnlehg (*%*)@$)!) jyotibardiya@gmail.com 
% l8n k|sf; uf}td\ g]kfn 6]lnlehg (*%*)@!!(^ gautam43dp@gmail.com 
^ o1 k|;fb ;fksf]6f gofF klqsf b}lgs (*$*)(#)!! sapkotapy@gmail.com 
& odgfy l3ld/] n'lDjgLkq -sf]iffWoIf n'lDjgL k|b];_ (*%*)@!*** yam.ghimire@gmail.com 
* efj's of]uL pHofnf] cgnfO{g, 6fO{u/ Pkm=Pd= (*$*)%)(^! vabukbfmnews@gmail.com 
( b'uf{ cfrfo{ PeL Go"h 6]lnlehg (*%*)@&)%# durgadrl@gmail.com 
!) lbks zdf{ lxdfno 6fO{D; b}lgs (*$*)&(&)) newsdeepak@yahoo.com 
!! lztn yfkf /fd1fg' PkmPd (*$*)(^!(! thapasital41@yahoo.com 
!@ bLksnfn >]i7 r'/]s'~h 86sd (*%*)&&&&% ppdk.rs@gmail.com 
!# d]gsf rf}w/L /f;; (*%*)@@)!# menka.bardia@gmail.com 
!$ lji0f' ltldN;]gf ;dfrf/ kq b}lgs (&$*))$%%) bishnutimilsina@gmail.com 
!% ;'bLk clwsf/L /fhwfgL b}lgs (*$*)@@^)* sudipbfm@gmail.com 
!^ d]3/fh l;Ub]n xfd|f] efjgf b}lgs (*%*)@@@%& meghrajsigdel@gmail.com 
!& ;+ho cfrfo{ /]8Lof] g]kfn (*$*)@@&$@ sanjayacharya730@gmail.co

m !* d'/nL uf]8Lof ;u/dfyf 6]lnlehg÷aaO{ PkmPd (*^*)*!!^$ murlinirdosh123@gmail.com 
!( d's'Gb ;'j]bL lxdfno 6]lnlehg (*$*)#%#^@ mukunda39@gmail.com 
@) ;Gtf]if kf}8]n u]?jf s0ff{nL kf]i6 (*%*)^%*!* spbardiya@gmail.com 
@! k'ikf rf}w/L u'jf{jf Pkm=Pd= (*$*)@(&!* puspagurbaba@gmail.com 
@@ lzjf zdf{ s[lif 6]lnlehg (*^*(^))## siwasharma2076@gmail.co

m @# ldg clwsf/L /]8Lof] ;fyL PkmPd (*^$#%$))%  
@$ /fs]z jZofn r'/]s'~h ;fKtflxs (*$*)@%@#& kpbrakesh@gmail.com 
@% lji0f' clwsf/L zf]wkq /fli6«o b}lgs (*%*)#*#^( bishnuabs@gmail.com 
@^ s]zj sf]O{/fnf O{d]h 6]lnlehg÷/fhfk'/ PkmPd (*$*@@@@#% koirala.news@gmail.com 
@& /fdk|;fb rf}xfg km/s ;dfrf/ (*^*^*@)(@  
@* s[i0f e08f/L a9}oftfn 6'8] (*$*)^&#*# bhandarikrishan123@gmail.c

om @( z/d rf}w/L k|fO{d 6LeL (*$*)(%(&&  
#) l6sf/fd rf}w/L aaO{Go"h 86sd (*%*)^)%!^  
#! Clif jfUn] Uofn]S;L kmf]/ s] 6LeL (*$@#!&&#)  
#@ uflGbk sfo:t sf]l7of3f6 ;fKtflxs (*^)@*)^$$ bikaramkayastha55@gmail.c

om ## dfg jxfb'/ rf}w/L cVjf/L kflIfs  (&$*)!*%** maninsec@gmail.com 
#$ k|zfGt 608g alb{of Go"h (*%*)@)!)) ptandan2042@gmail.com 
#% xf]d]Gb| yfkf aaO{ ;fKtflxs (*$*!#@)$) homendra2021@gmail.com 
#^ xl/ u'?ª k|fO{d 6]lnlehg÷r'/]s'~h (*^*(*$)$* gurunghari421@gmail.com 
#& k':s/ sfkm\n] 6LeL 6'8]÷u]?jf ck8]6 (*$*)&#$@(  
#* k|sfz kf}8]n s[i0f;f/ cgnfO{g (*$*)%%%)% prakashpaudel492@gmail.co

m #( ckmhn vfg hL g]kfn 6LeL (*%*)@$&*$ afzal44482@gmail.com 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

अनसुचूी-१४ िेलीप्याि र िेिलकप्टर बस्न सक्ने स्थानिरुको वववरणः 

 

क्र स स्थानीय तहको नाम वडा नं टोल/बस्तीको नाम अवजस्थत (अिांश र देशान्तर) 

! 7fs'/afaf gu/kflnsf ९ 7fs'/åf/f g]kfnL ;]gfsf] Jof/]s 82°82' 52.81" N 

25°51' 55.11" E 

@ u'nl/of gu/kflnsf ४ 
g]kfnL ;]gfsf] SofDk 28013'24.65 N  

81020'03.81 E 

# af/alb{of gu/kflnsf १ 
aflgofef/ 28021'21.04 N 

81020'24.12 E 

$ /fhfk'/ gu/kflnsf ६ 
c=;=b=r=dflj=sf] v'Nnf d}bfg 28025'44.06 N  

81005'39.89 E 

% afF;u9L gu/kflnsf ५ 
g]/fdflj glhs} v'Nnf rf}/ 28014'23.23''N 

81031'10.94''E 

 
 हजेलकप्िि िस्न सटने थप सम्भाजित स्थान: 

क्र.स. स्थानीय तििरु विा नं. िेिलकप्टर वस्न सक्ने थप सम्भाववत स्थान 
१ 

गुलररया नगरपािलका 

२ कृष्णसार संरक्षण क्षेत्र 
२ ४ कवि िल िेल मैदान   
३ ५ िसचाइ कायाालयको मैदान  
४ ६ गुलररया न.पा. िेल मैदान  
५ १२ कुम्भर प्रा.वव.ववक्री, नेरामावव भैसािीको मैदान  
६ 

बारबहदाया नगरपािलका 

३ विा नं. ३ को कायाालयको मैदान 
७ ४ पञ्जयन्य मा.वव. पदनािा  
८ ६ अंरु्वमाा मा.वव. जयनगर, सदािर्व बिुमुिी क्यापस  
९ ९ वैदी िेल मैदान  
१० 

मधुवन नगरपािलका 

१ सरस्वती प्रा.वव.पथरवोझी, बत्रभुवन मा.वव.सूयापटुवा  
११ ३ सामुदातयक भवन भगैयाको कम्पाउण्ि  
१२ ६ गुराँस मा.वव.को िुल्ला मैदान  
१३ ८ सुक्र मा.वव.को िुल्ला मैदान  
१४ ९ धमा ज्योतत मा.वव.को िुल्ला मैदान  
१५ 

ठाकुरबावा नगरपािलका 

१ बत्रभुवन मा.वव.भुरीगाउँ  
१६ ३ चुरे मा.वव.को िेल मैदान  
१७ ६ सारदा मा.वव.को िेल मैदान  
१८ ९ ठाकुरबाबा मजन्दर पररसर, िर्व दल गणको िुल्ला मैदान  
१९ 

राजापुर नगरपािलका 
४ अ.स.द.च.मावव.को िुल्ला मैदान 

२० १० जनचेतना मा.वव. मंगलपुर   
२१ बासँगढी नगरपािलका ५ ने.रा.मा.वव. लक्ष्मणपुर 



 

क्र.स. स्थानीय तििरु विा नं. िेिलकप्टर वस्न सक्ने थप सम्भाववत स्थान 
२२ 

गेरुवा गाउँपािलका 

२ एकप्रतय उ.मा.वव.पाताभार 
२३ ३ कािलका प्रा.वव.पाताभार  
२४ ४ जनता मा.वव. गोला,ने.रा.मा.वव.गोला 
२५ ६ जनकल्यण प्रा.वव.मनाउ, नेरा गणेर् प्रा.वव.मनाउ 
२६ १ अमर ज्योतत मा.वव.जमुतन, ववरभद्र मा.वव.जमुतन 
२७ 

बियैाताल गाउँपािलका 

५ िैरेनी फाटाँ सामुदातयवनको िेल मैदान  
२८ ६ सवेदय तन.मा.वव. िेल मैदान  
२९ ७ परु्पततबजार िेल मैदान  
३० ९ मुनाल वस्तीको िुल्ला मदैान  

 

अनसुचूी-१५ राजनैततक दलहरको सम्पकव  वर्र्रणूः 

क्र.स. पाटीको नाम नामथर पद सम्पकव  नं. 

१ नेपाली कांग्रसे 
अरुण प्रताप तसह राठौर 

तमनराज चौिरी 
सभापतत 

सजचव 

9851074817 
9851166686 

२ नेपाल कम्यतुनष्ट पाटी (एमाले) 
लालबहादरु शे्रष्ठ 

शातलकराम अतिकारी 
 

अध्यि 

उपाध्यि 

 

9844814984 
9858027106 

३ नेपाल कम्यतुनष्ट पाटी (माओबादी केन्र) 
भवनकुमार थारु 

लक्ष्मी प्रसाद भट्टराई 

 

अध्यि 

सदस्य 

 

9858020971 
9858025898 

४ नेपाल कम्यतुनष्ट पाटी एकीकृत समाजबादी प्रमे पोख्रले 

तडलबहादरु केसी 
अध्यि 

उपाध्यि 

9858033415 
9848294097 

५ राविय स्वतन्त्र पाटी ओम प्रकाश बस्यौला 
प्रवेश भसुाल 

अध्यि 

सदस्य 

9822531207 
9849296421 

६ राविय प्रजातन्त्र पाटी तभमबहादरु बोहरा अध्यि ९८४८०३५६०९ 

७ जनता समाजबादी पाटी नेपाल 
मोहनलाल चौिरी 
कृष्टणप्रसाद यादव 

अध्यि 

के.स. 
9848022906 
9858027390 

८ लोकताजन्त्रक समाजबादी पाटी नेपाल 
सरेुश सकु्ला 
केशवकुमार यादव 

अध्यि 

के.प्र. 
9848066328 
9848042277 

९ नागररक उन्मजुि पाटी सोमइ थारु 

ठाकुर तसंह थारु 

अध्यि 

सदस्य 

9868141560 
9858073974 

१० जनमत पाटी सोहराब पठान 

मंगरे गोतडया 
अध्यि 

सदस्य 

9802570029 
9848238326 

११ राविय जनमोचाव पाटी यवुराज ढकाल अध्यि ९८४८०१२०६४ 

१२ नेश्नतलष्ट वपपल्स पाटी 
कणव 
कमल केसी 
 

सभापती 
सजचव 

9869985666 
9742453281 



 

 

अनसूुची-१६ समुदायमा बाढीको कृतिम घटना अभ्यासमा आर्श्यक स्रोत, साधन, सामग्री 

क. सञ्चारका साधनहर: साईरन, िातमेाईक, तनलो, पिेंलो र रातो रंगका झण्िा, टेिलफोन, रेडियो, िसट्ठी, 
चलनचजल्तका बाजा आहद। 

ख. उद्धार सामग्ीूः िुङ्गा, िोरी, लाईफज्याकेट, स्वयसंेवक भेष्ट, स्िेचर, लौरो, रवरट्यवू, िहटया आहद । उद्धार 
सामग्रीिरू स्थानीय स्तरमा सजजल ै पाइने साधन, श्रोतको प्रयोग गरर स्थानीय स्तरमा न ै
बनाईन ु उपयकु्त िुन्छ । जस्त,ै प्लाजस्टक बोत्तल प्रयोग गरर बनाईएका लाईफ ज्याकेट, ड्रम 
प्रयोग गरर बनाईएका िुङ्गा, गाउँमा न ैपाइने वा तयार गररएका िोरी आहद । 

ि. प्राथममक उपचार सामग्ीूः और्धी, घाउचोट सफा गने लगायतका प्राथिमक उपचार सेट । 

घ. सम्पकव  सगूच : सम्पका  व्यजक्तिरूको टेिलफोन नम्बर, पवूासचूना सचूना सम्पे्रर्ण प्रणालीको चाटा ।  

ङ. अस्थायी मिवर्र व्यर्स्थापनका लागि आर्श्यक सरसामान: िाद्य सामग्री, िानेपानी, लत्ताकपिा, भाँिावतान, 

तम्ब-ुपाल, प्लाजस्टक ओत लाग्ने सामान, आहद । 
 

कृत्रिम घटना अभ्यासमा पूर्वसूचना कायवदल, खोज तथा उद्धार कायवदल, प्राथममक उपचार कायवदल, आश्रय स्थल 
व्यर्स्थापन कायवदल, महहला स्र्यमं सेर्क तथा वर्मिन्न अपाङ्िता िएका व्यजतत, सुत्केरी महहला, ििवर्ती 
महहला, बदृ्धबदृ्धा, बालबामलका, स्थानीय सरोकारर्ाला तथा समुदायको पूणव सहिागिता रहनुपदवछ ता क्रक 

र्ास्तवर्क घटनाकालागि आर्श्यक अनुिर् र सीप हामसल िनव सक्रकयोस   । 
 
 

अनसुचूी-१७ बाढी पूर्वसूचनामा आधाररत कृतिम घटना अभ्यासको पररदृश्यः 

वषावतको समय छ, मौसम पूवावनमुानले समाचारमा पहाडी र कणावली नदीको आसपासको िते्रमा मसुलिारे 
पानी पनवसक्न ेभनेको छ । उत्तरततर आकाशमा बादल मडाररदै गयो, कणावलीका पहाडततर पानी परेजस्तो 
संकेत देजखन्छ । त्यसैले पूववसूचना कायवदलको संयोजक वसन्त चौिरीले उनको तछमेकी रमेश बम, राम 
वव.क., जशवजी साउद, रवीन्र तसं, िनसरी मगरलाई उनीहरूको पहाड घर ततर र्ोन गरेर बझु्न पठाए 
साुँच्चै नै अछाम, डोटी, बझाङ्ग, सखेुत, दैलेखाततर ठूलो झरी परररहेको सूचना प्राप्त हनु्छ। पहाडी भाग ततर 
पानी परररहेको हनुाले बाढी आउनसक्ने सम्भावना बढ्दै गएको छ। सिै बाढीले प्रभाववत बनाउने 
भएकोले यस पटक भने सूचना समयमा नै प्राप्त गनुवपछव भन्न ेकुरामा बसन्त र उनका तछमेकीहरू सचेत 
देजखन्छन।् 

 

.........................................केही घण्टापतछ...................................................................... 
वसन्तलाई एउटा र्ोन आउछ। 

गेजररडरः हेलो ! म गेज ररडर पाववती गरुुङ जचसापानीचाट बोतलरहेकी छु। वसन्त जी ही ? 

वसन्त: हेलो, हजरु नमस्कार, म वसन्त नै बोतलरहेको छु। 



 

गेजररडर: कणावली नर्दमा पानीको सतह बढीरहेको छ, आिा घण्टा मैं ८ तमटरबाट ८.५ तमटर 
कवटसकेको छ र तछटै सजग हनुपुने स्तर ९ तमटर नजजक पगु्ला जस्तो लाग्यो, जानकारी गराउुँ भनेर 
र्ोन गरेको । 

वसन्तः पानीको सतह कतत तमटर पगेुको छ भन्नु भयो ? साढे आठ (८.५) तमटर ? तछटोतछटो बढीरहेको 
छ ? 

गेजररडर: हो। अवहले पानी बढीरहेको अवस्थामा छ। समय-समयमा सूचना तलदै गनुवहोला । 

हवस ्म तपाईको सम्पकव मा नै रहन्छु, िन्यवाद। 

(त्यसपतछ वसन्तले १५-१५ तमनटेमा बाढीको अवस्था बजुझरहन्छ) 

वसन्त: हेलो, पाववती र्ददी, अवहले बाढी कतत पगु्यो ? 

गेजररडरः अवहले ९ तमटर पगु्यो । 

(नोट: ९ तमटर वसन्तको समदुायकालातग सजग रहन ेबाढीको स्तर हो) 
 

वसन्तः ए हो र ?  ल अब हामी आवश्यक तयारी गछौ। समय-समयमा सूचना र्दंदै गनुव होला। 

(वसन्तले तरुुन्तै समदुाय स्तरीय ववपद् व्यवस्थापन सतमततको अध्यि प्रमे बहादरु ववकलाई र पूववसूचना 
कायवदलका  सदस्यहरूलाई जानकारी गराउन जान्छ) 

वसन्त: प्रमे जी, नर्दको मातथल्लो तटमा पानी बेस्सरी परररहेको छ रे हाल नर्दमा पानीको तह ९ तम 
पगुीसकेको छ। 

प्रमे : ए हो र ? ल त तपाई पूववसूचना कायवदलका सदस्य स्वयंसेवकहरूलाई समदुायमा सजग रहने तसट्टी 
बजाउन, माईवकङ गनव भनु्नहोस ्। म सबै सतमतत, कायवदल संयोजकलाई बोलाउुँछु। हामी बैठक बसी 
तरुुन्त आवश्यक उपायहरू गरौ। 

समदुायलाई पवहलो (सजग हनु)े खबर 

वसन्तले पूववसूचना कायवदलका सदस्य स्वयंसेवकहरूलाई सजग हनुे खबरको लातग टोल-टोलमा तसट्ठी 
बजाउन, माईवकड गनव तनदेशन र्दन्छ। 

 

तसट्ठी बजेको सनु्नासाथ सनु्दरराम थापा (पूववसूचना कायवदलको सदस्य) साईरन हातमा तलएर तयार हनु्छ। 

ववपद् व्यवस्थापन सतमततका सबै सदस्यहरू तरुुन्तै आपतकातलन बैठकका लातग सामदुावयक भवनमा 
(पवहले नै तोवकएको ठाउुँ) जम्मा हनु्छन ् र आपतक्ातलन बैठक बस्छन।् बैठकले सबै कायवदल तथा 
समदुाय आ-आर््नो िेत्रबाट पररचालन हनु ेतनणवय गछव। 

पूववसूचना कायवदलका सदस्य स्वयंसेवकहरूले सजग हनुे खवरको लातग टोल-टोलमा तसट्टी बजाउन, 

माईवकङ गनव थाल्दछन ्। 

तसट्ठी को आवाज (जशरररररररर........ एक साससम्म मात्र) त्यस पतछ माईवकङ..... "आदरणीय गाउुँलेहरू, 

नर्दमा पानीको सतह बवढरहेको छ र चेतावनीको स्तरमा पगु्न लागेको छ भन्न ेजानकारी आएको छ, 

सबैजना सजग र तयार बन्नुहोला । घर बावहर भएका पररवारका सदस्यहरु घरमा बोलाउनहुोस, आफ्नो 
घरको सम्पूणव सामग्री बचाउन सरुजित स्थानमा राख्नहुोस । पशचुौपायालाई सरुजित स्थानमा सानव तयार 
हनुहुोस"  रे्री तसट्ठी (जशरररररररर........ एक साससम्म मात्र) त्यसपतछ माईवकङ.... 
 



 

(गाउुँटोलहरू टाढाटाढा भएमा यो क्रम हरेक टोलमा गने, सकभर एकैपटक गने र एक टोलमा ५ 
तमनेटसम्म गने।) 

 

यो खबर पिात ्प्राथतमक उपचार, खोज तथा उद्धार लगायतका कायवदलका सदस्पहरू पवहले जम्मा भई 
तयार हनु्छन ्। 

 

खोज तथा उद्धार कायवदलले आरू्हरूलाई आवश्यक पने लाईर् ज्याकेट, डोरी, स्िेचर र हदुा समेत तयारी 
अवस्थामा राख्छन,् अपाङ्गता भएका व्यजि, सतु्केरी मवहला, गभववती, पदृ्धवदृ्धाहरूको नामावली भएको सूजच 
आर्द तयारी गदवछन ्। अन्य कायवदलहरूले पतन आर्् नो जजम्मेवारीको कामको तयारी गदवछन।् बसन्तले 
सरुिा तनकाय आर्दलाई पतन अवस्थाको जानकारी गराउुँछन ्। 

 

(बसन्त चौिरीले गेजररडरलाई रे्रर र्ोन गदवछन।् उनले यतत बेला बाढीको तह १० तम पगेुको 
जानकारी पाउंछन।् बाढी बढ्दै रहेको समेत जानकारी पाउंछन।् १० तमटर, यो समदुायका लातग 
चेतावनी स्तर हो। वसन्तले ववपद् व्यवस्थापन सतमततका अध्यिलाई गैजस्टेसनमा बाढी १० तम. भएको 
जानकारी गदवछन ्र सनु्दरराम थापालाई साईरन बजाउन तनदेशन गछवन। 

 

बसन्त: सनु्दरराम जी, बाढी अवहले १० तम पतुगसकेको छ तरुुन्त चेतावनीको साईरन बजाउनहुोस ्। 

 

सनु्दरराम थापा (पूववसूचना कायवदल सदस्य, साईरन प्रयोगकतो वयनलाई गाउुँलेहरू साईरन थापा पतन 
भन्दछन)् : हनु्छ, हनु्छ । 

 

(साईरन बज्न शरुु गदवछ हइुइइइइइ.............................) 

 

समदुायलाई दोश्रो (पूणव तयार हनुे) खबर 

 

सनु्दररामले यी साईरन लगातार एक तमनेट पूरा आवाजमा बजाउुँछन ्र एक तमनेट रोक्छन।् त्यस पतछ 
रे्री लगातार एक तमनेट बजाउुँछन ्र रोक्छन।् (जम्मा समय ३ तमनेट।। 

 

साईरनको दोस्रो आवाज सवकने तबजत्तकै काशीराम शमावले (हातेमाईकबाट खबर गने पूववसूचना कायवदलका 
सदस्य) हातेमाईक मार्व त समदुायमा सूचना र्दन शरुु गदवछन।् पूववसूचना कायवदलका अरु सदस्यहरू 
पहेलो झण्डा तलई घर दैलो, टोलमा जान्छन ् र खबर गछवन।् बाढीको अवस्था बताउन र समदुायमा 
भैरहेको गततववतिको जानकारी प्राप्त गनव प्रमेलाई स्थानीय आपतकातलन कायव सञ्चालन केन्र, जजल्ला 
आपतक्ातलन कायव सञ्चालन केन्र, नेपाल रेडक्रस सोसाईटी तथा जजल्ला प्रशासन कायावलय, ईलाका 
प्रशासन कायावलयका कमवचारीहरूको र्ोन आउुँछ। उनले र्ोनमा सवटक (छोटो) रुपमा सबै जानकारी 
गराउुँछन।् वसन्तले तल्लो समदुायमा रहेका पूववसूचना कायवदलका संयोजकलाई र्ोन गरर जानकारी पतन 
गराउुँछन। 

 

काशीरामः "गाउुँलेहरू, मेरो कुरा ध्यानले सनुु्नहोला। जचसापानीमा बाढी १० तम भएको छ। भखवर 
चेतावनीको साईरन बजाईसकेको छ। सबै जनाले आ-आर््नो सामान सरुजित ठाउुँमा लैजान र्ठक 



 

पाररहाल्नोस ्। सखु्खा खानेकुरा, सर्ा पानीका बोत्तलहरू, आर््ना कपडाहरू पतन ठीक पारी राखौ। केही 
कुरा बझु्न पने भएमा नजजकको स्वयंसेवकसुँग सोध्नहुोस ् । पररवारका सदस्यहरू घर बावहर बेखबर 
भएको भए तरुुन्त बोलाउनहुोस।् सबै तयारी अवस्थामा रहनहुोस ्। कुनै पतन समयमा हामी सरुजित 
स्थलतर्व  जानपुने हनुसक्छ।" 

साईरन बज्न ेववजत्तकै कायवदलका सदस्यहरू घरघरमा गएर महत्वपूणव सामग्री तयारी पानव सचेत गराउुँछन।् 
खोज तथा उद्धार कायवदलका सदस्यहरूले अरुको सहयोग चावहन ेव्यजिहरूलाई मद्दत गनव तयार हनु्छन,् 

आश्रयस्थल व्यवस्थापन कायवदलका सदस्यहरू र प्राथतमक उपचार कायवदलका सदस्यहरू पतन तयार हनु्छन ्
। 

हैदर अली (खोज तथा उद्धार कायवदलका सदस्य) : ए मजुखया बा भखवर बाढीको चेतावनीको साईरन बजेको 
र माईकले र्दएको सूचना सनुु्न भो होला नी है? 

मनववर राई (मजुखया बा गाउुँका बदृ्ध मातनस) : हो र !  ए मैले त पवहलेको तसट्ठी ख्याल गरेको तथईन, 

एक्कासी साईरन पो थाहा पाएको। तैपतन िन े(नातत) से थाहा पाएको रहेछ। 

हैदर अली: हो हो बवुा। अब तपाईको घरमा छोडेर जान तमल्न ेसामान सरुजित गरर (मातथल्लो तलामा 
राख्न ेर तलएर जाने सामान र्ठक पारेर राख्नपुलाव। हजरु चावह ववस्तारै वहंड्दै गनुवहोस।् अरु पतन कुनैपतन 
समयमा सरुजित स्थानमा जानपुने हनुसक्छ। ल है िने भाई यस पछाडीका सूचनाहरू तथा साईरनको 
आवाज पतन सनु्दै गनुवहोला। ए अतन बबुा तपाईको घरमा आएका पाहनुा छन ् तन उनलाई पतन यस 
ववषयमा बताउन ुतन है ? 

 

मनतबर राईः हनु्छ बाब ुम तरुुन्तै सबै ततमीले भने जस्तो गछुव। 

 

स्वयंसेवकाहरूले पहेलो झण्डा तलएर गाउुँ गाउुँमा घमु्छन।् श्रवण वववहनहरूका (कान नसनेु्न) लातग पतन 
झण्डा देखाउुँदै सम्झाउुँदै गदवछन ्। 

 

यसै बीचमा आपतक्ातलन आश्रयस्थल व्यवस्थापन कायवदलले सामदुावयक भवनमा मवहला र परुुष अलग 
अलग बस्न े िेत्र तनिावरण गदवछन ् । खोज तथा उद्धार कायवदलका सदस्यहरू सबैभन्दा बढी जोजखम 
भएको स्थल तथा समूहको घरघरमा भाग्ने तयारी गनव सघाइरहेका छन ्। 

आश्रयस्थल व्यवस्थापन कायवदलले केही मातनसलाई अन्यत्र लैजान पर् यो भन े नजजकको सनु्दर नगरमा 
आवश्यक सहयोग माग्ने तनश्कषवमा पगु्छन ्र प्रमेलाई जानकारी गराउुँछन ्। 

िन कुमारी राना (संयोजक-आश्रयस्थल व्यवस्थापन कायवदल): सनु्दरनगरको सतमतत र रेडक्रसको 
उपशाखालाई आवश्यक परे सहयोग गनव तयार हनु भन्न ुपन्यो प्रमे जी। राती ४ जना तबरामी र १०-१५ 
जना बालबातलकाहरूलाई बास त्यता भयो भन ेबांकी यहां अतन सहज हनु्छ । 

 

प्रमे: हेलो हरर महतो जी (सनु्दरनगरको सतमतत अध्यि) बोल्न ुभएको ? म प्रमे नगरको ववपद् व्यवस्थापन 
सतमततको अध्यि बोतलरहेको छु । अवहले बाढी चेतावनी स्तर पार गरेकोले हामी सबै सरुजित ठाउुँमा 
जाने तयारी गरररहेका छौं । हामीलाई कुनै पतन समयमा त्यहाुँको सहयोगको आश्यकता पनवसक्दछ । 
तयार भैर्दन ुहोला भनेर र्ोन गरेको । रेडक्रसका वहतराम सावदलाई पतन खबर गररर्दन ुपयो है त । 



 

केही बेरमा वहतराम सावदले प्रमेलाई र्ोन गरर सनु्दरनगरका समदुाय र त्यहाुँको रेडक्रस उपशाखा 
सहयोगका लातग तयार रहेको जानकारी गराउुँदछन ्आवश्यक परेमा २० जना जततलाई बास र खानाको 
व्यवस्था गनव सवकने भनेर जानकारी गछवन ्। 

जजतेन्र थापा (संयोजक- खोज तथा उद्धार कायवदल): खवटएका सबै कायवदलका सदस्यहरूको ररपोटव अनसुार 
सबै समदुाय आवश्यक परेमा सरुजित स्थानमा जान तयार भएका छन। 

 
िनकुमारी राना : आश्रयस्थल पतन तयार भयो र थप आवश्यक परेमा सनु्दरनगरमा भतनसकेको छु । 

शाजन्त शमाव (संयोजक-प्राथतमक उपचार कायवदल): हामी पतन तयारी अवस्थामा छौ ।  

(सतमततका पदातिकारीहरू र सबैजसो कायवदलका संयोजकहरू चोकमा छन।् ५ तमनेट आपसमा 
कुराकानी हनु्छ । यसै बीचमा प्रहरी चौकीबाट इन्चाजवले प्रमेलाई र्ोन गरर उनीहरूलाई सघाउन प्रहरी 
टोली पररचालन हनु तयार भएको जानकारी गराउुँछन।् समदुायको अवस्था बझु्न वसन्तलाई 
नगरपातलकाका कमवचारी तथा सतमततको सजचव सरीता पोखरेललाई एर्.एम. रेतडयोबाट र्ोन आउुँछ ।) 
जीतेन्र थापा (संयोजक-खोज तथा उद्धार कायवदल) आवश्यक परेमा सरुजित स्थानमा जान तयार भएका 
छन ्। 

लौटन िारु (स्वयंसेवक) ले आफ्नो मोबाइलमा 'नेपाल बाढी पूववसूचना" नामको एज्लकेशन चलाईरहेका 
छन ्। यसमा नर्दको बाढी ११ तमटर (यो समदुायको लातग खतराको स्तर) पगेुको देजखयो। वसन्तको 
र्ोनमा एसएमएस आयो, यसमा पतन बाढीकै जानकारी छ। 

 

वसन्त: लौ खतराको स्तरमा पगु्यो, तैपतन एक पटक पाववती र्ददीलाई नै सोिे । 

उपजस्थत सबैः हो हो, सोध्नसु ्। 

वसन्तले पाववतीलाई र्ोन लगाए तर पाववतीको र्ोन व्यस्त छ। यसपतछ बसन्तले गेजस्िेशनका अकाव 
कमवचारी रामजी टमाटालाई र्ोन गरे। 

वसन्तलाई आएको र्ोनको जवार्ः ११ तमटर पगु्यो, अझ बढ्दैछ। 

वसन्त: हो, अब खतराको स्तरमा गैसक्यो। तछटै्ट सरुजित ठाउुँमा सनुवपयो । 

प्रमे: ल सबै आफ्नो जजम्मेवारी सम्हालौ। 

उपजस्थत सबैः हो हो, लागौ। 
समदुायलाई तेश्रो (सरुजित स्थान, आश्रयस्थलमा जाने) खबर 

 

सनु्दरराम थापाले खतराको जनाउ र्दने साइरन बजाउन शरुु गदवछन।् तेश्रो खबर (खतरा स्तरको सूचना) 
प्राप्त हनुे ववजत्तकै बजाउने यसपटकको साईरन उनले परुा आवाजमा लगातार दईु तमनेटसम्म बजाए र 
आिा तमनेट रोके र रे्रर लगातार दईु तमनेटसम्म बजाए र आिा तमनेट रोके, यसै गरर दोहोर् याउुँदै दश 
तमनेटसम्म (अथावत चारपटक) बजाए । 

 

यो साईरन बज्नासाथ खोज तथा उद्धार, आश्रयस्थल (जशववर) व्यवस्थापन, प्राथतमक उपचार जस्ता 
कायवदलहरू उद्धारमा र  आ-आफ्ना जजम्मेवारी कायावन्वयन गनव सररक हनु्छन ्। 

 



 

उद्धारमा खवटएका कायवदलका सदस्यहरूले उद्धारका उपकरण, सािन प्रयोग गरर अपाङ्गता भएका 
व्यजिहरू, बदृ्ध-बदृ्धा, सतु्केरी मवहला, बालबातलका लगायतका अरुको सहयोग चावहन े व्यजिहरूलाई 
सरुजित स्थलमा लैजादै छन ्।  

पूववसूचना कायवदलका सदस्य र स्वयंसेवकहरुले टोलटोलमा माईवकड गरर, घरदैलो भ्रमण गरर समदुायका 
सबैलाई सरुजित आश्रयस्थलमा जान अनरुोि गरररहेका छन ्। घरदैलोमा भ्रमण गने स्वयंसेवकहरूका 
हातमा अवहले रातो रङ्गका झण्डा छन।् स्वयंसेवकहरूले माईकबाट, घरदैलो गरर अब के गने, के नगने 
जानकारी र्दएका देजखन्छन ्। स्वयंसेवकहरूले चोक, चौराहमा उतभएर समदुायनाई सरुजित ठाउुँ (आश्रय 
भवन) तर्व  जाने बाटोहरू ईशारा गरररेहका छन।् केही स्वयंसेवकहरू हतार-हतार भातगरहेका समदुायलाई 
नआजत्तन र व्यवजस्थत भई शाजन्तपूववक सरुजित स्थलतर्व  जान सहयोग तथा तनदेश गदैछन ्। 

 

समदुायले एकआपसमा पतन सहयोग गरेको देजखन्छ। जस्तो प्रमे, वसन्त, सनु्दरराम, सरीता, जीतेन्द, 

िनकुमारी र शाजन्तका सामानहरू, बाख्रा, कुखरुा, भाुँडावतवन सानव तछमेकीहरूले सघाईरहेका छन।् प्रमे र 
सरीताले सबैभन्दा जोजखममा रहेका घर, व्यजि तथा समदुायसम्म सूचना पगेुको र उनीहरू सरुजित 
स्थानमा गएको सतुनजित गदैछन ् । अनगुमन टोलीका सदस्यहरूले पतन समदुायका सबै सदस्यहरू 
सरुजित स्थलमा पगेुको र उद्धार भएको यवकन गदैछन।् वसन्तले अवस्थाका बारेमा आरू्भन्दा तल्लो 
तटमा रहेका समदुायलाई पतन जानकारी गराए। उनले भारतको तगररजापरु ब्यारेज नजजकैको गाउुँमा 
रहेका आर््ना साथी कमल तत्रपाठीलाई एसएमएस पठाए । 

पौडन सक्न े४-५ जना यवुाहरू लाईर् ज्याकेट, रवरटू्यव र डुङ्गा तलएर गाउुँमै बसेका छन ्भने बाुँकी 
सबै आश्रयस्थल तर्व  लागेका छन ्। रेडक्रस उपशाखाका वहतराम सावद पतन आश्रयस्थलमा आइपगेुका 
छन ्। समदुायका मातनसहरू आकजस्मक आश्रयस्थलमा पगेुपतछ सबै जम्मा भए नभएको तनक्यौल गनव 
िनकुमारीले हाजजरी गनव लगाइन ् र सबै सरुजित उद्धार भएको यवकन गररन ् । अत्तातलएकाहरूलाई 
स्वयंसेवकहरूले मनोपरामशव गरररहेका छन ्। पूववसूचना कायवदलका संयोजकले बाढीको अवस्था थाहा 
पाईराख्न बाढीमापन केन्रका गेज ररडरसुँग र्ोन सम्पकव  गरररहेका छन ्। 

 

(केही समय पतछ.............................) 
नर्दमा बाढीको तह घट्दै गएको खबर आयो, पहाडततर वषाव त पवहले नै रोवकएको तथयो । 

(प्रमे ववकले हातेमाईक तलएर, "गाउुँले दाजभुाई र्ददीबवहनीहरू, एकतछन मलाई सनुु्नहोस ् । अब बाढी 
तबस्तारै घट्दै गएको खबर आएको छ र अवहले चेतावनी स्तरभन्दा कम भइसक्यो । तसथव अब 
शान्तपूववक हामी सबै आ-आर््नो घर र्कौं। बाढी आएको समयमा हामीहरूले यसरी नै वयनै उपायहरू 
अपनाउन ुपछव। आजको कृतत्रम घटना अभ्यासमा सकृय सहयोग र सहभातगताका लातग सबैलाई बिाई र 
िन्यवाद र्दन्छु ।" 

(सम्बजन्ित कायवदलका सदस्यहरू र स्वयंसेवकहरूले समदुायलाई शाजन्तपूववक आफ्नो सामग्री सवहत घर 
र्कव न सघाई रहेका छन,् अरुको सहयोग चावहनेलाई स्वयंसेवकहरूले मद्दत गरररहेका छन ्।) 
 
 

समाप्त 


