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मनसुन पूर्वतयारी तथा प्रततकायव तिल्ला कायवयोिना, २०८१ (रसुर्ा) 
खण्ड क 

                                तमततः2081/02/30 गतेको जिल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन सतमततको तनर्वयद्धारा  स्र्ीकृत  

पृष्ठभूतमः                              

नेपालमा समान्त्यत: िनु १3 देजख अक्टर्र 2 सम्म औषत 11२ ददनको समयार्तधमा मनसनु हनुे गरेको छ। यस िषव भन े
िेष्ठ २८ देजख नेपाल प्ररे्श गरी असोिको मवहनाको अन्त्त्यसम्ममा मनसुन सविय रहने िल तथा मौसम वर्ज्ञान वर्भागले िनाएको 
छ।  वर्भागका अनसुार गत र्षव भन्त्दा यो र्षवमा अतधकांश स्थानहरूमा सरदर भन्त्दा िढी र्षाव हनुे सम्भार्ना रहेको छ। त्यसैगरी 
दजक्षर् एतसयाली िनर्ाय ुदृविकोर् मञ्च (SASCOF) ले समेत दजक्षर् एतसयाका अतधकांश भ-ूभागहरूमा आगामी तसिनमा सरदर र्ा 
सरदर भन्त्दा िढी र्षाव हनु ेआफ्नो साझा दृविकोर् (Consensus Statement) सार्वितनक गरेको छ। वर्गतमा मनसिुन्त्य वर्पद् िाट 
भएको धनिनको क्षतत तथा अनभुर्िाट पाठ तसक्दै मनसनुको प्रभर्ालाई न्त्यूनीकरर् गनव सामवुहक प्रयास आर्श्यक पदवछ।खास गरी 
मनसनु िाट िागमती प्रदेशको दजक्षर्ी भ-ूभागहरूमा सरदर र्षाव हनुे सम्भार्ना 35% देजख ५५% र अन्त्य स्थानहरूमा सरदरभन्त्दा 
कम र्षाव हनुे सम्भार्ना 35% देजख 65% रहेको छ। ददएको नक्सा अनसुार यस रसरु्ा जिल्लामा सरदर भन्त्दा िढी र्षावको आंकलन 
गररएको छ।  त्यसैगरी औषत भन्त्दा िढी न्त्यूनतम ्र अतधकतम ्तामिम रहने समेत परु्ावनमुान हुुँदा वहमपवहरो लगायतका घटना 
घट्न सक्छन।् तसथव मनसनुिाट हनुे क्षतत तथा प्रभार्िाट िोतगन सम्पूर्व रसरु्ा जिल्लािासीहरू थप सिग रहन ुपने देजखन्त्छ।   
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  रसुर्ा जिल्लाको भौगोतलक नक्सा  

 

 

 

१.  भौगोतलक अर्जस्थती 
िागमती प्रदेश अन्त्तगवत वहमाली भागमा अर्जस्थत रसरु्ा जिल्ला उत्तरमा वहमाली शंृ्रखला र दजक्षर्मा पहाडी क्षेरमा फैतलएर 
रहेको छ।वर्श्व मानजचरमा २८º ०’ देजख २८ º १५’ उत्तरी अक्षांश तथा ८५ º १५’ देजख ८५ º ५०’ पूर्ी देशान्त्तरतभर 
अर्जस्थत यस जिल्लाको कूल क्षेरफल १,५४४ र्गव वक.मी. रहेको छ।यस जिल्लाको उत्तरतफव  चीनको स्र्शातसत क्षेर 
ततब्ित र पूर्वतफव  तसन्त्धुपाल्चोक जिल्ला पदवछ भने पजिमतफव  धाददङ र दजक्षर्तफव  नरु्ाकोट जिल्ला पदवछ।  
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१.1 भ-ूक्षरे,  भ-ूक्षय,  भ-ूउपयोग 

 

१.1.१ जिल्लाको भ-ूक्षरे  

              

  

पवहरो िोजखम क्षरे                                    िावढको िोजखम क्षरे   

 

 

जिल्लाको सर्ैैभन्त्दा अग्लो स्थान ७२२७ तमटर उचाईको लाङटाङ वहमालको तलरुङ वपक हो भने सर्भन्त्दा होचोस्थान 
६१४ तमटरको िेरार्ती हो।जिल्ला सदरमकुाम धुञे्चििार १९५० तमटरको उचाईमा रहेको छ।भौगोतलक रूपमा यस 
जिल्ला वहमाल, लेक र पहाडी भ-ूभागले ढाकेकोले अतधकांश ितमन तभरालो रहेको छ।जिल्लाका प्राय िसो गाुँउ पातलकाको 
वर्तभन्न क्षेरका भ-ूर्नोट िवटल र कमिोर भएको कारर् यस जिल्लाकैा सिैिसो गाुँउपातलकाको वर्तभन्न भाग पवहरोको 
दृविले िोजखमपूर्व देजखन्त्छ।अतधकांश भू-भाग तभरालो पहाडी क्षेर भएकोले िषावतको समयमा ितमनको मातथल्लो सतहको 
मतललो माटो िगेर तल्लो क्षेरततर िाने गदवछ।जिल्लको गोसाईकुण्ड गा.पाको तामाव गाुँउ, मेन्त्दोगाुँउ, तलङतलङ तसन्त्धुप 
उत्तरगाया गा.पाको गोगने, जचप्लटे,ततरु,मैलङु तसम्ले आमाछोददङ्मो गा.पाको हाुँकुरे्सी पािङ, केरार्ारी त्यस्तै नौकुण्ड 
गा.पाको  छेपारखोला, िच्चा, यवु्रार् घोमुव र कातलका गा.पाको राम्चे, ग्राङ, पलेप, धोवर्खोला आदद क्षेर वर्शेस गरर 
रसरु्ाका िढी िाढी तथा पवहरोको िोजखम क्षेरको रुपमा पवहचान भएको पाईन्त्छ। िाढी तथा पवहरो िाट िग्गाको 
उर्वराशजिमा र्षेनी ह्रास हुुँदै गईरहेको र पवहरोका कारर् कततपय घरपररर्ारहरू वर्स्थावपत हनुे गरेको पाईएको छ। यस 
िषव रसरु्ाका कररि १५८१ घर पररर्ार पवहरोका कारर् प्रभावर्त हनुसक्ने अनमुान राविय कायवयोिनमा गररएको छ।  
तसथव, मनसूनिन्त्य वर्पद्का दृविकोर्ले यस जिल्ला संरे्दनशील रहेको छ।  

१.2 िलर्ायःु  
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रसरु्ा जिल्लामा लगभग सिै प्रकारका हार्ापानी पाईने भौगोतलक वर्वर्धता रहेको छ।मनसनु शरुूहनुे औसत ददनभन्त्दा एकददन वढलो 
गरी िेठ ३१ गते देशको पूर्ीभाग हुुँदै गतर्षव तभतरएको मनसनु औसतभन्त्दा थप १२ ददन िढी सविय रह्यो।उि मनसनु कुल 
१२४ ददन सविय रही असोि २८ गते देशिाट िावहररयो। देशको पूर्विाट प्रिेस गरेको कररि ९ ददनको समय अर्तधमा देशभर 
फैतलएको उि मनसनुले यसपटक औसतको ८९.९5% मार र्षाव गरायो। गत र्षवमा रसरु्ा जिल्लाको औषत िलर्ायकुो अर्स्थामा 
कररि 25 देजख 50 र केवह भागहरूमा 50 देजख 100 तम.तल. सम्म र्षाव भई तग्रन संकेतमा रहेको तथयो। त्यसैले यस जिल्लाका 
वर्तभन्न िावढ तथा पवहरो सम्भावर्त क्षेरमा समयमानै सचेत रहनको लागी अनरुोध गररन्त्छ।  

हार्ापानी/तापिम   

रसरु्ा जिल्लामा गत र्षवमा कररि 18 देजख 33 तड.से सम्म तापिम रहेको पाईएको सरकारी त्याङ्क अनसुार पाउन सवकन्त्छ। गत 
र्षवको तलुनामा यस र्षव अतल मनसनु आउन वढलो भएको हुुँदा औषत तापिम िढ्ने देजखएकोले यसिाट उत्पन्न हनु सक्ने 
वहमस्खलन, महामारीका घटना तफव  सचेतना अपनाउन ुपने देजखन्त्छ । 
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१.2.१ उष्र् मनसनुी हार्ापानी                                                

  

यस खालको हार्ापानी  समदु्र सतहदेजख ६१४ तमटर उचाईमा रहेको िेरार्तीदेजख सरमथलीको पछुारसम्म, खाल्टे,  लगायतका 
स्थानदेजख कररि १,२०० तमटर(४०००वफट) उचाईसम्मका क्षेरहरूमा पाईन्त्छ। यस क्षेरको सरदर तापिम गमी याममा 
१५-४० तडग्री सेजल्सयससम्म हनु्त्छ भने शीतकालमा १५-५ तडग्री सेजल्सयससम्म ओतलवन्त्छ।अन्त्य क्षेरको तलुनामा यहाुँ 
अत्यातधक गमी हनु्त्छ।िसमा िषाव ऋतमुा यहाुँ सरदर २०० सेजन्त्टतमटर (१३००-२६०० तमतलतमटर) सम्म िषाव हनु्त्छ।   

  

१.2.२ न्त्यानो समशीतोष्र् हार्ापानी 
जिल्लाको १२०० तमटरदेजख २१०० तमटरसम्मको उचाईमा पाइने हार्ापानीलाई न्त्यानो समशीतोष्र् हार्ापानी भतनन्त्छ।  यस 
क्षेरमा गषृ्मऋतमुा न्त्यानो हनु्त्छ भने वहउुँदमा तनकै िाडो हनु्त्छ। गषृ्मऋतमुा तापिम २४-३० तडग्री सेजल्सयससम्म पगु्दछ 
भने वहउुँदमा ० तडग्री सेजल्सयससम्म ओतलवन्त्छ।गमीमा यस क्षेरमा १२५ सेजन्त्टतमटरसम्म िषाव हनु्त्छ।िषाव दजक्षर्िाट 
उत्तरतफव  िमश: कम हुुँदै िान्त्छ।जिल्लाको नौकुण्ड, कातलका र उत्तरगया गाउुँपातलकाको अतधकांश स्थानका साथै 
गोसाईकुण्ड गाउुँपातलकाजस्थत जिल्ला सदरमकुाम धञेु्च पतन यही हार्ापानी अन्त्तरगत पदवछन।् 

१.2.३ ठण्डा समशीतोष्र् हार्ापानी 
समनु्त्द्री सतहदेजख २,१००-३,३०० तमटरसम्मको उचाईमा ठण्डा समशीतोष्र् हार्ापानी पाईन्त्छ। यस क्षेरमा तापिम १५-
२० तडग्री सेजल्सयस र िाडोमा ० तडग्री सेजल्सयस भन्त्दा तल हनु्त्छ।गमीमा िषाव १०० सेजन्त्टतमटरसम्म हनु्त्छ भने वहउुँदमा 
वहमपात हनुे गदवछ। न्त्यून तापिम र न्त्यून िषावको कारर्ले यहाुँ खेतीपाती अत्यन्त्तै कम हनु्त्छ र िीर्न किकर भए पतन 
स्र्ास््यको दृविले यस्तो हार्ापानी उपयिु मातनन्त्छ। नौकुण्ड गाउुँपातलकाका यासाव, तसमिन्त्दी, िच्चा, कातलका गाउुँपातलकाका 
लोवकल, स्याउिारी, उत्तरगया गाउुँपातलकाको ततरु, गोसाईकुण्ड गाउुँपातलकाको ठूलोस्याफु्र, थमुन, नागथली र आमाछोददङ्मो 
गाउुँपातलकाको गत्लाङ, पार्वतीकुण्ड लगायतका स्थानहरू यस हार्ापानी अन्त्तरगत पदवछन। 
१.2.4 लेकाली हार्ापानी 
३,३०० तमटर देजख ५,००० तमटर उचाईसम्मको वहमाली क्षेरको शषु्क ठण्डा हार्ापानीलाई लेकाली हार्ापानी भतनन्त्छ।  
यो क्षेरमा  गमीमा १०-१५ तडग्री सेजल्सयससम्म तापिम पाइन्त्छ भने िाडोमा ० तडग्री सेजल्सयम भन्त्दा तल पगु्दछ। यहाुँ 
र्षवभररमा कररि ४० सेजन्त्टतमटरसम्म िषाव हनु्त्छ। यस्तो हार्ापानी भएको क्षेरमा खेतीपाती हुुँदैन तर पशपुालन(चौरीगाई, 

लेकाली भेडा)का लातग राम्रो मातनन्त्छ। मलुकुकै पतिर धातमवकस्थल गोसाईकुण्ड, गरे्शकुण्ड, सूयवकुण्ड, नौकुण्ड आदद चजचवत 
पयवटकीय स्थान लाङटाङ उपत्यका, क्याजन्त्िन उपत्यका लगायतका स्थानहरू यस हार्ापानी अन्त्तरगत पदवछन। 
 

१.2.५ टुण्रा हार्ापानी 
समनु्त्द्र सतहिाट ५,००० तमटरभन्त्दा मातथको उचाईंमा रहेको उच्च वहमाली क्षेरमा पाइने हार्ापानीलाई टुण्रा हार्ापानी 
भतनन्त्छ।यसलाई लेकाली हार्ापानी पतन भतनन्त्छ।यहाुँको तापिम ० तडग्री सेजल्सयसभन्त्दा कम र िषावको रूपमा वहउुँन ै
र्षवन्त्छ।यहाुँ मध्यान्त्हपतछ वहउुँको भीषर् हरुी चल्दछ।यहाुँको हार्ापानीलाई वहमाली मरुभतूम िलर्ाय ु पतन भतनन्त्छ। 
जिल्लाका लाङटाङ वहमाल र यालावपक लगायतका सनु्त्दर वहमाल यस हार्ापानी अन्त्तरगत पदवछन।् 

१.3 प्रमखु नदीहरू 

यस जिल्लाका मयुय नदीहरूमा तरशूली र भोटेकोशी रहेका छन ्भने सहायक नदीको रूपमा जचतलमे खोला, लाङटाङ खोला, 
मैलङु खोला, फलाख ुखोला आदद प्रमखु हनु।  

१.4 प्रमखु ताल/पोखरी   

यस जिल्लाका प्रमखु तालहरू गोसाईकुण्ड, सूयवकुण्ड, पार्वतीकुण्ड, भैरर्कुण्ड, सरस्र्तीकुण्ड, गरे्शकुण्ड, दधुकुण्ड, नौकुण्ड आदद 
हनु वयनलाई मयुय धातमवक स्थलको रूपमा पतन तलईन्त्छ। 
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१.5 िनसाज्ययक वर्र्रर् 

 

रसरु्ा जिल्लाको िनस्यया ४५,५५४ रहेको छ।  वर् सं २०५८ मा २.१७ प्रततशत रहेको रृ्वद्धदर घटेर २०६८ मा –

०.३ प्रततशत र २०७८ सालमा ०.४९ प्रततशत भएको पाइएको छ।रसरु्ामा कूल िनस्ययामा परुुष र मवहलाको वहस्सा 
िरािरी िस्तै देजखन्त्छ।िनस्यया सम्िन्त्धी मयुय नततिालाई तलको तातलकामा देखाइएको छ। 

१.5.१ िनस्यया वर्र्रर्ः 
वर्र्रर् िम्मा िनसंयया परुुष मवहला र्ावषवक रृ्वद्धदर 

२०५८ ४४,७३१ २३,३५५ २१,३७६ २.१७% 

२०६८ ४३,३०० २१,४७५ २१,८२५ -०.३% 

२०७८ ४६,६८९  २४,०३५ २२,६५४ ०.७२ % 

 

स्रोतः राविय िनगर्ना २०५८, २०६८  र २०७८ केन्त्द्रीय त्याङ्क वर्भाग 
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खण्ड (ख) 

मनसुन  पूर्वतयारी तथा प्रततकायव कायवयोिना  

 

2. पररचय 

 

रसरु्ा जिल्ला वर्पद् प्रकोपको वहसािले संरे्दनशील जिल्लाको रूपमा रहेको छ। वर्पद् िोजखमको नक्साङ्कनमा रसरु्ा 
जिल्लैामा पवहरो, िाढी, आगलागी, हरुरितास, चट्याङ, लेक लाग्ने, वहमपवहरो, र्न्त्यिन्त्त ुआिमर्, महामारी, सडक दघुवटना 
लगायतका िोजखमहरू पदवछन।् मनसनुको समयमा मार नभई अन्त्य अर्स्थामा समेत सयुखा पवहरोले िनधनको क्षतत हनुे 
गरेको छ।जिल्लाको अतधकांस ितमन तभरालो, िलौटे माटो, र्निंगलको ददन प्रततददनको वर्नास, अग्ला अग्ला पहाड र वहमाल 
पर्वत, अरै्ज्ञातनक भ–ूउपयोग, अव्यर्जस्थत िसोर्ास र कमिोर भौगोतलक िनार्टका कारर् िषावतका िेला िषावको पानीसुँगै 
आउने पवहरो र त्यसले उत्पन्न हनुे िाढी रसरु्ा जिल्लाको मयुय वर्पद्को रूपमा रहेको देजखन्त्छ।िलर्ाय ुपररर्तवनका कारर् 
वहमनदीको अग्रभाग तीब्र रूपमा पग्लने र वहमतालहरू प्राकृततक िाुँधको तनयन्त्रर्मा रहन नसकी वर्ष्फोट हनुे अर्स्थाले पतन 
वर्पद् िोजखम िढेको अर्स्था छ।भकूम्पीय दृविकोर्िाट पतन रसरु्ा जिल्ला िोजखमपूर्व अर्स्थामा रहेको छ।यहाुँको कमिोर 
भ-ूिनोटका साथै अतधकांश तनिी आर्ास, वर्द्यालय, स्र्ास््य संस्था, सरकारी कायावलयहरूका भौततक संरचनाहरू भकूम्प 
प्रततरोधी नहनु ु र वर्पद् िोजखम न्त्यूनीकरर् सम्िन्त्धी चेतनाको अभार्ले  २०७२ िैशाख १२ को भकूम्पले जिल्लामा 
िनधनको ठूलै क्षतत भएको तथयो। 

 

मनसनुिन्त्य वर्पद् िाट प्रभावर्त हनुसक्न ेस्थान र िनसंययाको पवहचान गरी वर्पद् िोजखम न्त्यूनीकरर्का लातग पूर्वतयारी  गनव, 
वर्पद्को समयमा खोि, उद्धार, उपचार, राहत, पनुस्थावपना र पूनतनवमार् लगायतका कायव गनव मनसनु पूर्वतयारी 
(Preparedness), प्रततकायव (Response) तथा पनुलावभ (Recovery) सम्िन्त्धी गततवर्तधहरू योिनार्द्ध रूपमा सञ्चालन हनु 
िरुरी छ।त्यसैले मनसनुका समयमा हनु सक्न े वर्पद् िाट िनधनको क्षततलाई न्त्यूनीकरर् गनव मनसनु पूर्वतयारी तथा 
प्रततकायव कायवयोिना िनाई सो िमोजिम वियाकलाप सञ्चालन गनव आर्श्यक देजखएकोले सम्िजन्त्धत सरोकारर्ाला तनकायहरू 
समेतको उपजस्थततमा जिल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन सतमततको िैठकमा िहृत छलफल गरी प्राप्त सूचना तथा सझुािका आधारमा 
यो मनसनु पूर्वतयारी तथा प्रततकायव कायवयोिना, २०८१ तिुवमा गररएको छ। 
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2.1 वर्पद् व्यर्स्थापन सम्िन्त्धी संरै्धातनक तथा कानूनी व्यर्स्था 
नेपालको संवर्धान, २०७२ ले प्राकृततक प्रकोपिाट हनुे िोजखम न्त्यूनीकरर् गनव पूर्व सूचना, तयारी, उद्धार राहत एर्म ्
पनुस्थावपना गने कायवलाई प्राकृततक स्रोतसाधनको संरक्षर् सम्र्द्धवन र उपयोग सम्िन्त्धी नीततमा समारे्श गनुवका साथै प्राकृततक 
तथा गैर प्राकृततक वर्पद् पूर्वतयारी, उद्धार, राहत  र पनुलावभ संघ र प्रदेशको साझा अतधकार, वर्पद् व्यर्स्थापन संघ, प्रदेश र 
स्थानीय तहको साझा अतधकार तथा स्थानीय तहको अतधकार सूचीमा समेत समारे्श गरी वर्पद् िोजखम न्त्यूनीकरर् तथा 
व्यर्स्थापनलाई संर्ैधातनक सतुनजितता गरेको छ।  
 

वर्पद् िोजखम न्त्यूनीकरर् तथा व्यर्स्थापन ऐन, २०७४ ले जिल्ला तहमा जिल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन सतमतत तथा स्थानीय 
तहमा स्थानीय वर्पद् व्यर्स्थापन सतमततको व्यर्स्था गरी वर्पद् व्यर्स्थापनका सम्िन्त्धमा पूर्वतयारी, प्रततकायव तथा 
पनुलावभका वर्तभन्न जिम्मेर्ारी ददएको छ। 
 

स्थानीय सरकार सञ्चालन ऐन, २०७४ ले स्थानीय तहलाई वर्पद् व्यर्स्थापन सम्िन्त्धी वर्तभन्न जिम्मेर्ारी तनधावरर् गरेको 
छ।खासगरी वर्पद् व्यर्स्थापन सम्िन्त्धी स्थानीय नीतत¸ कानून, मापदण्ड र योिनाको कायावन्त्र्यन, अनगुमन र तनयमन गने, 

स्थानीयस्तरमा वर्पद् पूर्वतयारी तथा प्रततकायव योिना, पूर्व सूचना प्रर्ाली, खोि तथा उद्वार, राहत  सामग्रीको पूर्व भण्डारर्, 
वर्तरर् र समन्त्र्य गने, स्थानीय तटर्न्त्ध नदी र पवहरोको तनयन्त्रर् तथा नदीको व्यर्स्थापन र तनयमन गने, वर्पद् िोजखम 
क्षेरको नक्साङ्कन तथा िस्तीहरूको पवहचान र स्थानान्त्तरर् गने, वर्पद् व्यर्स्थापनमा संघ, प्रदेश र स्थानीय समदुाय, 
संघ/संस्था तथा तनिी क्षेरसुँगको सहयोग, समन्त्र्य र सहकायव गने, वर्पद् व्यर्स्थापन कोषको स्थापना तथा सञ्चालन र स्रोत 
साधनको पररचालन,  वर्पद् िोजखम न्त्यूनीकरर् सम्िन्त्धी स्थानीयस्तरका आयोिनाको तिुवमा, कायावन्त्र्यन, अनगुमन र मूल्याङ्कन, 
वर्पद् पिात स्थानीय स्तरको पनुस्थावपना र पनुवतनमावर्, स्थानीय स्तरको वर्पद् सम्िन्त्धी त्यांक व्यर्स्थापन र अध्ययन 
अनसुन्त्धान, स्थानीय आपतकालीन कायव सञ्चालन (LEOC), समदुायमा आधाररत वर्पद् व्यर्स्थापन सम्िन्त्धी कायविमको 
सञ्चालन लगायत वर्पद् व्यर्स्थापन सम्िन्त्धी अन्त्य कायव गने जिम्मेर्ारी रहेका छन।् 

2.2 उद्दशे्यः 
    मनसनु पूर्वतयारी तथा प्रततकायव कायवयोिना तिुवमा गनुवको उद्देश्य तनम्नानसुार रहेको छ ; 

• मनसनुका समयमा रसरु्ा जिल्लामा हनु सक्ने सम्भावर्त वर्पद् िोजखम स्थान र प्रभावर्त हनु सक्ने िनसंययाको 
पवहचान गने, 

• मनसनुिन्त्य वर्पद् िोजखम न्त्यूनीकरर् तथा व्यर्स्थापन सम्िन्त्धमा नागररकलाई सूचना तथा िानकारी ददने, 
• वर्पद् िोजखम न्त्यूनीकरर् तथा व्यर्स्थापनमा संलग्न व्यजि, समूह र्ा तनकायको जिम्मेर्ारी र भतूमका स्पि रूपमा 

तोक्ने,  

• वर्पद् िाट हनुसक्ने िनधनको क्षतत न्त्यूनीकरर् गने,  

• पूर्व सूचना प्रर्ालीको व्यर्स्था गने, 
• वर्पद्को समयमा खोि, उद्धार, उपचारका लातग आर्श्यक भौततक स्रोतसाधन र दक्ष िनशजिको  प्रिन्त्ध गने,  

• वर्पद् व्यर्स्थापनका लातग स्थानीय समदुाय, नेपाली सेना, नेपाल प्रहरी र सशस्त्र प्रहरी िल, नेपाल र अन्त्य 
संघ/संस्थािीच प्रभार्कारी समन्त्र्य गरी पररचालन गने, 

• वर्पद् प्रभावर्तलाई तत्काल राहत र अस्थायी िसोिासको प्रभार्कारी व्यर्स्थापन गने,  

• उपलब्ध स्रोत साधन तथा िनशजिको अतधकतम पररचालन गने, 

• वर्पद् िोजखम न्त्यूनीकरर् तथा व्यर्स्थापनमा दोहोरोपना हनु नददने । 

2.३  वर्पद् िोजखम न्त्यूनीकरर् तथा व्यर्स्थापन सम्िन्त्धमा जिल्लाका आर्श्यकता तथा प्राथतमकताहरू: 
• वर्पद् पूर्वतयारीका लातग स-ुसूजचत गनव िनचेतनामूलक कायविम,  

• िाढी र पवहरो सम्िन्त्धी पूर्व सूचना प्रर्ाली िडान,  

• तातलम प्राप्त दक्ष िनशजिको व्यर्स्था, 
• एम्िलेुन्त्स, दमकल, एक्स्याभेटर लगायतका साधनहरूको व्यर्स्था, 
• िोजखमयिु स्थानिाट िस्ती स्थानान्त्तरर् गरी सरुजक्षत स्थानमा एकीकृत िस्ती तनमावर्, 
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• भकूम्प प्रततरोधी भौततक संरचनाको तनमावर्, 
• जिल्ला अन्त्तरगतका रािमागव, सहायक मागव तथा स्थानीय सडकको स्तरोन्नतत, 
• स्थानीय तहको वर्पद् व्यर्स्थापन क्षमता वर्कास,  

• वर्पद् िोजखम न्त्यूनीकरर् तथा व्यर्स्थापन सम्िन्त्धमा संघ, प्रदेश, स्थानीय तहका तनकाय र्ा पदातधकारी,   
सामाजिक संघ सस्था र समदुायिीच समचु्च समन्त्र्य र सहकायव। 

 

3.  मनसनुिन्त्य वर्पद् िोजखम िस्ती तथा स्थानहरू: 
पवहरोिाट िोजखम क्षरेहरुः 

उत्तरगया गाउुँपातलका 

र्डा 
नं. 

स्थानहरू नजिकैको खलुा स्थान नजिकैको आश्रयस्थल 

हेतलप्याड 
भएको 

स्थानहरू 

नजिकैको 
सरुक्षा 
ईकाई 

सरुक्षा ईकाईसम्म 
पगु्न लाग्ने समय र 

पैदल दरुी 
१ • गोगन े

• जचप्लेटी 
• ततरु 

• करुमयावङ 

• मैलङु 

• तसरुचेत 

• ततरुको मातथल्लो भाग 

• करुमयावङ मातथको 
िंगलको भाग 

• डाुँडागाउुँ मा.वर्. डाुँडागाउुँ 
• पञ्चतलङगे आ.वर्. खड्कु 

• सामदुावयक भर्न खड्कु 

• गरे्श प्रा.वर्.तसरुचेत 

• मैलङु्ग 

• ठुलागाउुँ 
• मैलङु 

• पैरेरे्शी 

डाुँडागाउुँ 
प्रहरी चौकी 

२ घण्टा/८ वक.मी. 
१ घण्ट /३ वक.मी. 
२ घण्टा/८ वक.मी. 
१.५घण्टा/५ वकतम 

१ घण्टा/४ वक.मी. 
१ घण्टा/३ वक.मी.  

२ • कटुन्त्िे 

• तसम्ले 

नभएको • डाुँडागाउुँ मा.वर्. डाुँडागाउुँ 
• स्थानीय सडक 
आसपासको क्षेर 

• मैलङु 

• पैरेरे्शी 
डाुँडागाउुँ 
प्रहरी चौकी 

४० तमनेट/२ वक.मी. 

३ लयङु र 

सातलमतभत्ता 
नभएको • भमुेदेर्ी मा.वर्. ठुलोगाउुँ 

• भमुेदेवर् मजन्त्दर 

ठुलोगाउुँ डाुँडागाउुँ 
प्रहरी चौकी 

२ घण्टा/६ वक.मी. 

४ • पैरेरे्शी 
• मतनगाउुँ 
• ढंुगे 

शाजन्त्तििार 

खाल्टेर्गर 

नौवर्से 

कतमवडाुँडा सडक 

• गाउुँपातलकाको कायावलय 

• भरु्नेश्वरी प्रा.वर्.मतनगाउुँ 
• नर्वर्ियी मा.वर्. 
भलायडाुँडा 

• चौरखकव  स्र्ास््य चौकी 

पैरेरे्शी रे्रार्ती 
प्रहरी चौकी 

१.५घण्टा/४ वक.मी. 
२ घण्टा/५ वक.मी. 

५ उपल्लोपौर्ा 
 

नौवर्से फाुँट • सामदुावयक भर्न 

• िारावह प्रा.वर्.िनरु्ा 
• तनलकण्ठ मा.वर्. 
िोगटीटार 

• तभमसेनस्थान 
प्रा.वर्.माझगाउुँ 

िोगटीटार रे्रार्ती 
प्रहरी चौकी 

४५ तमनेट/२ वक.मी. 

 

आमाछोददङ्मो गाउुँपातलका 

र्डा 
नं. 

स्थानहरू 
नजिकैको 
खलुा स्थान 

नजिकैको आश्रयस्थल 

हेतलप्याड 
भएको 
स्थानहरू 

नजिकैको सरुक्षा 
ईकाई 

सरुक्षा ईकाईसम्म 
पगु्न लाग्ने समय र 
पैदल दरुी 

१ ठुलो हाकु 

हाकुिेशी 
थालागाङ 
पाङतलङ 

हाकु मा.वर्. ठुलो हाकु 

सामदुावयक भर्न 

मैलङु 

पैरेरे्शी 
प्रहरी चौकी हाकुरे्शी १ घण्टा/३ वक.मी. 
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आमाछोददङ्मो गाउुँपातलका 

र्डा 
नं. 

स्थानहरू 
नजिकैको 
खलुा स्थान 

नजिकैको आश्रयस्थल 

हेतलप्याड 
भएको 
स्थानहरू 

नजिकैको सरुक्षा 
ईकाई 

सरुक्षा ईकाईसम्म 
पगु्न लाग्ने समय र 
पैदल दरुी 

हाकुरे्शी मा.वर्. हाकुरे्शी 

२ ग्र ेगाउुँ 
सानोहाकु 

  ग्र ेमा.वर्. ग्र ेगाउुँ मानचेत 

थामचेुत 

नेतसङ प्रहरी चौकी १.५ घण्टा/४ वक.मी. 

५ पािङु र 
केरार्ारी 

थामचेुत पािङु प्रा.वर्.पािङु थामचेुत थामचेुत प्रहरी चौकी ४५ तमनेट/२.५ 
वक.मी. 

 

नौकुण्ड गाउुँपातलका 

र्डा 
नं. 

स्थानहरू 
नजिकैको 
खलुा स्थान 

नजिकैको आश्रयस्थल 

हेतलप्याड 
भएको 
स्थान 

नजिकैको सरुक्षा 
ईकाई 

सरुक्षा ईकाईसम्म पगु्न 
लाग्ने समय र पैदल दरुी 

१ सायलु क्षेर 

छेपारखोला 
नभएको तसमिन्त्दी प्रा.वर्. 

स्र्ास््य चौकी पारच्याङ 

गा.पा. कायावलय 

लारच्याङ पारच्याङ प्रहरी 
चौकी 

२ घण्टा/६ वक.मी. 

२ िच्चा 
यबु्रा  

नभएको यासावगाउुँ र्डा कायावलय लारच्याङ पारच्याङ प्रहरी 
चौकी 

१ घण्टा/३ वक.मी. 

४ दनसु्र्ारा नभएको कातलका प्रा.वर्.दनसु्र्ारा सरमथली पारच्याङ प्रहरी 
चौकी 

२ घण्टा/६ वक.मी. 

५ खाल्चेत नभएको दपु्चेश्वरी मा.वर्. 
सामदुावयक भर्न जचती 

ठुलो भोले पारच्याङ प्रहरी 
चौकी 

२ घण्टा/६ वक.मी. 

६ घोमुव घोमुव सडक  

भञ्याङ क्षेर 

घोमुव मा.वर्. 
गोसाईकुण्ड मा.वर्. सरस्यू 

लोवकल पारच्याङ प्रहरी 
चौकी 

२ घण्टा/५ वक.मी. 

 

गोसाईकुण्ड गाउुँपातलका 

र्डा 
नं. 

स्थानहरू 
नजिकैको 
खलुा स्थान 

नजिकैको आश्रयस्थल 
हेतलप्याड भएको 

स्थानहरू 

नजिकैको सरुक्षा 
ईकाई 

सरुक्षा 
ईकाईसम्म पगु्न 
लाग्ने समय र 
पैदल दरुी 

१ दाहलफेदद 

तासावगाउुँ 
मेन्त्दोगाउुँ 

नभएको अरुर्ोदय मा.वर्. 
सामदुावयक भर्न 

नेपाल राविय मा.वर्. 

नागथली थमुन प्रहरी चौकी १.५ घण्टा/४ 
वक.मी. 
२० तमनेट/१ 
वक.मी. 

२ घटे्टखोला 
वटमरेु 

खैदी 
  

सडक 
आसपासको 
क्षेर 

नेपाल राविय मा.वर्. 
वटमरेु  

सामदुायीक भर्न 

खैदी गमु्र्ा 

वटमरेु 

रसरु्ागढी 
सीमा प्रहरी चौकी 
सैतनक पोि 

वर्.ओ.वप. वटमरेु 

२० तमनेट/१ 
वक.मी. 
१ घण्टा/३ 
वक.मी. 
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गोसाईकुण्ड गाउुँपातलका 

र्डा 
नं. 

स्थानहरू 
नजिकैको 
खलुा स्थान 

नजिकैको आश्रयस्थल 
हेतलप्याड भएको 

स्थानहरू 

नजिकैको सरुक्षा 
ईकाई 

सरुक्षा 
ईकाईसम्म पगु्न 
लाग्ने समय र 
पैदल दरुी 

३ तलङतलङ 

शेपावगाउुँ 
खाजम्िङ तलङतलङ प्रा.वर्. 

खामजिङ सामदुावयक 
भर्न 

ने.रा. मा.वर्. खामजिङ 

खाजम्िङ 

क्याजन्त्िङ 

प्रहरी चौकी स्याफु्र १.५ घण्टा/५ 
वक.मी. 
४ घण्टा/५ 
वक.मी. 

४ लाङटाङ  

तसन्त्धपु 
 

थाङसेप 

मणु्डु 
घोडातरे्ला 

ने.रा. मा.वर्. लाङटाङ 

सामदुावयक भर्न 

स्र्ास््य चौकी 

खाजम्िङ 

क्याजन्त्िङ 

घोडातिेला 
लामा होटेल 

प्रहरी चौकी स्याफु्र 

सैतनक पोि 

१.५ 
घण्टा/२.५ 
वक.मी. 
२० तमनेट/१ 
वक.मी. 
१.५ 
घण्टा/३.५ 
वकतम 

५ कोतमन  

स्याफु्ररे्शी 
सानोभाखुव 

स्याफु्ररे्शी 
िारघमु्ती 
सडक खण्ड 

  

श्यामेर्ाङफेल मा.वर्. 
सामदुावयक भर्न 

स्र्ास््य चौकी 
जचतलमे हाईरोपार्र 
आर्ास क्षेर/ गापाको 
कायावलय 

स्याफु्ररे्जश प्रहरी चौकी स्याफु्र 

सैतनक पोि 

४५ तमनेट/१.५ 
वक.मी. 
२० तमनेट/१ 
वक.मी. 
१.५ 
घण्टा/३.५ 
वक.मी.  

६ नागङु 

केि ु

धञेु्चििार स्र्ागत गेट 

  

तमनरल 
र्ाटर 

धञेु्च ििार 

िालमजन्त्दर 
खेल मैदान 
धञेु्च 

ज्ञानयोतत मा.वर्. 
Himalayan Ontop 

तमनरल र्ाटर उद्योग 
क्षेर 

धञेु्च सामदुावयक भर्न 

रसरु्ा मा.वर्. धञेु्च 
कभडव हल सरकारी 
भर्नहरू 

धञेु्च जि.प्र.का. 
सैतनक व्यारेक 
(श्रीनाथ गर्) 

स.प्र.िल नेपाल 
नं.२० गलु्म  

DEOC 

१ घण्टा/४ 
वक.मी. 
  

३० तमनेट/२ 
वक.मी. 

 

कातलका गाुँउपातलका 

र्डा 
नं. 

स्थानहरू 
नजिकैको 
खलुा स्थान 

नजिकैको आश्रयस्थल 
हेतलप्याड भएको 

स्थान 

नजिकैको सरुक्षा 
ईकाई 

सरुक्षा 
ईकाईसम्म पगु्न 
लाग्ने समय र 
पैदल दरुी 

१ • राम्चे 

• गमु्चेत 

• ग्राङ 

• पलेप 

नभएको राम्चे सामदुावयक 
भर्न/ग्राङ आधारभतु 
वर्द्यालय/पलेप आधारभतु 
वर्द्यालय/सेततभमुे मा.वर्. 

स्याउिारी 
कातलकास्थान 

ग्राङ प्रहरी 
चौकी/कातलकास्थान 
प्रहरी 
चौकी/कातलकास्थान 
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कातलका गाुँउपातलका 

र्डा 
नं. 

स्थानहरू 
नजिकैको 
खलुा स्थान 

नजिकैको आश्रयस्थल 
हेतलप्याड भएको 

स्थान 

नजिकैको सरुक्षा 
ईकाई 

सरुक्षा 
ईकाईसम्म पगु्न 
लाग्ने समय र 
पैदल दरुी 

जस्थत नेपाली सेना 

२ • धोवर्खोला 
• काभ्र े 

• प्रा्से 

नभएको नारायर्स्थान 
आ.वर्/कातलका वहमालय 
मा.वर्. र 
क्याम्पस/सामदुावयम 
भर्नहरू/स्याउर्ारी 

स्याउर्ारी 
कातलकास्थान 

कातलकास्थान प्रहरी 
चौकी/कातलकास्थान 
जस्थत नेपाली सेना 

 

3 • धोवर्खोला 
• कदमघारी 

नभएको सनु्त्धारा मा.वर्./खेलकुद 
मैदान/सामदुायीक 
भर्नहरू/सवहद स्मारक 
पाकव  

खेलकुद 
मैदानमा र्स्न 
सक्ने/कातलका
स्थान 

कातलकास्थान प्रहरी 
चौकी/कातलकास्थान 
जस्थत नेपाली सेना 

 

4 • उपल्लो 
रुप्सेपानी 

• तल्लो 
रुप्सेपानी 

• देर्कोटा टोल 

नभएको सेततदेर्ी मा.वर्./सयुोदय 
प्रा.वर्/रुप्सेपातन खेलकुद 
मैदान 

र्डा नं. 5 मा 
रहेका 
हेतलप्याडहरू 

कातलकास्थान प्रहरी 
चौकी/कातलकास्थान 
जस्थत नेपाली सेना 

 

5 • धोवर्खोला 
• ज्याङलाङ 

• माने डाुँडा 

घोमुव सडक  

भञ्याङ 
क्षेर 

तनलकण्ठ नमनुा 
मा.वर्./जिर्जिरे् अस्पताल 
क्षेर र 
आसपास/ज्याङलाङ 
प्रा.वर्./सामदुावयक 
भर्नहरू/खेल मैदान 

र्डा नं. 5 मा 
रहेका 
हेतलप्याडहरू 

कातलकास्थान प्रहरी 
चौकी/कातलकास्थान 
जस्थत नेपाली सेना 

 

3.1 पवहरो िोजखम र्स्तीहरुको र्गीकरर्(नौकुण्ड गा.पा/उत्तरगया गा.पा)                                                             
नौकुण्ड गाुँउपातलका 
ि.स र्डा 

नं. 
गाुँउ टोल समस्या हरु असरहरु र्गीकरर् िोजखम रहेका 

घरहरु 

र्जस्तमा हनेु असर िोजखमको र्तगवकरर् िोजखमको स्तर कैवफयत 

1 1 छाुँपार खोला ठुलो िवटल पवहरो कृवष, भतुम, सडक Cat-II केवह अस्थायी 
घरहरु/ पवहरोको 
दाुँयापट्टी प्रयोग 
नभएका घरहरु 

मध्यम मध्यम मध्यम  

2 1 संयलु ठुलो िवटल पवहरो/चट्टान खस्न े कृवष, भतुम, सडक Cat-II छैन मध्यम मध्यम मध्यम  

3 2 यवु्रा/धानेलङु्ग पवहरो वर्स्तारै खतसरहेको 
ितमन 

कृवष, भतुम, र्स्ती Cat-II छैन मध्यम उच्च उच्च ्  

4 3 तिकाटोल भारालो गह्हा/भ-ुक्षय कृवष, भतुम, घर Cat-II 13 मध्यम मध्यम मध्यम  

5 4 धनसु्र्ारा सडक कटानिाट गएको पवहरो कृवष, भतुम, सडक Cat-II 2 मध्यम मध्यम मध्यम  

6 5 िडहरे/पचुछर चट्टान/माटो खस्ने समस्या कृवष, भतुम, िन Cat-II छैन न्त्यनु उच्च न्त्यनु  

7 6 कपथली गेग्रान िहन कृवष भमुी,खेती कुलोको पाईप, सडक घर Cat-II 1 न्त्यनु मध्यम न्त्यनु  
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(ग्रेगान घर सम्म पगुेको) 

8 6 घोरम ु िवटल पवहरो/िढ्दो भ-ुक्षय कृवष भमुी,खेती कुलोको पाईप, सडक Cat-II पवहरोको दाुँया 
खण्डमा नजिकै 
रहेका घरहरु 

मध्यम उच्च  उच्च  

8 6 एकपाख े Translational Slide/दरारहरु कृवष, भमुी, सडक Cat-II 1(दरार नजिकै) मध्यम उच्च उच्च  

उत्तरगया गाुँउपातलका 

ि.स र्डा 
नं. 

गाुँउ टोल समस्या हरु असरहरु र्गीकरर् िोजखम रहेका 
घरहरु 

र्जस्तमा हनेु असर िोजखमको र्तगवकरर् िोजखमको स्तर कैवफयत 

1 1 ओली तडिोग परुानो पवहरो िजस्तमा िम्मा 
भएका ढुङ्गामा मनसनुमा  पानी 
रसाउने 

कृवष, भतुम, सडक Cat-II - मध्यम उच्च मध्यम  

2 1 काम्लगु पच्छर वर्स्तारै ितमन सने प्रविया र 
पानी रसाउने/ढल्न लागकेा 
रुख वर्रुर्ा/ भ-ुक्षय 

कृवष, भतुम, सडक Cat-II 10 उच्च न्त्यनु उच्च  

3 1 तसरुचेटो/वकपाखा ग्रेगान िहन/िजस्त मतुन ढुङगा 
िम्मा हरन े

कृवष, भतुम, र्स्ती Cat-II छैन मध्यम मध्यम मध्यम  

4 1 धनाव/भदौरे मनसनु अर्धीमा मौषमी खतरा  Cat 3 न्त्यनु मध्यम मध्यम  

5 2 पात्ले तसरान सडक छेउको माटो खस्न े  Cat 2 मध्यम  उच्च  

6 2 खड्कु पछुर ढल्न लागकेा रुख 
वर्रुर्ा/वर्स्तारै सरररहेका 
ितमन र पानी रसाउने 

 Cat - मध्यम  उच्च  

7 2 लाम्चे ढुङ्गा सडक छेउको माटो खस्ने 
नातलमा अत्यातधक पानी र्ग्न े

 Cat 1 उच्च  उच्च  

8 3 वर्मान नागथान चट्टान खस्ने तथा र्जस्तमनुी 
परुानो पवहरो  

कृवष, भतुम, घर Cat-II 2 मध्यम मध्यम मध्यम  

9 3 यालर्ाराङ र्जस्त मनुी ग्रेगान िहन कृवष, भतुम, सडक Cat-II - मध्यम उच्च उच्च  

10 3 सातलम तभत्ता ग्रेगान िहन/सडक मनुी 
फेतलएर 

कृवष, भतुम, िन Cat-II - मध्यम मध्यम मध्यम  

11 3 छपेतल/पुँधेरो/छाप 
पुँधेरो 

रोड कट फेतलएर कृवष भमुी,खेती कुलोको पाईप, सडक घर 
(ग्रेगान घर सम्म पगुेको) 

Cat-II - मध्यम मध्यम मध्यम  

12 3 भदौरे तसम ग्रेगान/रोड कट फेतलएर कृवष भमुी,खेती कुलोको पाईप, सडक Cat-II - न्त्यनु मध्यम मध्यम  

13 3 पवहरे गाुँउ/ 
घटे्टमोड 

सडक भातसने/तभरमा माटो 
सने/तभरालो गाह्हा/तिद्यतुतय 
खम्र्ाको झकुार् 

कृवष, भमुी, सडक Cat-II - मध्यम उच्च उच्च  

14 4 भतलया 
डाुँडा/ढकाल 
स्र्ारा 

 सडक वकनाराको नातलमा पानीको उच्च 
र्हा/नददमा पानीको िहार्/नदद वकनाराको 
क्षरर्मा सानो स्केलको माटो खसेको  

Cat 2  मध्यम मध्यम  

15 4 ढुङ्ग े  ढुङ्गा खस्ने गे्रगान िहन Cat -  मध्यम मध्यम  

16 5 चापागाुँउ/वटका 
टोल 

 भ-ुक्षय Cat -  न्त्यनु न्त्यनु  

17 5 नौवर्से  ग्रेगान िहन/नददले कटान गरेको भ-ु क्षय Cat 17  मध्यम मध्यम  

4. कायवक्षरे (क्षरेगत रूपमा) जिम्मेर्ार, सहयोगी संघ/संस्थाहरू 

मनसनुिन्त्य वर्पद् िोजखम न्त्यूनीकरर् तथा व्यर्स्थापन गनव सम्िजन्त्धत पक्षहरूिीचको सहयोग, समन्त्र्य र सहकायव माफव त स्रोतको 
अतधकतम पररचालन गरी मनसनुिन्त्य वर्पद् िस्तैः िाढी, पवहरो, वहमपवहरोिाट िनधनको क्षतत न्त्यूनीकरर् गनव वर्पद् पूर्वतयारी, 
प्रततकायव तथा पनुवलाभ कायवलाई व्यर्जस्थत, प्रभार्कारी, िर्ाफदेही िनाउन तनम्नानसुार ९ र्टा वर्षय क्षेर तनधावरर् गररएको छ।  

 



                                                                                                                                                                                                                                    पूर्वतयारी तथा प्रततकायव  जिल्ला कायवयोिना-२०८१ (रसरु्ा)                                     पेि नं. 15/४७ 
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१ समन्त्र्य, खोि 
तथा उद्धार 
सतमतत 

• सरोकारर्ालािीच समन्त्र्य 

• साधन स्रोतको प्रिन्त्ध 

• िनशजिको पररचालन 

• प्रभावर्तको खोि तथा उद्धार 

• वर्पद् प्रभावर्तको उपचार 

जिल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन 
सतमतत (DDMC) सहयोगी 
सस्था तथा तनकायः जिल्लामा 
सञ्चातलत सम्पूर्व  हाईरो 
पार्रहरू, लाङटाङ राविय 
तनकुञ्ज कायावलय  

 

 

• सिै सरुक्षा तनकायहरू,  

• स्थानीय तह,   

• रसरु्ा अस्पताल,  

• स्र्ास््य कायावलय,  

• नेपाल रेडिस सोसाईटी 
• गैर सरकारी संस्था 

२ खाद्य तथा 
कृवष 

खाद्य तथा कृवष सामग्रीको प्रिन्त्ध 

सामग्रीको भण्डारर् 

आर्श्यकतानसुार वर्तरर् 

 

सम्पूर्व  स्थानीय तहहरू 

कृवष ज्ञान केन्त्द्र, नरु्ाकोट  

जिल्ला प्रशासन कायावलय 

• सरुक्षा तनकाय,  

• नेपाल रेडिस सोसाईटी,  
• उद्योग र्ाजर्ज्य संघ,  

• नागररक समाि,  

• गैर सरकारी संस्था 
३ आपतकालीन 

आश्रय स्थल 
तथा गैर 
खाद्य सामग्री 

वर्पद् प्रभावर्तलाई सरुजक्षत स्थानमा 
स्थानान्त्तरर् गरी आर्ासको अस्थायी 
व्यर्स्था 
िन्त्दोिस्ती सामग्रीको प्रिन्त्ध 

राहत वर्तरर् 

जिल्ला प्रशासन कायावलय, 

सघन शहरी वर्कास तथा 
भर्न तनमावर् तडतभिन 
कायावलय, धाददङ 

जिल्लाजस्थत स्थानीय तहहरू 

• नेपाल रेडिस सोसाईटी,  

• तनमावर् व्यार्सायी संघ,  

• उद्योग र्ाजर्ज्य संघ,  

• ढुर्ानी व्यार्सायी संघ,  

• गैर सरकारी संस्था 
४ आपतकालीन 

स्र्ास््य तथा 
पोषर् 

वर्पद् प्रभावर्तको तत्कालीन उपचार 
वर्पद् क्षेरमा रोग तथा महामारी हनु 
नददने। 

रोग तथा महामारी भए तनयन्त्रर् गने 

स्र्ास््य कायावलय, जिल्ला 
अस्पताल ग्रातमर् 
अस्पतालहरू 

स्थानीय तहका स्र्ास््य 
संस्थाहरू 

• सरुक्षा तनकाय,  

• स्थानीय तह,  

• नेपाल रेडिस सोसाईटी,  

• गैर सरकारी संस्था 

५ आपतकालीन 
जशक्षा 

वर्पद्का समयमा मनोसामाजिक परामशव 
मनोरञ्जनात्मक वियाकलाप 

वर्पद् प्रभावर्तलाई शैजक्षक गततवर्तधको 
व्यर्स्था। 

स्थानीय तहहरू,  

जशक्षा समन्त्र्य इकाई, 

अतभभार्क संघ 

 

• नेपाल रेडिस सोसाईटी,  
• वर्द्यालय व्यर्स्थापन सतमतत, 

• स्काउट लगायत अन्त्य गैर 
सरकारी संस्था 

६ खानेपानी र 
सरसफाई 

शदु्व खानेपानी, व्यर्जस्थत शौचालयको 
व्यर्स्था।  

अस्थायी आर्ासलाइ स्र्च्छ, 
सरसफाईयिु िनाउने।  

 

स्थानीय तह,  

खानेपानी तथा सरसफाई 
तडतभिन कायावलय, धाददङ 

• खानेपानी उपभोिा समूह,  

• गैर सरकारी संस्था 

७ आपतकालीन 
संरक्षर् 

र्ालर्ातलका, रृ्द्व, सतु्केरी, अशि, 
असहाय लगायत व्यजिहरूको सरुक्षा र 
संरक्षर् मवहला िालिातलका उपर 
यौनवहंसा, रे्चवर्खन हनु नददने  

स्थानीय तह,  

सरुक्षा तनकाय,  

िाल कल्यार् अतधकारी 

• नेपाल रेडिस सोसाईटी,  
• र्ाल क्लि, गैर सरकारी संस्था 

८ िन्त्दोिस्ती 
सामग्रीको 
व्यर्स्था 

वर्पद् प्रभावर्तको पनुस्थावपना नहुुँदासम्म  
आर्श्यक पने भौततक र वर्त्तीय साधन 
स्रोत तथा मानर्ीय सहायताको प्रिन्त्ध 

वर्पद् प्रभावर्तलाई िीवर्कोपािवनको 
व्यर्स्था  
 

जिल्ला प्रशासन कायावलय 

स्थानीय तह 

 

• नेपाल रेडिश सोसाईटी, 
• उद्योग र्ाजर्ज्य संघ, 

• रसरु्ा चेम्िर अफ कमशव 
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ि.सं. वर्षयक्षेर मयुय वियाकलापहरू वर्षयगत जिम्मेर्ार तनकाय वर्षयगत क्षेरका सदस्यहरू 

९ तत्कालीन 
पनुलावभ 

वर्पद् प्रभावर्तको सरुजक्षत पनुस्थावपना 
वर्पद् प्रभावर्तको क्षमता वर्कास तथा 
रोिगारीको प्रिन्त्ध  

जिल्ला प्रशासन कायावलय 

स्थानीय तह 

• राविय वर्पद् िोजखम न्त्यूनीकरर् 
तथा व्यर्स्थापन प्रातधकरर् 

• तडतभिन सडक नरु्ाकोट, 

• सघन शहरी तथा भर्न तनमावर् 
आयोिना धाददङ  

• कृवष ज्ञान केन्त्द्र नरु्ाकोट,  

• जिल्ला पश ुसेर्ा कायावलय,रसरु्ा  

• गैर सरकारी संस्था 
 

5 कायवक्षरेगत रूपमा पूर्वतयारी तथा प्रततकायव कायवयोिना 
5.१ समन्त्र्य, खोि तथा उद्धार 

ि.सं. वियाकलाप जिम्मेर्ार तनकाय सहयोगी तनकाय समय/सीमा 
पूर्वतयारी कायवयोिना 

१ मनसनु पूर्व सिै वर्षयक्षेरहरूको (Cluster) 
छुट्टाछुटै्ट िैठक सञ्चालन गने।  

सदस्यहरूको जिम्मेर्ारी तोक्ने।   

प्रततकायवका लातग तयारी अर्स्थामा रहने । 

IMPACT BASED FORECASTING का लातग समन्त्र्य 
गने। 

जिल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन सतमतत, 

स्थानीय वर्पद् व्यर्स्थापन सतमतत 

DEPARTMENT OF 

HYDROLOGY & 

METROLOGY , 
सम्िजन्त्धत वर्षयगत 
कायावलयहरू 

िेठ मसान्त्त 

2 अभ्यास मनशनु TTX,FTX संचालन गने श्री श्रीनाथ गर् धनु्त्चे जिल्ला वर्पद् 
व्यर्स्थापन सतमतत 

िेठ मसान्त्त 

3 जिल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन कोषलाइ अद्यार्तधक 
राख्न े। 

जिल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन 
सतमतत 

जिल्ला प्रशासन 
कायावलय 

िेठ मसान्त्त 

4 मनसनुका कारर् हनुे वर्पद् िोजखमका 
सम्भावर्त क्षेरका िनप्रतततनतध तथा नागररकहरू 
र साझेदार तनकायहरू र सम्पकव  व्यजिको 
वर्र्रर् अद्यार्तधक गने। 

जिल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन 
सतमतत, 

स्थानीय वर्पद् व्यर्स्थापन 
सतमतत 

सम्िजन्त्धत वर्षयगत 
कायावलयहरू र 
DEOC 

िेठ मसान्त्त 

5 िोजखमयिु स्थानमा पूर्व चेतार्नी (Early 

Warning) का लातग प्रत्येक स्थानीय तहले 
प्रत्येक र्डाका लातग कजम्तमा १/१ र्टा 
माइक तथा साइरन खररद गरी तयारी 
अर्स्थामा राय न।े 

स्थानीय वर्पद् व्यर्स्थापन 
सतमतत 

जिल्ला वर्पद् 
व्यर्स्थापन सतमतत 
स्थानीय तह 

असार 15 
सम्म 

6 िोजखम स्थानमा वर्पद् सम्िन्त्धी िनचेतनामूलक 
छापा सामग्री वर्तरर् गने साथै सञ्चार 
माध्यमिाट वर्पद् सचेतना सम्िन्त्धी  प्रचार 
प्रसार गने, गराउने। 

जिल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन सतमतत, 

स्थानीय वर्पद् व्यर्स्थापन सतमतत 

वर्पद् क्षेरमा काम 
गने गैर सरकारी 
संस्थाहरू 

स्थानीय सञ्चार 
माध्यम, स्थानीय तह 

िेठ मसान्त्त/ 

तनरन्त्तर 

7 सिै गाउुँपातलका, र्डाहरूमा वर्पद् सतमततलाई 
सविय िनाउने, कम्तीमा ५/५ िनाको खोि 
तथा उद्धारकताव (CSSR) समूह तनमावर्, तातलम र 
वर्कास 

सिै गाउुँपातलका  वर्तभन्न संघसंस्थाहरू तरुुन्त्तै 

8 जिल्ला तथा स्थानीय स्तरमा उपलब्ध खोि तथा - जिल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन सतमतत,    स्थानीय तह तरुुन्त्तै 
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ि.सं. वियाकलाप जिम्मेर्ार तनकाय सहयोगी तनकाय समय/सीमा 
उद्धार सामग्रीहरूको सूची तयार गरी  
व्यर्स्थापन गने। 

- स्थानीय वर्पद् व्यर्स्थापन सतमतत 

- DEOC 

LEOC 

9 मनसनुका कारर् हनुे वर्पद् व्यर्स्थापन 
कायवसग सम्िजन्त्धत वर्षयगत कायावलय प्रमखुहरू 
मनसनु अर्तधभर कायावलयमा नै रहने, चनाखो 
रहन,े वर्शेष कारर्िश कायावलय छाड्न परेमा 
कायवसम्पादनमा असर नपने सतुनजित गने। 

जिल्ला प्रशासन कायावलय सम्िजन्त्धत कायावलय 
प्रमखु 

तनरन्त्तर 

10 सिै स्थानीय तह र कायावलयमा वर्पद् सम्पकव  
व्यजि तोक्न।े 

सम्िजन्त्धत कायावलय प्रमखु - तरुुन्त्तै 

१1 एकद्वार प्रर्ालीिाट मार वर्षयगत तनकायको 
सूचना आदान प्रदान गने। 

- क्लिर तलड तनकाय 

- जिल्ला प्रशासन कायावलय 

- तनरन्त्तर 

१२ सिै स्थानीय तहमा हेतलप्याड तनमावर् सञ्चालन। सम्िजन्त्धत गाउुँपातलका सरुक्षा तनकायहरू  

१३ धञेु्च,मैलङु,स्याफु्ररे्शी, वटमरेु, मान्त्चेत लगाएतका 
क्षेरमा रहेका हेतलप्याडहरू  तयारी अर्स्थामा 
राख्न े

- सिै सरुक्षा तनकायहरू 

- स्थानीय तनकाय 
  

१४ सिै स्थानीय तहहरूमा Ware House को तनमावर् 
गने। 

सिै गाउुँपातलकाहरू   

१५ प्रत्येक गाउुँपातलकास्तरमा आपतकालीन 
कायवसञ्चालन केन्त्द्र (LEOC) को कायव सञ्चालन 
गने। 

सिै गाउुँपातलका   

 

प्रततकायव कायवयोिना 
१ वर्पद्को िानकारी पिात जिल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन 

सतमततको अध्यक्षले तरुुन्त्तै उद्धार तथा राहत  
कायवका लातग तनदेशन ददने 

जिल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन 
सतमतत 

Cluster Head, सरुक्षा 
तनकाय, गैर सरकारी 
संस्था 

तरुुन्त्तै 

२ उद्वार तथा राहत  कायवका लातग सिै Cluster 

हरूलाइ पररचालन गने। 
जिल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन 
सतमतत 

गैर सरकारी संस्था तनरन्त्तर 

३ द्रतु लेखािोखा (Initial Rapid Assessment) 
सम्िन्त्धी फारम प्रयोग गरी तत्कालीन मानर्ीय 
सहयोगका लातग सूचना संकलन गने। 

जिल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन 
सतमतत 

सरुक्षा तनकाय, 

रेडिस, 

गैर सरकारी संस्था 

तत्कालै 

४ वर्पद् व्यर्स्थापनसुँग सम्िजन्त्धत क्लिर हेड, स्थानीय 
तहका प्रमखु, वर्पद् सम्पकव  व्यजिहरूको सम्पकव  सरु 
तयार गरी वर्पद्को सूचना प्राप्त भएपिात SMS/ 

WHATSAPP/ VIBER/ MESSANGER िस्ता 
उपयोगी माध्याम माफव त िानकारी गराउने व्यर्स्था 
तमलाउने। 

जिल्ला प्रशासन कायावलय Cluster Team घटना घटेको 
िानकारी 
पाएको १० 
तमनेटतभर 

५ प्रभार्कारी रूपमा राहत  तथा उद्धारका लातग 
स्थानीय वर्पद् व्यर्स्थापन सतमततलाई वियाजशल 
िनाउने। 

जिल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन 
सतमतत 

जिल्ला समन्त्र्य 
सतमतत 

तनरन्त्तर 

६ सरुजक्षत स्थानहरूको पवहचान गरी सरोकारर्ाला स्थानीय वर्पद् स्थानीय तह, तरुुन्त्तै 
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व्यजि तनकायलाई िानकारी गराउने । व्यर्स्थापन सतमतत सरुक्षा तनकाय 

८ सूचना संकलन र प्रर्ाहका लातग पातलकास्तरमा 
रहेको आपतकालीन कायवसञ्चालन केन्त्द्र (LEOC) 

सुँगको सम्पकव मा रहन े

DEOC जिल्ला प्रशासन 
कायावलय 

तनरन्त्तर 

९ स्थानीय तह तथा वर्पद् व्यर्स्थापन सम्र्द्ध संघ 
संस्थाहरूसुँगको समन्त्र्यमा स्रोत पररचालन गने। 

जिल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन 
सतमतत 

जिल्ला समन्त्र्य 
सतमतत, स्थानीय तह 

तरुुन्त्तै/तनरन्त्तर 

१० अत्यार्श्यक सेर्ा (सञ्चार, वर्द्यतु लगायत) प्रर्ाहलाई 
यथाशक्य चाुँडो संचालनमा ल्याउने व्यर्स्था 
तमलाउने। 

जिल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन 
सतमतत 

नेपाल टेतलकम, 
वर्द्यतु प्रतधकरर् 
सडक तडतभिन 
कायावलय 

तरुुन्त्तै/ 

यथाशक्य 
चाुँडो 

११ वर्पद् अर्स्था वर्श्लषेर् गरी वर्पद् व्यर्स्थापनका 
लातग प्रदेश तथा केन्त्द्र सरकारसुँग समन्त्र्य गने  

जिल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन 
सतमतत 

स्थानीय तह तनरन्त्तर 

 

 

5.२ खाद्य तथा कृवष 

ि.स. वियाकलाप वर्षयगत जिम्मेर्ार तनकाय सहयोगी सदस्य 
तनकायहरू 

समय 

पूर्वतयारी कायवयोिना 
१ खाद्य तथा कृवष Cluster िैठक सञ्चालन गने। 

खाद्य तथा कृवष सहयोगको नक्साङ्कन गने। 

कृवष ज्ञान केन्त्द्र स्थानीय तह िेठ मसान्त्त 

२ खाद्यान्न वर्तरर् कायवदल गठन गने। कृवष ज्ञान केन्त्द्र कृवष क्षेरमा काम 
गने गैर सरकारी 
संस्था 

िेठ मसान्त्त 

३ खाद्यान्न भण्डारर्  तथा आपतकालीन 
आपूततवको व्यर्स्था तमलाउने। 

जिल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन 
सतमतत, कृवष ज्ञान केन्त्द्र 

स्थानीय तह िेठ मसान्त्त 

४ तयारी खाद्यान्नको ििार उपलब्धता पवहचान 
गने। 

कृवष ज्ञान केन्त्द्र स्थानीय तह, 

उद्योग र्ाजर्ज्य संघ 

िेठ मसान्त्त 

 

प्रततकायव कायवयोिना 
१ समन्त्र्य, खोि तथा उद्वार Cluster सुँग 

समन्त्र्य गरी प्रभावर्त  क्षेरको वर्र्रर् तलई 
आर्श्यक खाद्य सामग्रीको वर्तरर्को व्यर्स्था 
तमलाउने। 

कृवष ज्ञान केन्त्द्र स्थानीय तह तनरन्त्तर 

२ प्रभावर्त/वर्स्थावपत व्यजिहरूलाई खाद्य सरुक्षा 
काडव उपलब्ध गराउने। 

जिल्ला प्रशासन कायावलय स्थानीय तह घटना घटेको 
१ ददन तभर 

३ वर्तरर् हनुे खाद्य सामग्रीको गरु्स्तरीयता  
सतुनजित गने। 

जिल्ला प्रशासन कायावलय स्थानीय तह तनरन्त्तर 

 

४ 

वर्तरर् केन्त्द्र तनधावरर् गरी सिै 
सरोकारर्ालालाई िानकारी गराउने। 

जिल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन 
सतमतत, स्थानीय वर्पद् 
व्यर्स्थापन सतमतत 

उद्योग र्ाजर्ज्य संघ तनरन्त्तर 

 

५ 

व्यजि तथा तनकायिाट प्राप्त खाद्य सामग्रीको 
सहयोगलाई एकद्वार प्रर्ालीिाट खाद्य सरुक्षा 

जिल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन 
सतमतत, स्थानीय वर्पद् 

कृवष ज्ञान केन्त्द्र 

 

तनन्त्तर 
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 काडवका आधारमा वर्तरर् गने। व्यर्स्थापन सतमतत 

 

 

5.३ आपतकालीन आश्रयस्थल 
पूर्वतयारी कायवयोिना 

१ आपतकालीन आश्रय व्यर्स्थापनसुँग सम्र्द्ध 
तनकायको सहभातगतामा Cluster को र्ैठक 
सञ्चालन गने। 

सघन शहरी वर्कास तथा भर्न 
तनमावर् तडतभिन कायावलय 

राविय वर्पद् िोजखम 
न्त्यूनीकरर् तथा 
व्यर्स्थापन 
प्रातधकरर् 

गैर सरकारी संस्था 

िेठ मसान्त्त 

२ सम्भावर्त वर्पद् िोजखम अनसुार आपतकालीन 
आश्रयस्थलहरू (वर्द्यालय, सामदुावयक भर्न, 
सरुजक्षत अन्त्य स्थान) को पवहचान गने। 

सघन शहरी वर्कास तथा भर्न 
तनमावर् तडतभिन 
कायावलय,धाददङ 

-स्थानीय तह,  

-स्थानीय प्रहरी 
चौकीहरू 

िेठ मसान्त्त 

३ वर्स्थावपतहरूको लातग आर्श्यक गैरखाद्य 
सामग्रीहरू तरपाल, टेन्त्ट, भाडाकुडा, लत्ता 
कपडा लगायत सामग्रीहरू तथा स्रोतको 
व्यर्स्थापन गने। 

सघन शहरी वर्कास तथा भर्न 
तनमावर् तडतभिन कायावलय, 
धाददङ 

-स्थानीय तह,  

-स्थानीय प्रहरी चौकी 
-रेडिस 

िेठ मसान्त्त 

 

प्रततकायव कायवयोिना 
१ आपतकालीन आश्रय व्यर्स्थापन Cluster को  

आपतकालीन र्ैठक सञ्चालन गने। 
सघन शहरी वर्कास तथा भर्न 
तनमावर् तडतभिन 
कायावलय,धाददङ 

स्थानीय तह घटनाको िानकारी 
पाउने वर्जत्तकै 

२ आश्रयस्थलका लातग टेन्त्ट, तरपाल, डोरी, िाुँस 
लगायतका सामग्रीहरू भण्डारर् स्थलिाट 
सम्िजन्त्धत स्थानमा परु् याई वर्तरर् गने। 

सघन शहरी वर्कास तथा भर्न 
तनमावर् तडतभिन 
कायावलय,धाददङ 

स्थानीय तह, रेडिस तरुुन्त्तै 

३ भाडाुँकुडा तथा लत्ताकपडा व्यर्स्थापन गने जिल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन 
सतमतत 

नेपाल रेडिस, 
स्थानीय तह 

तरुुन्त्तै 

 

 

  

 

5.४ आपतकालीन स्र्ास््य र पोषर् 

ि.सं. वियाकलाप जिम्मेर्ार तनकाय सहयोगी तनकाय समय 

पूर्वतयारी कायवयोिना 
१ आपतकालीन स्र्ास््य र पोषर् Cluster िैठक 

सञ्चालन गरी आपतकालीन स्र्ास््य पररक्षर् 
कायवदल गठन गने। 

स्र्ास््य कायावलय स्थानीय तह, गैर 
सरकारी संस्था 

िेठ 
मसान्त्त 

२ सरकारी/गैरसरकारी, सामदुावयक तथा तनिी 
स्र्ास््य सेर्ा प्रदायक संस्था तथा क्षमता 
नक्साङ्कन गने। 

स्र्ास््य कायावलय स्थानीय तह, गैर 
सरकारी संस्था 

िेठ 
मसान्त्त 
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ि.सं. वियाकलाप जिम्मेर्ार तनकाय सहयोगी तनकाय समय 

३ आपतकालीन अर्स्थामा आर्श्यक पने 
औषधीहरूको Buffer Stock सिै स्थानीय 
तनकायहरूमा राख्न ेव्यर्स्था तमलाउन े

स्र्ास््य कायावलय स्थानीय तह, गैर 
सरकारी संस्था 

तरुुन्त्तै 

४ वर्पद् समयमा हनु सक्ने महामारीको सम्िन्त्धमा 
िनचेतनामूलक कायविमहरू संचालन गने साथै 
उि समयमा पररचातलत हनु RRT हरूलाई 
तयारी अर्स्थामा राय ने 

स्थानीय तह/स्र्ास््य कायावलय सञ्चार माध्यम िेठ 
मसान्त्त 

५ प्रभावर्त क्षेरमा स्र्ास््य जशवर्र सञ्चालन गनव 
कायवटोली गठन गने। 

स्र्ास््य कायावलय गैर सरकारी संस्था, 
सरुक्षा तनकाय 

िेठ 
मसान्त्त 

६ थप उपचारका लातग सम्भावर्त स्र्ास््य संस्था 
तथा क्षमताको नक्साङ्कन गने। 

स्र्ास््य कायावलय  
 

िेठ 
मसान्त्त 

७ एम्िलेुन्त्सको  ममवत सम्भार गरी चालू हालतमा 
राख्न।े 

 स्थानीय तह, स्र्ास््य कायावलय, 

रसरु्ा अस्पताल 

नेपाल रेडिस,  

िल वर्द्यतु आयोिनाहरू 

िेठ 
मसान्त्त 

 

 

प्रततकायव कायवयोिना 
१ आपतकालीन िैठक सञ्चालन गरी कायव 

जिम्मेर्ारी तोक्न।े 

स्र्ास््य कायावलय गैर सरकारी संस्था तरुुन्त्तै 

२ घाइतेहरूको उपचारका लातग तत्काल RRT 

टोली पररचालन गरी उपचारको व्यर्स्था 
तमलाउने।  

स्र्ास््य कायावलय, जिल्ला 
अस्पताल, गैर सरकारी संस्था 

सरुक्षा तनकाय,  

नेपाल रेडिस 

तनरन्त्तर 

३ गभवर्ती, सतु्केरी, जशशहुरूको लातग पोषर्यिु खाद्य 
सामग्री उपलब्ध गराउन।े 

स्र्ास््य कायावलय गैर सरकारी संस्था तरुुन्त्तै 

४ आश्रयस्थलमा हनुसक्ने झाडापखाला, हैिा, 
टाईफाइड, हेपाटाइवटस A,E आदद रोगहरू फैलन 
नददन रोकथामका उपायहरू अिलम्िन गने। 

स्र्ास््य कायावलय 

रसरु्ा जिल्ला अस्पताल 

गैर सरकारी संस्था तरुुन्त्तै 

५ स्र्ास््य तथा पोषर् जशवर्र सञ्चालन गने। स्र्ास््य कायावलय 

 रसरु्ा जिल्ला अस्पताल 

गैर सरकारी संस्था, 
सरुक्षा तनकाय 

तरुुन्त्तै 

 

 

 

 

5.५ आपतकालीन जशक्षा 
ि.सं. वियाकलाप जिम्मेर्ार तनकाय सहयोगी तनकाय समय 

पूर्वतयारी कायवयोिना 
१ Cluster िैठक सञ्चालन गरी आपतकालीन शैजक्षक 

कायवदल गठन गने। 
जशक्षा वर्कास तथा समन्त्र्य 

इकाई 

स्थानीय तहहरू 

गैर सरकारी संस्था 
िेठ मसान्त्त 

२ िोजखमयिु स्थानमा रहेका वर्द्यालय, प्रारजम्भक 
िालवर्कास केन्त्द्र, साक्षरता कक्षा तथा स्रोतको 
नक्साङ्कन गने। 

जिल्ला जशक्षा तथा समन्त्र्य 
इकाई 

स्थानीय तहहरू 

गैर सरकारी संस्था 
िेठ मसान्त्त 

३ प्रभावर्त क्षेरमा  अस्थायी तसकाइ केन्त्द्र जिल्ला जशक्षा तथा  समन्त्र्य स्थानीय तहहरू तरुुन्त्तै 
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(Temporary learning Center-TLC) सञ्चालन 
गनव सवकने स्थान, तरपाल, टेन्त्ट, आपतकालीन 
शैजक्षक सामग्री, खेल सामग्री व्यर्स्थापन गने। 

इकाई सहरी वर्कास तथा 
भर्न तनमावर् 
तडतभिन 

कायावलय,धाददङ 

प्रततकायव कायवयोिना   

१ Cluster िैठक सञ्चालन गरी शैजक्षक कायवदल 
पररचालन गने। 

जशक्षा  वर्कास तथा समन्त्र्य 
इकाई 

गैर सरकारी 
संस्था 

तरुुन्त्तै 

२ अस्थायी तसकाई केन्त्द्र स्थापना गरी शैजक्षक 
गततवर्तध सञ्चालन गने। 

जशक्षा  वर्कास तथा समन्त्र्य 
इकाई 

गैर सरकारी 
संस्था 

तरुुन्त्तै 

३ मनोसामाजिक परामशव तातलम तलएका 
जशक्षकहरूको पररचालन तथा वर्तभन्न 
मनोरञ्जनात्मक गततवर्तध सञ्चालन गने। 

जिल्ला जशक्षा तथा समन्त्र्य 
इकाई 

गैर सरकारी 
संस्था 

तरुुन्त्तै 

5.६ खानेपानी सरसफाई 

ि.सं. वियाकलाप जिम्मेर्ार तनकाय सहयोगी तनकाय समय 

पूर्वतयारी कायवयोिना 
१ WASH Cluster िैठक सञ्चालन गने। खानेपानी तथा सरसफाई 

तडतभिन कायावलय, धाददङ 
गैर सरकारी 

संस्था 
िेठ मसान्त्त 

२ प्रभावर्त क्षेर, आपतकालीन आश्रयस्थल 
स्थलहरूमा स्र्च्छ खानेपानी, शौचालय, 
सरसफाईका लातग आर्श्यक सामग्री तथा स्रोत 
नक्साङ्कन गने। 

खानेपानी तथा सरसफाई 
तडतभिन कायावलय, धाददङ  

स्थानीय तह, गैर 
सरकारी संस्था 

िेठ मसान्त्त 

३ खानेपानी, सरसफाई तथा स्र्ास््य प्रर्द्धवन सम्िन्त्धी 
तातलम प्राप्त व्यजिको सूची तयार गरी  
आर्श्यकतानसुार पररचालनका लातग तयारी 
अर्स्थामा राख्न े। 

 

खानेपानी तथा सर सफाई 
तडतभिन कायावलय, धाददङ 

स्थानीय तह तरुुन्त्तै  

 

प्रततकायव कायवयोिना 
१ Cluster िैठक सञ्चालन गरी तोवकएको 

कायववर्र्रर् अनसुार तरुुन्त्तै पररचालन गने। 
खानेपानी तथा सरसफाई 
तडतभिन कायावलय, धाददङ 

गैर सरकारी 
संस्था 

तरुुन्त्तै 

२ प्रभावर्त क्षेर/ आश्रयस्थलमा रहेको खानेपानीको 
महुान सफा राख्न े (वपयषु, र्ाटरगाडव) तथा 
तनजितस्थलमा मार ददसा वपसाि गनव सचेतीकरर् 
गने। 

खानेपानी तथा सरसफाई 
तडतभिन कायावलय, धाददङ 

गैर सरकारी 
संस्था 

तरुुन्त्तै 

३ अस्थायी तसकाई केन्त्द्र माफव त सरसफाई सम्िन्त्धी 
सचेतना प्रर्दवन गने 

खानेपानी तथा सर सफाई 
तडतभिन कायावलय, धाददङ 

गैर सरकारी 
संस्था, 

सञ्चार माध्यम 

तरुुन्त्तै 

४ आश्रयस्थलमा आर्श्यकता अनसुार सरसफाई kit 
(हावपवक, वफनेल, ब्रसलगायत)  उपलब्ध गराउने । 

खानेपानी तथा सर सफाई 
तडतभिन कायावलय, धाददङ 

गै.सं.स. तरुुन्त्तै 

५ आपतकालीन आश्रयस्थलको अजन्त्तम तनमवलीकरर् 
र सरसफाईको प्रिन्त्ध तमलाउने। 

खानेपानी तथा सर सफाई 
तडतभिन कायावलय, धाददङ 

गैर सरकारी 
संस्था 

तरुुन्त्तै 
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5.७  संरक्षर्ः 
ि.सं. वियाकलाप जिम्मेर्ार तनकाय सहयोगी तनकाय समय 

पूर्वतयारी कायवयोिना 
१ संरक्षर् Cluster िैठक सञ्चालन गने। कायव 

जिम्मेर्ारी तोक्न।े 
स्थानीय तह/िाल कल्यार् 
अतधकारी 

गैर सरकारी 
संस्था 

िेठ मसान्त्त 

२ मनोसामाजिक परामशवकतावहरूको वर्र्रर् 
अद्यार्तधक गने। 

स्थानीय तह/िाल कल्यार् 
अतधकारी 

गै.सं.स. िेठ मसान्त्त 

३ कानूनी उपचार, पनुस्थावपना केन्त्द्र लगायतको 
पूर्वतयारी गने। 

स्थानीय तह/िाल कल्यार् 
अतधकारी 

गै.सं.स. तनरन्त्तर 

४ वर्पद्को समयमा मवहला, िालिातलका, अशिउपर  
हनुसक्ने िोजखमका िारेमा अतभमखुीकरर् गने। 

स्थानीय तह/िाल कल्यार् 
अतधकारी  

जिल्ला प्रहरी 
कायावलय, गैसस 

तनरन्त्तर 

 

प्रततकायव कायवयोिना 
१ घाइते, अपाङ्ग, ज्येष्ठ नागररक तथा वर्शेष 

संरक्षर्को आर्श्यकता भएका व्यजिहरूको 
स्र्ास््य तथा सरुजक्षत िसाइका लातग समन्त्र्य 
गने। 

िाल कल्यार् 
अतधकारी/स्थानीय तह 

जिल्ला प्रहरी 
कायावलय,  गैर 
सरकारी संस्था, 
स्र्ास््य 
कायावलय 

तनरन्त्तर 

२ हराएका तथा तिछोतडएका पररर्ारको खोिी र 
पाररर्ाररक पनुतमवलन र संरक्षर् कायवका लातग 
स्र्यमसेर्क पररचालन गने। 

िाल कल्यार् 
अतधकारी/स्थानीय तह 

जिल्ला प्रहरी 
कायावलय, गैर 
सरकारी संस्था 

तनरन्त्तर 

३ मनोसामाजिक परामशव सञ्चालन गने। िाल कल्यार् 
अतधकारी/स्थानीय तह 

जिल्ला प्रहरी 
कायावलय, गैर 
सरकारी संस्था 

तनरन्त्तर 

४ र्ाल संरक्षर्, चेतलरे्टी रे्चवर्खन तनयन्त्रर् 
सम्िन्त्धमा भरपदो संयन्त्र तनमावर् गने। 

िाल कल्यार् 
अतधकारी/स्थानीय तह 

मवहला संिाल, 
माइती नेपाल, 
िाल क्लर्, 
जिल्ला प्रहरी 
कायावलय 

तनरन्त्तर 

5.८ िन्त्दोिस्ती क्षरे 

ि.सं. वियाकलाप जिम्मेर्ार तनकाय सहयोगी तनकाय समय 

पूर्वतयारी कायवयोिना 
१ प्रततकायवका लातग प्रयोग हनुसक्ने जिल्ला तभरका 

सर्ारी साधन तथा अन्त्य उपकरर् हरूको वर्र्रर् 
अद्यार्तधक गने।  

जिल्ला प्रशासन कायावलय 

स्थानीय तह 

DEOC  

जिल्ला जस्थत 
कायावलयहरू, 

हाइरोपार्र 
कम्पनी, तनिी 

क्षेर 

तनरन्त्तर 

२ सर्ारी सञ्चालनका लातग  मनसनु अर्तधभर सिै 
कायावलयले सर्ारी साधन चसु्त दरुुस्त राख्न।े 

सिै सरकारी कायावलयहरू जिल्ला जस्थत 
कायावलयहरू 

तनरन्त्तर 
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प्रततकायव कायवयोिना 
१ जिल्लाका सिै सरकारी, गैरसरकारी संस्था तथा 

तनिी सर्ारी साधन, एम्िलेुन्त्स उपकरर्हरू 
समन्त्र्यात्मक रूपमा पररचालन गने 

जिल्ला प्रशासन कायावलय 

स्थानीय तह 

जिल्ला जस्थत 
कायावलयहरू, 

हाइरोपार्र 
कम्पनी, तनिी 

क्षेर 

तरुुन्त्तै 

२ भण्डार गृहमा रहेका सामग्रीहरू पररचालन गने। जिल्ला प्रशासन कायावलय DEOC तरुुन्त्तै 

३ खोि तथा उद्वार एर्म ् समन्त्र्यमा खवटने 
िनशिीको लातग िन्त्दोिस्तीको प्रिन्त्ध गने। 

जिल्ला प्रशासन कायावलय र 
सम्िजन्त्धत तनकायहरू 

 

स्थानीय तह तरुुन्त्तै 

 

5.९  तत्कालीन पनुलावभ 

ि.
सं. 

वियाकलाप जिम्मेर्ार तनकाय सहयोगी तनकाय समय 

पूर्वतयारी कायवयोिना 
१ सम्भावर्त वर्पद् पिात पनुलावभमा संलग्न सरकारी तथा 

गैरसरकारी संस्थाहरूको वर्र्रर् अद्यार्तधक गने। 
स्रोतको नक्साङ्कन गने। 

जिल्ला समन्त्र्य सतमतत 
 तनरन्त्तर 

२ सिै Cluster हरूको तनयतमत िैठक सञ्चालन गने  जिल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन 

सतमतत 

 

 

 

तनरन्त्तर 

 

प्रततकायव कायवयोिना 
१ स्थानीय तह,प्रदेश सरकार र केन्त्द्र सरकारसुँग सहकायव 

गरी पनुलावभका कायव गने। 
जिल्ला प्रशासन कायावलय स्थानीय तह, 

भर्न तथा शहरी 
वर्कास तडतभिन 
कायावलय,धाददङ 

तरुुन्त्तै 

 

 

 

 

6. वर्पद् व्यर्स्थापनमा संलग्न पदातधकारीहरूको सम्पकव  वर्र्रर्: 
6.1 जिल्ला वर्पद्  व्यर्स्थापन सतमतत (DDMC), रसरु्ाका पदातधकारीहरू: 
ि.सं. नाम,थर दिाव कायावलय सतमततको पद 
१ श्री रे्दतनतध खनाल प्रमखु जिल्ला अतधकारी जिल्ला प्रशासन कायावलय  अध्यक्ष 

२ श्री तििय लामा उप-प्रमखु जिल्ला समन्त्र्य सतमतत सदस्य 

३ श्री िचुङु तामाङ अध्यक्ष आमाछोदद् मो गाउुँपातलका सदस्य 

४ श्री माधर् प्रसाद अयावल अध्यक्ष उत्तरगया गाउुँपातलका सदस्य 
५ श्री हररकृष्र् देर्कोटा अध्यक्ष कातलका गाउुँपातलका सदस्य 
६ श्री कैसाङ नपु ुव तामाङ अध्यक्ष गोसाईकुण्ड गाउुँपातलका सदस्य 
७ श्री नरु्ुव सा्र्ो घले अध्यक्ष नौकुण्ड गाउुँपातलका सदस्य 
८ श्री प्रध्यमु्न गौतम प्रमखु सेनानी श्रीनाथ गर् सदस्य 
९ श्री केशर् भट्ठराई प्रहरी नायि उपरीक्षक जिल्ला प्रहरी कायावलय सदस्य 
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१० श्री समुन थापा  सशस्त्र प्रहरी नायि उपरीक्षक सशस्त्र प्रहरी िल, नेपाल नं. २० गलु्म हे.क्र्ा.  सदस्य 
११ श्री मोहन प्रसाद आचायव प्रमखु अनसुन्त्धान अतधकृत राविय अनसुन्त्धान जिल्ला कायावलय सदस्य 
१२ डा.तरभरु्न चन्त्द्र झा मेतडकल सपुररटेन्त्डेन्त्ट रसरु्ा अस्पताल सदस्य 

१३ श्री भीमसागर गरुाुँगाई कायावलय प्रमखु स्र्ास््य कायावलय सदस्य 
१४ ई.गोवर्न्त्द प्रसाद भतेुल सर्-तडतभिन प्रमखु िलस्रोत तथा तसंचाई वर्कास सर्-तडतभिन कायावलय सदस्य 

१५  प्रमखु/प्रतततनतध राविय मान्त्यताप्राप्त रािनैततक दलहरू सदस्य 

१६ श्री केशर् प्रसाद पौडेल अध्यक्ष नेपाल परकार महासंघ, जिल्ला शाखा रसरु्ा सदस्य 
१७ श्री हेमनाथ खततर्डा अध्यक्ष गैरसरकारी महासंघ,रसरु्ा। सदस्य 
१८ श्री सकुसाङ तामाङ अध्यक्ष उद्योग र्ाजर्ज्य महासंघ,रसरु्ा। सदस्य 
१९ श्री िािलुाल तामाङ अध्यक्ष नेपाल रेडिस सोसाईटी, जिल्ला शाखा सदस्य 
२० श्री संजिर् अमात्य अध्यक्ष रसरु्ा चेम्र्र अफ कमशव  सदस्य 
२१ श्री सरस्र्ती अतधकारी 

खनाल 
सहायक प्रमखु जिल्ला अतधकारी जिल्ला प्रशासन कायावलय रसरु्ा सदस्य-सजचर् 

6.2 क्षरेगत अगरु्ा तथा सतमतत संरचना 
ि.  

सं. 
क्षेर क्षेरगत अगरु्ा सम्पकव  व्यजि सम्पकव  नं. E-mail 

मोर्ाईल कायावलय 
१ समन्त्र्य, खोि 

तथा उद्धार 
जिल्ला प्रशासन 
कायावलय 

प्रमखु जिल्ला अतधकारी 
(रे्दतनतध खनाल ) 

९८५१२७७७७७ ०१०५४०१३१ 
rasuwadao@gmail.com 

 

२ खाद्य तथा कृवष कृवष ज्ञान केन्त्द्र नरु्ाकोट कायावलय प्रमखु            
(केशर् खनाल) 

९८५११५०१२८   

३ आपतकालीन 
आश्रय स्थल तथा 
गैर खाद्य सामग्री 

सघन शहरी भर्न तनमावर् 
आयोिना धाददङ 

आयोिना प्रमखु 

(ई.तिदरु खड्का) 

 

९८५११३८९०७ ०१०५२१२२६ pudbc.dhading@gmail.com 

 

४ आपतकालीन 
स्र्ास््य तथा 
पोषर् 

स्र्ास््य कायावलय कायावलय प्रमखु 

(भीमसागर गरुाुँगाई) 
९८55068858 ०१०५४०१८८ 

dhorasuwa@gmail.com 

 

५ आपतकालीन 
जशक्षा 

जशक्षा  वर्कास तथा 
समन्त्र्य इकाई 

इकाई प्रमखु 

(कर्व िहादरु िढुाथोकी) 

९८४६३५६६९० ०१०५४०१५७ 
 

६ आपतकालीन 
संरक्षर् 

जिल्ला प्रशासन कायावलय प्रमखु जिल्ला अतधकारी 
(रे्दतनतध खनाल) 

 

९८५१२७७७७७ ५४०१३१, 

५४००१९ 

rasuwadao@gmail.com 

 

िन्त्दोिस्ती 
तत्कालीन पनुलावभ 

७ खानेपानी 
स्र्ास््य 
सरसफाई 

खानेपानी तथा 
सरसफाई तडतभिन 
कायावलय, धाददङ 

तडतभिन प्रमखुई. 
(श्रीकृष्र् साह) 

९८५१२५४५२७  pr3wssd2@gmail.com 

 

 

 

८ तत्कालीन 
पनुवलाभ 

जिल्ला समन्त्र्य सतमतत जिल्ला समन्त्र्य अतधकारी 
(गरे्श गैरे) 

९८४१९४७३१९ ५४०२५२ 
ddcrasuwa@gmail.com 

गोसाईकुण्ड गा.पा. प्रमखु प्रशासकीय अतधकृत 
(दतेुन्त्द्र चाजम्लङ) 

९८४१९३५३९६ ०१०-५४१०८८ gosaikundapalika@gmail.c
om 

आमाछोददङमो गा.पा. प्रमखु प्रशासकीय अतधकृत 
(गोपाल प्रसाद दलुाल) 

९८४०८०५३०१ ९८५१२७९२३५ aamachhodingmo@gmail.
com 

mailto:rasuwadao@gmail.com
mailto:pudbc.dhading@gmail.com
mailto:dhorasuwa@gmail.com
mailto:rasuwadao@gmail.com
mailto:ddcrasuwa@gmail.com
mailto:gosaikundapalika@gmail.com
mailto:gosaikundapalika@gmail.com
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ि.  

सं. 
क्षेर क्षेरगत अगरु्ा सम्पकव  व्यजि सम्पकव  नं. E-mail 

मोर्ाईल कायावलय 
कातलका गा.पा. प्रमखु प्रशासकीय अतधकृत 

(कृष्र् िहादरु के.सी.कुुँ र्र) 

9851185096 ०१०-
५४२०९६/९८ 

kalikagaupalika@gmail.co
m 

उत्तरगया गा.पा. प्रमखु प्रशासकीय अतधकृत 
(ददपक प्रसाद अतधकारी) 

9851254790 010- 

592777 
uttargayarm@gmail.com 

नौकुण्ड गा.पा. प्रमखु प्रशासकीय अतधकृत 
(नवर्न तगरी) 

9841115100  +९७७ 
१६९२४८२४ 

naukundagaunpalika@gm
ail.com 

 

6.3 वर्पद् पूर्वतयारी तथा प्रततकायवमा संलग्न जिल्लाजस्थत कायावलय प्रमखुहरूको वर्र्रर्ः 
ि.सं. कायावलय कायावलय प्रमखु सम्पकव  नम्िर  फोन नं. कायावलयको इमेल  

जिल्लाजस्थत संघीय सरकार अन्त्तरगतका कायावलय 

१ रसरु्ा जिल्ला अदालत मनुा अतधकारी ढकाल ९८४१३२२८०० ०१०-५४०१२० info.dcrasuwa@supremecourt.gov.np  

२ जिल्ला प्रशासन कायावलय रे्दतनतध खनाल  ९८५१२७७७७७ ०१०-५४०१३१  rasuwadao@gmail.com  

३ जिल्ला समन्त्र्य सतमततको 
कायावलय 

गरे्श गैरे 9858750757 ०१०-५४०२५२ 
ddcrasuwa@gmail.com 

४ कोष तथा लेखा तनयन्त्रक 
कायावलय 

सरेुश सरेु्दी 9846050071 
०१०-५४०१४० 

rasuwa.dtco@fcgo.gov.np 

५ जिल्ला सरकारी र्कील 

कायावलय 
याम िहादरु िाुँतनया 9851211334 

०१०-५४०१७७ 
jisawaka.rasuwa@gmail.com  

६ रसरु्ा भन्त्सार कायावलय राम प्रसाद पाठक 9851006610 ०१०-५४३००७ rasuwa@customs.gov.np  

७ लामटाङ राविय तनकुञ्ज 
कायावलय 

अर्नाथ िराल ९८४०१९००११ 
०१०-५४०२१९ 

lamtangnp2032@gmail.com  

८ अध्यागमन कायावलय मरुारी प्रसाद तनरौला 9851245803 ०१०-५४३००३ rasuwaimmigration2071@gmail.com  

९ जशक्षा वर्कास तथा समन्त्र्य 
इकाई 

कर्व िहादरु 
िढुाथोकी 

९८४६३५६६९० 
०१०-५४०१५७ 

rasuwadeo@gmail.com 

१० नापी कायावलय ई.जशर्जि के.सी. ९८५१२०९१७९ ०१०-५४०१३४ rasuwa@dos.gov.np 

११ मालपोत कायावलय गरे्श शे्रष्ठ ९८५१११४९६० ०१०-५४०१३५ rasuwa@dolma.gov.np 

१२ कारागार कायावलय तिवपन पौडेल 9851276777 ०१०-५४०२४९ rasuwa.jailor@dopm.gov.np 

१३ जिल्ला तनर्ावचन कायावलय सदुदप खनाल 9851277154 ०१०-५४०१५४ deo.rasuwa@election.gov.np  

१४ जिल्ला हलुाक कायावलय मनुा कुमारी पोख्रले 9851228021 ०१०-५४०१४५ postoffice45000@gmail.com  

१५ प्लान्त्ट क्र्ारेन्त्टाईन कायावलय डा.नवर्न शमाव ९८६३१९५१३० ०१०-५४३१०९ nppotimure@gov.np  

१६ खाद्य आ.तन.गरु्स्तर 
प्रमाजर्करर् कायावलय 

नवर्न देउिा ९८५१२५४१२८ - fieqcorasuwa@gmail.com  

१७ 
तडतभिन सडक नरु्ाकोट  

ई.सरु्ोध कुमार 
देर्कोटा 

९८५१२४९२८५ ०१०-५६०२५३ rd_nuwakot@dor.gov.np  

सरुक्षा तनकायहरू 

१८ श्री श्रीनाथ गर्  प्रध्यमु्न गौतम 9851132503 ०१०- 
५४०१०1 

bn-shreenath@nepalarmy.mil.np 

mailto:kalikagaupalika@gmail.com
mailto:kalikagaupalika@gmail.com
mailto:uttargayarm@gmail.com
mailto:naukundagaunpalika@gmail.com
mailto:naukundagaunpalika@gmail.com
mailto:info.dcrasuwa@supremecourt.gov.np
mailto:rasuwadao@gmail.com
mailto:ddcrasuwa@gmail.com
mailto:rasuwa.dtco@fcgo.gov.np
mailto:jisawaka.rasuwa@gmail.com
mailto:rasuwa@customs.gov.np
mailto:lamtangnp2032@gmail.com
mailto:rasuwaimmigration2071@gmail.com
mailto:rasuwadeo@gmail.com
mailto:rasuwa@dos.gov.np
mailto:rasuwa@dolma.gov.np
mailto:deo.rasuwa@election.gov.np
mailto:postoffice45000@gmail.com
mailto:nppotimure@gov.np
mailto:fieqcorasuwa@gmail.com
mailto:rd_nuwakot@dor.gov.np
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ि.सं. कायावलय कायावलय प्रमखु सम्पकव  नम्िर  फोन नं. कायावलयको इमेल  

१९ जिल्ला प्रहरी कायावलय केशर् भट्टराई  ९८५१२७५५५५ ०१०-५४०१९९ dporasuwa@nepalpolice.gov.np  

२० स.प्र.र्ल नेपाल, नं. २० गलु्म  समुन थापा  ९८५१२७२२३७ ०१0-५४००३७ apfrasuwa.coy@gmail.com  

२१ राविय अनसुन्त्धान जिल्ला का. मोहन प्रसाद आचायव ९८५११८१३५३ ०१०-५४०२२० nidrasuwa@gmail.com  

२२ ईलाका  प्रहरी कायावलय 
वटमरेु समुन कुमार थापा 9851297008 

- - 

२३ स.प्र.िल नेपाल, BOP वटमरेु भलु िहादरु थापा 9851259093      

जिल्लाजस्थत प्रदेश सरकार अन्त्तगवतका कायावलय 

२४ घरेल ुतथा साना उद्योग कायावलय रृ्हस्पतत तामाङ 9851055071 ०१०-५४०१०४ csidbrasuwa@gmail.com 

२५ तडतभिन र्न कायावलय प्रमेा थापा  ९८५११०८८२८ ०१०-५४०१०७ rasdfo2076@gmail.com  

२६ रसरु्ा अस्पताल  डा.तरभरु्न चन्त्द्र झा 9851255407 ०१०-५४०२४५ rasuwa.district.hospital@gmail.com 

२७ 
िलस्रोत तथा तसंचाई वर्कास 
सर्-तडतभिन कायावलय 

ई.गोवर्न्त्द प्रसाद भतेुल ९८५१२११७७५  ०१०-५४००५८ 
idsdrasuwa0@gmail.com 

२८ स्र्ास््य कायावलय भीमसागर गरुाुँगाई ९८४१६०१२१३  ०१०-५४०१८८ dhorasuwa@gmail.com  

२९ जिल्ला आयरेु्द स्र्ास््य केन्त्द्र श्री अशोक कुमार 
झा 

9851213175  ०१०-५४०२१४ 
dahcrasuwa@gmail.com  

३० भेटनरी अस्पताल तथा पश ु
सेर्ा वर्ज्ञ केन्त्द्र, नरु्ाकोट 

(जिल्ला सम्पकव  केन्त्द्र, रसरु्ा) 

 9804709180 

 ०१०-५४०१२९ 
- 

- 

जिल्लाजस्थत स्थानीय तह  

३१ गोसाईकुण्ड गाउुँपातलका दतेुन्त्द्र चामतलङ ९८४१९३५३९६  ०१०-५४१०८८ gosaikundapalika@gmail.com  

३२ आमाछोददङमो गाउुँपातलका गोपाल प्रसाद दलुाल ९८४०८०५३०१ 
  

aamachhodingmo@gmail.com 

३३ कातलका गाउुँपातलका कृष्र् िहादरु 
के.सी.कुुँ र्र ९८५११८५०९६ 

  

kalikagaupalika@gmail.com  

३४ नौकुण्ड गाउुँपातलका नवर्न तगरी ९८१८२४११७७ 
  

naukundagaunpalika@gmail.com  

३५ उत्तरगया गाउुँपातलका ददपक प्रसाद 
अतधकारी 

९८५१२५४७९० 
  

uttargayarm@gmail.com  

नेपाल सरकार अन्त्तगवतका पररषद्/प्रततष्ठान तथा अधव सरकारी तनकायहरू 

३६ रेन्त्र्ो ट्राउट अनसुन्त्धान केन्त्द्र 
(मत्सय) 

महेन्त्द्र भण्डारी ९८५७०६०९०८ ०१०-५४००२४ 
troutfish.rasuwa@gmail.com  

३७ कृवष अनसुन्त्धान केन्त्द्र(चरन) वर्रेन्त्द्र खनाल ९८४१३९०७९८ ०१०-५४०१३७ pfrsrasuwa@gmail.com  

३८ नेपाल वर्द्यतु प्रातधकरर् संजिि भट्टराई ९८५१२७३७२० ५४००७६/१७६ dhunchedcs.nea@gmail.com  

३९ नेपाल टेतलकम रमेश कुमार वर्ि 9851177991 ५४०१२२/२२२ krd.dhunche@ntc.net.np  

40 राविय िाजर्ज्य िैंक हेमन्त्त सरेु्दी 9851341129 - rasuwa@rbb.com.np 

४1 नेपाल िैक तल. नारायर् राि शे्रष्ठ ९८५११०६५३६ ५४०२७८ nbldhunche@nbl.com.np  

४2 कृवष वर्कास िैंक तभम िहादरु खड्का 9851008910 ५४०१६६ dhunche.sbranch@adbl.gov.np  

mailto:dporasuwa@nepalpolice.gov.np
mailto:apfrasuwa.coy@gmail.com
mailto:nidrasuwa@gmail.com
mailto:csidbrasuwa@gmail.com
mailto:rasdfo2076@gmail.com
mailto:rasuwa.district.hospital@gmail.com
mailto:idsdrasuwa0@gmail.com
mailto:dhorasuwa@gmail.com
mailto:dahcrasuwa@gmail.com
mailto:gosaikundapalika@gmail.com
mailto:kalikagaupalika@gmail.com
mailto:naukundagaunpalika@gmail.com
mailto:uttargayarm@gmail.com
mailto:troutfish.rasuwa@gmail.com
mailto:pfrsrasuwa@gmail.com
mailto:dhunchedcs.nea@gmail.com
mailto:krd.dhunche@ntc.net.np
mailto:nbldhunche@nbl.com.np
mailto:dhunche.sbranch@adbl.gov.np
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6.4 स्थानीय तहहरूमा रहेको वर्पद् सम्पकव  व्यजिहरूको वर्र्रर् 

गाउुँपातलका पद नाम थर सम्पकव  नं. इमेल 
आमाछोददङमो  प्रमखु प्रशासकीय अतधकृत गोपाल प्रसाद दलुाल ९८४०८०५३०१ aamachhodingmo@gmail.com 

उत्तरगया  प्रमखु प्रशासकीय अतधकृत ददपक प्रसाद अतधकारी 9851254790 uttargayarm@gmail.com 

कातलका  प्रमखु प्रशासकीय अतधकृत कृष्र् िहादरु के.सी. कुुँ र्र 9851185096 kalikagaupalika@gmail.com 

गोसाइवकुण्ड  प्रमखु प्रशासकीय अतधकृत दतेुन्त्द्र चाजम्लङ ९८४१९३५३९६ gosaikundapalika@gmail.com 

नौकुण्ड प्रमखु प्रशासकीय अतधकृत नवर्न तगरी 9841115100 naukundagaunpalika@gmail.com 

 

7. वर्पद् व्यर्स्थापनका चनुौतत तथा प्रभार्काररता हातसल गने उपायहरू 

 

7.1 वर्पद् िोजखम न्त्यूनीकरर् तथा व्यर्स्थापनको सन्त्दभवमा देजखएका प्रमखु चनुौतीहरू 

• वर्पद् िोजखम न्त्यूनीकरर् तथा व्यर्स्थापन सम्िन्त्धमा स्थानीय स्तरमा िनचेतना अतभरृ्वद्ध गनुव, 
• वर्पद् घटना सम्िन्त्धमा सवह पूर्वसूचना प्राप्त गरी प्रर्ाह गनुव, 
• वर्पद् िोजखम न्त्यून भएका स्थान र क्षेरमा एकीकृत िस्ती वर्कास गनुव, 
• तनिी आर्ाश तथा सार्वितनक तनमावर्लाई वर्पद् संरे्दनजशल िनाउन,ु 

• वर्पद् िोजखम न्त्यूनीकरर् तथा व्यर्स्थापनका लातग आर्श्यक स्रोत साधन र दक्ष िनशजिको प्रिन्त्ध गनुव, 
• वर्पद् िोजखम न्त्यूनीकरर् तथा व्यर्स्थापनमा स्थानीय समदुाय, सरुक्षा तनकाय र सामाजिक संघसस्थाको समन्त्र्यात्मक 

पररचालन गनुव, 
• जिल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन सतमतत र स्थानीय वर्पद् व्यर्स्थापन सतमततको क्षमता वर्कास गनुव, 
• जिल्लाका तनमावर्ाधीन सडकको स्तरोन्नतत गनुव, 
• जिल्लामा सघन शहरी तथा भर्न तनमावर् कायावलय, सडक तडतभिन कायावलय, जिल्ला कृवष ज्ञान केन्त्द्र, खानेपानी तथा 

सरसफाई कायावलय, भेटेनरी अस्पताल तथा  पश ुसेर्ा वर्ज्ञ केन्त्द्रको स्थापना गनुव, 
• भौगोतलक वर्कटता र यातायात असवुर्धाका िार्िदु वर्पद्को समयमा समयमै खोि, उद्धार, उपचार र राहत प्रदान गनुव,  

• दक्ष िनशजि (जियोलोजिि) को वर्स्ततृ अध्ययन अनसुन्त्धान गराई वर्पद् िोजखम िस्तीको पवहचान गरी सरुजक्षत स्थानमा 
स्थानान्त्तरर् गनुव, 

• DISASTER SAFETY CULTURE  को वर्कास गनुव। 

 

7.2 वर्पद् िोजखम न्त्यूनीकरर् तथा व्यर्स्थापनलाई प्रभार्कारी िनाउने उपायहरू  

 

• वर्पद् िोजखम न्त्यूनीकरर् तथा व्यर्स्थापन सम्िन्त्धमा स्थानीय स्तरमा िनचेतना अतभरृ्वद्ध कायविम गने। 

• वर्पद् िोजखमको संभार्ना रहेका स्थानमा पूर्वसूचना प्रर्ाली संचालन गने। 

• तनिी आर्ाश तथा सार्वितनक तनमावर् वर्पद् िोजखम न्त्यूनीकरर् तथा व्यर्स्थापन मैरी िनाउने र संभर् भएसम्म एकीकृत 
िस्ती वर्कास प्रर्ाली अपनाउने 

• मनसनुिन्त्य र्ा अन्त्य वर्पद्का समयमा खोि, उद्धार, उपचार र राहत वर्तरर्का लातग आर्श्यक पने सामग्री तयारी 
अर्स्थामा राख्न।े     

• वर्पद् िोजखम न्त्यूनीकरर् तथा व्यर्स्थापनमा स्थानीय समदुाय, सरुक्षा तनकाय र सामाजिक संघसस्थािीच समन्त्र्य कायम 
गने।  

• वर्पद्का  वर्तभन्न प्रकार अनसुारका कृतरम घटना अभ्यास र्ा अन्त्य तनयतमत तातलम र्ा प्रजशक्षर् माफव त वर्पद् प्रततकायवमा 
खवटने िनशजिको क्षमता वर्कास गने। 

• जिल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन सतमतत र स्थानीय वर्पद् व्यर्स्थापन सतमततिीच सहयोग समन्त्र्य र सहकायव गने। 

• जिल्लाका तनमावर्ाधीन सडकको स्तरोन्नततमा आर्श्यक ििेट व्यर्स्था गरी स्तरोन्नतत गने। 

mailto:uttargayarm@gmail.com
mailto:kalikagaupalika@gmail.com
mailto:gosaikundapalika@gmail.com
mailto:naukundagaunpalika@gmail.com
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• वर्पद् प्रततकायवमा जिल्लामा सघन शहरी तथा भर्न तनमावर् कायावलय, सडक तडतभिन कायावलय, जिल्ला कृवष ज्ञान केन्त्द्र, 
जिल्ला पश ुसेर्ा कायावलय िस्ता कायावलयहरू क्लिर हेडको रूपमा हनुे भएकोले उजल्लजखत कायावलयहरू जिल्लामा स्थापना 
गने। 

• दक्ष िनशजि (जियोलोजिि) को वर्स्ततृ अध्ययन अनसुन्त्धान गराई वर्पद् िोजखम िस्तीको पवहचान गरी सरुजक्षत स्थानमा 
स्थानान्त्तरर् गने 

• DISASTER SAFETY CULTURE वर्कास गनवका लातग वर्द्यालय जशक्षा, वर्षयगत जशक्षा, तातलम, अभ्यासका कायविमहरू तयार 
गरी लगातन िढाउन।ु 
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अनसूुची - १ 

 

वर्पद् सहायता काडव नमूनाः 
 

 

नेपाल सरकार 

गहृ मन्त्रालय 

जिल्ला प्रशासन कायावलय 

धञु्च,े रसरु्ा 
जिल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन सतमतत 

 

 

 

 

 

सहायता पाउनेको नाम थर : ………….          ठेगाना:……………. 

क्षततको वर्र्रर्; 

 

मानर्ीय : मतृ्य ु.(........).…….िना   िेपत्ता (.........)…….िना र घाइते (.........)…….. िना   

भौततक: घर (…............)    खाद्यान्न   (........)  …….. 

 

ि .स. सहायताका वकतसम सहायता प्रदान गने  
तनकाय र्ा संस्था 

सहायता प्राप्त 
तमतत 

दस्तखत 
नगद खाद्य गैरखाद्य 

१       

२       

३       

४       

५       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

 

            

 

 

नोट M यो काडवको अर्तध जिल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन सतमततले तोकेको समय अर्तधसम्म रहने छ । 

 

 

 

 

 

 

...................... 
प्रमाजर्त गने 

वर्पद् सहायता काडव 
 


फोन नं. ०१०-५४०१३१ 

           ०१०-५४००१९(२४ सैं घण्टा) 

ईमेल: rasuwadao@gmail.com 

वेबसाईट: daorasuwa.moha.gov.np 

Google Map: 476K+J6 

mailto:rasuwadao@gmail.com
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अनसूुची -२  

 

खोि तथा उद्धार कायवमा उपयोग हनुे हेतलप्याडहरूको वर्र्रर् 
 

ि.सं. 
न.पा/गा.पा. र्डा नं. 

सवहत 
हेतलप्याड रहेको स्थान Map Sheet Number Latitude Longitude 

Night Landing 

Facility 

भए/नभएको 
१ गोसाईकुण्ड गा.पा.६ गर् हे.क्र्ा. धञेु्च २८0८५’१४ २८˚०६'२६" ८५˚१७'२१" भएको 

२ नौकुण्ड गा.पा. ६ लोवकल   २८˚००'७५" ८५˚१४'०३" नभएको 

३ आमाछोददङ्मो गा.पा.५ थाम्िचेुत (कच्ची) २८0८५’१४ २८˚१०'५३" ८५˚१८'२९" नभएको 

४ गोसाईकुण्ड गा.पा.६ गोसाईकुण्ड २८0८५’१४ २८˚०४'५०" ८५˚२४'४०" नभएको 

५ गोसाईकुण्ड गा.पा.५ चन्त्दनिारी २८0८५’१४ २८˚१०'५३" ८५˚१८'२९" नभएको 

६ गोसाईकुण्ड गा.पा.५ ठुलोस्याफु्र २८0८५’१४ २८˚०८'२८" ८५˚२१'२९" नभएको 

७ आमाछोददङ्मो गा.पा.३ मान्त्चेत २८0८५’१४ २५˚०९'४५" ८५˚१४'३५" नभएको 

८ आमाछोददङ्मो गा.पा.३ गत्लाङ्ग २८0८५’१४ २८˚०९'३५" ८५˚१५'५४" नभएको 

९ गोसाईकुण्ड गा.पा.२ वटमरेु २८0८५’१३ २८˚१५'२८" ८५˚२२'०२" नभएको 

१० गोसाईकुण्ड गा.पा.५ स्याफु्ररे्सी २८0८५’१४ २८˚०९'५८" ८५˚२०'३१" नभएको 

११ गोसाईकुण्ड गा.पा.४ लाङटाङ २८0८५’१५ २८˚१२'५३" ८५˚३०'५३" नभएको 
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अनसूुची-३ 

वर्पद् व्यर्स्थापनमा उपयोग हनुे मौज्दात रहेका सामग्रीको वर्र्रर् 

 

ि.सं. वर्र्रर् DEOC नेपाली सेना नेपाल प्रहरी 
सशस्त्र 
प्रहरी ला.रा.तन. िम्मा 

१ मेघाफोन 3 - 3 5 - 11 

२ तसठ्ठी 3० 1 - व्यजिगत - 31 

३ फायर ब्लाङ्गकेट 2 - 8 5 - 15 

४ फायर फाईवटङ 
सटु 

१ १३ - 5 १६ ३5 

५ फायर रोप १ - - - - १ 

६ फायर ईस्टुईगईुसर 3 20 17 2 - 42 

७ िम्म जस्र्ट - ५ 20 - - 2५ 

८ सेजफ्ट िटु १० - - - - १० 

९ लाईफ ज्याकेट 15 ३७ २५ 5 - 82 

१० Flooding Vest 27 10 - - - 37 

११ Rubber Boots २० - - - - २० 

१२ Waka Waka Light 1 - - - - 1 

१३ Head Light ४ 2 - 3 - 9 

१४. स्टेचर 5 2 १२ 1 - 20 

१५ Rope - 5000 तम. 50 तम. 2 रोल - 5050तम.2 
रोल 

१६ Rubber Tube 8 - १ 1 - 10 

१७ Safety Helmet ९३ 26 40 1० 15 184 

१८ First Aid Bag 2 8 1 2 - 13 

१९ Shovel २१ ५६ २० १5 १६ १28 

२० Pick With Handle 4 ४१ ३० 8 १६ 91 

२१ Rescue Hammer 2 २५ - 1 - 28 

२२ Metal Bucket १५ - 20 - - 35 

२३ Plastic Bucket ५ १६ - - - २१ 

२४ Axe Hor - ६ 10 ७ - २३ 
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ि.सं. वर्र्रर् DEOC नेपाली सेना नेपाल प्रहरी 
सशस्त्र 
प्रहरी ला.रा.तन. िम्मा 

२५ Jummer  - ११ - - - ११ 

२६ Pully - ५ - - - ५ 

२७ Ice Axe - २ - 1 - 3 

२८ गल 13 42 8 5 - 68 

२९ Rake - - 12 8 - 20 

३० Rescue Knife - - - १ - १ 

३१ Auto Lock 
Carabineer 

5 - - ३ - 8 

३२ Pulley Single - - - २ - २ 

33 तरपाल 100 - 5 4 - 109 

34 टे्रन पाल 125 - 2 3 - 130 

35 वटन िक्स 3 - - - - 3 

36 िन्त्चरो - - - 1 - 1 

37 आरा (काठ 
काट्ने) 

- - - 2 - 2 

38 पन्त्िा  39 - - - - 39 

 

▪ सशस्त्र प्रहरी िल नेपाल, नं. २० गलु्म हे.क्र्ा.सुँग भएको DRS Supply Items । 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Shelter QTY Re 

Field Grade Tent 10 
 

Campcot 200 
 

Hospital Bed sheets 200 
 

Reusable Bed pillows 200 
 

Travel Blankets 200 
 

Privacy Shelter 10 
 

Electricity QTY Re 

Generator 4 
 

5 Gallon Gasoline Container 16 
 

Portable hanging Lights 30 
 

Heavy Duty  
Extension cords 

20 
 

50w Light bulbs 60 
 

Power strip 20 
 

Portable flash lights 20 
 

Field Sanitation QTY Re 

Personal Hygiene Kit Men /Women 100/200 
 

Bath Towel 200 
 

Solar Power Hanging Outdoor 
Shower 

10 
 

Privacy Shelter for Shower 10 
 

Turkish Squat Toilet pan with piping 10 
 

Wash Buckets with mug 200 
 

3000L Collapsible Water Bladder 4 
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कातलका गाुँउपातलकामा भएका वर्पद् िोजखम न्त्यतुनकरर्का लातग भएका साधनहरुः 

ि.स स्रोत साधनको नाम संयया कैवफयत 
1 एम्िलेुन्त्स 2 थान नारायर् प्रसाद लातमछाने(9869538694)/भेषाराि 

न्त्यौपाने(9843629327)सर्ारी चालकको नाम 

2 आगो तनभाउने मेतसन  6 थान 
 

3 
First Aid Kit Box 1 थान शतुसल डंगोल(9861718348)सर्ारी चालकको नाम 

4 JCB 1 थान 
 

5 वट्रफर 1 थान भेषाराि न्त्यौपाने(9843629327) सर्ारी चालकको नाम 

6 तरपाल 50 थान 
 

7 प्लाजस्टक 150 थान 
 

 

▪ नेपाल रेडिस सोसाईटी, जिल्ला शाखा रसरु्ा अन्त्तरगत रहेको वर्पद् व्यर्स्थापनमा उपयोग हनुे मौज्दात सामग्रीहरुः 

ि.सं. वर्र्रर् नौकुण्ड उ.शा.  
लाङि ु

कातलका उ.शा.  
कातलकास्थान 

उत्तरगया 
उपशाखा मैलङु्ग 

गोसाईकुण्ड 
उ.शा. वटमरेु 

आमाछोददङ्मो 
उ.शा.  हाकुिेशी 

1 हाफज्याकेट १२ १२ १२ १२ १२ 

2 सेजप्ट हेल्मेट १२ १२ १२ १२ १२ 

3 माक्स १२ १२ १२ १२ १२ 

4 रेन कोट १२ १२ १२ १२ १२ 

5 सेफ्टी िटु १२ १२ १२ १२ १२ 

6 र्कीङ ग्लोभस ् १२ १२ १२ १२ १२ 

7 हेड लेम्प १२ १२ १२ १२ १२ 

8 तसठी १२ १२ १२ १२ १२ 

9 सेफ्टी गगल्स १२ १२ १२ १२ १२ 

10 तन प्याड १२ १२ १२ १२ १२ 

11 जस्टल िाल्टी 10 10 10 10 10 

12 ट्याङगलुर ब्यानेडेि 30 30 30 30 30 

Hospital Grade Cleaner Sanitizer  20 
 

Dettol Soap Bar 200 
 

55 Gallon Disposable Waste Bags  2400 
 

50L Waste Bin 10 
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ि.सं. वर्र्रर् नौकुण्ड उ.शा.  
लाङि ु

कातलका उ.शा.  
कातलकास्थान 

उत्तरगया 
उपशाखा मैलङु्ग 

गोसाईकुण्ड 
उ.शा. वटमरेु 

आमाछोददङ्मो 
उ.शा.  हाकुिेशी 

13 लाइफ ज्याकेट 2 2 2 2 2 

14 ह्याम्िर 2 2 2 2 2 

15 वपक 4 4 4 4 4 

16 सारे्ल 4 4 4 4 4 

17 सेजफ्ट भेि 2 2 2 2 2 

18 फस्ड एड िक्स 2 2 2 2 2 

19 व्याक प्याक 1 1 1 1 1 

20 मेघा फोन 1 1 1 1 1 

21 र्ायर कटर 1 1 1 1 1 

22 रेस्क्य ुरोप 1 1 1 1 1 

23 फायर जस्टङगइुसर 1 1 1 1 1 
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अनसूुची-४ 

तत्काल उद्दार गने टोली तथा सम्पकव  व्यजिहरू 

▪ Rapid Response Team-RRT RASUWA(District Level) 

ि.सं. नाम,थर दिाव कायावलय सम्पकव  नम्िर 

१ श्री भीमसागर गरुाुँगाई कायावलय प्रमखु स्र्ास््य कायावलय ९८४१६०१२१३ 

२ डा.अतमत कुमार शाह डाक्टर रसरु्ा अस्पताल 9844077804 
३ श्री टंक कुमारी भट्टराई नतसवङ प्रमखु रसरु्ा अस्पताल 9845094946 
४ श्री वर्तनता सरेु्दी ल्याि प्रमखु रसरु्ा अस्पताल 9864897741 
५ 

 ल्याि टेजक्नतसयन स्र्ास््य कायावलय 
 

६ श्री तनमा लामा प्रमखु, स्र्ास््य शाखा आमाछोददङ्मो गाउुँपातलका ९८६०२२३८३२ 
७ श्री रवर्न्त्द्र ठकुरी प्रमखु, स्र्ास््य शाखा उत्तरगया गाउुँपातलका ९८४१५३९७९० 
८ श्री नर्राि न्त्यौपाने प्रमखु, स्र्ास््य शाखा कातलका गाउुँपातलका ९७४१०८६५७० 
९ श्री तिमल जघतमरे प्रमखु, स्र्ास््य शाखा गोसाईकुण्ड गाउुँपातलका ९८४९०९३२९५ 
१० श्री अर् प्रसाद पौडेल प्रमखु, स्र्ास््य शाखा नौकुण्ड गाउुँपातलका ९८४१४१८०२९ 

 

▪ Rapid Response Team-RRT  Focal Person  (Local Level) 

ि.सं. नाम,थर पद गाउुँपातलका सम्पकव  नम्िर 

१ श्री तनमा लामा प्रमखु, स्र्ास््य शाखा आमाछोददङ्मो ९८६०२२३८३२ 

२ श्री रवर्न्त्द्र ठकुरी प्रमखु, स्र्ास््य शाखा उत्तरगया ९८४१५३९७९० 

३ श्री नर्राि न्त्यौपाने प्रमखु, स्र्ास््य शाखा कातलका ९७४१०८६५७० 

४ श्री तिमल जघतमरे प्रमखु, स्र्ास््य शाखा गोसाईकुण्ड ९८४९०९३२९५ 

५ श्री अर् प्रसाद पौडेल प्रमखु, स्र्ास््य शाखा नौकुण्ड ९८४१४१८०२९ 
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अनसूुची-५ 

जिल्लामा रहेका सरुक्षा तनकायका यतुनट र ईन्त्चािवहरूको वर्र्रर्ः 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नेपाल प्रहरीः  

1.जिल्ला प्रहरी कायावलय 

2.प्रहरी चौकी वटमरेु 

3.इलाका प्रहरी कायावलय 
वटमरेु 

4.प्रहरी चौकी स्याफु्ररे्शी 
5. प्रहरी चौकी थमुन 

6. प्रहरी चौकी हाुँकु 

7. प्रहरी चौकी लाङटाङ 

8. प्रहरी चौकी थाम्िचेुत 

9. प्रहरी चौकी िेरार्ती 
10. ईलाका प्रहरी चौकी 
कातलकास्थान 

11. प्रहरी चौकी डाुँडागाुँउ 

12. प्रहरी चौकी पारच्याङ 

13. प्रहरी चौकी यासाव 
14. अस्थाई प्रहरी चौकी 
मैलङु 

15. अस्थाई प्रहरी चौकी 
धनु्त्चे 

16. अस्थाई प्रहरी चौकी 
ग्राङ 

17.जिल्ला ट्रावफक प्रहरी 
कायावलय धनु्त्चे 

नेपाली सेनाः 
1.श्रीनाथ गर् धनु्त्चे 

2.सरुक्षा पोि लाङटाङ 

3. सरुक्षा पोि चन्त्दनर्ारी 
4. सरुक्षा पोि वटमरेु 

5. सरुक्षा पोि ठुलोस्याफु्र 

6. सरुक्षा पोि स्याफु्ररे्शी 
7. सरुक्षा पोि मान्त्चेत 

8. सरुक्षा पोि मैलङु 

9. सरुक्षा गलु्म कातलकास्थान 

10 सरुक्षा पोि िोन्त्द्रो 
11.सरुक्षा पोि उलेनी 
12.सरुक्षा गलु्म हेलम्ि ु

13.सरुक्षा पोि फुसे्र 

14.सरुक्षा पोि कुटुङ्गसाङ्ग 
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१. श्री श्रीनाथ गर् (रसरु्ा, नरु्ाकोट र तसन्त्धपुाल्चोक समेत)  

ि.सं. यतुनटको नाम दिाव कमाण्डरको नामथर सम्पकव  नं.कायावलयको सम्पकव  नं. व्यजिगत 
१ श्री श्रीनाथ गर्  प्रमखु सेनानी  प्रध्यमु्न गौतम 9851132503 9851132503 
२ सरुक्षा पोि चन्त्दनिारी  िमदार प्रददप ितौला ९८४६९६४०६० 9841180269 
३ सरुक्षा पोि लाङटाङ  िमदार कमल िाि ुलम्साल ९८४६९६२८४७ 9848768328 
४ सरुक्षा गलु्म वटमरेु  िमदार भपेुन्त्द्र वर्िम शाही ९८४६९६३९६१ 9802644552 
५ सरुक्षा पोि ठुलोस्याफु  िमदार ध्ररु् कुमार िढुाथोकी ९८४६९६३९६७ 9702644551 
6 सरुक्षा गलु्म स्याफुिेसी  सह-सेनानी कल्यार् तसलर्ाल ९८४६९६४०३७ 9841926945 
7 सरुक्षा पोि मानचेत  िमदार कुलददप खड्का ९८४६९६४०६४ 9847858650 
8 सरुक्षा पोि मैलङु  िमदार ओम िहादरु थापा ९८४६९६४०३८ 9848600211 
9 सरुक्षा गलु्म कातलकास्थान  सह-सेनानी जशर् काकी ९८४६९६३९९७ 9849802301 
10 सरुक्षा पोि िोन्त्द्रो                                                                                                                                                    िमदार  रमेश भण्डारी ९८४६९६४०१४ 9843842106 
11 सरुक्षा पोि उलेनी  सरेु्दार रामायर् चौधरी ९८४६९६३९९८ 9847861723 
12 सरुक्षा गलु्म हेलम्ि ु सह-सेनानी सपन कािी थापा ९८४६९६४०२४ 9861246412 
13 सरुक्षा पोि फुसे्र  िमदार हरर िहादरु कुुँ र्र ९८४६९६३९७३ 9829775738 
14 सरुक्षा पोि कुटुमसाङ्ग  िमदार रािन थापा ९८४६९६४००२ 9868573947 

 

२. नेपाल प्रहरीः 
तस.नं. कायावलय  दिाव  नाम थर 

Office Personal 

१. 
जिल्ला प्रहरी कायावलय 

प्र.ना.उ. केशर् भट्टराई 9851275555 9852671271 

प्र.तन. नेर प्रसाद पौडेल 9851254960 9851097492 

२. ई.प्र.का.वटमरेु  प्र.तन. समुन कुमार थापा 9851297008  9851283397 

३. ई.प्र.का.कातलकास्थान  प्र.तन.  9851254961   

४. जि.ट्रा.प्र.का  प्र.स.तन.  9851282668 9841625485 

५ प्र.चौ. रसरु्ागढी रसरु्ा  प्र.ि.ना.तन. ददपक थापा क्षेरी 9851237248  

६ प्र.चौ. थमुन रसरु्ा  प्र.स.तन.  9851237249  

७ प्र.चौ. थाम्िचेुत रसरु्ा  प्र.र्.ना.तन. कमल प्रसाद चौलागाई 9851237253  

८ प्र.चौ. स्याफु्ररे्शी रसरु्ा  प्र.ना.तन. चन्त्दे्रश्वर प्रसाद यादर् 9851237254  

९ प्र.चौ. हाकु रसरु्ा  प्र.स.तन.  9851237257  

१० प्र.चौ. डाुँडागाउुँ रसरु्ा  प्र.स.तन.  9851237259  

११ प्र.चौ. पारच्याङ रसरु्ा  प्र.स.तन.  9851237258  

१२ प्र.चौ. िेरार्ती रसरु्ा  प्र.र्.ना.तन.  9851237263  

१३ प्र.चौ. लाङटाङ रसरु्ा  प्र.स.तन. िल िहादरु गरुुङ 9851276097  

१४ प्र.चौ. गोल्िङुिेशी यासाव   प्र.स.तन. गोकुल खड्का 9851310435  
१५ अ.प्र. पोि मैलङु रसरु्ा  प्र.ना.तन. ज्ञान िहादरु थापा 9851276098  

१६ अ.प्र. पोि ग्राङ रसरु्ा  प्र.स.तन. सरुथ तगरी 9851237269  

१७ अ.प्र. पोि धनु्त्चे रसरु्ा  प्र.स.तन. षि प्रसाद दखकुरेल 9851237267  

 

३. सशस्त्र प्रहरी िल नेपालः 
ि.सं यतुनटको नाम दिाव कमाण्डरको नामथर सम्पकव  नम्िर 

१ सशस्त्र प्रहरी िल, नेपाल नं. २० गलु्म हे.क्र्ा.  स.प्र.ना.उ. श्री समुन थापा  9851014774 
२ सशस्त्र प्रहरी िल नेपाल वर्.ओ.वप.गोसाइकुण्ड-२ वटमरेु  स.प्र.तन. श्री भलु िहादरु थापा 9851259093 
३ अप्पर तरशूली िलवर्द्यतु सरुक्षा िेश क्याम्प स.प्र.ना.तन. श्री महिीर नगाल 9841544666 
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अनसूुची-६ 
स्र्ास््य चौकीहरू: 

ि.सं. अस्पताल रहेको ठेगाना अस्पतालको नाम सम्पकव  नं. 

१ गोसाईकुण्ड गा पा -६ जिल्ला अस्पताल रसरु्ा ०१०-५४०२४५ 

२ गोसाईकुण्ड गा पा ६ जि.अयिेुद स्र्ास््य केन्त्द्र 010-540214 

३ गोसाईकुण्ड गा पा ६ जिल्ला स्र्ास््य कायावलय ०१०५४०१८८ 

४ गोसाईकुण्ड गा.पा. रृ्दिम स्र्ास््य चौकी ९८६३७७९०३ 

५ गोसाईकुण्ड गा.पा. रसरु्ा स्र्ास््य चौकी ९८६००५६१८९ 

६ गोसाईकुण्ड गा.पा. लाङटाङ  स्र्ास््य चौकी ९८५११०९४६० 

७ गोसाईकुण्ड गा.पा. स्याफुव रे्शी  स्र्ास््य चौकी ९८५२०३२७४३ 

८ गोसाईकुण्ड गा.पा. थमुन स्र्ास््य चौकी ९८४४४४८६३१ 

९ गोसाईकुण्ड गा.पा. वटमरेु  स्र्ास््य चौकी ९८४१४२२२११ 

१० गोसाईकुण्ड गा.पा. ठुलो स्याफुव  सा.स्र्ा. ई. ९८६६११३९३१५ 

११ आमाछोददङमो गा.पा. थाम्िचेुत  स्र्ास््य चौकी ९८६१९३९७७३ 

१२ आमाछोददङमो गा.पा. गत्लाङ  स्र्ास््य चौकी ९८२३१४३५६४ 

१३ आमाछोददङमो गा.पा. गोल्िङु  स्र्ास््य चौकी ९८६००५६७१० 

१४ आमाछोददङमो गा.पा. हाकु    स्र्ास््य चौकी ९८२३६३६८८१ 

१५ आमाछोददङमो गा.पा. ग्र े सा.स्र्ा.इ. ९८६३९३५४५५ 

१६ आमाछोददङमो गा.पा. पाङतलङ सा.स्र्ा.इ. ९८०४४९४११५ 

१७ उत्तरगया गा.पा. डाुँडागाउ स्र्ास््य चौकी ९८४३५९२२९३ 

१८ उत्तरगया गा.पा. लहरैपौर्ा स्र्ास््य चौकी ९८५१२७६५९९ 

१९ उत्तरगया गा.पा. ठूलोगाुँउ स्र्ास््य चौकी ९८४४४८२६२९ 

२० उत्तरगया गा.पा. िोगटीटार  सा. स्र्ास््य चौकी ९८६६४१७१५० 

२१ उत्तरगया गा.पा. मैलङु सा. स्र्ा.ई. ९८६०१२२८८३ 

२२ कातलका गा.पा. जिर्जिरे् प्रा.स्र्ा.के. 9851317738 

२३ कातलका गा.पा. राम्चे स्र्ास््य चौकी 9851331365 

२४ कातलका गा.पा. िेततनी स्र्ास््य इकाई ९८४३५०८७६५ 

२५ कातलका गा.पा. कातलका सामदुावयक स्र्ास््य इकाई 9851331365 

२६ कातलका गा.पा. धसेुनी सामदुावयक स्र्ास््य इकाई ९८४०५४६९५३ 

२७ नौकुण्ड गा.पा. भोले स्र्ास््य चौकी ९८०७६६०२८५ 

२८ नौकुण्ड गा.पा. पारच्याङ स्र्ास््य चौकी ९८१८७९५०६६ 

२९ नौकुण्ड गा.पा. यासाव स्र्ास््य चौकी ९८४३१२०४९५ 

३० नौकुण्ड गा.पा. लाङर् ुसामदुावयक स्र्ास््य इकाई ९८२१८९७३२३ 

३१ नौकुण्ड गा.पा. सस्युव सामदुावयक स्र्ास््य इकाई ९८०३००५२९७ 

३२ नौकुण्ड गा.पा. सरमथली  सामदुावयक स्र्ास््य इकाई ९८१९७९४६९६ 
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अनसूुची-7 

 

सर्ारी साधनको वर्र्रर् 

एम्िलेुन्त्सको वर्र्रर्ः 
गाउुँपातलका स्र्ास््य शाखा प्रमखु एम्िलेुन्त्स सञ्चालन गने 

तनकाय 

एम्िलेुन्त्स नम्िर एम्िलेुन्त्स 

चालकको नामथर 

सम्पकव  नम्िर GPS िडान भए 
/ नभएको 

रसरु्ा 
अस्पताल       

०१०-५४०२४५ रसरु्ा अस्पताल प्रदेश ३-०१-
००२झ ५१३१ 

वर्शाल तामाङ ९८६११८०२६२ भएको 

उत्तरगया 
गाउुँपातलका      

रवर्न्त्द्र ठकुरी 
९८४१५३९७९० 

उत्तरगया 
गाउुँपातलका 

०० प्र.नं.3 झ 
५३६५ 

शंखर प्रसाद पौडेल ९८४०३४५८४९ नभएको 

कातलका 
गाउुँपातलका 

नर्राि न्त्यौपान े 

९८५११८६५७० 

कातलका गाउुँपातलका िा.२झ. ४०६२ नारायर् लातमछाने ९८६९५३८६९४ नभएको 
यरु्कुमारी न्त्यौपाने 
स्मतृत प्रततष्ठान 

प्रदेश नं.३, 

००२२-२६३१ 

ठाकुर प्रसाद न्त्यौपाने ९८४१०८७८१६ 

९८१८८०९००८ 

९८१०२९९८२२ 

नभएको 

गोसाईकुण्ड 
गाउुँपातलका 

वर्मल कुमार जघतमरे 
९८४९०९३२९५ 

जचतलमे सरोकार 
सतमतत 

िा.६च. ४३२८ डुक्पा तामाङ ९८६१५८३१३३ नभएको 

      

नौकुण्ड 
गाउुँपातलका 

अर् प्रसाद पौडेल    

९८४१४१८०२९ 

नौकुण्ड गाउुँपातलका िा.२ झ. ५७१० वर्र िहादरु 
तामाङ 

९८६६३१२२९० नभएको 
९८१८७७०६७५ 

 

 

डोिर स्काभेटरहरूको वर्र्रर्ः 
ि. सं. सर्ारी धनी सम्पकव  ब्यजि सम्पकव  नं. 
1. सडक तडतभिन कायावलय, नरु्ाकोट ई.अमतृ प्रसाद यादर् ९८५१२५६७४३ 

2. रसरु्ागढी िलवर्द्यतु आयोिना सत्यराम ज्यायर्ा 9851164708 

3. सान्त्िेन िलवर्द्यतु आयोिना गरे्श केसी 9851218007 

4. अप्पर तरशलुी १ िलवर्द्यतु आयोिना तगरीराि अतधकारी 9851154787 

5. रसरु्ा कन्त्ट्रक्सन राममर्ी आचायव 9851061479 

६ कातलका गाउुँपातलका जशतल िहादरु रार्ल ९८५११८५०९६ 

7 गल्छी,तरशलुी,मैलङ,स्याफु्ररे्शी रसरु्ा आयोिना ई.ध्ररु् कुमार शे्रष्ठ 9851127842 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                                                                    पूर्वतयारी तथा प्रततकायव  जिल्ला कायवयोिना-२०८१ (रसरु्ा)                                     पेि नं. 40/४७ 
 

 

अनसुचुी-८ 

जिल्ला जस्थत सरकारी कायावलयको वर्पद फोकल पसवनहरुको नामार्ली 

ि.स कायावलयको नाम फोकल पसवनको 
नाम 

सम्पकव  नम्िर  ईमेल 

1 जिल्ला प्रशासन कायावलय सरस्र्ती अतधकारी 9851164422 daorasuwa@gmail.com 

२ श्रीनाथ गर् ब्रािल व्यारेक धनु्त्चे आदशव खड्का 9841978089 bn-shreenath@nepalarmy.mil.np 

३ जिल्ला प्रहरी कायावलय  नेर प्रसाद न्त्यौपाने 9851254960 netrapayalud@gmail.com 

४ स.प्र िल,नेपाल नं.20गलु्म हे.क्र्ा  चाम नारायर् महतो 9865088432 cnmahato321@gmail.com 

५ जिल्ला समन्त्र्य सतमततको कायावलय वर्ष्र् ुररमाल 9841814215 ddcrasuwa@gmail.com 

६ आमाछोददङ्मो गाउुँपातलका छेर्ाङ दोिे तामाङ 9863195283 aamachhodingmo@gmail.com 

७ उत्तरगया गाउुँपातलका रामकृष्र् न्त्यौपाने 9841903044  

८ कातलका गाुँउपातलका भरु्न राि ढंुगाना 9841548411 bhuwandhungana247@gmail.com 

९ गोसाईकुण्ड गाउुँपातलका कृष्र् िहादरु ति.क. 9849434252 krishna_bk1971@yahoo.com 

१० नौकुण्ड गाउुँपातलका अच्यूत्तम लाल कर्व 9844128670  alk@nepal.gov.np 

११ आयरेु्द तथा रै्कजल्पक जचवकत्सालय अरवर्न्त्द कुमार राय 9845889520 p3mosd.dhacrasuwa@gmail.com 

१२ तडतभिन र्न कायावलय तिर िहादरु भोम्िन 9845286644  

१३ जशक्षा वर्कास तथा समन्त्र्य इकाई जिर्न दहाल 9842739424 jiwandahal11@gmail.com 

१४ िलस्रोत तथा तसंचाई वर्कास सर्-तडतभिन 

कायावलय 

तनरिन साह 9860139749 idsdrasuwa0@gmail.com 

१५ िनस्र्ास््य कायावलय सदुशवन नेपाल 9849742399 sudaeshannepal22@gmail.com 

१६ जिल्ला हलुाक कायावलय प्रज्र्ल अतधकारी 9863192120 adhikariprajwal@gmail.com 

१७ नावप कायावलय जशर्िी के.सी. 9851209179 rasuwa@dos.gov.np 

१८ नेपाल टेतलकम रमेश कुमार वर्ि 9851359599 rk.bista@ntc.net.np 

1९ जिल्ला तनर्ावचन कायावलय अमतृ सनुरु्ार 9863195112 amritsunuwa911@gmail.com 

२० रसरु्ा अस्पताल डा.दीपिना थापा 9842394666  tdeepjana09@gmail.com 

२1 कोष तथा लेखा तनयन्त्रर् कायावलय शलु्सन भण्डारी 9843003688 dtcorasuwa28@gmail.com 

 

https://wa.me/+9779844128670?text=NamasteNRM
mailto:alk@nepal.gov.np?subject=NRM%20
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वर्पद् व्यर्स्थापन सम्िन्त्धी केही तस्र्ीरहरूः 
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