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दस्तावजेः आगलागी, तातो हावा (लू)तथा वन डढेलो पूववतयारी तथा प्रततकायव योजना,२०८१   
                         District Fire preparedness and Response Plan,2081, Banke 

 

प्रकाशकः जजल्ला ववपद् व्यवस्थापन सतितत, बााँके 

प्रकाशन तिततः २०८१ 

सवावतिकारः ©प्रकाशकिा                           
सल्लाहकारः    श्री ििवराज जोशी , प्रिखु जजल्ला अतिकारी, बााँके 

                  श्री उिाकान्त अतिकारी, सहायक प्रिखु जजल्ला अतिकारी, बााँके । 

             श्री खडानन्द खत्री, सहायक प्रिखु जजल्ला अतिकारी, बााँके । 

    

  

   

  

 

 

 

 

                  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सहजीकरणः  श्री रुपन ज्ञवाली – जजल्ला आपतकातलन कायवसंचालन केन्र-DEOC_ फोकल पसवन  
   

फोन  नं. जजल्ला आपतकालीन कार्यसञ्चालन केन्द्र (DEOC) :०८१ ५३५१११  

 इमेलः deocbanke@gmail.com 

 

जजल्ला ववपद् व्यवस्थापन सतितत, बााँकेको तिततः २०८१ चैत्र २९ गतेको बैठकबाट स्वीकृत  
       आगलागी, तातो हावा (लू) तथा वन डढेलो पूववतयारी तथा प्रततकायव योजना, २०८१ बााँके 
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१Mपषृ्ठभजुम 

 

बााँके जजल्ला ववशेष गरी बाढी, आगलागी, चट्याङ, हावाहरुी, तातो हावा –लू_,वन डढेलो र िहािारीजस्ता ववपद् 
बाट बढी प्रभाववत भइरहन ेजजल्ला हो भने यसका साथै खखु्खा खडेरी, फौजी वकराको प्रकोप, डुबान, सडक 
दरु्वटना यस जजल्लाका प्रिखु सिस्या छन।्यी तबतभन्न प्रकोप िध्ये बााँकेिा आगलागी, चट्याङ, हावाहरुी, तातो 
हावा -लू_ एक िखु्य प्रकोप भएकोले यसको पूववतयारी तथा प्रततकायव योजना तयार गरेको छ।  
 

आगलागी, तातो हावा (लू) तथा वन डढेलोको प्रकोपको असर कि गनवका लातग सरोकारवाला तनकायको 
पररचालन गरी जजल्ला ववपद् व्यवस्थापन सतिततले सियिा सतवकता अपनाउने गरी योजनािा सिावेश गरेको 
छ। यस सियिा आवश्यकता अनसुार स्थानीय तह, तडववजन बन कायावलय, सािदुावयक बन उपभोक्ता 
सतितत, तनजज क्षेत्रको भतुिका बढी हनुे गरेको छ।जजल्ला ववपद् व्यवस्थापन सतिततले गिी िौसििा ववशषे 
गरी वालवातलका, जेष्ठ नागररक, ववपन्न पररवार बढी प्रभाववत हनुे भएकाले योजना तनिावणिा संकटासन्न 
वगवका लातग ववशेष प्राथतिकता ददन ेगरी योजना तनिावणको प्रयास गरेको छ। ववशेष गरी आगलागीका 
र्टनाहरुको न्यूतनकरणका लातग जजल्लािा रहेका दिकल तथा आगलागी तनयन्त्रणका स्रोत सािनलाई 
चसू्तदरुुस्त तथा प्रभावकारी बनाउन अन्तरपातलका, सिन्वयलाई सिेत जोड ददन ेगरर कायव गरररहेको छ।  
सािन र स्रोतको किी हुाँदाहुाँदै पतन यस जजल्लािा भइरहने ववपद्का र्टना र त्यसबाट हनुे तत्कालीन 
क्षततलाई कि गनव योजनाबद्ध रूपिा कायव गनवका लातग तबतभन्न वकतसिका योजना तथा तनदेजशका सिेत 
तयार भएको र जजल्ला जस्थत तबतभन्न सरोकारवाला तनकाय, नागररक सिाज, ववपद् पीतडत सिदुायसाँग नजजक 
रहेर केन्र सरकारसाँग प्रभावकारी सिन्वय गनवका लातग नेपाल सरकार गहृ िन्त्रालयको सहयोगिा जजल्ला 
आपत्कालीन कायवसञ्चालन केन्र -DEOC_ को स्थापना भई वियातसल रहेको छ।  
 

बह-ुप्रकोपका र्टनाहरुबाट उत्पन्न ववपद्का कारण वषेनी ठुलो िात्रिा िनजनको क्षतत हनु ेगरेको छ। प्राय 
चैत्र, वैशाख, जेष्ठ र असारको सियिा अत्यातिक गिी भएको पाइन्छ भने िध्य पहाडी भ-ुभाग पतन यसबाट 
अछुतो छैन। सोही कारण तबहानको सियिा केवह कि तापिि रहेता पतन ददउाँसोको सियिा तापिि 
उच्च हदुैं जान्छ। यस सियिा अतिकति तापकि  ४५ तडग्री वा सो भन्दा बढी िापन गररएको छ। गिी 
सियिा हावाको तापिििा बवृद्ध हनुे तथा तातो हावा -ल"_ चल्ने हदुााँ कततपय िातनसहरुले यसैका कारण 
ज्यान गिुाउन ुपरेको छ। 

ववगतका तथ्याइक्लाई हेदाव फाल्गनु देजख जेष्ठसम्िको अवति आगलागीका र्टनाहरु बढी हनुे गरेको 
पाइन्छ।लापरवाहीले क्षण भरिा हाम्रो र्र, िन सम्पतत, वनजंगल तथा अन्न पातहरु जलेर नस्ट हनु ्सक्छन।् 
प्रत्येक वषव हाम्रो देशिा प्रशस्तै आगलागी तथा वन डढेलो भै ठुलो िात्रािा िनजनको क्षतत भईरहेको 
तथ्याङ्कले देखाउछ।  
आगलागी तनयन्त्रणका लागी सबै सरोकारवाल तनकाय,सरकारी, गैरसरकारी संर् संस्थाहरु तथा नागररक 

सिाज लगायतको संयूक्त सकारात्िक पहल भईरहेको छ तथापी नीततगत, कानूनी, संरचनागत, कायविि र 
अनगुिनको कति किजोरीका कारण प्रभावकारी ढंगले आगलागी तनयन्त्रण हनु सवकरहेको छैन। आगलागी 
जन्य ववपद् व्यवस्थापनको पूववतयारीको कति र आगलागी पश्चात सिदुाय तथा वस्तीिा पने जोजखिलाइ 
न्यूनीकरण गनव जजल्ला ववपद् व्यवस्थाप सतिततले ववगतका वषवहरुदेजख योजना बनाई कायावन्वयन गने प्रयास 

गरररहेको छ। 

 

 

 

 

 



4  

२M बााँके जजल्लाको सिविगत वस्तजुस्थतत  
 

बााँके जजल्लाको क्षेत्रफल २,३३७ वगव वक.िी. (२,२५,८३६हे.) औसत लम्बाई ८४ वक.िी., 
२७*५१’ उत्तरदेजख २८*२०’ उत्तरी अक्षांशसम्ि र ८१*२९’ पूववदेजख ८२*८’ पूरव्ी देशान्तरसम्ि 
फैतलएको यस जजल्लाको तसिाना पूवविा दाङ्ग जजल्ला, पजश्चििा बददवया जजल्ला, उत्तरिा बददवया, 
सल्यान र दाङ जजल्ला अवजस्थत छन ्भने दजक्षणिा भारतको श्रावस्ती र बहराइच जजल्ला रहेको 
छ। 

२M१  जलवाय ुर हावापानी  
 औषत अतिकति तापििः४६* सेल्सीयस 

 औषत न्यूनति तापििः४.२* सेल्सीयस 

 औषत वावषवक वषावः१९१२ ति.तल. 
 हावापानीः उष्ण देजख सािजशतोष्णसम्ि 

 

२M२ बााँके जजल्लाको स्थानीय तह अनसुार जनगणना वववरण  
राविय जनगणना २०७८ अनसार बााँके जजल्लाको स्थानीय तह अनसुार प्रारजम्भक तबवरण 

जजल्ला / स्थानीय तह  जनगणना 
र्र संख्या 

पररवार संख्या प्रारजम्भक जनसंख्या 
जम्िा परुुष  िवहला 

बैजनाथ गाउाँपातलका १५४३९ १६७६५ ७०३१५ ३२७३९ ३७५७६ 

डडुवुा गाउाँपतलका ६१५२ ८११२ ४३०३९ २१७९८ २१२४१ 

जानकी गाउाँपातलका ७२६३ ९७२४ ४६५३६ २३३८६ २३१५० 

खजरुा गाउाँपातलका १२२१३ १३८८५ ६३७४९ ३०२८४ ३३४६५ 

काहोल्परु नगरपातलका २१२५१ २४३४६ १००२८९ ४६३२४ ५१९६५ 

नरैनापरु गाउाँपतलका ६९४१ ८६८० ४३६९८ २१७२२ २१८७६ 

नेपालगञ्ज उपनपा २६४९१ ३५५१७ १६६२५८ ८३३११ ८२९४७ 

राप्ती सोनारी गाउाँपातलका १४३८० १५४९१ ६७७८२ ३२०१५ ३५७६७ 

 

३M योजना तनिावणको उद्दशे्य  
 आगलागी, तातो हावा (लू) तथा वन डढेलोबाट हनुसक्न ेक्षततलाई न्यूनीकरण गदै तसतित श्रोत र 

सािनको अतिकति उपयोग गने 

 स्थानीय ववपद् व्यवस्थापन सतितत तथा जजल्ला ववपद् व्यवस्थापन सतिततवाट गररने पूवव तयारी तथा 
प्रततकायव शीघ्र, उपयकु्त र प्रभावकारी बनाउन,े 

 ववपद्को सियिा प्रभावकारी ढङ्गले प्रततकायविा सहभागी हनुका लागी पद्धती, संरचनाहरु बनाउने 
तथा उपयकु्त तयारी गने, 

 ववपद् प्रततकायवका लागी प्रभावकारी प्रवेश, पररचालन, जजल्ला ववपद् व्यवस्थापन सतितत, स्थानीय 
ववपद् व्यवस्थापन सतितत लगायत सबै तहका संरचनाहरुको प्रयोग सतुनजश्चत गने  

 प्रचारप्रसार िाफव त आगलागी, तातो हावा (लू) तथा वन डढेलो को पररभाषा यसको रोकथाि र 
तनयन्त्रणका उपायबारे जानकारी ददने, 

 आगलागी, तातो हावा (लू) तथा वन डढेलोबाट क्षतत, प्रभाव र तनयन्त्रणका उपायहरु लजक्षत वगवसम्ि 
पयुाउने, 
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 आगलागी, तातो हावा (लू) तथा वन डढेलो तनयन्त्रणका लागी सरोकारवाला तनकायहरु ववच सिन्वय 
र सहकायव गरी प्रभावकारी रुपिा आगलागी र वन डढेलो तनयन्त्रण गने । 

 

४M आगलागी, तातो हावा (लू) तथा वन डढेलोबाट प्रभाववत हनुसक्न ेक्षते्रहरुः   
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

बााँके जजल्लाका सबै स्थानीय तहहरु आगलागी, तातो हावा (लू) तथा वन डढेलोबाट बाट प्रभाववत हनु सक्न े
देजखन्छ  तथापी नेपालगाँज उपिहानगरपातलका र कोहलपरु नगरपातलका क्षते्रहरुको बजार के्षत्र भएकाले 
ववद्यतुतय आगलागीको र्टना बढी हनुे गरेको छ। वन जंगल तथा हररयाली कि भएकाले लू को जोजखि 
पतन बढी हनु ेगरेको छ। नरैनापरु, डडुुवा, जानकी गााँउपातलको बस्तीहरुिा जनचेतना तथा ववपन्न र्रपररवार 
र ततनका र्रहरुको बनोटका कारण आगलागीको जोजखि उच्च छ। राप्तीसोनारी र बैजनाथ गााँउपातलका 
क्षेत्रिा र्रायसी आगलागी तथा बनजंगलको के्षत्र बढी भएकाले वन डढेलोका र्टनाहरु पतन बढी हनुे गरेको 
छ। नेपालगंज देशको बढी गिी हनुे शहरको रुपिा जचने्न गररन्छ।स्थानीय तह  हरुका व्यवजस्थत वस्ती 
तथा चेतनाको स्तर उच्च भएका क्षेत्रहरुिा यसको प्रभाव कि हनुसक्दछ  नेपालगाँज उपिहानगरपातलका, 
कोहलपरु नगरपातलका, खजरुा गाउाँपातलका, बैजनाथ गाउाँपातलका, राप्तीसोनारी गाउाँपातलका, जानकी 
गाउाँपातलका, डुडवुा गाउाँपातलका र नरैनापरु गाउाँपातलकाहरु ििसः न्यून प्रभाववत रहेका छन।् केजन्रय 
तथ्याङ्घ ववभाग अनसुार बााँके जजल्लािा गररवीको दर २६.३५ प्रततशत रहेको छ। आकडा अनसुार गररवीको 
ववषिता ६.६३ प्रततशत र गररवीको गहनता २.४ प्रततशत रहेको छ। यसवाट पतन आगलागी तथा लू बाट 
गररव सिदुायका व्यजक्तहरु बढी प्रभाववत हनु ेदेजखन्छ। यी सवैलाई आिारिानी प्रभाववत हनुसक्न ेपररवार 
सख्या ५ हजारको हाराहारीिा आकलन गररएको छ। यसबाट आगलागीका र्टनाबाट १ सय पररवार, 
डडेलोवाट ५ हजार हेक्टर बन जंगल तथा ५ सय हेक्टर कृवष के्षत्र प्रभाववत हनुे सक्ने आाँकलन गररएको 
छ। साथै लू को प्रकोपवाट प्रत्यक्ष अप्रत्यक्ष सवै प्रभाववत हनुे भए पतन दैतनक ज्यालादारी गने, सडकिा 
काि गनेहरु नै बवढ प्रभाववत हनुे देजखन्छ ।  
 

४M१ आगलागी, तातो हावा (लू) तथा वन डढेलोबाट प्रभाववत हनुसक्न ेसिूह 
जेष्ठ नागररक ८० वषव भन्दा िातथ श्वास प्रश्वास जन्य रोग, नसा सम्बजन्ि, लूबाट ितृ्य ुहनु सक्ने, आतथवक 

क्षतत 

बालबातलका ५ वषव भन्दा ितुन लू, आउाँ, झाडापखाला, लू बाट हनुे रोग, ितृ्य,ु ववद्यालय जशक्षाबाट 
बजन्चत, कुपोषण, वहडडुलिा सिस्या 

अपाङ्गता भएका व्यजक्त लू, आाँउ, झाडापखालाबाट हनु ेरोग, ितृ्य,ु ववद्यालय जशक्षाबाट वाजन्चत, 

कुपोषण, वहडडुलिा सिस्या 
गभववती िवहला जलववयोजन, आाँउ, झाडापखाला,पोषणजन्य खानाको अभाव, जचसोले बेहोस 

हनुे, शररर दखु्न े

सतु्केरी जचसो जन्य रोग, सरसफाईिा सिस्या 
ददर्वरोगी उपचारिा सिस्या, रोग जवटलता हनुे, ितृ्य ुहनु सक्न े

सडक िानव ववरािी तथा लूबाट ितृ्य ुहनु े

गररब तथा ववपन्न जलववयोजन, आाँउ, झाडापखाला, पोषणजन्य खानाको अभाव,लूवाट ितृ्य ु
हनुे 

ज्यालादारी िजदरु काि गमु्ने सम्भावना, लूबाट ववरािी, ितृ्य ुपतन हनु े

ववद्यालय जाने उिेरका 
बालबातलका 

ववद्यालय बन्द हनुाले पढाई प्रभाववत हनु े
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५M आगलागीबाट  ववगतिा प्रभाववतहरुको वववरण  
ि.सं. आतथवक वषव 

 
प्रभाववत र्रिरुी र जनसंख्या िानवीय क्षतत 

र्रिरुी िवहला परुूष बालवातलका जम्िा ितृ्य ु र्ाईते 

 1 2064÷065 157 309 319 471 1099 0 0 

2 2065÷066 162 352 359 263 974 0 0 

3 2066÷067 264 590 598 396 1584 1 1 

4 2067÷068 195 419 410 349 1178 0 0 

5 2068÷069 576 885 889 1267 3041 2 9 

6 2069÷070 126 192 191 330 713 0 28 

7 2070÷071 181 352 368 443 1163 0 0 

8 2071÷072 65 168 157 72 397 0 0 

9 2072÷073 54 135 125 102 362 0 2 

10  2073÷074 185 312 296 362 970 0 5 

11 2074÷075 126 340 444 102 886 2 10 

12 2076÷2077 78 149 152 167 468 0 1 

13 2077÷2078 105 251 245 120 615 0 0 

14 2078÷2079 84 250 210 190 650 1 1 

15 2079÷2080      101 260 245 205 710 1 1 

16 2080÷2081      114 285 220 210 715 0 0 

;|f]tMDEOC /]8qm; afFs] 

६M आगलागीको पूववतयारी तथा प्रततकायव योजना   
ि.सं.           रणनीततक गततववति  जजम्िेवारी   सिय   

 १ स्थानीयतहले अजनन तनयन्त्रण कायवदल ,प्राथतिक 
उपचार गने स्वयिसेवक तयार पाने 

स्थानीय तह, 

ववद्यालय, 

संर्संस्था  

िार्, फागनु 

 २   राहत सािाग्रीको सूची तयार गने र ववषयगत 
क्षेत्रको क्षिताको पवहचान गने  

स्थानीय तह,  िार्, फागनु 

३ सम्भाववत जोजखि िलु्याङ्गन र पूवावनिुान 
जोजखियकु्त स्थानको पवहचान गने   

स्थानीय तह, 

संर्संस्था  

िार्, फागनु 

४ प्रततकायव गनवका लातग आगलागी तथा डडेलो 
तनयन्त्रणका आवश्यक सािाग्रीहरुको व्यवस्था 
तिलाउने   

स्थानीय तह, 

जजल्ला ववपद् 
व्यवस्थापन 
सतितत, संर्संस्था 

िार्, फागनु 

५ दिकलको सम्पकव  सूची तयार गने तथा दिकल 
सेवालाई प्रभावकारी बनाउन े 

स्थानीय तह, 
DEOC, ववद्यालय, 

संर्संस्था  

तनयतित 

६ ववपद्कोषको व्यवस्था तिलाउन े स्थानीय 
तह,DDMC 

तनयतित 

७ आगलागी तनयन्त्रणकालातग जनचेतना अतभयान 
संचालन गने 

स्थानीय तह, 

ववद्यालय, 

संर्संस्था  

िार्,फागनु,चैत्र,बैशाख 
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ि.सं.           रणनीततक गततववति  जजम्िेवारी   सिय   

८ हरेक कायावलय,पसल, र्रहरुिा फायर स्रेग्रसुर 
जडान कायवका लातग पहल गने  

स्थानीय तह, 

जजल्ला प्रशासन, 

संर्संस्था,उद्योग 
बाजणज्य संर् 

तनयतित 

९ अतत प्रज्वलनशील नयााँस तडपो तथा तडलरहरुिा 
फायर हाइडे्रन्टको व्यवस्था तिलाउने तथा 
सम्बजन्ित सरोकारवाला तनकायबाट सिय सियिा 
अनगुिन गने व्यवस्था तिलाउने  

स्थानीय तह,  
जजल्ला ववपद् 
व्यवस्थापन 
सतितत,सूरक्षा 
तनकाय, उद्योग 
बाजणज्य संर् 

तनयतित 

१० र्रिा सटव सवकव टको कारणबाट हनुे आगलागीबाट 
बचाउन इलेक्रीतसयनहरुलाई तालीि ददन े

स्थानीय तह, 

ववद्यालय, 

संर्संस्था 

िार्,फागनु, 
चैत्र,बैशाख 

११ र्रायशी आगलागी तनयन्त्रण सम्वन्िी तालीि 
संचालन गने 

स्थानीय तह, 

ववद्यालय, 

संर्संस्था 

तनयतित 

१२ स्थानीय पाठ्यिििा आगलागी सम्बन्िी पाठ्यिि 
सिावेश गने । 

स्थानीय तह, 

ववद्यालय, 

संर्संस्था 

हरेक शैजक्षक बषव 

१३ स्कूलिा आगलागी सम्बन्िी कृतत्रि र्टना अभ्यास 
गराई, आवश्यक पूववतयारी सािाग्रीको व्यवस्था गने 
। 

स्थानीय तह, 

ववद्यालय, 

संर्संस्था 

तनयतित 

१४ खानेपानी संस्थानसंग सिन्वय गरी उजचत स्थानिा 
पानी भनवका लातग फायर हाइडेटको जडान गने । 

स्थानीय तह, 

ववद्यालय, 

संर्संस्था 

िार्,फागनु, 

चैत्र,बैशाख 

१५ अन्तरपातलका सिन्वयका लातग संयन्त्र तनिावणगरी 
कायवयोजना बनाउने । 

स्थानीय तह, 

ववद्यालय, 

संर्संस्था  

िार्,फागनु 

१६ अजनन तनयन्त्रण, प्राथतिक उपचार, खोज तथा उद्धार 
तातलिहरु प्रदानहरु प्रदान गने र सो तातलिलाई 
पनुवताजकीकरण गने  

स्थानीय तह, 

ववद्यालय, 

संर्संस्था  

िार्,फागनु, 
चैत्र,बैशाख  

१७ स्थानीय स्तरिा भएका स्वयंसेवकलाई ‘स्वयंसेवक 
पररचालन तनदेजशका] ‘ अनसुार पररचालन, 

व्यवस्थापन, सिन्वय र तातलि ददने ।  

स्थानीय तह, 

ववद्यालय, 

संर्संस्था  

िार्,फागनु 

१८  िनोपरािशवदाताको व्यवस्था तिलाउन े स्थानीय तह, 

ववद्यालय, 

संर्संस्था  

िार्,फागनु 
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ि.सं.           रणनीततक गततववति  जजम्िेवारी   सिय   

१९  बीिा कायवववति अनरुुप कोषको व्यवस्था गरी 
सिदुाय तभत्रका र्रको बीिाको व्यवस्था तिलाउने 
। 

स्थानीय तह, 

ववद्यालय, 

संर्संस्था  

िार्,फागनु 

२०  संकटासन्न सिदुायको सूची तयार पाने तथा राहत 
ववतरणिा प्राथतिकता ददने  

स्थानीय तह, 

ववद्यालय, 

संर्संस्था  

िार्,फा 
गनु 

 

 

 

७M आगलागी तनयन्त्रणका लातग साविानी अपाउन ेउपायहरु 

 हाबाहरुी चलेको सियिा आगो नबाल्ने 
 बालबातलका, जेष्ठ नागररक, गभववती िवहला तथा ववरािीहरुको हेरचाहिा ववशेष सतकव ता अपनाउने  
 अत्यातिक गिीको कारण ववरािी भएिा तत्कालै नजजकको स्वास्थ्य चौकी वा अस्पतालिा तरुुन्त 

उपचारको लागी व्यवस्था तिलाउन े

 गिीका कारण पशपंुक्षी ववरािी भएिा नजजकैको पश ुजचवकत्सालयिा सम्पकव  गरी औपिी उपचार 
गने व्यवस्था तिलाउन।े  

 बालबातलकाले भेट्न सक्न ेठाउाँिा सलाई, लाइटर जस्ता सािग्री नराख्न े 
  भान्सािा खाना बनाउाँदा नयााँस वा आगो बल्न ेअबति भरर भान्सा नछाड्ने   
 यथासम्भब नयााँस तसतलण्डरलाई भान्सा कोठाभन्दा बावहर राख्न े

 तसतलण्डरको पाइप, तसतलन्डर सिय-सियिा जााँच गने, कुनै खराबी बा टुटफुट भएिा, तरुुन्त ििवत 
गने  

 खाना बनाइसकेपतछ नयााँसको रेगलेुटर बन्द गने तथा सिय-सियिा नयााँस तसतलण्डर र पाइपको  
सरसफाइ गने 

 र्रिा भएका ववद्यतु उपकरणहरू सही अवस्थािा छ,छैन तनयतित जााँच गने, नाङो तार, टुटेफुटेका 
जस्वच, एक्सटेन्सन कडवलाई ििवत ्तथा पररवतवन गने। 

 एक्सटेन्सन कडविा िेरै तबद्यतु खपत गनें आइरन, वहटर, विज, िाइकोवेभ ओभन, िोटर तथा अन्य 
िेरै उपकरण जोडेर एकैचोवट प्रयोग नगने 

 २ वपन जस्बचको बदलािा तसिै नाङ्गो तार सकेटिा पसाएर तबद्यतुीय सािग्री प्रयोग कवहल्यै 

       नगने। 

 प्रयोग नभएको अवस्थािा ववद्यतुीय सािग्रीहरू सकेटबाट तनकालेर अलग राख्न े। 

 रातत सनेु्न बेलािा वा र्र छाडेर बावहर जानपुदाव सम्पूणव तबद्यतुीय उपकरणहरू बन्द गरेर िात्र 

      जान।े यसले आगलागीबाट सरुक्षािात्र होइन तबजलुीको खपतिा किी ल्याउन 

       पतन सहयोग पयुावउछ । 

 हावा चलेको अबस्थािा खलुा स्थानिा आगो नवाल्न,े बारी, बाटोिा बातलएको आगो पूणव 
       रूपिा तनभेको तनक्यौल गने। 

 र्रिा पेरोल, तडजेल, िट्टीतेलको भण्डारण नगनुवहोस।्यस्ता सािग्रीिा केटाकेटीको पहुाँच रोक्न े

 जथाभाबी चरुोटका ठूटा नफाल्ने । 

 आफ्नो िोबाइलिा वा र्रको टेतलफोन सम्पकव  सूचीिा दिकलको सम्पकव  नम्वर राख्नहुोस । 

  र्रिा रहेका पानीका टाँयाड्की पूणव रूपिा ररत्तो हजु्जेल प्रयोग नगने, आकजस्िक अवस्थाको लागी 
केही िात्रािा पानी जोहो गरेर राख्न।े 
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 र्रिा फायर ब्लके्कट,फायर एजक्स्टनगसुर राख्न।े 

  कोठािा तसठी, टचवलाइट सदैब तैयारी अवस्थािा राख्न े। 

 कुनै आगलागीको र्टना देजखएिा तत्काल छेउछाउिा रहेका अन्य व्यजक्तलाई पतन खबर गने र 
तनयन्त्रणिा सहयोगका लागी आग्रह गने।  

 आगोको आकारिा ववचार पयुावउने, आगो फैलन सक्ने र आगो तनयन्त्रणिा आउने सम्भाबना नभएिा 
तत्काल बारुण यन्त्रलाई खबर गने । 

  तबद्यतुबाट आगो लागेको शङ्का लागेिा र्रिा रहेको िेनजस्वच तत्काल बन्द गने । 

  तबद्यतुीय बाहेक अन्य सािान्य सानो आगलागी भएिा पानीको सहायताले तनभाउने प्रयास गने 

 आफ्नो ज्यान जोजखििा राखेर आगलागी भएको  स्थानबाट सािान तनकाल्न ेप्रयास नगने । 

 

 

८. वन डढेलो तनयन्त्रण तथा व्यवस्थापन योजना 
वन जंगलिा अतनयजन्त्रत रुपिा लानने आगो नै वन डढेलो हो र आगो आफैिा असल नोकर र खराब 
िातलक पतन हो । वन वन डढेलोको प्रयोग स्थानीय स्तरिा कृवष पेशा र वन व्यवस्थापनको लातग सिेत 
हुाँदै आएको भए तापतन नेपालिा वन तबनाश र वन क्षयीकरण हनुिुा अतनयजन्त्रत वन वन डढेलोलाई एक 
प्रिखु कारणको रुपिा तलइएको छ । 

जलवाय ुपररवतवन र वन डढेलो बीचको दशु्चविय अन्तरसम्बन्िले सिस्या अझ जवटल बनु्नका साथै वन 
डढेलोका र्टनाहरु सिेत ववृद्ध हुाँदै आएको छ । यसबाट िानवीय, सािाजजक, आतथवक, जैववक वववविता एवं 
वातावरणिा क्षती पतन बढ्दै गएको छ । राविय ववपद् जोजखि न्यूनीकरण तथा व्यवस्थापन प्रातिकरण, 

अनसुार सन ्२००८ देजख सन ्२०२१ सम्ि वन वन डढेलोका ३४,७२५ र्टनाहरु र्टेका छन ्। १४ 
वषवसम्ि संकलन गररएको वन डढेलोका र्टनाहरुिध्ये सन ्२०१६ िा सबैभन्दा बढी ७,७६७ र सन ्
२०१५ िा सबै भन्दा कि ७०६ वटा र्टनाहरु र्टेको पाईयो।एक तथ्यांङ्क अनसुार सन ्२००५ देजख 
सन ्२०२१ सम्ि वन वन डढेलोको र्टनािा परी ११६ जनाले ज्यान गिुाएका तथए। सोिध्ये सबैभन्दा 
बढी सन ्२००९ िा ४९ जनाले ज्यान गिुाएका तथए। यसै गरी सोही अवतििा ९८ जना र्ाईते भएका 
तथए जसिा सन ्२०१० िा सबैभन्दा बढी ३६ जना र्ाईते भएका तथए। साथै, ९६४ वटा र्र जलेर नि 
भएको उल्लेख छ । सिग्रिा िातनसहरुको जानाजानीबाट ६४ प्रततशत र लापरवाही, दरु्वटनाबाट ३२ 
प्रततशत र अन्य कारणबाट ०४ प्रततशत वन डढेलो लानन ेगरेको तथ्यांङ्क छ । 

हरेक बषव ववपद्को रुपिा देजखंदै आएको वन वन डढेलोको प्रकोप यस बषव झनै बढने प्रारजम्भक आाँकलन 
गनव सवकन्छ । गत बषवहरुको तलुनािा वप्र िन्सनु, िनसनु तथा पोि िनसनु लगायत सिग्रिा वहउाँदे बषाव 
कि हनु ु तबगतका बषवहरुको तलुनािा जाडो िौसिको औसत तापिि बढन ुजसका कारण वातावरणिा 
आरता कि हनुलेु वन डढेलोको लातग अनकुुल वातावरण बन्न सक्ने जोजखि बढको छ । 

वन डढेलो लातगरहेको अवस्थािा गने कायव अत्यन्त कदठन तथा जोजखिपणुव भएकोले वन डढेलो लानन 
नददन ुसब भन्दा उत्ति व्यवस्थापन हो। तसथव यो कायवयोजना यवह अविारणािा तयार गररएको छ । वन 
वन डढेलोको यसै जोजखिलाई आिारिानी वन डढेलो ब्यवस्थापन कायवयोजना तयार गररएको छ। 

िूख्य उदेश्य  
 तडतभजन वन कायावलयका किवचारी, सिदुायिा आिाररत वन व्यवस्थापन पद्धततिा आवद्ध यवुा तथा 

नेततृ्वलाई जनचेतना र एवककृत जनशक्ती पररचालन गने । 

  वन डढेलो व्यवस्थापनका लातग आवश्यक श्रोत व्यवस्थापन गनव ववकास साझेदार तनकाय, सम्वजन्ित 
सरकारी तनकाय, प्रदेश सरकार र स्थानीय तहवाट एवककृत व्यवस्थापन गने। 

 वन वन डढेलोको पूवव सूचना स्थानीय सिदुाय तथा वन कायावलयिा पयुावउने संयन्त्र ववकास गने। 



1

0 

 

 साविानीका लातग प्रचार प्रसार तथा पूवव तयारीका उपायहरु अवलम्बन गने । 

 जजल्ला वन सरुक्षा सतितत िाफव त सरुक्षा व्यवस्थाका सबै उपायहरु अपनाउने  ।
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      कायवयोजना  

तस. 

नं. 

कायवििको वववरण जजम्िेबार तनकाय  कवहले गने कसरी गने 

क  .सिन्वय तथा सहकायव  

१. वन डढेलो तनयन्त्रण सप्ताह तडतभजन वन कायावलय  

सव तडतभजन वन कायावलयहरु 

सािदुावयक वन उपभोक्ता सिहुहरु 

                                   बैशाख पवहलो हप्ता   सरोकारवालाहरुको सिन्वयिा 

२. सरुक्षा तनकाय साँग जजल्ला स्तरीय वन 
डढेलो सिन्वय वैठक 

तडतभजन वन कायावलय  

 

चैत्र िवहना तभत्र सरुक्षा तनकायहरु साँगको सिन्वयिा 

३. सब तडतभजनस्तरीय वन डढेलो सिन्व 
वैठक 

सम्वजन्ित सब तडतभजन कायावलय चैत्र िवहना तभत्र सरोकारवालाहरुको सिन्वयिा 

४. नेपाली सेना, नेपाल प्रहरी, सशस्त्र प्रहरी 
बल लगायतका तनकायहरुसाँग तनरन्तर 
सिन्वय 

तडतभजन वन कायावलय  

सव तडतभजन वन कायावलयहरु 

 

तनरन्तर सिन्व वैठकहरु आयोजना गरेर 

 

५. वन डढेलो तनयन्त्रणसम्वन्िी जनचेतना 
िूलक सन्देशहरुको प्रकाशन तथा 
प्रशारण  

तडतभजन वन कायावलय  

 

 तनरन्तर रेतडयो, वटतभ, एफ एि बाट 

होतडङ्क बोडव 

६. स्थानीय तह िा रहेका वारुणयन्त्रहरु 
प्रयोगका लागी आवश्यक सिन्वय  

 

तडतभजन वन कायावलय  

सव तडतभजन वन कायावलयहरु 

सािदुावयक वन उपभोक्ता सिहुहरु 

तनरन्तर सिन्व वैठकहरु आयोजना गरेर 
पत्राचार 
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सि. 

नं. 

कार्यक्रमको सििरण सिमे्मबार 

सनकार् 

 कसिले गने किरी 

गने 

ख .जनशजक्त पररचालन तथा व्यवस्थापन 

१. वन डढेलो तनयन्त्रणिा खटीने दक्ष 
जनशक्ती पररचालन 

तडतभजन वन कायावलय  

सव तडतभजन वन कायावलयहरु 

सािदुावयक वन उपभोक्ता 
सिहुहरु 

चैत्र  
बैशाख 

 

हरेक वन वन डढेलोको संवेदनजशल सािदुावयक वन पवहचान गरी उक्त 
यवुाहरुलाई सब तडतभजन वन कायावलयको प्राववतिक_टोलीवाट अतभिखुीकरण 
गराई GROUP Message जाने गरी तयारी अवस्थािा राखे । वदृ्ध, िवहला 
तथा वालवातलकाको प्रयोग नगने । 

२. वन क्षेत्रिा रहेका Burning materials 

हरु हटाउने / फायरलाइन सफाइ ििवत 
सिुारका कािहरु गने 

सव तडतभजन वन कायावलयहरु 

सािदुावयक वन उपभोक्ता 
सिहुहरु 

चैत्र िवहना तभत्र सरोकारवालाहरुको समन्वयमा 

सिदुाय तथा सिहुको कोष पररचान गने 

३. वन डढेलो तनयन्त्रणिा खटीने 
जनशक्तीलाई खाजा पानीको 
व्यवस्थापन 

 

सव तडतभजन वन कायावलयहरु 

सािदुावयक वन उपभोक्ता सिहुहरु 

तनरन्तर कायावलयले खाजा व्यवस्था गने ।रोटरी तथा लायन्स क्लवसंग सिेत 
सिन्वय गने  

 

४. वन डढेलो तनयन्त्रणिा प्रयोग हनुे 
उपकरण तथा औजार ववतरण गने 

तडतभजन वन कायावलय  चैत्र वन वन डढेलोको संवेदनजशल वन पवहचान गरी आवश्यकताको आिारिा 
वन सिहुलाई सव तडतभजन वन कायावलयहरु बाट औजार ववतरण गने 

५. वन वन डढेलोबाट भएको के्षती र 

वववरण तयारी गने  
तडतभजन वन कायावलय  

 

चैत्र सव तडतभजन वन कायावलयहरुले वन वन डढेलोबाट भएको कँ्षती र वववरण  

Google drive बाटै अपडेट गने 
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९ तातो हावाको लहर (लू) पूववतयारी तथा प्रततकायव योजना 
नेपालका प्रायजसो तराईका जजल्लाहरुको ताििि गिी याििा अतत उच्च तहिा हनुे गरेको छ ।यसिा 
पतन बााँके जजल्ला नेपालको सबैभन्दा बढी गिी हनुे जजल्लाको रुपिा रहेको छ। तातो हावाको लहर अथावत 
लू नेपालको सन्दभविा अन्य ववपद्का पररर्टनाहरुसाँग तलुना गररएको छैन र यसको प्रभाव अन्य ववपद्हरु 
जस्तै आगलागी, बाढी पवहरो, भकूम्प जस्तो प्रत्यक्ष आखााँले देख्न सवकने गरी भौततक रुपिा नदेजखएको वा 
हािीले यसलाई प्राथतिकतािा नराखेकोले यसतफव  अध्ययन हनु सकेको छैन । तर यसको प्रभाव आि 
सिदुाय त्यसिा पतन न्यून आयश्रोत भएका, खलु्ला आकाशिा काि गने िजदरु वगव, ररक्सा तथा ठेला 
चालक, ववद्यालयिा अध्ययनरत बालवातलका, जेष्ठ नागररक, वटनको छाना भएको र्रिा बस्ने बातसन्दाहरु 
आदद उच्च जोजखििा रहेको सिूह हो र उतनहरु तातो हावाको लहरबाट उत्पन्न हनुे ववतभन्न सिस्याहरुबाट 
ग्रतसत भैरहेका छन ्। 

जलवाय ुपररवतवनको असरका कारण ववश्वब्यापी रुपिा तापिििा भैरहेको बवृद्ध एवं बढ्दो सहरीकरण र 
र्ट्दो हररयाली पतन सहरी तापिान बवृद्धिा सहायक तसद्ध भएका छन।्यसको लातग सरोकारवाला सबैले 
सियिै पूववतयारी तथा लू को अवस्थािा गनुवपने प्रततकायवका गतततबतिहरु गनव सकेनौं भने केवह वषव पतछ 
गररव पररवार सहरिा बस्न नसक्न ेअवस्था पतन सजृना हनुसक्छ । एक अध्ययका अनसुार यदद सियिै 
पूववतयारीका गतततबतिहरु गनव सवकएन भने सन ्२१०० सम्ििा दजक्षण एतसया प्रशान्तका अतिकांश सहरहरु 
िातनस बस्न लायक नहनु ेतथ्य साववजतनक गरेको छ । गहृ िन्त्रालयको तथ्याकं अनसुार पतन सन ्२००२ 
देजख २०१० सम्िा जम्िा २५ पटक तातो हावाको लहरको प्रभाव रहेको अतभलेख उपलब्ि छ र त्यसिध्ये 
पतन सन ्२००९ र २०१० िा सबैभन्दा बढी िापन गररएको छ । जसका कारण २५ जनाको ज्यान 
गएको तथ्याक उपलब्ि छ ।  
कायवयोजना  
ि.स वियाकलाप जजम्िेवार तनकाय सहयोगी तनकाय 

१ जल तथा िौसि ववभागबाट 

लू सम्बन्िी जारी हनुे सूचना 
पातलकासम्ि प्रवाह हनुे व्यवस्था 
गने 

जल तथा िौसि 

ववभाग 

 

नेपाल टेतलकि 

२ लू को अबस्था, त्यसबाट हनु े

प्रभाव र बच्ने उपायका सम्बन्ििा 
स्थानीयस्तरिा ववपद संबाद गने 

स्थानीय तह  
 

संचार िाध्यि  

३ लू बाट बच्ने उपाय सम्बन्िी 
स्थानीय भाषािा प्रचारप्रसार 
गने (पचाव, पम्पलेट, िाइवकङ्ग,SMS, 

 

 

स्थानीय तह  
 

 सभ्चारगहृ 
 रेतडयो, टेतलतभजन,  

 

 

४ शहरी क्षेत्रका ववतभन्न स्थानिा 
हेल्थ डेस्क सवहत पाल, टेण्ट 

राख्न ेर पानी, जीवनजल, सववत 

ववतरणको व्यवस्था तिलाउन े

 सरुक्षा 
तनकाय, स्थानीय 

तह, स्वास्थ्य 

कायावलय 

तनजी क्षेत्र, सहयोगी 
संस्था 

५ लू बाट कुनै र्टना भएको 
अवस्थाबारे जानकारी हनुे ववजत्तकै 

स्थानीय तह, 

स्वास्थ्य कायावलय 

 

जजल्ला ववपद् 
व्यवस्थापन सतितत 
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औषति स्वाथ्यकिी सवहतको टोली 
पररचालन गने गरी सम्बजन्ित 

स्थानीय तहिा एक्सन वटि तयारी 
गने 

६ लू को अवस्था हेरी शैजक्षक 

संस्थाहरुको पठनपाठनको सिय 

तनिावरण गने वा शैजक्षक संस्था 
बन्द गने 

जजल्ला जशक्षा तथा 
सिन्वय इकाई, 

स्थानीय तह 

 

जजल्ला ववपद् 
व्यवस्थापन सतितत 

७ लू को अबस्था हेरी हाट 

बजार, िेला िहोत्सव लगायत 

तभडभाडजन्य वियाकलाप 
तनरुत्सावहत गने 

स्थानीय तह र 
जजल्ला सरुक्षा 
सतितत 

 

जजल्ला ववपद् 
व्यवस्थापन सतितत 

८ साववजतनक सेवा प्रवाह गने 

तनकायहरुले कायवस्थलिा 
सेवाग्राहीहरुलाई शीतल 

प्रततक्षालय, जचसो पानी, पंखा 
लगायत सवुविा उपलब्ि गराउन े

सेवा प्रवाह गने 

सम्बजन्ित तनकाय 

 

जजल्ला ववपद् 
व्यवस्थापन सतितत 

९ ववद्यतु आपूततवलाई तनयतित गराउन े

 

नेपाल ववद्यतु 

प्रातिकरण 

 

जजल्ला प्रशासन 

कायावलय 

१० श्रिीक तथा दैतनक 
ज्यालादारहरुको काि गने सिय 
ववहान बेलकुा तिलाउन े

कलकारखाना  जजल्ला प्रशासन कायावलय 

११ तातो हावा तथा लूबाट अतिक 
प्रभाववत हनुे श्रतिक,दैतनक 
िजदरुको स्वास्थ्य वविा गने  

औद्योतगक प्रततष्ठान  जजल्ला ववपद् 
व्यवस्थापन सतितत 

१२ लजक्षत बगव तथा श्रतिक चहलपहल 
स्थानहरुिा जचसो पानी, सववत 
ववतरण गने  

तनजज क्षेत्र, संर्संस्था , 
स्थानीय तह  

जजल्ला ववपद् 
व्यवस्थापन सतितत 

१३ शहर तथा बसोबास क्षेत्रको 
तापिि कि गने उपायहरु जस्तै 
फसतसलीङ्ग, भेन्टीलेसनको अतिक 
प्रयोग,जस्तापातािा सेतो पेन्ट गनव 
कायवलाई प्राथतिकता ददने  

र्रिनी,स्थानीय 
तह  

जजल्ला ववपद् 
व्यवस्थापन सतितत 

१४ साववजनीक स्थल तथा 
कायावलयहरुिा जशतलकक्षको 
व्यवस्थापन गने  

तनजी 
क्षेत्र,सम्वजन्ित कायावलय 

जजल्ला प्रशासन कायावलय 



15  

१५ बकृ्षारोपन कायवलाई बढाउन,े एक 
र्र एक रुख अतभयान सञ्चालन 
गने  

स्थानीय तह, तनजज 
क्षेत्र, सर्सस्था 

जजल्ला ववपद् 
व्यवस्थापन सतितत 

 

१०M सिन्वय तथा जजम्िेवारी  
 जजल्ला ववपद् पवुवतयारी तथा प्रततकायव योजनािा उल्लेख भए विोजजिका क्षेत्रगत अगवुा सवैले 

कायवयोजना तयार पारी आगलागी, डडेलो,लू पवुवतयारी तथा प्रततकायविा तयार रहने, 
 आगलागी, तातो हावा (लू) तथा वन डढेलो प्रभाववतहरूलाई ववना भेदभाव राहत उपलव्ि गराउने र 

सो िििा संकटासन्न सिूह (बालबातलका, जेष्ठनागररक, अपाङ्गता, सतु्केरी तथा गभववती िवहला) 
भएका व्यजक्तलाई प्राथतिकता ददएर उद्धार गरी जजवन बचाउन,ु 

 आगलागी, तातो हावा (लू) तथा वन डढेलो प्रभावबाट सरुजक्षत राख्न ेउपायहरुको बारेिा स्थानीय 
ववपद् व्यवस्थापन सम्वजन्ि कायव गने सवै सरकारी तथा गैरसरकारी संर् सस्थाहरु सिेतलाइ जोजखि 
न्यूतनकारण गनवको लागी अनरुोि गने 

  ववपद्को सियिा संजर्य सरकार,प्रदेश सरकार, स्थानीय तह,दात ृतनकाय, सबै ववषयगत क्षेत्र, सहयोगी 
संस्था तथा नागररक सिाजववच सिन्वय कायि गने 

 तनयतित रूपिा अनगुिन गरी सबै ववषयगत क्षते्रहरूलाई पररचालन गनुव र पषृ्ठपोषण ददन,ु आगलागी, 
तातो हावा (लू) तथा  वन डढेलो बाट प्रभाववत हनु सक्न ेक्षेत्र,गाउाँ,टोल, पररवारहरुको पवहचान गरी 
राहत तथा सहयोगको लातग जजल्ला अगवुा सहयोगी तनकाय DLSA को सिन्वयिा सवै सरोकारवाला 
तनकायहरु लाई ववशेष गरेर चीसो पानी, सववत, जस्ता सािाग्रीहरुको पूवव प्रवन्ि गरी तयारी अवस्थािा 
रहन र राख्न लगाउने, 

 आगलागी, तातो हावा (लू) तथा वन डढेलो बाट हनु सक्ने स्वास्थ्य सम्वजन्ि सिस्यालाई न्यूतनकरण 
गनव जनचेतनािूलक कायविि तत्काल संचालन गने र स्वास्थ्यकिी तथा औषिीहरु तयारी अवस्थािा 
राख्र ेव्यवस्था तिलाउन े

 सचेतनात्िक सन्देशिूलक सूचना एव जानकारी स्थानीय संचार िाध्यि िाफव त स्थानीय भाषािा 
सिेत उक्त सन्देशिलुक सािाग्रीहरु प्रशारण गनव स्थानीय संचार िाध्यि तथा स्थानीय गैरसरकारी 
तनकायवाट प्रचार प्रसार गने व्यवस्था तिलाउन े।  
 

        ११M आगलागी, तातो हावा (लू) तथा वन डढेलो पररचालन हनुसक्न ेजनशक्ती  
ि.सं.  तनकाय पररचालन हनुसक्ने जनशजक्त स्वास्थ्य किी 

१ नेपाली सेना, बज्रदल गण  500 10 
२ नेपाल प्रहरी 700 5 
3 शसस्त्र प्रहरी बल, ३० नं.गण 400 5 
४ तडतभजन बन कायावलय ३००  
५ नेपाल रेडिस सोसाइटी 150 - 
६ नेपालगाँज उपिहानगरपातलका 150 70 
७ कोहलपरु नगरपातलका 100 50 
८ खजरुा गाउाँपातलका 50 30 
९ जानकी गाउाँपातलका 50 30 

१० बैजनाथ गाउाँपातलका 50 30 

११ राप्तीसोनारी गाउाँपातलका 50 30 
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१२ नरैनापरु गाउाँपातलका 50 30 

१3 डडुवुा गाउाँपातलका 50 30 

१४ नेपालगज िेडीकल कलेज - 50 
१५ जजल्लाका तनजज अस्पतालहरु - 100 

 

 १२M आपतकालीन ववपद् कोषबाट उपलव्ि  गराउन सक्न ेराहत सािाग्री र कोषको अवस्था 
 

ि.सं. तनकाय कम्बल तत्रपाल कपडा 

! जजल्ला ववपद् व्यवस्थापन सतितत २०० १५० – 

@ नेपाल रेडिस सोसाइटी १००     १०० – 

# नेपालगाँज उपिहानगरपातलका ५० ५० – 

$ कोहलपरु नगरपातलका ५०  – – 

% खजरुा गाउाँपातलका – – – 

^ जानकी गाउाँपातलका ३०० – – 

& बैजनाथ गाउाँपातलका – – – 

* राप्तीसोनारी गाउाँपातलका – – – 

( नरैनापरु गाउाँपातलका – – – 

!) डुडवुा गाउाँपातलका – – – 

!! यतुनसेफ 500  500 500 
!@ सेभ द जचल्डे्रन 500 500 400 
!# वकयर नेपाल÷तब ग्रपु  100 – 

!$ एक्सन एड 300   
 !% बााँके यनुेस्को  100   

 

१३.  तनकायगत भतूिका तथा जजम्िेवारी  
ि.सं. तनकाय जजम्िेवार व्यजक्त जजम्िेवारी 
! जजल्ला प्रशासन कायावलय प्रिखु जजल्ला 

अतिकारी  

सिन्वयात्िक र नेततृ्वदायी भतूिका तनवावह गने 
(आवश्यकता अनसुार साँर् तथा प्रदेशस्तरिा 
सहयोग (िानवीय, आतथवक, भौततकको लातग 
सिन्वय) 

@ जजल्ला सिन्वय सतितत  जजल्ला सिन्वय 
अतिकारी  

 सिन्वयात्िक कायविा सहयोग गने      
(स्रोतः आतथवक, भौततक, िानववय) पररचालन 
तथा सिन्वय गने । 

# स्थानीय तह हरु प्रिखु/अध्यक्ष   नेततृ्वदायी भतूिका तनवावह गने  
 ववषयगत क्षते्रसग सिन्वय गरर राहत कायविा 

सहयोग गने, 
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 आवश्यकता अनसुार क्षेतत्रय तथा केजन्रय 
स्तरिा सहयोग (िानवीय, आतथवक, भौततकको 
लातग सिन्वय)  

 तथ्यांक संकलन तथा ब्यवस्थापन ( स्रोत 
आतथवक, भौततक, िानववय श्रोत ) पररचालन 
तथा सिन्वय गने, 

$ सरुक्षा तनकायहरु प्रिखु   सरुक्षा व्यवस्था गने, 

 ववषयगत क्षते्रहरुलाई सहयोग गने, 

% राजनीततक दलहरु दलका प्रिखुहरू        
(अध्यक्ष तथा 
सभापतत) 

 सिन्वय, 

 स्रोत संकलनिा सहयोग (जनपररचालन 
गने) 

 स्रोत संकलनिा सहयोग (जनपररचालन 
गने) 

^ नेपाल रेडिस सोसाइटी सभापतत  गैह्रखाद्य राहत सािाग्री तथा अस्थाई 
आवास ब्यवस्थापनिा सहयोग, 

 आपत्कालीन आवास तथा बन्दोबस्ती 
(Logistic)व्यवस्थापनिा सहयोग गने 

 

& जजल्ला अगवुा सहयोगी 
तनकाय 

स्रोत केन्र प्रिखु   राविय अन्तरावियगैरसरकारी संर्÷संस्था 
तथा सरोकारवालासंग सिन्वय र सहकायव 
गने, 

 DDMC, DEOC साँग सिन्वय गरर आतथवक 
तथा प्राववतिक सहयोग गने । 

 

* उद्योग वाजणज्य साँर्  अध्यक्ष  जचसो पानी, जशतलस्थलको व्यवस्था र  
सािग्री संकलन ववतरण र 
व्यवस्थापनिा सर्ाउने, 

 आवश्यक्तानसुार तयारी खाद्यान्न 
सहयोग 

( यातायात व्यवसायी संर् 
तथा प्रा.तल.हरु  

अध्यक्ष   िानवस्रोत पररचालन गने, 

 स्रोत संकलनिा सहयोग गने 

!) संचार िाध्यिहरु नेपाल पत्रकार 
िहासंर्, सञ्चारकिीहरु 

 सत्यतथ्य सिाचार सम्रशेण गने 

 सूचना सम्प्रशेन गने  

!! गै.स.स.िहासंर्, राविय 
तथा अन्तराविय गै.स.स.  

प्रिखु तथा प्रतततनति  िानवस्रोत पररचालन गने, 

 स्रोत संकलनिा सहयोग गने 

 गै.स.स. वीच सिन्वय, 

 क्षिता ववकास तथा सहजजकरण कायव 
गन 

!@ नागररक सिाज  संयोजक  राहत कायविा सहयोग तथा सिन्वय, 
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 िानव अतिकारको संरक्षण तथा 
सम्वद्र्िनिा सहयोग, 

!# जजल्ला आपतकातलन 
कायवसंचालन केन्र 

सूचना व्यवस्थापन 
अतिकृत 

 सूचना संकलन, सिन्वय, संपेर्शन, 

 तथ्यांक ब्यवस्थापन, श्रोत नक्शांकन र 
कायवयोजना तयारीिा सहयोग, 

 

 

१४. चट्याङको जोजखिबाट जोतगन ेउपाय 

 

चैत्र, वैशाख, जेठ र असार िवहनािा चट्याङ सम्वन्िी र्टना वढी देखा पने गदवछन। िध्य काततवक देखी 
िध्य पसु िवहनासम्ि यसको जोजखि न्यून रहेको देजखन्छ।िखु्यत  :चैत्र ,वैशाख ,जेठ र असाढ िवहनािा 
चट्याङ अपरान्ह देजख सााँझको वेला देखा पने गरेकोछ भने साउन र भदौ िवहनािा राततको सियिा पतन 
पछव। यद्दवप चट्याङ जनुसकैु सियिा देखा पनव सक्छ  ,ववजलुी चम्कने ,आकाश गजवने हावाहरुी आउने ,
कालो बादलका भज िकाय वढक्का िडाररएको देजखन ुचट्याङ देखा पने संकेत हो। चट्याङ देखा हनुपुवुव गतिव 
बढेको िहससु हनुे तथा आकासिा सनु्दर काउलीका फुलजस्ता बादलका झोक्काहरु बढ्दै गएको र हावाको 
गतत बढ्दै गएकोछ भन ेचट्याङ ववकास हदैुछ भनेर बझुी सचेत रहनपुदवछ।  

 तबजलुी चजम्कएको ३० सेकेन्डिै गजवनको आवाज आयो भन ेचट्याङ ५ वकलोतिटर भन्दा नजजक  छ भतन 
बझु्न ेर सोवाट जोतगन  तनम्नानसुारका उपायहरु अवलम्बन गनुवपदवछ: 

१) सरुजक्षत र्र /आश्रयस्थल तभत्र  गइ झ्याल  ,ढोका बन्द गरी तभत्ता भन्दा  टाढा बस्नपुदवछ। फोन, 

वटभी, इन्टरनेट,  पंखा,  िारा  ,वातस ङ िेतसन जस्ता तारले जोतडएका सािनहरुको ववजलुीवाट तार 
छुटाउन।े ववद्यतुीय सािग्री प्रयोग गररसकेपतछ र प्रयोग नभएको वेला तार छुटाएर राख्न ेवानी 
वसाल्ने।िेर्गजवनको वेला ववद्यतुीय सिान चलाउनहुदैुन। ववद्यतुीय उपकरण नजजक नवस्ने।यद्दवप 
सरुक्षा तथा सचुना प्रयोजका लातग आवश्यक भएिा ताररवहत वस्त ु )दद जस्ता उपकरणिोबाइल आ (
प्रयोग गनव सवकन्छ। 

२) िाराको पानी प्रयोग  नगने  ,र िारािा सोझै नहुाउन ुहदैुन ,भााँडा निाझ्ने।   पोखरी, तालिा र नजजक 
नवस्न।े पौडी  नखेल्ने। डङु्गा चालाउने  ,िाछा िाने काि तत्काल रोक्ने।  

३) खेतिा काि नगने। पानी भएको खेतिा हनुहुनु्छ भने तबजलुी चम्िेकेको देख्नासाथ बावहर सखु्खा 
स्थानिा जाने र्र तभत्र गइ बस्ने। बढीजसो अपरान्हको सियिा चट्याङ पने भएकोले सकभर 
गिीयाििा ववहानको सियिा खेतिा काि गने।   

४) खलु्ला चौर वा खेल िैदानिा र नजजक नबस्न।े खेल नखेल्न।े 

५) यदी खलु्ला स्थानवाट र्रतभत्र जान सम्भव नभएको खण्डिा जतिन कि छुने गरी दवैु कुकुव च्चा 
जोडेर सकभर पैतलाको अगातड भागले जतिनिा टेकेर दईु र्ुाँडाको वीचिा टाउको राजख हातले कान 
थनुेर टुकरुक्क वस्ने।तर भइुिा पजल्टन ुहदैुन  ,थचुकु्क बस्न तिल्दैन ,न।सतु्न तिल्दै  

६) तभडभाड वा सिहुिा बस्नहुदैुन। 
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७) अनला वस्त ुनजजक हनुहुनु्छ  भने तीभन्दा कजम्तिा दईु गणुा टाढा रहने।रुखितुन  ,खम्वा ,टावरजस्ता 
वस्तकुो नजजक नबस्न।े तबजलुीका खम्वा नजजक नबस्ने। 

८) पहाडको टुप्पो, खलु्ला ठाउाँ, तारवार, िातजुन्य वस्त ु नजजक नबस्न।े )सरुजक्षत स्थान नभेवटएको 
अवस्थािा गफुा  ,खाडल ,खोंच ,र्ना जंगलको ववचिा भए अनला रुखभन्दा टाढा बाक्लो होचा 

रुखहरुको झणु्डिनुी वस्न सरुजक्षत िातनन्छ (अनला रुखहरु)जस्तै सल्लाका जस्ता अनला 
रुखहरु (त स्थलिा र आगालातग हनुसक्ने जंगल छ भने नजजकको सरुजक्षत आश्रयस्थल वा सरुजक्ष

वस्न।ेयस्तो वेला खोलानजजक हनुहुनु्छ भने चट्याङ संगै पने पानीले आकजस्िक बाढी आउनसक्ने 
भएकोले चनाखो भइ वस्न े

९) सवारीिा हनुहुनु्छ  भने बन्द गाडीिा फलाि नछुन ेगरी बस्नसु।् िोटरसाइकल लगायत खलुा गाडी, 
वा छतिातथ नबस्न।े 

१०) छाता प्रयोग नगनव'होस  चंगा नउडाउनहुोस।् 

११) पश,ु चौपायालाई सिहुिा राख्नहुदैुन र खलुाठाउाँिा नछोड्न। 

१२) बालबातलकालाई र्र तभत्र आफुसंगै राख्नहुोस। 

१३) प्राववतिकले तोके अनसुार Surge Protector  / Lightning Arrestor/Earthling जडान गरेर 
अतनवायव राख्न ुपदवछ।ववद्यतुीय सािग्रीहरु गणुस्तरीय प्रयोग गनुवपदवछ।  

१४) चट्याङरुपी ववद्यतुले आफुलाई प्रहार गनव लानयो भनेर िहससु हुाँनासाथ प्राथतिक उपचारका 
उपाय अवलम्वन गने। 

 



 

अनसुचुी १ 

वन वन डढेलोबाट भएको क्षतेी र वववरण ररपोवटङ्ग गने फारि 

तडतभजन वन कायावलय बााँके 

वन डढेलो सम्बजन्ि दैतनक वववरण भने फिेट 

तस.नं. तितत 
सव-तडतभजन वन 
कायावलयको नाि 

वन डढेलोको वववरण 

वन डढेलो तनयन्त्रण गनव 
अपनाईएको ववति तथा 

प्रयासहरु 

कैवफयत वन डढेलो लागकेो 
वनक्षते्रको नाि र ठेगाना 

वन डढेलो 
लागकेो अवति 

वन डढेलो प्रभाववत 
वनको क्षते्रफल (हे.) 

वन डढेलोको वकतसि 
(Surface, Ground, 

Crown) 

वनको वकतसि 
(िखु्य जात) 

          

          

          

          

          

          

          

          

          

  
 

       

  
 

       

  
 

       

   
       

 
 
 
 



 

अनसुचुी २ 

वन डढेलो तनयन्त्रणिा प्रयोग हनु ेउपकरण तथा औजारको िौज्दात वववरण 

SN  fire fighting tools Unit Rajha SDFO Kohalpur SDFO Shamshergunj SDFO Rapti SDFO Sikta SDFO Narainapur SDFO DFO Nepalgunj 

Quantity Quantity Quantity Quantity Quantity Quantity Quantity 

1 Back Pack fire extinguisher sprayer Set 2 2 2 2 2 2 2 

2 Swatter Piece 7 7 7 7 7 7 7 

3 Rake with iron handle Piece 7 7 7 7 7 7 7 

4 Rake hoe with iron handle Piece 7 7 7 7 7 7 7 

5 Cotton jump suit Piece 7 7 7 7 7 7 7 

6 Full black leather boot Pair 7 7 7 7 7 7 7 

7 Safety helmate Piece 7 7 7 7 7 7 7 

8 Simple cap mask Piece 7 7 7 7 7 7 7 

9 Gloves Pair 7 7 7 7 7 7 7 

10 Socks Pair 7 7 7 7 7 7 7 
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अनसुचुी ३ 

बााँके जजल्ला जस्थत एम्बलेुन्स सेवाको वववरण 
तस.नं. 
 

संस्थाको नाि 
 

ठेगाना 
 

चालाक 

नाि सम्पकव  नं 

1 नेपाल रेडिस सोसाइटी बााँके नेपालगंज ववरेन्र योगी  9848044494 

2 ग्रातिण ववकास िन्च नेपाल  नेपालगन्ज सरेुश बाल्िीकी  9848046591 

3 भेरी अस्पताल (सवबाहन सिेत) नेपालगन्ज राि कुिार चौिरी 9858080365 

4 नेपालगन्ज हेल्थ क्याम्पस नेपालगन्ज रज्जव अली अन्सारी 9848031319 

5 नेपाल परोपकार फाउण्डेशन नेपालगन्ज अजय वाजल्िकी 9848012437 

6 ववशेषज्ञ बाल अस्पताल प्रा. तल. नेपालगन्ज झल्ल ुचिार 9814507136 

7 एभरेि हेल्थ वकयर नेपालगंज  नेपालगन्ज आररफ खान 9848297937 

8 लता केयर नेपालगन्ज तेज नारायण डााँगी 9802523256 

9 लायन्स क्लव अफ नेपालगन्ज नेपालगन्ज पप्पतुसह बाढीया 9844801681 

10 तलयो क्लब नेपालगन्ज नेपालगन्ज सोन ुिपाली 9864971350 

11 तलयो क्लब नेपालगन्ज नेपालगन्ज राजजवकुिार गपु्ता 9848022248 

12 वेिनव हजस्पटल प्रा.तल. नेपालगन्ज ओि थापा  9848071931 

13 कान्ती आरोनय हजस्पटल प्राली नेपालगाँज करण वली 9841186055 

14 संजीवनी डाइननोजस्टक सेन्टर नेपालगन्ज इश्वर चौिरी 9766659162 

15 सनुगाभा स्वास्थ्य सहकारी संस्था, कोअपरेवटभ नेपालगन्ज किल तसह क्षेत्री 9848298293 

16 नेपालगाँज िेतडकल कलेज नेपालगंज  जनग ुतसंह 9848027283 

17 हेल्थ वकयर अस्पताल नेपालगन्ज ितनस चौिरी  9845576811 

18 साइतनङ अस्पताल(आइएनएफ) नेपालगन्ज आजशष रानािगर 9848174238 

19 न्यू तभजन नेपाल नेपालगन्ज किल वाल्िीकी 9848046590 

20 
नेपालगंज सािाजजक स्वास्थ्य सरुक्षा ववकास 
केन्र 

नेपालगन्ज रुपेश शे्रष्ठ 
9822442100 

21 स्िाइल फाउन्डेसन  नेपालगन्ज जानअतल नाऊ 9844888633 

22 ििेशी िूस्लीि िञ्च नेपाल नेपालगन्ज नन्दराि पनु िगर 9858028180 

23 नेपालगञ्ज उद्योग बाजणज्य संर् नेपालगन्ज ददपेश कुिार थारु 9858032365 

24 
सािदुावयक सवलीकरण तथा ववकास िञ्च 
सखेुत 

नेपालगन्ज रुखिान तिया 
9765846529 

25 नेपाल रेडिस सोसाइटी कोहलपरु उपशाखा कोहलपरु  खेिराज परुी 9848085295 

26 नेपाल रेडिस सोसाइटी कोहलपरु उपशाखा कोहलपरु  िनोज वोगटी 9848085296 

27 कौजशल्या िेिोररयल अस्पताल, हवलदारपरु हवलदारपरु इसावद जसगण 9848080132 

28 कौजशल्या िेिोररयल अस्पताल, हवलदारपरु हवलदारपरु िहाववर वव.क. 9858080132 
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तस.नं. 
 

संस्थाको नाि 
 

ठेगाना 
 

चालाक 

नाि सम्पकव  नं 

29 कौतसल्याा अस्पताल कोहलपरु तसताराि खड्का 9858089991 

30 वयलवफयर फाउन्डेसन  कोहलपरु सन्तोष भषुाल 9848029090 

31 सजृनजशल सहकारी  कोहलपरु पदि बहादरु क्षेत्री 9858072172 

32 प्रततवोि एफएि  कोहलपरु रेशि सनुार 9845558828 

33 कोहलपरु नगरपातलका  कोहलपरु कृष्ण राणा 9868953225 

34 सािदुावयक सेवा केन्र कोहलपरु कोहलपरु बलबहादरु वव.सी. 9858023155 

35 संरक्षण स्वास्थ्य सेवा संर् कोहलपरु ददपेश शे्रष्ठ 9858020324 

36 एैचोपैचो सहकारी कोहलपरु वविि पौडेल 9769428180 

37 जचसापानी स्वास्थ्य चौकी बैजनाथ चन्र बहादरु बढुा 9746921011 

38 वटटहररया स्वास्थ्य चौकी बैजनाथ तनरज चौिरी 9812450513 

39 नौवस्ता स्वास्थ्य चौकी  बैजनाथ चेतन सनुार 9877911383 

40 खजरुा गााँउपातलका  खजरुा भवुनेश्वर थारु 9848259161 

41 सजुशल कोइराला क्यान्सर अस्पताल खजरुा  खजरुा प्रिे अतिकारी 9848090176 

42 नेपाल भ.ू पू. सैतनक एकाई संर् खजरुा खजरुा बाकें ठेक वहादरु आले 9848236297 

43 नेपाल रेडिस सोसाइटी खजरुा बव्ल ुशेख 9819583368 

44 
िवहला तथा बालवातलका ववकास सिाज 
रतनयापरु 

 खजरुा साकीर अतल 
9812465428 

45 लायन्स क्लव खजरुा खजरुा सतिर अन्सारी 9868079686 

46 नेपाल रेडिस सोसाइटी सोनारी उपशाखा राप्तीसोनारी शकर पररयार 9768461492 

47 नेपाल रेडिस सोसाइटी कचनापरु उपशाखा राप्तीसोनारी जग ेतसजाली 984828436 

48 फते्तपरु स्वास्थ्य चौकी, फते्तपरु राप्तीसोनारी सूयवकुिार ददजक्षत 9868055416 

49 स्वता पोलीक्लीतनक बैजापरु राप्तीसोनार उिेश वली 9860929872 

50 राप्तीसोनारी अस्पताल राप्तीसोनारी लोक बहादरु थारु  9840410292 

51 तबनौना स्वास्थ्य चौकी राप्तीसोनार िनोजकुिार थारू 9848019743 

52 राप्तीसोनानी गााँउपातलका राप्तीसोनारी चन्र प्रकाश चौिरी 9842359119 

53 गंगापरु स्वास्थ्य चौकी नरैनापरु सद्धाव खान 9866945458 

54 नरैनापरु गााँउपातलका नरैनापरु रन्जीत खान 9866237560 

55 प्राथतिक स्वास्थ्य केन्र नरैनापरु नरैनापरु तनशाद खान 9846418826 

56 डडुवुा गााँउपातलका डडुवुा पप्प ुलोहार 9858074576 

57 शोसल फाउन्डेसन बनकटी डडुवुा असतर खान 9868001123 

58 जानकी गााँउपातलका जानकी  राि कुिार पाठक 9858043158 
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अनसुचुी ४ 

जजल्लािा रहेका बारूणयन्त्र वववरण  
ि.स. दिकल 

संचालन 
गने 
तनकाय 

दिकल 
नम्बर 

दिकल 
संख्या 

दिकल 
रहेको 
कायावलयको 
नं. 

दिकल 
चालकको 
नाि 

चालकको 
ब्यजक्तगत नं 

दिकल ईन्चाजवको 
नाि नं 

! 

नेपालगंज 
उ.ि.न.पा. 

भे.१ 
क 
४४६, 

भे.१ ज 
१५५, 

बा.१ 
ग 
३६३१ 

३ ०८१–
५३८१११ 

आयान 
तसंह 
सरदार 

९८६८२१५२६२ 

९८४८१०१८१३ 

९८४८०२३१६६ 

वारुणयन्त्र इन्चाजव 
झईन ब. खड्का 
९८४५१४७४०७ 

@ 

नेपालगंज 
वविान 
स्थल, 

रााँझा 

 २  प्रिे 
बहादरु 
कोरी 

९८५१०७१५१० 

९८४३९२९१४० 

ददनेश कुिार 
िण्डल 

९८४८०४४१८१ 

# 

आयल 
तनगि  
रााँझा 

 १ ०८१–
५६५०६३ 

अवकल 
अहिद 

९८५१०७१५१० दगुाव पठाई 
का.प्रिखु 

९८५८०२३२१९ 

$ 

कोहपरु 
न.पा. 

भे.१ ग 
७५३ 

१ ०८१–
५६५२०५ 

सजुन 
कु.दाहाल 

९८४३९२९१४० वीरबहादरु थापा 
९८५८०९००३५ 

% 

नरैनापरु 
गा.पा. 

भे.१ ज 
१५१ 

१ ०८१–
५६५२६ 

३ 

जंग 
पकुुव टी ९८५८०३१०७१ 

९८६३१६१८४४ 

LEOC बच्छराज 
ववश्वकिाव 
९८५८०३१०७२ 

 


