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of]hgf tof/ kfg]{ lgsfo M lhNnf b}jL k|sf]k p4f/ ;ldlt, wflbª 

ldlt M @)&$ h]i7 dlxgf 

 

;+/Ifs 

>L dx]z cfrfo{, k|d'v lhNnf clwsf/L 

;Nnfxsf/  

>L hLjnfn e';fn, :yfgLo ljsf; clwsf/L, lhNnf ;dGjo ;ldlt, wflbª 

>L e/t a'9fyf]sL, u0fklt k|d'v ;]gfgL, b]ljbTt u0f, uh'/L 

>L ;/b s'df/ vqL, k|x/L pk/LIfs, lhNnf k|x/L sfof{no, wflbª 

>L ;flalq yfkf /fjn, dlxnf ljsf; clws[t, dlxnf tyf afnaflnsf sfof{no 

>L dx]Zj/ >]i7, j=h=k|zf;s, lhNnf :jf:Yo sfof{no 

>L bfdf]b/ cfrfo{, lh=lz=c, lhNnf lzIff sfof{no 

>L lblnk e08f/L, ;x/L ljsf; tyf ejg lgdf{0f l8lehg sfof{no 

>L hSsL cxdb cG;f/L,l8=O{, vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ l8lehg sfof{no 

>L s]zj b]jsf]6f, j=s[=lj=c lhNnf s[lif ljsf; sfof{no 

>L lg/~hg >]i7, lhNnf e"–;+/If0f sfof{no 

>L Odgfy kf}8]n,lhNnf jg clws[t, lhNnf jg sfof{no 

>L b]j]Gb| eut, lhNnf kz' ;]jf sfof{no 

>L l;tf/fd sf]O/fnf, ;efklt, g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L, wflbª 

>L af]w gfy bjf8L, cWoIf, pBf]u afl0fHo ;+3, wflbª 

>L gj/fh 5t\s'nL, cWoIf g]kfn kqsf/ dxf;+3, wflbª 

>L bfdf]b/ cof{n, cWoIf u};; dxf;+3, wflbª 

>L lzjxl/ clwsf/L, cWoIf, nf]stflGqs u};; dxf;+3, wflbª 
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;Dkfbg d08n 

>L nLnfw/ clwsf/L, ;xfos k|d'v lhNnf clwsf/L–;+of]hs 

>L /fdd0fL ld>, k|zf;sLo clws[t,lhNnf k|zf;g sfof{no, ;b:o 

>L ef]nf k|;fb uf}td, ;"rgf clws[t,lhNnf ;dGjo ;ldlt, ;b:o 

>L lqe'jg kf}8]n, ;+of]hs, lhNnf k|d'v ;xof]uL lgsfo DLSA, wflbª 

of]hgf tof/L ;+of]hg ;xof]uL 

>L rqmkf0fL ltdlN;gf, l8l8cf/;L ;xof]u clws[t 

of]hgf d:of}bf tof/Ldf k|fljlws ;xof]u M 

s]P/ g]kfn, lhNnf k|d'v ;xof]uL lgsfo DLSA, wflbª 

g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L, wflbª 

hd{g ljsf; ;xof]u-lh=cfO{=h]8_ 

cS;kmfd 

o'gfO{6]8 ld;g 6' g]kfn 

l8l;P 

s]P/ g]kfn, k|of; kl/of]hgf 
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laifo ;"rL 

v08 s 

!= k[i7e"dL 

@= wflbª lhNnfsf] l:ylt  

#= sfo{ of]hgfsf] pb]Zo 

$= lhNnfsf] ;dli6ut j:t' l:ylt 

$=! ef}uf]lns cj:yf, l;df tyf If]qkmn 

$=@ xfjfkfgL 

$=# lhNnfsf] ;+s6f;Ggtfsf] cj:yf  

$=$ e"–pkof]u 

$=% hg;+Vof 

$=^ k|sf]k hf]lvd ljZn]if0f 

klx/f] 

af9L 

%= lgsfout e"ldsf tyf lhDd]jf/L 

^= hnk|jfx k|0ffnL 

&= :jf:Yo ;]jf 

*=;8s tyf oftfoft 

v08 v 

!= k|sf]k p4f/df k|ToIf ;+nUg lhNnf l:yt ;/sf/L lgsfox? 

@= dg;'g k"j{tof/L tyf k|ltsfo{sf nflu sfo{ ljj/0f 

#= lhNnfdf ePsf ljkb\sf 36gf 

$= aiff{ofddf x'g ;Sg] lakb\ hf]lvdx? 

%= k"j{ tof/L-klxnf] tx_ 

^= lakb\sf] cj:yf-bf];|f] tx_ 
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&= /fxt,k'g{:yfkgf tyf Joj:yfkg-t]>f] tx_ 

*= ;dGjfofTds Joj:yfklso tof/L 

(= r'gf}tL 

!)= lhNnfsf] ljkb\ Joj:yfkgsf] ;+lIfKt cj:yf 

v08 u 

!= dg;'g k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ sfo{ of]hgf–@)&$ 

!=! cfktsflng ;"rgf tyf ;dGjo M lhNnf k|zf;g sfof{no,k|d'v lhNnf clwsf/L 

!=@ vf]h tyf p4f/ / aGbf]a:tL M lhNnf k|zf;g sfof{no,k|d'v lhNnf clwsf/L 

!=# cfktsflng cfjf;,;x/L ljsf; tyf ejg lgdf{0f l8lehg sfof{no 

!=$ :jf:Yo tyf kf]if0fM lhNnf :jf:Yo sfof{no 

!=% s[lif tyf vfB ;'/IffM lhNnf s[lif ljsf; sfof{no 

!=^ lhNnf kz';]jf sfof{no M ljkb\sf] ;dodf kz'kIfL hGo /f]ux? Tfyf ;f] ;DalGw Joj:yf  

!=& ;+/If0fM dlxnf tyf afnaflnsf sfof{no 

!=* Vffg]kfgL, ;/;kmfO{ tyf :j:R5tfM vfg]kfgL tyf ;/kmfO{ l8lehg sfof{no 

@= dg;'g k"j{tof/L sfo{tflnsf cf=j @)&$÷&% 

#= Af9L k|efljt If]qx? 

$= Kflx/f] k|efljt If]qx? 

%= @)&@ ;fnsf] e"sDkn] hldg lrl/P/ klx/f]sf] vt/fdf /x]sf :yfgx?sf] ljj/0f 

^= wflbª lhNnfdf af9L klx/f] k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ d'Vo lgsfox?  
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v08 3 

cg';"rL 

!= wflbª lhNnfsf] k|sf]k hf]lvd gS;f+sg 

@= vf]h tyf p4f/ sfo{df k|ToIf ;+nUg lgsfox?;Fu df}h'bf /x]sf] vf]h tyf p4f/ ;fdu|L ljj/0f  

@=! lhNnf b}jL k|sf]k p4f/ ;ldlt, wflbª  

@=@ g]kfnL ;]gf -b]ljbQ u0f, uh'/L_ 

@=# g]kfn k|x/L-lhNnf k|x/L sfof{no_  

@=$= ;z:q k|x/L an -lhNnf ;'/Iff a];, wflbª_ 

@=%= ;z:q k|x/L an -/fhdfu{ ;'/Iff a];, wflbª_ 

@=^= g]kfn /]8qm; ;f];fO6L lhNnf zfvf wflbªsf] pknAw ;fdu|L ljj/0f 

@=& l8lehg ;8s sfof{no, ;fO{6 clkm; uh'/L   

@=* cGo u};;x?sf] ljj/0f  

 o'gfO{6]8 ld;g 6' g]kfn, wflbª  

 lh=cfO{=h]8, l/sf]e/L sfo{qmd g]kfn   

 u|fld0f cfk;L ljsf;, g]kfn  

 s]P/ g]kfn 

 cS;kmfd  

#= g]kfn /]8qm; ;f];fO6L wflbªsf pkzfvfx? 

$= tflnd k|fKt hgzlQm  

%= ef}lts ;fwg 

^= gbL hn ;tx dfkg s]Gb|x?  

&= lhNnf l:yt PDa'n]G; ;]jfx? 

*= wflbªdf ;~rflnt bdsn ;]jf  

(= lhNnf k|x/L sfof{no wflbª tyf dftxt ;d]tsf] k|x/L O{sfOx?sf] ljj/0f 

!)= wflbª lhNnfsf ;j{hlgs lgsfosf ;"rgf clwsf/Lx?sf] ;Dks{ ljj/0f 
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!!= lhNnf ljkb\ k|ltsfo{ ;d"x (DDRT) sf] gfdfjnL 

!@= dfggLo Joj:yflksf ;+;b ;b:ox?  

!#=k"j{ hgk|ltlglwx?  

!$= wflbª lhNnfsf k|d'v /fhg}lts bnsf] ;Dks{ ljj/0f  

!%=wflbª lhNnfsf ufpFkflnsf÷gu/kflnsf cWoIf÷k|d'vx?sf] gfdfjnL  

!^= lhNnfsf ljleGg ;d"x,;+hfn tyf dxf;+3x? 

!&= c:ktfn tyf :jf:Yo ;+:yf  

!*= oftfoft Jofj;foL  

!(= ;+rf/ ;+:yf tyf k|sfzg u[xsf] gfd  

@)= wflbª lhNnfsf ;+rf/sdL{x?sf] ;Dks{ ;"rL 

@!= wflbª lhNnfsf ;/sf/L sfof{no k|d'vsf] ;dks{ ;"rL 

@@=wflbª lhNnfdf sfo{/t cGt{/fli6«o u}=;=; tyf ljsf; ;xof]u lgof]ux?sf] ;Dks{ ;"rL 

@#= wflbª lhNnfdf lqmoflzn u}/ ;/sf/L ;+:yfx?sf] ;Dks{ ;"rL 

@$= x]le OSo'kd]G6 -8f]h/ nufot_ sf nflu ;Dks{ 

@%= dg;'g k"j{ tof/L sfo{of]hgf–@)&$ ;DaGwdf a;]sf] a}7ssf lg0f{ox? 

@^= ljkb\ ;DalGw pkof]uL Web links x?  

;Gbe{ ;fdu|Lx? 
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;+lIfKt ?k 

DDRC- District Disaster Rescue Committee 

DDRT- District Disaster Rescue Team 

DLSA- District Lead Support Agencies 

D WASH- District Water, Sanitation and Hygine 

H4L-Health for Life 

ICIMOD- International Centre for Intergrated Mountain Development 

UNDP- United Nation Development Porgram 

UNRCO-United Nations Resident Coordinator’s Office 

UNEP- United Nation Environment Program 

V-WASH - Village Water, Santiation and Hygine 

WHR-Women for Human Rights 

c=k|=kf]=–c:yfO{ k|x/L kf]i6 

O{=k|=sf=–O{nfsf k|x/L sfof{no 

sf=;'=–sf/fuf/ ;'/Iff 

sf=k|=–sfof{no k|d'v 

u}=;=;=–u}/ ;/sf/L ;+:yf 

lh=k|=sf=–lhNnf k|x/L sfof{no 

lh=e"=;+=c=–lhNnf e"–;+/If0f clws[t 

lh=j=c=–lhNnf jg clws[t 

lh=lz=c=– lhNnf lzIff clwsf/L 

lh=lg=c=–lhNnf lgjf{rg clws[t 

l8=k|=–l8lehg k|d'v 

l8=O{=–l8lehg OlGhlgo/ 

k|=;]=–k|d'v ;]gfgL 
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k|=c=c=–k|d'v cg';Gwfg clws[t 

k|=rf}=–k|x/L rf}sL 

k|=p=k|=–k|d'v pBf]u k|zf;s 

k|=lh=c=–k|d'v lhNnf clwsf/L 

k|=lh=O{=–k|d'v lhNnf O{lGhlgo/ 

a=s[=c=–al/i7 s[lif clws[t 

/f=c=–/fli6«o cg';Gwfg 

:yf=lj=c=–:yfgLo ljsf; clwsf/L 

;=k|=gf=p=–;z:q k|x/L gfoa pkl/Ifs 
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v08 s 

!= k[i7e"dL 

g]kfn ljZjsf !(* d'n's dWo] e"sDkLo hf]lvdsf] lx;fan] !! cf}+}, kfgLhGo k|sf]kaf6 x'g] Ifltsf 

lx;fan] #) cf}+ -;|f]tM o' Pg lj=l;=lk=cf/ @))$, hd{g jfr, dfgj ljsf; k|ltj]bg @))(_ / 

hnjfo' kl/jt{gsf] hf]lvdsf lx;fan] rf}+yf] :yfgdf /x]sf] 5 . u[x dGqfno / o'=Pg=l8=kLsf] >f]t 

cg';f/ g]kfndf x/]s jif{ $@) j6f ljkb\sf 36gfx¿ 36\g], ! xhf/ hgfsf] d[To' x'g], *) hgf 

x/fpg], ! nfv #% xhf/ k|efljt x'g], !^ xhf/ kl/jf/ lj:yflkt x'g] / 7"nf] ;+Vofdf ef}lts Iflt 

x'g] tYofªs 5 . To;}u/L g]kfnsf @ xhf/ # ;o !% j6f lxdtfn dWo] @@ j6f ljikmf]6 x'g] 

vt/fdf /x]sf 5g\ (ICIMOD/UNEP, 2000) . ljkb\sf] lx;fan] g]kfn ;+;f/df clt ;+j]bgzLn (Hot 

Spot) If]qdf cjl:yt 5 . 

 

ljkb\sf b[li6sf]0fn] g]kfn ;+s6fled'v b]zx¿sf] ;"rLdf kb{5 . g]kfndf ljleGg ;dodf cfOk/]sf 

ljleGg lsl;dsf ;+s6 tyf ljkb\x¿af6 Jofks ?kdf wghgsf] Iflt x'Fb} cfPsf] 5 . u[x 

dGqfnoaf6 k|sflzt tYofÍ cg';f/ ;g\ !(*# b]lv !((* sf] aLrsf] ;dodf !*,))) dflg;x¿ 

j]kQf ePsf] hgfOPsf] 5 . o:tf] x'g'df ljleGg lsl;dsf ljkb\ d'Vo sf/0f ePsf] ;d]t hgfOPsf] 

5 . g]kfndf d'Vo ljkb\sf] ?kdf af9L, klx/f], e"sDk, v8]/L, /f]u, emf8fkvfnf, dxfdf/L, lxdtfn 

ljikmf]6, cfunfuL, x'/L atf;, cl;gf, r6\ofË tyf cf}Bf]lus b'3{6gfx¿ /x]sf 5g\ . oL dWo] d'Vo 

;+s6sf] ?kdf af9L klx/f], emf8fkvfnf tyf dxfdf/L, x'/L atf; / cfunfuLsf 36gfx¿ /x]sf 5g\ . 

oL 36gfx¿af6 w]/}sf] csfndf Hofg hfg'sf ;fy} 7"nf] dfqfdf ef}lts Pj+ k|fs[lts Iflt x'g] u/]sf] 

5 . 

@= wflbª lhNnfsf] l:ylt  

wflbª lhNnf ;jf/L b'3{6gf cToflws x'g] lhNnfsf] ?kdf lng] ul/G5 . To:t} af9L÷klx/f], 

89]nf]÷cfunfuL, xfjfx'/L, r6\ofª, cl;gf, /f]uls/f, dxfdf/L, v8]/L, h+unL hgfjf/sf] qf;, lztnx/ 

lxdkft cflbsf] hf]lvd /x]sf] 5 . klx/f]sf] cfwf/df o; lhNnfsf a;]/L, emfnf{ª, s6'Gh], u'DbL tyf 

hf]ludf/f If]q pRr hf]lvddf /x]sf 5g\ . To;}u/L af9L hGo hf]lvdsf] cfwf/df qLz'nL, cfFv', yf]kn 

vf]nf cf;kf;sf If]q a9L hf]lvddf /x]sf 5g\ . ;fy} a'9Lu08sL If]qsf a;]/L, a'9fy'd, d"nkfgL, 

;Nofg6f/, r}gk"/, v/L, d}bL, ;nfª, j]gL3f6, w'iff / hf]ludf/f If]q lxdtfn km'6]sf] cj:yfdf 

hf]lvddf kg]{ :yfgx? x'g\ .  
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o; lhNnfdf jiff{, xfjfx'/L, r6\ofªn] klg ljut b]lvg} 7"nf] Iflt k'¥ofPsf] b]lvG5 . dxfdf/LhGo 

hf]lvdx?df, emf8fkvfnf, xflQkfOn], efO/n h/f], ljzfn'Rofp, df; lx:6]/Lo h:tf hf]lvdx? ;d]t  

b]lvPsf 5g\ . 

#= sfo{ of]hgfsf] p2]]Zo 

cfufdL lbgdf x'g ;Sg] af9L, klx/f], gbLsf] s6fg h:tf ljkb\af6 ufpF, j:tL, jfnLgfnL / dfgj 

:jf:Yodf k'¥ofpg ;Sg] hf]lvdsf] laZn]if0f ub}{ To; k|lt ;hu /xg, /fxt tyf p4f/ sfo{sf nflu 

lhNnf l:yt ;Dk"0f{ ;'/Iff lgsfo, lhNnf b}jL k|sf]k p4f/ ;ldltsf ;b:o lgsfox?sf] clwstd 

?kdf kl/rfng u/L /fxt tyf p4f/ sfo{ l56f] 5l/tf] / ljZj;lgo jgfpg' o; sfo{ of]hgfsf] 

p2]]Zo /x]sf] 5 .  

$= lhNnfsf] ;dli6ut j:t' l:ylt 

$=! ef}uf]lns cj:yf tyf If]qkmn 

pQ/ lxdfno kj{tb]lv blIf0fsf] dxfef/t;Dd km}lnPsf] g]kfnsf] Ps dfq lhNnfsf] ?kdf kl/lrt 

wflbª k|l;4 u0f]z lxdfnsf] sfvdf cjl:yt 5 . wflbª lhNnf cg]sf} gbLgfnf tyf k|fs[lts 

dgf]/d b[Zox?n] el/k"0f{ lhNnf xf] . u+uf hd'gf em/gf, emnf{ªsf] tftf]]kfgL d"n, u'Kt]Zj/ tyf rd]/] 

u'kmf, h:tf u'kmfx?, ljGb's]z/, lz4n]s tyf ljleGg kmfF6x? of] lhNnfsf ljz]iftfx? x'g\ .  

/fHosf] k'g{;+/rgf cg';f/ wflbª lhNnf k|b]z g+ # df cjl:yt 5 . dWodf~rn lasf; If]qsf] 

jfudtL c~rndf /x]sf] of] lhNnfsf] k"j{df /;'jf, g'jfsf]6 / sf7df08f} lhNnf kb{5g\ eg] klZrddf 

uf]vf{ lhNnf kb{5 . To;}u/L pQ/df l5d]sL d'n's rLgsf] ltAat kb{5 eg] blIf0fdf dsjfgk'/ / 

lrtjg lhNnf kb{5g\ . wflbª lhNnfsf] If]qkmn !(@$=( ju{ ls=dL= /x]sf] 5 .  oxfF ;dlztf]i0f 

df};dL xfjfkfgL kfO{G5 . of] lhNnf @&
)

$)Ú pQ/ b]lv @*
)

!$Ú pQ/L cIff+z / *$
)

#%Ú k"j{ b]lv 

*%
)

!&Ú k"j{ b]zfGt/;Dd km}lnPsf] 5 eg] w/ftnLo prfO{ ;d'b|L ;txaf6 #,)) ld6/ b]lv &,!!) 

ld6/ ;Dd /x]sf] 5 . -kfjln lxdfn &,!!)ld=_ 

lqz'nL, a'9L u08sL / cfFv' vf]nf lhNnfsf d'Vo gbLx? x'g\ . lhNnfsf] d'Vo k]zf s[lif xf] eg] &) 

k|ltzt eGbf a9L :yfgLo jfl;Gbfx? xfn;Dd klg s[lif k]zfdf g} cfa4 /x]sf 5g\ . kz'k+IfLsf] 

laqmL, j}b]lzs /f]huf/, sf7df08f}+ / sfdsf] vf]hLdf cGo zx/x?df pknAw :yfO{ tyf c:yfO{ 

/f]huf/L g} oxfFsf clwsf+z kl/jf/sf] d'Vo cfDbfgLsf] ;|f]t xf] . sf7df08f};Fu ;Ldf hf]l8Psf] x'gfn] 

lhNnfsf s]xL If]qx?df Jofj;foLs t/sf/L v]tL klg hLljsf]kfh{gsf] k|d'v cfwf/ ag]sf] 5 . wflbª 
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lhNnfdf # j6f lgjf{rg If]q, @ j6f gu/kflnsf / !! j6f ufpFkflnsf /x]sf 5g\ . o; lhNnfsf] 

;b/d'sfd @)#@ ;fn eGbf klxn] ;'gf}nf ahf/df /x]sf]df xfn wflbª a];L -lgns07 gu/kflnsf_ 

df /x]sf] 5 .  

$=@ xfjfkfgL 

g]kfn ;/sf/, hg;+Vof tyf jftfj/0f dGqfno -tTsfnLg jftfj/0f dGqfno_n] k|sfzg u/]sf] 

hnjfo' kl/jt{g ;ª\s6f;Gg gS;fÍg k|ltj]bgdf pNn]lvt O{08]S; (index) sf] cfwf/df of] lhNnf 

pRr hf]lvdsf] cj:yfdf -)=^)!–)=&*^, High Rank_ ;"lrs[t 5 . To:t} lhNnfsf] cf};t jflif{s 

tfkqmd a[l4 )=)# l8u|L ;]lN;o; tyf cf};t jflif{s jiff{ a[l4b/ –%=@# ldlnld6/ /x]sf] 5 .  

wflbª lhNnf leqL dw]zb]lv ltAaltk|b]z;Dd km}lnPsf] x'Fbf oxfFsf] xfjfkfgL pQ/L efudf cflS6{s 

b]lv blIf0fsf] xf]rf] efudf ;dlztf]i0f;Dd kfOG5 . pQ/ b]lv blIf0f;Dd qmdzM lztf]i0f, ;dlztf]i0f 

/ ;dpi0f lsl;dsf] xfjfkfgLsf] cj:yf clwstf /x]sf] wflbª lhNnfdf u[id Ct'df clwstd 

tfkqmd cf}ift ?kdf #)
)

 eGbf a9L / lxpFbdf Go"gtd cf}ift tfkqmd !)
)

 eGbf sd x'G5 . oxfF 

;/b/ aflif{s aiff{ @,!@) ld=dL= x'g] ub{5 eg] dg;'g h'g dlxgfsf] dWoaf6 z'? e} ;]K6]Da/ 

dlxgf;Dd ;lqmo /xg] ub{5 . 

blIf0fL xf]rf a];L tyf 6f/x?df ;dpi0f xfjfkfgL kfOG5 eg] dWo kxf8L If]qdf ;dflztf]i0f / pQ/L 

e]udf lztf]i0f xfjfkfgL kfOG5 . blIf0f k"jL{ dg;'gaf6 *% k|ltzt aiff{ u[id Ct'df x'G5 eg] !) 

k|ltzt eGbf sd pQ/ k"jL{ dg;'gaf6 x'G5 . pQ/sf] cUnf] efudf lxpFb Ct'df lxdkft ;d]t x'g] 

of] lhNnfsf] blIf0fL efusf xf]rf tyf gbL lsgf/ efudf cf}ift aflif{s aiff{ #,%#% ldlnld6/;Dd 

x'G5 .  

pQ/ lt/sf] cUnf] kj{tLo If]qdf aflif{s cf}ift jiff{ !,()) ldlnld6/;Dd x'G5 . lhNnfsf] pQ/–

blIf0f e"–w/ftnLo leGgtf clws ePsfn] oxfF ef}uf]lns cfofd cg';f/ ljleGg lsl;dsf zId 

xfjfkfgLsf If]qx? lgdf{0f ePsf 5g\ . oxfFsf d'Vo tLgj6f hnjfo'sf If]qnfO{ :yfgLo ljz]iftfsf 

cfwf/df lgDg z'Id xfjfkfgLsf k|sf/df juL{s/0f ug{ ;lsG5 . 

s_ pQ/L kxf8L If]qdf kfOg] cflS6{s xfjfkfgL 

v_ pQ/L kj{tLo If]qdf kfOg] cNkfOg xfjfkfgL 

u_ pQ/L kxf8L If]qdf kfOg] lztf]i0f cNkfOg cfb| xfjfkfgL 
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3_ dWo kxf8L tyf dxfef/t n]s If]qdf kfOg] Gofgf] ;dlztf]i0f xfjfkfgL 

ª_ xf]rf] tyf gbL a]zL / 6f/x?df kfOg] ;dpi0f jf cfb| xfjfkfgL 

xfjfkfgLsf b[li6n] wflbª lhNnfsf] dWo kxf8L tyf xf]rf Pj+ gbL j]zL / 6f/x?df aif{el/ g} dfgj 

lqmofsnfk cg's"n xfjfkfgL jf df};dL cj:yf kfOG5 . pQ/sf] cUnf] Pj+ kj{tLo If]qdf kfOg] 

xfjfkfgL t'ngfTds ?kdf dfgjLo lqmofsnfksf nflu sd cg's"n 5 . ;du|df ablnbf] kof{j/0fLo 

l:ylt / ljZj hnjfo' kl/jt{gsf gsf/fTds k|efjaf6 wflbª lhNnf k|efljt x'Fb} uPsf ;+s]t 

b]vfk/]sf 5g\ . 

$=# lhNnfsf] ;+s6f;Ggtfsf] cj:yf  

;+s6f;Ggtfsf] lx;fjn] wflbª lhNnfdf aiff{ tyf tfdqmd dWod cj:yfdf kb{5 . kl/l:ytLo 

;+s6f;Ggtf dWod cj:yfdf /x]sf b]lvG5g\ . laz]if u/]/ pQ/L e]udf klx/f]÷e"Ifosf] hf]lvd pRr 

/x]sf] 5 . 8'jfgsf] lx;fan] of] lhNnf clt Go"g hf]lvddf /x]sf] 5 eg] ;'Vvfsf] hf]lvd pRr 

b]lvPsf] 5 . ;du|df of] lhNnfdf ;+s6f;Ggtfsf] l:ylt pRr hf]lvd k"0f{ g} b]lvG5 . -jftfj/0f 

dGqfno, hnjfo' kl/jt{g ;ª\s6f;Gg gS;fÍg k|ltj]bg, @)!)_ 

$=$ e"–pkof]u 

kxf8L tyf kj{tLo e"–:j?ksf] afx'Notf ePsf] x'Fbf oxfFsf] clwsf+z e"–efu, kj{t, r§fgo'Qm le/fnf] 

efu, jg, 3fF;] d}bfg, s[lif If]q, gbL gfnf Pj+ s+s8o'Qm e"–efudf k|of]u ePsf] kfOG5 . le/fnf]kg 

clws ePsf] kxf8L If]qdf u|fdL0f j:tLsf ?kdf e"–pkof]u ePsf] 5 eg] xf]rf a]zL, 6f/ tyf gbL / 

/fhdfu{sf] 5]p5fpdf zx/L j:tLsf] ljsf; ePsf] b]lvG5 . hg;+Vof j[l4, ;8s ;~hfnsf] la:tf/ 

tyf kl/l:yltsLo k|0ffnL tyf hnjfo' kl/jt{gsf sf/0f oxfFsf] e"–pkof]u l:yltdf lta| kl/jt{g 

ePsf] b]lvG5 . 

e"–pkof]usf] jt{dfg cj:yfn] wflbª lhNnfsf] d'Vo e"–pkof]u ;"rsdf s[lifIf]q / jgIf]q g} b]lvPsf] 

5 . h'g dfgjLo cltqmd0f, e"–Ifo, klx/f], jgljgf; / l;dfGt e"ld k|of]uaf6 k|efljt ePsf 5g\ . 

oBlk o; lhNnfdf xl/ofnLkg a9]sf] b]lvG5 . r/g, emf8L / lghL jg tyf j[Iff/f]k0faf6 

xl/ofnLsf] l:ylt ;Gtf]ifhgs ePtfklg k|fs[lts 3gfh+un jg kmF8fgL, jg cltqmd0f, jg If]qdf 

;8s la:tf/ sfo{af6 k|efljt e} emf8Ldf kl/jt{g eO{/x]sf] 5 . csf]{lt/ klx/f] o'Qm If]q, au/ If]q 

a9]/ jftfj/0fLo l:ylt k|lts"ntf lt/ ws]lnb} 5 . ;d'Gb| ;txaf6 #)) ld6/b]lv &,!!) 

ld6/;Ddsf] prfO{ tyf )
)

 b]lv #)
)

 eGbf a9L le/f]nfkg ePsf] e"–w/ftnLo ljz]iftfn] o; 

lhNnfsf] e"–:j?k, qmdzM pQ/ b]lv blIf0fdf lxd z[ª\vnf, lxd r'r'/f, kj{t, kxf8, vf]r, 6f/, a];L, 

dxfef/t n]s cflb e"–cfs[ltdf ljeSt 5 . 
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$=%  hg;+Vof 

wflbª lhNnfdf g]kfnsf] s"n hg;+Vofsf] !=@& k|ltzt dflg;x? a;f]af; ub{5g\ . lhNnfsf] 

hg;+Vof ljt/0fdf ef}uf]lns cjl:ylt tyf cGo ;]jf ;l'jwfx?n] k|ToIf k|efj kf/]sf] 5 . To;sf/0f 

lhNnfsf] hg;+Vof ljt/0f, csf/ / ;+/rgf km/s km/s /x]sf] kfO{G5 . /fli6«o hgu0fgf @)^* sf 

cg';f/ wflbª lhNnfsf] hg;+Vof #,#^,)^& /x]sf] 5 eg] hDdf kl/jf/ ;+Vof &#,*%! /x]sf] 5 . 

lhNnfsf] ;Dk"0f{ hg;+Vofdf k'?ifsf] ;+Vof !,%&,*#$ -$^=(&%Ü_ / dlxnfsf] ;+Vof !,&*,@## -

%#=)#% Ü_ /x]sf] 5 . ;/b/ kl/jf/ ;+Vof $=% /x]sf] 5 .  

$=^ k|sf]k hf]lvd ljZn]if0f 

o; wflbª lhNnfdf /x]sf ;fljssf $^ uf=lj=; / ! gu/kflnsf dWo] @! j6f uf=lj=;df ljleGg 

;xof]uL ;+3 ;+:yfx?sf] ;xof]udf :yfgLo ljkb\ hf]lvd Joj:yfkg tyf hnjfo' kl/jt{g cg's"ng 

of]hgf tof/ ul/Psf] 5 . of]hgf tof/ gePsf :yfgx?df lhNnf ;dGjo ;ldltsf tkm{af6 lhNnf 

ljkb\ Joj:yfkg of]hgf tof/ ug]{ l;nl;nfdf hf]lvdsf] gS;f+sg sfo{ klg ;DkGg ePsf] 5 . To:t} 

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, wflbª zfvfn] klg o; lhNnfsf] k|sf]k ljin]if0f tyf :t/Ls/0f u/]sf]] 5 . 

o;/L :yfgLo :t/df ag]sf of]hgfx¿ tyf ljin]if0fsf cfwf/df o; lhNnfsf] hf]lvdx¿sf] 

k|fyldsLs/0f ul/Psf] 5 . 

o; lhNnfdf ;a}eGbf w]/} Iflt afl9 klx/f]n] k'¥ofPsf] b]lvG5 . To; kl5sf hf]lvddf e"sDk, 

89]nf]÷cfunfuL, xfjfx'/L, r6\ofª, cl;gf, b'3{6gf, /f]uls/f, dxfdf/L, v8]/L, h+unL hgfjf/sf] qf; 

/x]sf] kfO{G5 . af9L tyf klx/f]sf sf/0f a9L hf]lvddf /x]sf :yfgx? o; k|sf/ 5g\ M 

klx/f] 

wflbªdf emfnf{ª, nfkf, l/, u'DbL, ltlKnª, bfvf{, a;]/L klx/f]af6 clt hf]lvddf /x]sf ;fljssf 

uf=lj=;x? x'g\ . To:t} lgns07 gkf, ;]t'{ª, ;Tob]jL, km"nvs{, ;Nofgsf]6, ;]Dhf]ª, s6'~h], r}gk'/, 

hf]uLdf/f cflb klx/f]sf] sf/0fn] pRr hf]lvddf /x]sf :yfgx? dflgG5g\ .   

a'9fy'd, cfluGrf]s, ;Nofg6f/, Dffkf{s, s'Dk'/, ls/f~rf]s, dxfb]j:yfg, a]gL3f6, w'iff eg] dWod  

hf]lvddf /x]sf If]qx? dflgG5g\ . To;}u/L d"nkfgL, lqk'/]Zj/, w'Fjfsf]6, v/L, 9f]nf, Hofd?ª, vfN6], 

sNn]/L, uf]ugkfgL, s]jnk'/, d}bL, ;nfª, gnfª, hLjgk'/, 5q]b]p/fnL, gf}la;], yfqm], t;k'{, e'd]:yfg, 

a}/]gL, lk8f, uh'/L eg] klx/f]sf] sf/0f Go"g hf]lvddf /x]sf If]qx? dflgG5g\ . -;|f]tM g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L wflbª zfvf, @)&#_ 
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af9L 

Af9Lsf] lx;fjn] wflbªsf] lqk'/]Zj/ pRr hf]lvddf /x]sf If]qdWo] Ps xf] . gLns07 g=kf=, a'9fy'd, 

;Nofgsf]6, cfluGrf]s dWod hf]lvddf /x]sf If]q kb{5g\ . nfkf, l/ ufpF, u'DbL, ltlKnª, ;]t'{ª, 

emfnf{ª, bfvf{, ;Tob]jL, km"nvs{, a;]/L, d"nkfgL, ;Nofg6f/, Dffkf{s, ;]Dhf]ª, w'Fjfsf]6, s6'~h], 

r}gk'/, v/L, 9f]nf, Hofd?ª, vfN6], sNn]/L, uf]ugkfgL, s]jnk'/, d}bL, s'Dk'/, ;nfª, gnfª, hLjgk'/, 

5q]b]p/fnL, gf}la;], yfqm], t;k'{, e'd]:yfg, a}/]gL, lk8f, ls/f~rf]s, uh'/L, dxfb]j:yfg, a]gL3f6, w'iff, 

hf]uLdf/f af9Lsf sf/0f Go"g hf]lvddf /x]sf If]qsf ?kdf lrlgG5g\ . -;|f]tM g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 

wflbª zfvf, @)&#_ 

%= lgsfout e"ldsf tyf lhDd]jf/L 

;g\ @))% df ljifout If]qsf] cjwf/0ff cfO;s] kl5 g]kfndf klg of] cjwf/0ff nfu' ul/of] . To:t} 

lj=;+= @)^* ;fndf wflbª lhNnfdf o;} cjwf/0ff cg';f/ ljleGg lgsfonfO{ ljifout If]qsf] 

lhDd]jf/L ;lxt ljkb k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf tof/ ul/Psf] lyof] . @)&@ ;fn a}zfv !@sf] 

e"sDk kZrft k|ltsfo{sf sfo{x¿ ;+rfng ug{ / ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfnfO{ ljifout 

If]qx¿df s]xL x]/km]/ u/L ( j6f ljifout If]qx¿ to u/L k|efjsf/L 9+un] k"j{tof/L / k|ltsfo{ 

;Dkfbg ug{ ljleGg lgsfox¿sf] ;dGjo / ;xsfo{df sfo{ cufl8 a9fOPsf] 5 . lhNnf l:yt 

klxrfg ePsf ljleGg lgsfox¿, ltgsf] e"ldsf / lhDd]jf/L lgDg tflnsfdf k|:t't ul/Psf] 5 . 

qm=;+= lgsfosf] gfd lhDd]jf/ JolQm lhDd]jf/L 

!= lhNnf k|zf;g sfof{no k|d'v lhNnf 

clwsf/L 

 ;dGjofTds / g]t[TjbfoL e"ldsf lgjf{x 

ug]{, 

 vf]h tyf p4f/ sfo{df ;'/Iff lgsfonfO{ 

;dGjofTds tj/df kl/rfng ug]{, 

 cfjZostf cg';f/ If]qLo tyf s]Gb|Lo 

:t/df ;xof]u -dfgjLo, cfly{s, 

ef}ltssf nflu_ ;dGjo ug]{ .  

@= lhNnf ;dGjo ;ldlt :yfgLo ljsf; 

clwsf/L 

 :yfgLo lgsfox¿nfO{ ;"rgf ;Íng, 

Joj:yfkg Pj+ ;xof]usf nflu kl/rfng 

ug]{, 

 ;dGjofTds sfo{df ;xof]u ug]{, 

 cfjf; tyf k'gM :yfkgf sfo{ ug]{, ;|f]t 

-cfly{s, ef}lts, dfgjLo >f]t_ 

kl/rfng tyf ;dGjo ug]{ . 
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#= ;'/Iff lgsfo -g]kfnL 

;]gf, g]kfn k|x/L, 

;z:q k|x/L an_ 

k|d'v tyf 

k|ltlglw 

 d'VotM vf]h tyf p4f/ sfo{sf] g]t[Tj 

tyf p4f/ sfo{ ug]{, 

 ;'/Iff Joj:yf ug]{, 

 ljifout ;ldltdf /xL ;xof]u ug]{ . 

$= /fhg}lts bnx¿  

-lhNnf l:yt ;Dk"0f{ 

/fhg}lts bnx¿_ 

bnsf k|d'vx¿  ;dGjo, 

 ;|f]t ;+sngdf ;xof]u, 

 hgkl/rfng ug]{ . 

%= ufFpkflnsf÷gu/kflnsf cWoIf÷k|d'v  ljkb\ ;DaGwL of]hgf sfof{Gjog 

 :yfgLo ljkb\ k"j{tof/L k|ltsfo{ of]hgf 

lgdf{0f 

 :yfgLo:t/df vf]h tyf p4f/ ;fdu|Lsf] 

e08f/0f 

 ljkb\ gS;f+sg 

 ;dGjo 

 ljkb\ sf]if :yfkgf 

 ljkb\ kZrft :yfgLo:t/sf] k'g{:yfkgf 

/ k'g{lgdf{0f 

 bdsn ;]jf cflb . 

^= g]kfn /]8qm; ;f];fO6L ;efklt  k|aGwsf/L e"ldsf lgjf{x ug]{, 

 vfB÷u}/vfB ;fdu|L tyf c:yfoL 

cfjf;sf] Joj:yfkg, 

 ;"rgf ;ª\sng tyf ;jIf]{0fdf 

:jo+;]js kl/rfng ug{], 

 k|sf]ksf] ;dodf cfkt\sflng cfjf; 

tyf aGbf]a:tL Joj:yfkgdf ;xof]u ug{] 

. 

&= ljifout ;/sf/L 

sfof{no -lhNnf ljsf; 

;ldlt, lhNnf s[lif 

ljsf; sfof{no, lhNnf 

hg:jf:Yo sfof{no, 

vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ 

l8lehg sfof{no, ;x/L 

ljsf; tyf ejg 

l8lehg sfof{no, 

lhNnf lzIff sfof{no, 

dlxnf tyf 

afnnaflnsf sfof{no, 

sfof{no k|d'vx¿  ljifout ;ldltdf /xL If]qut cu'jf 

e"ldsf lgjf{x ug]{, 

 ;DalGwt sfof{nosf] cfkt\sflng 

of]hgf lgdf{0f ug]{ . 
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^= hnk|jfx k|0ffnL 

wflbª lhNnf eP/ aUg] 7"nf ;fgf gbL gfnfx? pQ/sf] kj{tLo efu / blIf0f k"j{sf] dxfef/t 

n]saf6 pTklt eO{ blIf0f klZrd lbzfdf k|aflxt 5g\ . lhNnfsf] hn k|afx lqz"nL, a'9L u08sL, 

yf]kn vf]nf, dx]z vf]nf, cfFv' vf]nf, cfu|f vf]nf cflbjf6 blIf0f klZrdlt/ ;d]l6P/ gf/fo0fL gbLdf 

ldl;G5 . lq;'nL, a'9L u08sL, cfFv', yf]kn, dx]z, r/f}bL, j]Nv', x'UbL nufot @% j6f 7"nf gbL tyf 

vf]nf / !&$# ;fgf vf]nf vf]N;fx? ePsf] wflbª lhNnf hn ;fwgdf wgL dflgG5 . 

c/a'ª, unf}bL, yf]kn nufot #^ j6f pkhnfwf/ If]q, @ j6f hnfwf/ If]q ePsf] of] lhNnfsf] blIf0fL 

dxfef/t n]saf6 pTklQ e} lta| axfj ePsf vf]nfx?af6 ;fgf;fgf hnljB't pTkfbg Ifdtfsf] 

pRr ;+efjgf /x]sf] 5 . pQ/sf] lxdfn kj{taf6 pTklQ ePsf gbL tyf vf]nfx?af6 klg hnljB't 

pTkfbg / l;+rfO{sf cj;/x? ljBdfg 5g\ . 

jt{dfg ;dodf gbL vf]nfaf6 afn'af, 9'+uf, lu§L pTvgg\ ug]{ sfo{af6 klx/f], e"Ifo tyf kfgLsf ;|f]t 

vl:sg] r'gf}tL a9\b} uPsf] b]lvG5 .  

lhNnf afn sNof0f 

;ldlt_ 

*= pBf]u jfl0fHo ;+3 cWoIf  ;'VVff tyf tof/L vfgf h:t}M lrp/f, 

e'hf, la:s'6 cflb, vfB ;fdu|L ;+sng, 

ljt/0f / Joj:yfkgdf ;3fpg] . 

(= oftfoft Joj;foL ;+3 cWoIf  /fxt tyf p4f/ sfo{sf nflu 

oftfoftsf ;fwgx¿ / hgzlQm 

pknAw u/fpg] . 

!)= ;+rf/ dfWod g]kfn kqsf/ 

dxf;+3, Pkm=Pd= 

/ ;~rf/ sdL{x¿ 

 tYo k/s ;"rgf ;+sng tyf ;Dk|]if0f . 

!!= k];fut Joj;foL 

lgdf{0f Joj;foL, s[ifs 

tyf hn pkef]Qmf, 

;fd'bflos jg 

pkef]Qmf ;ldlt -

;f=j=p=;=_ dxf;+3 

cWoIf  /fxt, p4f/ tyf ;+/If0f sfo{df ;xof]u 

. 

!@= u}=;=;+= dxf;+3, /fli6«o 

tyf cGt/f{li6«o u}=;=;= 

k|d'v tyf 

k|ltlglw 

 dfgj ;|f]t kl/rfng ug]{, 

 ;|f]t ;+sngdf ;xof]u ug]{, 

 u}=;=;= aLr ;dGjo, 

 Ifdtf ljsf; tyf ;xhLs/0f sfo{ ug]{ 

. 
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&= :jf:Yo ;]jf 

of] lhNnf /fhwfgL;Fu glhs ePtfklg wflbª lhNnf c:ktfnsf] :yfkgf;Fu} @)$* ;fn b]lv 

:jf:Yo ;]jfsf] z'?cft ePsf] xf] . kof{Kt ;fwg ;|f]tsf] cefj x'g', kb cg';f/sf] b/jGbL k"lt{ x'g 

g;Sg', ejg lh0f{ x'g' / :jf:Yo ;DaGwL ;fwg ;|f]tsf] cefj /xg' cflb k|d'v ;d:ofsf ?kdf /x]sf] 

b]lvG5 .  

@)^& cflZjg !^ ut] b]lv gofF ejgaf6 ;]jf k|bfg ug{ z'? u/]sf] o; c:ktfnn] @)^* ;fn b]lv 

ck/]zg ;]jf ;d]t ;'rf? ePsf] 5 . lhNnf c:ktfn afx]s lhNnfdf ljleGg :yfgx?df cjl:yt 

:jf:Yo s]Gb|, :jf:Yo rf}sL, pk:jf:Yo rf}sL, ufpF3/ lSnlgs, vf]k s]Gb|, lghL c:ktfn, ;fd'bflos 

c:ktfn, lhNnf cfo'j]{lbs c:ktfn cflbaf6 ;d]t lhNnfaf;Lx?n] ljleGg :jf:Yo ;]jfx? k|fKt 

ul//x]sf 5g\ .   

*=;8s tyf oftfoft 

wflbª lhNnfsf] ;8s ;+hfnsf] cj:yf b]zsf cGo u|fld0f lhNnfx? h:t} /x]sf]5 . lhNnfdf 

;fljssf $% uf=lj=;df ;8s ;+hfn k'u]sf] 5 . lhNnfsf d'Vo ;8s?df eg] % j6f /fhdfu{x? 

/x]sf 5g\ . h;sf] nDafO{ !#! ls=ld /x]sf]5 . lhNnfdf !$ j6f lhNnf:t/Lo ;8s / cGo :yfgLo 

;8sx? klg ;+rfngdf /x]sf 5g\ . lhNnfsf blIf0fL If]qsf ufpFkflnsf tyf gu/kflnsfnfO{ /fli6«o 

/fhdfu{x?n] lr/]/ uPsf] x'Fbf lhNnfsf blIf0fL efux? ;8s tyf oftfoftsf b[li6n] ;'ud dflgG5g\ 

. oBkL lq;'nL gbLsf] lsgf/ x'Fb} uPsf] /fhdfu{af6 6f9f /x]sf ufFpx? klg k|;:t} 5g\ . /fhdfu{ 

afx]s dn]v'af6 wflbªa];L ;Dddfq lkr af6f] 5 . cGo ;a} sRrL cj:yfdfg} 5g\ .  

lhNnfdf /x]sf d'Vo /fhdfu{ afx]s clwsf+z ;8sx? w'n] / s]xL dfq u|fe]n ePsf] sf/0f aif}{e/L 

;+rfng x'Fb}gg\ . lhNnfdf laBdfg cj:yfdf !#! ls=dL /fhdfu{, @^ ls=dL cf]6fl;n, &) ls=dL  

u|fe]n /  !@() ls=dL w'n] ;8s /x]sf] 5 . 

wflbª lhNnfdf /fhdfu{ / ;8ssf] ljj/0f 

qm=;+ ;8s tyf /fhdfu{sf] gfd nDafO{-ls=dL_ 

!= k[YjL /fhdfu{-gf}la;] d]jfvf]nf hf]ludf/f v08_ ^& 

@= lqe"jg /fhdfu{-;f]Kofª gf}lj;] v08_ @^ 

#= sfn'kf08] /fhdfu{-dn]v' wflbª a];L_ !&=% 

$= uN5L g'jfsf]6 /fhdfu{ @=@% 

%= wflbªj]zL ;Nofg6f/ -wflbªa];L esf/] v08_ !* 

s'n !#! 

wflbªa];Laf6 ;+rfng x'g] oftfoft ?6x? 

 wflbªa];L–sf7df8f}+ 

 wflbªa];L–gf/fo0fu9 
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 wflbªa];L–kf]v/f 

 ns5]–wflbªa];L–uf];'nL 

 wflbªa];L–cf?3f6 

 wflbªa];L–a'9fy'd 

 wflbªa];L–km"nvs{ 

 wflbªa];L–w'jfsf]6 

 wflbªa];L–d}bL 

 wflbªa];L–gnfª–;nfª 

                                             -;|f]tM lhNnf kfZj{lrq wflbª_  
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v08 v 

!= k|sf]k p4f/df k|ToIf ;+nUg lhNnf l:yt ;/sf/L lgsfox? 

क्र.सं नाम कार्ाालर्को 

नाम 

पद फोन.नं मोवार्ाल नं र्मेल 

१. श्री महशे 

आचायय 

जजल्ला प्रशासन 

कायायलय 

प्र.जज.अ ५२०१३३ ९८५१२४७७७७ mahshacharya@yahoo.co
m 

२. श्री जीवलाल 

भसुाल 

जजल्ला समन्वय 

सजमजतको 

कायायलय 

स्था.जव.

अ 

५२०१४४ ९८५१२५००२३ jiblal43@gmail.com 

३. श्री भरत 

बढुाथोकी 

दजेवदत्त गण, 

गजरुी 

गणपजत 

प्र.से 

४०२३२४ 

५२०१०५ 

९८५१२०६६३५ B.Rbudhathoki@gmail.com
;  ddgana123@gmail.com 

४. श्री सरद कुमार 

खत्री 

जजल्ला प्रहरी 

कायायलय 

प्रहरी 

उपरीक्षक 

५२०२७९ ९८५१२४५५५५ khatrysharad@gmail.com 

५. श्री उमशे पाण्डे रा.अ.जजल्ला 

कायायलय 

प्र.अ.अ ५२०११८ ९८४२९७२८०७ umeshpandey907@gmail.com 

६. श्री द्रोण जवक्रम 

शाह 

सशस्त्र प्रहरी बल 

जज॰स॰ु बेस‚ 

धाजदङ 

स.प्र.ना.

उ 

५२११८८ ९८४९७२४११९ dron_shah2000@yahoo.co
m 

७. श्री भरत खजनया सशस्त्र प्र॰बल 

राजमागय स॰ु बेस 

स॰प्र॰ना

॰उ 

१०४०४०५० ९८५११२५१०८  

८. श्री जनरञ्जन श्रेष्ठ जजल्ला भ–ू

संरक्षण 

जज.भ.ूसं.

अ 

५२०११७ ९८५१२००३९५ dscodhading@yahoo.com 

९. श्री मधसुदुन 

सााँखी 

जडजभजन सडक 

कायायलय, सा.अ 

गजरुी 

ई.  ९८४१०८८८१३ mshakhi65@gmail.com 

१०. श्री इमनाथ 

पौडेल 

जजल्ला वन 

कायायलय 

जज.व.अ ५२०१२५ ९८५११७०८०८ paudelimanath716@gmail.co
m 

११. श्री महशे्वर श्रेष्ठ जजल्ला स्वास््य 

कायायलय 

व.ज.प्र

शासक 

५२०१२६ ९८५१२३८१८८ sth_maheshwore@yahoo.com;d
hodhading@yahoo.com 

१२. श्री दामोदर 

आचायय 

जजल्ला जशक्षा 

कायायलय 

जज.जश.अ ५२०२०० ९८५१२१४३६३ acharyad67@gmail.com;dhading
deo22@gmail.com 

१३. श्री जक्की 

अहमद अन्सारी 

खा.पा तथा 

सरसफाइय जड. 

जड.प्रमखु ५२०१२७ ९८४५०५८६९५ zakki_np@yahoo.com 

१४. श्री केशव 

दवेकोटा 

जजल्ला कृजष 

जवकास 

व.कृ.जव.

अ 

५२०४१९ ९८५११५८६३० dadodhading@gmail.com 

mailto:mahshacharya@yahoo.com
mailto:mahshacharya@yahoo.com
mailto:jiblal43@gmail.com
mailto:B.Rbudhathoki@gmail.com;%20%20ddgana123@gmail.com
mailto:B.Rbudhathoki@gmail.com;%20%20ddgana123@gmail.com
mailto:khatrysharad@gmail.com
mailto:umeshpandey907@gmail.com
mailto:dron_shah2000@yahoo.com
mailto:dron_shah2000@yahoo.com
mailto:dscodhading@yahoo.com
mailto:mshakhi65@gmail.com
mailto:paudelimanath716@gmail.com
mailto:paudelimanath716@gmail.com
mailto:sth_maheshwore@yahoo.com;dhodhading@yahoo.com
mailto:sth_maheshwore@yahoo.com;dhodhading@yahoo.com
mailto:acharyad67@gmail.com;dhadingdeo22@gmail.com
mailto:acharyad67@gmail.com;dhadingdeo22@gmail.com
mailto:zakki_np@yahoo.com
mailto:dadodhading@gmail.com
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कायायलय 

१५. श्री जदजलप 

भण्डारी 

शहरी जव. तथा 

भवन जन.जड 

जड.इय ५२१२९८ ९८४९३७८३१९ dudbcdhading@gmail.com 

१६. डा॰ रजशला 

अमात्य 

जजल्ला 

अस्पताल 

धाजदङ 

म॰ेसु ५२०६०५ ९८५१००४८२१ rashila.amatya@gmail.com 

१७. श्री भरत प्रसाद 

अयायल 

जजल्ला 

प्राजवजधक 

कायायलय 

प्र.जज.इय ५२०१२३ ९८४१२७५३८० bparyal.66@gmail.com 

१८. श्री दवेने्द्र भगत जजल्ला पश ु

सेवा कायायलय 

व.प.जव.

अ 

५२०१०७ ९८४९१३६३२५ vagatdebendra@yahoo.com 

१९. डा॰सइुरा जोशी जजल्ला अयवुदे 

स्वा. केन्द्र 

का.प्रमखु ५२०२७८ ९८४११५८०९१ josey.suira@gmail.com 

२०. श्री राजने्द्र महतो जसंचाइय जवकास 

जडजभजन 

का.प्र ५२०१२९ ९८५१२१२४९० rajendramahato61@yahoo.co
m 

२१. श्री साजबत्री 

थापा रावल 

मजहला तथा 

बालबाजलका 

कायायलय 

म.जव.अ ५२०१३८ ९८४१४४४११८ wdo.dhading@gmail.com 

२२. श्री सत्य नारायण 

गामी 

नेपाल जवद्यतु 

जप्रजधकरण 

का.प्र ५२०१३२ ९७५१००५४५० dhadingdcs@nea.org.np 

२३. श्री राजने्द्र 

बहादरु अयायल 

जनलकण्ठ 

नगरपाजलका 

काययकारी 

अजधकृत 

५२०५५९ ९८५१२३९५५२ arlrajendra2013@gmail.co
m 

२४. श्री उपेन्द्र राज 

पौडेल 

धजुनबेशी 

नगरपाजलका 

काययकारी 

अजधकृत 

 ९८४६६५७९५७  

२५. श्री प्रेम प्रसाद 

पोखरेल 

रुबीभ्याली 

गााँउपाजलका 

काययकारी 

अजधकृत 

 ९८४१७००७०८  

२६. श्री जवकाश 

डंगोल 

गगंाजमनुा 

गााँउपाजलका 

काययकारी 

अजधकृत 

 ९८५११८५७१७  

२७. श्री जदपेश 

जबडारी 

खजनयाबास 

गााँउपाजलका 

काययकारी 

अजधकृत 

 ९८५१२४३८८४  

२८. श्री शलैेन्द्र 

ढकाल 

जत्रपरुासनु्दरी 

गााँउपाजलका 

काययकारी 

अजधकृत 

 ९८४१७९४७५७  

२९. श्री जडलमान 

शाक्य 

नेत्रावती 

गााँउपाजलका 

काययकारी 

अजधकृत 

 ९८४९२३०२०४  

३०. श्री बजद्र लम्साल ज्वालामखुी 

गााँउपाजलका 

काययकारी 

अजधकृत 

 ९८५१२१३१३८  

mailto:dudbcdhading@gmail.com
mailto:rashila.amatya@gmail.com
mailto:vagatdebendra@yahoo.com
mailto:josey.suira@gmail.com
mailto:rajendramahato61@yahoo.com
mailto:rajendramahato61@yahoo.com
mailto:wdo.dhading@gmail.com
mailto:dhadingdcs@nea.org.np
mailto:arlrajendra2013@gmail.com
mailto:arlrajendra2013@gmail.com
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३१. श्री लक्ष्मण 

प्रसाद भट्टराई 

जसद्धलेक 

गााँउपाजलका 

काययकारी 

अजधकृत 

 ९८४७०३१०१८  

३२. श्री दवेीलाल 

सापकोटा 

गजरुी 

गााँउपाजलका 

काययकारी 

अजधकृत 

 ९८५१२३३०४४  

३३. श्री जदपेन्द्र रेग्मी गजल्छ 

गााँउपाजलका 

काययकारी 

अजधकृत 

 ९८४१४४९८३१  

३४. श्री यवुराज 

अयायल 

थाके्र 

गााँउपाजलका 

काययकारी 

अजधकृत 

 ९८५११६०९५१  

३५. श्री हषय बहादरु 

थापा 

बेनीघाट रोराङ 

गााँउपाजलका 

काययकारी 

अजधकृत 

 ९८४११५०९७९  

३६. श्री खगने्द्र 

कटुवाल 
नेपाल टेजलकम 

कायायलय 

प्रमखु 

५२०१०२ ९८५११०५१२१  

३७. श्री हरर प्रसाद 

उप्रेती 

जजल्ला 

बालकल्याण 

सजमजत 

बा.अ ५२१०४१ ९८४१७१६१३८ hari_uprety@hotmail.com 

@= dg;'g k"j{tof/L tyf k|ltsfo{sf nflu sfo{ ljj/0f 

l;=g+ lqmofsnfk s;n] sxfF s}lkmot 

!= p4f/ sfo{ g]kfnL ;]gf, g]kfn k|x/L, 

;z:q k|x/L, g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L, lhNnf b}jL k|sf]k 

p4f/ ;ldlt,ufpFkflnsf tyf 

gu/kflnsf 

lhNnf e/  

@= /fxt ljt/0f lhNnf k|zf;g sfof{no, 

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L,:yfgLo ljkb\ 

hf]lvd Joj:yfkg ;ldlt / 

pBf]u jfl0fHo ;+3, 

ufpFkflnsf tyf gu/kflnsf 

  

#= /fxt ;fdu|L e08f/0f tof/L vfgf– pBf]u jfl0fHo 

;+3, lqkfn tyf cGo nQf 

sk8fx?–g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L zfvfx?, 

ufpFkflnsf tyf gu/kflnsf 

If]q cg';f/ 

lhNnfsf] 

ljleGg 

:yfgx?df 

 

$= :jf:YosdL{, cf}iflw tyf 

PDa'n]G; / af?0f oGq 

lhNnf c:ktfn, lhNnf 

hg:jf:y sfof{no, lglh 

c:ktfnx?, ufpFkflnsf tyf 

gu/kflnsf, g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L / PDa'n]G; 

lhNnf 

:t/df 
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rfnsx? 

%= ;8s oftfotf ;~rfngsf] 

;'wf/ tyf oftfoft pknAwtf 

;8s l8lehg sfof{no, 

lhNnf ;dGjo ;ldlt, 

;/sf/L sfof{no tyf 

oftfoft Jofj;flo ;+3, 

ufpFkflnsf tyf gu/kflnsf 

lhNnf e/  

^= e"–Ifo ;DaGwL lhNnf e"–;+/If0f sfof{no, 

ufpFkflnsf tyf gu/kflnsf 

lhNnfe/  

&= ljkb ;DaGwL ;"rgf tyf 

hg;r]tgf 

lhNnf cfktsflng sfo{ 

;+rfng s]Gb|, g]kfn kqsf/ 

dxf+3, :yfgLo ;+rf/ 

dfWofdx?, ufpFkflnsf tyf 

gu/kflnsf 

  

*= ljkb\ l;d'n];g g]kfnL ;]gf, g]kfn k|x/L, 

;z:q k|x/L an, g]kfn 

/]8qm; ;f];fO{6L, ufpFkflnsf 

tyf gu/kflnsf 

:yfgLo tx 

b]lv lhNnf 

tx;Dd 

 

#= lhNnfdf ePsf ljkb\sf 36gf 

s=cfunfuL 

v=af9L÷klx/f] 

u= e"sDk 

3=cGo 

$= aiff{ofddf x'g ;Sg] lakb\ hf]lvdx? 

s=af9L÷klx/f] 

v=r6\of+ª 

u=;8s cj?4 tyf ;8s b'3{6gf 

3=;?jf /f]u h:tf dxfdf/L 

ª= ljkb\ Joj:yfkg of]hgf 
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%= k"j{ tof/L-klxnf] tx_ 

ljkb\ Joj:yfkgsfnflu ;'/Iff lgsfox?nfO{ ;|f]t ;fwgn] o'St agfpg] tyf cGo ;+3 ;+:yfdfkm{t 

;|f]t ;fwg h'6fpg] Joj:yf ldnfO{ k"0f{ tof/L tkm{ hf]8 lbO{ sfo{ ul/g] 5 . o; txdf ul/g] sfo{ 

ljj/0f lgDgfg';f/ /x]sf 5g\M 

 dg;'gsf sf/0f ljutdf lhNnfsf ljleGg :yfgx?df 36]sf ljkb\sf 36gfx?sf] gS;f+sg 

;DalGwt :yfgLo lgsfosf] ;xof]udf ug]{ .  

 dg;'gsf sf/0f ljkb\sf 36gf 36]df To;af6 sd eGbf sd Iflt x'gsf nflu k"j{ ;"rgf 

k|0ffnLsf] ljsf; ug]{ .  

 dg;'g k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{sf nflu ufFpkflnsf÷gu/kflnsf tyf ;d'bfon] cf–cfˆgf] 

e"dLsf vf]Hg cg'/f]w ug]{ . 

 cfsl:ds ?kdf 36\g ;Sg] ljkb\sf 36gfsf] ;DaGwdf lhNnf cfktsflng sfo{ ;+rfng 

s]Gb|nfO{ tTsfn ;"rgf k|jfx ug]{ sfo{sf nflu x/]s ufFpkflnsf÷gu/kflnsf tyf j8f 

:t/af6 Pshgf kmf]sn JolQm tf]Sg] .  

 :yfgLo :t/df :yfgLo hf]lvd Joj:yfkg ;ldltsf] :yfkgf tyf lqmoflzntfsf] ;'lgl:rttf 

ug]{ . o;sf nflu lhNnf ;dGjo ;ldlt dfkm{t ;DalGwt lgsfonfO{ cg'/f]w ug]{ .  

 ljkb\ Joj:yfkgsf pkfox? lhNnfsf ;DalGwt lgsfo tyf ;+3 ;+:yfsf] ;xsfo{df 

hghfu/0fsf] :j?kdf k|lzIf0f tyf k|rf/ k|;f/ ug]{ . 

 ljkb\ Joj:yfkgsf] nflu lhNnf b}jL k|sf]k p4f/ ;ldltsf] kxndf ;'/Iff lgsfo tyf 

lhNnfdf /x]sf ;/sf/L sfof{nox? tyf ;+3 ;+:yfx?;Fusf] ;dGjodf lgoldt 5nkmn u/L 

;xsfo{sf] nflu tof/L /xg] . 

 :yfgLo lgsfo ufFpkflnsf tyf gu/kflnsf, j8f :t/df dg;'g k"j{ tof/L of]hgf tof/ kf/L 

dg;'gsf] k"j{ tof/L cj:yfdf /xg] .   

 kqsf/ dxf;+3 tyf ljleGg ldl8ofx?;Fu ;dGjo u/L hgr]tgfsf nflu ;"rgf, ;dfrf/ 

k|rf/ k|;f/ lg/Gt/tf k|bfg ug]{ . h:t}Mtf/hfnL k|of]u tyf afF;, ?vlj?jf /f]kL af9L klx/f] 

/f]syfdsf] pkfo ckgfpg], cly{Ë k|of]u u/L r6\of+uaf6 hf]lug], :jR5tf tyf ;/;kmfO{df 

Wofg lbO{ dxfdf/Laf6 aRg] cflb . 

 ;'/Iff lgsfo ;lxt ;a} ;/f]sf/jfnf lgsfox?n] ljkb\ ;'/Iff tflnd nufot ;|f]t ;fwg 

tof/L ug]{ / cTofjZos ;/;fdfg, pks/0f / j:t'x? kl/l:ytL cg';f/ t'?Gt k|of]u ug{ 

;lsg] cj:yfdf /fVg] . 

 :yflgo tyf lhNnf :t/df ul7t k|ltsfo{ ;d"xnfO{ tof/L cj:yfdf /fVg] . cfjZos k/]df 

bIf hgzlQm kl/rfngsf nflu ltgsf] n]vfhf]vf ug]{ . 

 ljkb\ k/]df tt\sfn /fxt ljt/0f ug]{ p2]Zon] ljs6 :yfgx?df /x]sf] ufpFkflnsf tyf 

j8fdf g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L, k|x/L o'lg6x?, vfB ;'/Iff o'lg6x?df vfB tyf u}/ vfB 

j:t'sf] e08f/0fsf] Joj:yfkg ug]{ . 
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 ljkb\ 36gf 36] kl5 Ifltsf] ljj/0f, p4f/ tyf /fxt ;d]t v'Ng] ljkb\ n]vfhf]vf dfu{bz{g 

@)&@ cg';f/sf n]vfhf]vf kmf/fdx? lhNnf cfktsflng sfo{ ;+rfng s]Gb|df tof/L u/L 

/fVg] . 

 u|fld0f If]qsf ljlu|Psf af6fx?sf] dd{tsf nflu ;Da4 lgsfonfO{ cg'/f]w ug]{ . 

 vf]h tyf p4f/ 6f]nL / :jo+;]jsx?nfO{ cfjZos ;fdu|Lsf] Joj:yf ;lxt k|lzIfs k|lzIf0f 

ug]{ . 

 s'g} ljkb\sf] 36gf 36]sf] cj:yfdf lhNnf cfktsflng sfo{ ;+rfng s]Gb|, g]kfnL ;]gf, 

g]kfn k|x/L, ;z:q k|x/L an, g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, lhNnf b}jL k|sf]k p4f/ ;ldlt;Fu 

;"rgf cfbfg k|bfgsf nflu clek|]l/t ug]{ .  

 dg;'g k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{sf nflu vf]h tyf p4f/ sfo{df vl6g] lgsfox?n] cfkm";Fu 

pknAw ePsf ;fwg ;|f]tsf] ;dodfg} n]vfhf]vf ug]{ . yk pks/0f cfjZos b]lvPdf  

;dodf g} dftxt lgsfo;Fu dfu ug]{ .  

^= lakb\sf] cj:yf -bf];|f] tx_ 

lhNnfdf ljkb\sf] 36gf 3l6;s]sf] cj:yfdf ;'/Iff lgsfox? ;lxt ;f/f]sf/jfnf ;a} lgsfox? 

lgDgfg';f/ kl/rfng x'g]5g\M 

 ;"rgfsf] olsg u/L lhNnf b}jL k|sf]k p4f/ ;ldltdf ePsf] k"j{ ;dGjo cg';f/ ;'/Iff 

lgsfox?nfO{ dWogh/ ub}{ ;'/Iff lgsfox? 36gfsf] k|s[tL cg';f/ cfjZos ;fwg ;|f]t 

;lxt t'?Gt v6\g] v6fpg] . 

 ljkb\sf] cj:yfnfO{ dWogh/ u/L 3fO{t] lj/fdLx?sf] p4f/ sfo{sf ;fy} yk 36gf x'g glbg] 

tkm{ cfjZos sf/jfxL ug]{ . 

 g]kfn /]8qm;sf tflnd k|fKt :jo+;]jsx? Tfyf lhNnf hg:jf:Yo sfof{nosf sd{rf/Lx? 

dfkm{t 3fO{t] lj/fdLx?nfO{ k|fyldstfsf cfwf/df p4f/ tyf pkrf/ Joj:yf ldnfpg] . 

 vf]h tyf p4f/ sfo{df lgZkIf / OdfGbf/Lsf ;fy lj/fdLx?nfO{ k|fyldstf lbg] . 

 3fOt] lj/fdL tyf lj:yflkt kl/jf/x?nfO{ Jojl:yt ug{sfnflu SofDk v8f ug]{, 

lj/fdLx?nfO{ c:ktfn n}hfg PDa'n]G;sf] Joj:yf ug]{ tyf cfjZos k/]df x]lnsK6/sf] nflu 

x]lnKof8 lgdf{0f ug]{. 

 ;8s b'3{6gf ePdf 36gf:ynsf] k|s[tL x]/L 3fO{t]x?sf] vf]h p4f/ / ;8s ;'rf? ug]{ 

sfo{nfO{ k|fyldstfsf ;fy lta|tf k|bfg ug]{ . 

 Aff9L klx/f] ;8s cj?4 ePdf ;8s ;"rf? ug]{ sfo{nfO{ k|fyldstf lbg] . cfjZos k/]df 

;jf/L ;fwg 8f]h/, qm]g cflb ;/sf/L sfof{nox? Pj+ oftfoft Jofj;foL ;+3 tyf lgdf{0f 

Jofj;flo ;+3 tyf lgdf{0f Jofj;foL ;+3dfkm{t ;xof]u lng] . 



 

26 
 

 x}hf, emf8f kvfnf km}lnPsf] :yfgdf t'?Gt ;'/Iff lgsfo ;lxt lhNnf c:ktfn tyf 

hg:jf:Yo sfof{noaf6 :jf:Yo sdL{sf] 6f]nL v6fO{ z'?d} dxfdf/L lgoGq0f u/L km}ng glbg] 

pkfox? ckgfpg] . 

af9L klx/f] k|sf]k k/]sf] cj:yfdf ;'/Iff lgsfox? nufot p4f/sdL{x? lgDg adf]lhd kl/rflnt x'g] 

5g\ M 

 lakb\df k/]sfnfO{ t'?Gt p4f/ ug]{ . 

 ;8s ca?4 ePdf cj?4 ;8s oyflz3| ;+rfngdf Nofpg] . 

 3fO{t]x?sf] k|fylds pkrf/ ul/ tTsfn c:ktfn n}hfg] . 

 lakb\sf] yk c;/nfO{ /f]Sg k|oTg ug]{ .  

&= /fxt, k'g{:yfkgf tyf Joj:yfkg-t]>f] tx_ 

lhNnfdf s'g} ljkb\sf] 36gf 3l6 ;s]kl5 lk8fsf] cj:yfnfO{ Go"lgs/0f ug{ /fxt ljt/0f nufot 

k'g:yfkgfsf] sfd ;+Dkfbg ug'{kg]{ cj:yf cfpg]x'Fbf lhNnf b}jL k|sf]k p4f/ ;ldlt dfkm{t lgDg 

afdf]lhd ;dGjofTds tyf sfo{ut kxn ul/g] 5 . 

 ljkb\ Joj:yfkg;Fu ;DalGwt ;Dk"0f{ ;/sf/L lgsfo, ;+3 ;+:yfx?n] lj:yflkt tyf 

3fO{t]x?nfO{ ul/g] dfgljo ;xof]u k|d'v lhNnf clwsf/L cWoIf /xg] lhNnf b}jL k|sf]k p4f/ 

;ldlt dfkm{t pknAw ug]{ Joj:yf ldnfpg] . 

 lj:yflkt tyf 3fO{t] lj/fdLx?sf] ;dodf g} pkrf/ u/L, k|efljt If]qdf zflGt ;'/Iffsf] 

k|Tofe"lt ug{ d4t ug]{ . 

 3fO{t] lj/fdLx?nfO{ c:ktfn n}hfgsf nflu d4t ug]{ . 

 k|yldstfsf] cfwf/df /fxt ljt/0f sfo{nfO{ ;'ne / kf/blz{ agfO{ sfo{ ;Dkfbg ug]{ . 

 pknAw ;fwg ;|f]tsf] clwstd k|of]u tyf kl/rfng ul/ lkmN8 d]l8sn SofDkx? ;+rfng 

ug]{ tyf ;d:ofu|:t If]qdf dxfdf/L km}ng glbg r]tgfd'ns k|lzIf0f ;+rfng ug]{ . 

 k'g:yfkgfsf] ;+slnt /fxt gk'u ePdf ;/f]sf/jfnf lgsfo;Fu cfJxfg u/L ;+sng ul/g] / 

bftfx?nfO{ lkl8tsf] cfjZostf cg';f/ /fxt lbg ;'emfj lbO{ lhNnf b}jL k|sf]k p4f/ 

;ldltdfkm{t Psåf/ k|0ffnL canDag ug]{ . 

 lakb\ n]vfhf]vf dfu{bz{g @)&@nfO{ ;lqmo agfO{ ax'If]qut n]vfhf]vfnfO{ If]qut lhDd]jf/L 

lbg] . 

*= ;dGjfofTds Joj:yfklso tof/L 

lhNnfdf aiff{ofdsf] ;dodf x'g] k"j{tof/Lsf nflu ;/f]sf/jfnf ;a} lgsfox?;Fu ;dGjo tyf 

5nkmn u/L ;a}n] cf–cfˆgf] tof/L lgDgfg';f/ ug]{ M 
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 ;'/Iff lgsfox? -g]kfnL ;]gf, g]kfn k|x/L, ;z:q k|x/L an_n] pknAw ;|f]t ;fwg ;lxt 

ljgfzt{ vl6g ;Sg] cj:yfdf /xg] . 

 g]kfn /]]8qm; ;f];fO{6L lhNnf zfvf nufot ;+3 ;+:yfx?af6 af9L klx/f] k|sf]k p4f/;Fu 

;DalGwt ;|f]tx? h'6fO{ lhNnf cfktsflng sfo{ ;+rfng s]Gb|df df}hbft u/L /f]:6/ sfod 

ug]{ . 

 lhNnf k|zf;g sfof{no tyf lhNnf ;dGjo ;ldlt, ;8s l8lehg sfof{no, x]le Os'Kd]G6 

Joj;foL ;+3sf] kxndf lhNnfdf pknAw 8f]h/, qm]g cfjZos k/]sf] ;dodf ;xof]usfnflu 

hfg ;Sg] xfntdf /x]g 5g\ . pknAw eP;Dd x/]s ;+s6f;Gg If]qsf] pko'Qm :yfgx? o:tf 

oGq pks/0fx?sf] Joj:yf ug]{ . 

 lhNnf :jf:Yo sfof{non] cfkm\gf] dftxtsf ;a} :jf:Yo s]Gb|x?df cf}iflw tyf pks/0fx? 

;lxt d]l8sn l6d 5f]6f] ;"rgfdf vl6g ;Sg] ul/ tof/L xfntdf /fVg] . 

 lhNnfdf oftfoft Joj;foL ;+3x?af6 lhNnf k|zf;g sfof{non] dfu]sf] avt cfjZos 

;af/L ;fwg h'6fpg] . 

 lhNnfsf cGo ;a} ;]jfu|fxL ;/sf/L sfof{nox?n] cfjZostf cg';f/ ;]jf k|bfg ug{ 

36gf:yndf lz3| kl/rfng x'g ;|f]t ;fwg tof/L cj:yfdf /fVg] . 

 tTsfn /fxt tyf k'g{:yfkgfsf] nflu pBf]u jfl0fHo ;+3, lgdf0f{ Jofj;flo ;+3, :yfgLo ;+3 

;+:yfx?nfO{ k"j{ hfgsf/L lbO{ /fxt h'6fpg cu|;/ u/fpg] . Psåf/ k|0ffnLaf6 /fxt ljt/0f 

Joj:yf ldnfpg] . 

 g]kfn kqsf/ dxf;+3 tyf ;Dk"0f{ ldl8ofsf] tkm{af6 lakb\sf] b|'t k|;f/ u/L ;a{q ;r]t 

u/fpg] / /fxt ;+sng Pj+ Joj:yfkg sfo{df d4t ug]{ . 

 ;'/Iff lgsfox?, ;/sf/L lgsfox?, /fli6«o tyf cGt/fli6«o lgsfox? ;d]t Sni6/ k|0ffnL 

dfkm{t ljkb\ k|ltsfo{ ug]{ sfo{df cfj4 u/fO{Psf] / lhNnf ljkb\ k|ltsfo{ k|0ffnLdf ;a} 

lgsfox? / If]qx?n] ljkb\ k|ltsfo{df k|efjsf/Ltf xfF;Ln u/]sf] sfdnfO{ plrt d"Nof+sg ug]{ 

. 

 lhNnfdf /x]sf ;a} ;fwg ;|f]tx?sf] :6s ljj/0f, ljt/0f ljj/0f tyf cGo ;a} lsl;dsf 

;"rgfx?nfO{ lhNnf cfktsflng sfo{ ;+rfng s]Gb|df ;"lrt u/L /flvg] 5 . ;f]sf] hfgsf/L 

lhNnf b}jL k|sf]k p4f/ ;ldltsf ;+of]hs dfkm{t a}7sdf hfgsf/L u/fpg] . 

(= r'gf}tL 

 lhNnfsf] clwsf+z e"efudf ;xh} hfg ;lsg] cj:yf g/xg' . 

 aiff{ofddf lhNnfsf] clwsf+z uf=lj=;x?df oftfoft k'Ug g;Sg' . 

 bIf hgzlQm / vf]h tyf p4f/ sfo{df k|of]u x'g] pks/0f tyf ;fdu|Lsf] sdL x'g' . 

 sRrL ;8s tyf af6fx? af9Lsf sf/0f s6fg x'g] vt/f b]lvg' . 

 af6f]sf] sf/0f af?0f oGq ;a} :yfgdf k'Ug g;Sg' .  

 ;a} :yfgLo lgsfodf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf tof/ gx'g' .  
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pk/f]Qm r'gf}tLx?sf afah'b cfktsflng p4f/ tyf /fxt Joj:yfkgnfO{ ;dGjofTds tj/af6 

pRr k|fyldstfdf /fvL ;Daf]wg ul/g] 5 . 

!)= lhNnfsf] ljkb\ Joj:yfkgsf] ;+lIfKt cj:yf 

wflbª lhNnf pkTosfaf6 glhs /x]sf] lhNnf xf] . aiff{ofdsf] ;'?cft;+u} of] lhNnfdf af9L hGo 

ljkb\x?sf] qf; /x]sf] 5 . o; lhNnfsf] hldgsf] agfj6 / gbLgfnfx?sf] axfjnfO{ x]bf{ ljutdf w]/} 

hg;+Vof k|efljt x'g] u/L af9L klx/f]hGo 36gfx? 36]sf] b]lvG5 . klx/f] tyf af9Lsf sf/0f w]/} 

wghgsf] Iflt ePsf] tYo ;d]t /x]sf] 5 .  

ljkb\ Joj:yfkgdf ;d]t k"j{ tof/Laf6 ljkb\af6 7"nf] wghgsf] Iflt x'gaf6 arfpFb5 . o;sf/0f 

;DalGwt ljkb\sf] k"j{ ;"rgf tyf k"j{ tof/L g} ;kmn k|ltsfo{ ultljlw ;+rfngdf pkof]u x'g 

;Sb5 . 

o; lhNnfdf ;a} ;f/f]sf/jfnf lgsfox? ;a} If]qut lgsfox?;Fusf] ;xsfo{af6 tof/ ePsf] ljkb\\ 

k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf–@)&# adf]lhd k|efjsf/L 9+un] kl/rfng x'g tof/L cj:yfdf /x]sf 

5g\ . lhNnf b}jL k|sf]k p4f/ ;ldltsf] g]t[Tjdf ;Dk"0f{ ;/f]sf/jfnf lgsfox? kl/rfng x'g] u/L 

tof/L cj:yfdf /xg] 5g\ .   
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v08 u 

!= dg;'g k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ sfo{ of]hgf–@)&$ 

!=! cfktsflng ;"rgf tyf ;dGjo M lhNnf k|zf;g sfof{no, k|d'v lhNnf clwsf/L 

l;=g+ lqmofsnfk lhDd]jf/L ;xof]uL lgsfo ;do s}lkmot 

!= ;fd'bflos Pkm=Pd 

nufot :yfgLo ldl8of 

dfkm{t dg;'g k"j{tof/L 

k|rf/ k|;f/ cleofg 

;+rfng ug]{ .  

lhNnf b}jL k|sf]k 

p4f/ ;ldlt 

lhNnf ;dGjo 

;ldlt, 

ufpFkflnsf÷ 

gu/kflnsf, 

:yfgLo ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt 

:yfgLo /]8qm; 

lg/Gt/  

@= lhNnf b}jL k|sf]k p4f/ 

;ldltn] ;a} ufpFkflnsf 

tyf gu/kflnsf, ;/sf/L 

tyf u}/ ;/sf/L lgsfo 

tyf ;/f]sf/jfnfx?;Fu 

;dGjo u/L cfjZos 

;t{stf ckgfpg ;Nnfx 

tyf lgb]{zg lbg] .  

lhNnf b}jL k|sf]k 

p4f/ ;ldlt 

lhNnf ;dGjo 

;ldlt, 

ufpFkflnsf÷ 

gu/kflnsf, 

:yfgLo ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt, 

:yfgLo /]8qm; 

c;f/ 

klxnf] 

;ftf leq 

 

#= :yfgLo :t/df tflnd 

k|fKt :jo+;]js klxrfg 

u/L Sni6/ tof/L tyf 

kl/rfng ug]{ 

lhNnf b}jL k|sf]k 

p4f/ ;ldlt  

lhNnf ;dGjo 

;ldlt, 

ufpFkflnsf÷ 

gu/kflnsf,  

:yfgLo ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt,  

:yfgLo /]8qm; 

lg/Gt/  

$= ljkb\sf] k"j{ cg'dfg u/L 

Go'gtd aGbf]j:tLsf 

;fdu|Lx?sf] Joj:yfkg 

ug]{ 

lhNnf b}jL k|sf]k 

p4f/ ;ldlt 

lhNnf ;dGjo 

;ldlt, 

ufpFkflnsf÷ 

gu/kflnsf, 

:yfgLo ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt, 

:yfgLo /]8qm; 

lg/Gt/  

%= c:yfoL cfjf; 

Aoj:yfkgsf nflu 

;/f]sf/jfnf lgsfodf 

;x/L ljsf; tyf 

ejg lgdf{0f l8lehg 

sfof{no 

lhNnf ;dGjo 

;ldlt, 

ufpFkflnsf, 

lg/Gt/  
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;xlhs/0f ;xof]u ug]{ . gu/kflnsf÷ 

:yfgLo ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt, 

:yfgLo /]8qm;, 

:yfgLo /]8qm; 

:jo+;]jsx?  

!=@ vf]h tyf p4f/ / aGbf]a:tL M lhNnf k|zf;g sfof{no, k|d'v lhNnf clwsf/L 

l;=g+ lqmofsnfk lhDd]jf/L ;xof]uL lgsfo ;do s}lkmot 

!= Aff9L, klx/f] tyf 8'jfgsf] 

hf]lvddf /x]sf a:tLx?sf] 

klxrfg ul/ k"j{ ;"rgf lbg] 

/ ;'/lIft /xgsf nflu 

;+rf/ dfWodaf6 k|rf/ 

k|;f/ ug]{ . 

lhNnf b}jL k|sf]k 

p4f/ ;ldlt 

;'/Iff lgsfo, 

lhNnf 

cfktsflng 

sfo{ ;+rfng 

s]Gb|, 

lhNnf e";+/If0f 

sfof{no 

lg/Gt/  

@= OSjLkd]G6 ;lxt cfjZos 

Go"gtd p4f/ ;fdu|L ;lxt 

vf]h tyf p4f/ of]hgf 

tof/L ug]{ . 

;'/Iff lgsfox? , 

vf]h tyf p4f/ 

Sni6/ 

;8s l8lehg 

sfof{no, 

lhNnf ;dGjo 

;ldlt, 

x]eL OSo'Kd]G6 

Jofj;foL ;+3 

lg/Gt/  

#= dg;'g k"j{tof/L of]hgf 

th'{df u/L j]j;fO{6df /fvL 

/fli6«o cfktsflng ;"rgf 

s]Gb|nfO{ k7fpg] . 

lhNnf b}jL k|sf]k 

p4f/ ;ldlt 

lhNnf cu'jf 

;xof]uL lgsfo, 

;/sf/L tyf u}/ 

;/sf/L ;+:yf 

lg/Gt/   

$= lhNnf cfktsflng sfo{ 

;+rfng s]Gb|nfO{ ;Fw} tof/L 

cj:yfdf /fVg] . 

lhNnf 

cfktsflng sfo{ 

;+rfng s]Gb| 

/fli6«o 

cfktsflng 

sfo{;+rfng 

s]Gb| 

lg/Gt/  

%= /fxt ;fdu|Lsf] plrt 

e08f/0f ug]{ tyf lhNnfdf 

ePsf e08f/0fsf] cg'udg 

u/L cWofjlws ug]{ . 

lhNnf b}jL k|sf]k 

p4f/ ;ldlt 

g]kfn /]8qm; 

;f];fO{6L 

pBf]u jfl0fHo 

;+3 

lg/Gt/  
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!=# cfktsflng cfjf;, ;x/L ljsf; tyf ejg lgdf{0f l8lehg sfof{no 

l;=g+ lqmofsnfk lhDd]jf/L ;xof]uL lgsfo ;do s}lkmot 

!= lhNnfdf ljkb\ hf]lvd If]qsf] 

klxrfg ug]{{ 

;x/L ljsf; 

tyf ejg 

l8lehg 

sfof{no 

lhNnf b}jL k|sf]k 

p4f/ ;ldlt, 

;'/Iff lgsfo, 

Gf]kfn /]8qm; 

;f];fO{6L 

lg/Gt/  

@= c:yfoL cfjf; of]hgfsf] 

nflu ;'/lIft :yfgsf] klxrfg 

ug]{ 

;x/L ljsf; 

tyf ejg 

l8lehg 

sfof{no 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no, ;'/Iff 

lgsfox?, lhNnf 

;dGjo ;ldlt, 

ufpFkflnsf÷ 

gu/kflnsf, 

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L 

lg/Gt/  

#= cfktsflng cj:yfdf 

c:yfoL cfjf; lgdf{0fsf 

nflu k|fljlws ;xof]u ug]{ 

zx/L ljsf; 

tyf ejg 

l8lehg 

sfof{no 

;]N6/ Sni6/,  

g]kfn /]8qm; 

;f];fO{6L 

 

lg/Gt/  

$= c:ktfn, ljBfno, ;'/Iff 

lgsfo tyf dfgljo 

cfjZostfsf ;fdu|L 

e08f/0fsf nflu SofDk 

Joj:yf ug]{ 

zx/L ljsf; 

tyf ejg 

l8lehg 

sfof{no 

;]N6/ Sni6/, 

g]kfn /]8qm; 

;f];fO{6L, 

lhNnf lzIff 

sfof{no 

 

  

%= k|To]s 3gf a:tLdf Pp6f 

v'nf If]qsf] klxrfg u/L 

lgb]{lzsf tof/ ug]{ . 

zx/L ljsf; 

tyf ejg 

l8lehg 

sfof{no 

lhNnf ;dGjo 

;ldlt, 

ufpFkflnsf÷ 

gu/kflnsf, 

g]kfn /]8qm; 

;f];fO{6L 

lg/Gt/  

^= tTsfn /fxt ljt/0fsf nflu 

u}/ vfB ;fdu|L Joj:yf ug]{  

g]kfn /]8qm; 

;f];fO{6L 

lhNnf b}jL k|sf]k 

p4f/ ;ldlt 

lg/Gt/  

!=$ :jf:Yo tyf kf]if0fM lhNnf :jf:Yo sfof{no 

l;=g+ lqmofsnfk lhDd]jf/L ;xof]uL lgsfo ;do s}lkmot 

!= :jf:Yo ;DaGwL /f]i6/ 

Joj:yfkg 

lhNnf :jf:Yo 

sfof{no 

c:ktfnx? 

Sni6/ ;b:ox? lg/Gt/  

@= ;?jf /f]u km}ng glbg lhNnf :jf:Yo :yfgLo :jf:Yo lg/Gt/  



 

32 
 

tof/L cj:yfdf /xg] tyf 

;t{stf ckgfpg] 

sfof{no 

c:ktfnx? 

;+:yf 

Dflxnf :jf:Yo 

:jo+;]jsx? 

#= cf}iflw tyf cf}iflwhGo 

;fdu|L Aoj:yfkg ug]{  

lhNnf :jf:Yo 

sfof{no 

c:ktfnx? 

:jf:Yo 

ljefu,:jf:Yo 

;+:yfx?  

c:ktfnx/ 

lg/Gt/   

$= /Qm ;~rf/ ;]jf s]Gb|sf 

cg'udg tyf /ut 

e08f/0fsf] Joj:yfkg 

ldnfpg] 

g]kfn /]8qm; 

;f];fO{6L 

lhNnf :jf:yo 

sfof{no 

c:ktfnx? 

lg/Gt/  

!=% s[lif tyf vfB ;'/IffM lhNnf s[lif ljsf; sfof{no 

l;=g+ lqmofsnfk lhDd]jf/L ;xof]uL lgsfo ;do s}lkmot 

!= vfB ;fdu|Lsf] df}h'bf 

laj/0f cBfjlws ug]{ 

lhNnf s[lif 

ljsf; sfof{no 

;]jf s]Gb|x? lgoldt  

@= lakb\sf] ;dosf nflu :6s 

/fVg]-sDtLdf ! dlxgfsf 

nflu_ 

lhNnf s[lif 

ljsf; sfof{no 

Sni6/ ;b:ox? 

pBf]u jfl0fHo 

;+3 

3/]n' tyf ;fgf 

pBf]u dxf;+3 

lgoldt  

#= cfof]l8g o'Qm g'gsf] cfk"tL{ 

Joj:yfkg ug]{-sDtLdf ! 

dlxgfsf nflu_ 

lhNnf s[lif 

ljsf; sfof{no 

;fN6 6«]l8ª, 

pBf]u jfl0fHo 

;+3 

lgoldt  

$= cfkm\gf] dftxtdf /x]sf] 

;jf/L ;fwg tyf s[lif 

k|fljlwsx?nfO{ tof/L 

cj:yfdf /fVg] 

lhNnf s[lif 

ljsf; sfof{no 

lhNnf b}jL k|sf]k 

p4f/ ;ldlt 

lg/Gt/  

%= dg;'gsf] ;dodf x'g;Sg] 

;Defljt Iflt tyf k|sf]ksf 

af/]df ;fd'bfoLs ;+rf/ 

dfWofdaf6 k|rf/ k|;f/sf] 

Joj:yf ldnfpg] 

lhNnf s[lif 

ljsf; sfof{no 

lhNnf b}jL k|sf]k 

p4f/ ;ldlt 

:yfgLo Pkm=Pd 

tyf kq–klqsfx? 

g]kfn kqsf/ 

dxf;+3 

lg/Gt/  

!=^ lhNnf kz';]jf sfof{no M ljkb\sf] ;dodf kz'kIfL hGo /f]ux? Tfyf ;f] ;DalGw Joj:yf  

l;=g+ lqmofsnfk lhDd]jf/L ;xof]uL lgsfo ;do s}lkmot 

!= kz'k+IfLaf6 x'g ;Sg] 

;+qmfds /f]u lj?4 vf]k 

sfo{qmd 

lhNnf kz';]jf 

sfof{no 

;]jf s]Gb|x? lgoldt  

@= kz'kIfLaf6 x'g ;Sg] lhNnf kz';]jf ;]jf s]Gb|x? lgoldt  
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;+qmfds /f]usf] lgoGq0f sfof{no x\ofr/L pBf]u 

;+3x? 

#= j8{ km\n' lgoGq0f lhNnf kz';]jf 

sfof{no 

;]jf s]Gb|x? 

x\ofr/L pBf]u 

;+3x? 

lgoldt  

$= d[t kz'k+lIf Joj:yfkg lhNnf kz';]jf 

sfof{no 

;]jf s]Gb|x?, 

x\ofr/L pBf]u 

;+3x?, 

;'/Iff lgsfox? 

ljkb\ 

kZrft 

 

%= /fxt ljt/0f lhNnf kz';]jf 

sfof{no 

lhNnf b}jL k|sf]k 

p4f/ ;ldlt, 

lhNnf ;dGjo 

;ldlt, 

ufpFkflnsf÷ 

gu/kflnsf, ;]jf 

s]Gb||x? 

ljkb\ 

kZrft 

 

^= 6f]n lk|m 6]lnkmf]g ;+rfng lhNnf kz';]jf 

sfof{no 

g]kfn 6]lnsd÷ 

;xof]uL lgsfox? 

lgoldt  

&= bIf hgzlQm kl/rfng kz' ;]jf sfof{no lhNnf b}jL k|sf]k 

p4f/ ;ldlt, 

lhNnf ;dGjo 

;ldlt, 

ufpFkflnsf÷ 

gu/kflnsf 

;]jfs]Gb|x? 

cfjZostf

g';f/ 

 

!=& ;+/If0fM dlxnf tyf afnaflnsf sfof{no 

l;=g+ lqmofsnfk lhDd]jf/L ;xof]uL lgsfo ;do s}lkmot 

!= dg;'gaf6 dlxnf 

afnaflnsf, h]i7 gful/s 

tyf ckf+utf ePsf 

JolQmx?sf] ;+efljt hf]lvd 

tyf ;f]sf] Go"lgs/0fsf 

nflu ;+/If0f Sni6/ a}7s 

a;L k"j{ tof/L ug]{ .  

Dflxnf tyf 

afnaflnsf 

sfof{no 

Sni6/ ;b:ox? lgoldt  

@= ;+/If0f laifout If]qsf] 

/0fgLlts of]hgf lgdf{0f ug]{  

Dflxnf tyf 

afnaflnsf 

sfof{no 

Sni6/ ;b:ox? lgoldt  

#= l8lulgl6 ls6 tof/L 

cj:yfdf /fVg] . 

Dflxnf tyf 

afnaflnsf 

sfof{no 

Sni6/ ;b:ox? lgoldt  
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$= Kfl/jf/af6 la5f]l8Psf 

cleefjs u'dfpg ;Sg] 

afnaflnsfsf nflu tTsfn 

/fxt tyf aGbf]a:tL 

pknAw u/fpg ;Sg] u/L 

/sdsf] Joj:yf ug]{  

dlxnf tyf afn 

aflnsf sfof{no 

lhNnf afn 

sNof0f ;ldlt 

Sni6/ ;b:o 

s]lGb|o afn 

sNof0f ;ldlt 

lgoldt  

!=* Vffg]kfgL, ;/;kmfO{ tyf :j:R5tfM vfg]kfgL tyf ;/kmfO{ l8lehg sfof{no 

l;=g+ lqmofsnfk lhDd]jf/L ;xof]uL lgsfo ;do s}lkmot 

!= lhNNnfdf ljkb\ hf]lvd 

If]qsf] klxrfg ug]{ 

vfg]kfgL tyf 

;/kmfO{ l8lehg 

sfof{no 

  

Sni6/ ;b:ox? 

V-WASH CC 

lgoldt  

@= ljkb\sf] ;dodf ;'/lIft 

vfg]kfgL Joj:yf ug]{ 

vfg]kfgL tyf 

;/kmfO{ l8lehg 

sfof{no 

 

V-WASH CC 
D-WASH CC 

DDRC 

lgoldt  

#= cfkt\sflng cj:yfdf 

c:yfoL zf}rfno 

lgdf{0fsfnflu k|fljlws 

;xof]u ug]{-cfjf; 

Joj:yfkg If]q;Fu ;dGjo 

u/]/_ 

vfg]kfgL tyf 

;/kmfO{ l8lehg 

sfof{no 

;x/L ljsf; tyf 

ejg l8lehg 

sfof{no 

lhNnf k|fljlws 

sfof{no 

V-WASH 

lgoldt  

$= a}slNks vfg]kfgLsf] ;|f]t  

klxrfg ug]{ 

vfg]kfgL tyf 

;/kmfO{ l8lehg 

sfof{no 

lhNnf ;dGjo 

;ldlt 

D-WASH CC 

g]kfn /]8qm; 

;f];fO{6L 

  

%= c:ktfn, ljBfno, ;'/Iff 

lgsfo tyf dfgljo cfjf; 

If]qdf WASH KIT Joj:yf 

ug]{  

vfg]kfgL tyf 

;/kmfO{ l8lehg 

sfof{no 

D-WASH CC 

g]kfn /]8qm; 

;f];fO{6L 

lgoldt  

^= k|To]s 3gf a:tLsfnflu 

Pp6f v'nf If]qdf vfg]kfgL 

tyf ;/;kmfO{sf nflu 

lgb]{lzsf tof/ kfg]{ 

vfg]kfgL tyf 

;/kmfO{ l8lehg 

sfof{no 

D-WASH CC, 

g]kfn /]8qm; 

;f];fO{6L, 

lhNnf ;dGjo 

;ldlt, 

ufpFkflnsf tyf 

gu/kflnsf 

  

&= WASH k|ltsfo{ of]hgf 

cg'?k tof/L cj:yfdf 

vfg]kfgL tyf 

;/kmfO{ l8lehg 

Cluster members lg/Gt/  
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/xg]u/L k"j{tof/L a}7s a:g] sfof{no 

*= dg;'gsf] ;dodf x'g;Sg] 

;Defljt Iflt tyf k|sf]k 

af/]df ;d'bfoLs ;+rf/ 

dfWodaf6 k|rf/ k|;f/sf] 

Joj:yf ldnfpg] 

vfg]kfgL tyf 

;/kmfO{ l8lehg 

sfof{no 

lhNnf b}jL k|sf]k 

p4f/ ;ldlt 

:yflgo Pkm=Pd, 

/]l8of] tyf kq–

klqsfx? 

g]kfn kqsf/ 

dxf;+3 

lgoldt  

(= 7f]; kmf]x/ Joj:yfkgsf 

nflu :yfg 5gf]6 ug]{ 

vfg]kfgL tyf 

;/kmfO{ l8lehg 

sfof{no 

ufpFkflnsf tyf 

gu/kflnsf 

g]kfn /]8qm; 

;f];fO{6L 

lgoldt  

@= dg;'g k"j{tof/L sfo{tflnsf cf=j @)&$÷&% 

sfo{÷sfd ;do ;Ldf d'Vo lhDd]jf/L ;xfos lhDd]jf/L s}lkmot 

dg;'g k"j{ 

tof/Lsf nflu  

ug'{kg]{ sfo{sf] 

lgwf{/0f ug]{  

@)&$ h]i7 

d;fGt;Dd 

lhNnf b}jL k|sf]k 

p4f/ ;ldlt 

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 

:yfgLo ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt 

lhNnf cu'jf ;xof]uL lgsfo 

 

dg;'g k"j{tof/L k|yd a}7s 

hf]lvd If]q klxrfg 

ug]{ tyf ;"rgf 

;+sngsf nflu 

cfu|x ug]{  

@)&$ h]i7 

d;fGt;Dd 

lhNnf b}jL k|sf]k 

p4f/ ;ldlt 

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 

:yfgLo ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt 

lhNnf cu'jf ;xof]uL lgsfo 

 

Aff9L klx/f]af6 

hf]lvdk"0f{ 

ufpFkflnsf, j8f, 

6f]n,;d'bfosf] 

klxrfg ug]{  

@)&$ c;f/ 

!% ut] leq 

lhNnf b}jL k|sf]k 

p4f/ ;ldlt, 

lhNnf cfktsflng 

sfo{ ;+rfng s]Gb| 

/fi6«o k'g{lgdf{0f k|flws/0f 

lhNnf ;dGjo ;ldlt 

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 

ufFpkflnsf tyf gu/kflnsf 

:yfgLo ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt 

lhNnf cu'jf ;xof]uL lgsfo 

 

cf>o If]qsf nflu 

ljBfno, 

ufpFkflnsf÷ 

gu/kflnsf, j8f, 

6f]n tyf ;d'bfo 

klxrfg ug]{ 

@)&$ c;f/ 

!% ut] leq 

;x/L ljsf; tyf 

ejg lgdf{0f 

l8lehg sfof{no,  

Gf]kfn /]8qm; 

;f];fO{6L 

ufFpkflnsf tyf gu/kflnsf 

:yfgLo ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt 

lhNnf cu'jf ;xof]uL lgsfo 

 

Vffg]kfgL Joj:yf 

tyf 9n lgsf; 

klxrfg ug]{ 

lg/Gt/ DWASH CC VWASH CC  

lhNnf cu'jf ;xof]uL lgsfo 

 

Vffg]kfgL tyf 9n lg/Gt/ DWASH CC VWASH CC   



 

36 
 

lgsf;sf] ;/;kmfO{ 

tyf dd{t ;+ef/ 

ug]{ 

lhNnf cu'jf ;xof]uL lgsfo 

Aff9Lsf] hf]lvd tyf 

To;af6 pTkGg x'g 

;Sg] ;d:of 

;dfwfgsfnflu 

;fj{hlgs ;"rgf 

k|afx ug]{ 

@)&$ h]i7 

d;fGt leq 

lhNnf b}jL k|sf]k 

p4f/ ;ldlt 

:yfgLo Pkm=Pd, /]l8of] tyf 

kqklqsfx?  

g]kfn kqsf/ dxf;+3 

 

cfsl:ds sf]ifsf] 

kof{Kt ;ldIff u/L 

hf]uf8 ug]{ Joj:yf 

ug]{  

@)&$ h]i7 

d;fGt leq 

lhNnf b}jL k|sf]k 

p4f/ ;ldlt 

lhNnf ;dGjo ;ldlt 

cfktsflng sfo{ ;+rfng 

s]Gb| 

 

cfsl:ds p4f/ 

;fdu|L e08f/0f / 

;f]sf] n]vfhf]vf 

lg/Gt/ ;'/Iff lgsfo lhNnf b}jL k|sf]k p4f/ 

;ldlt 

 

aGbf]a:tL 

Joj:yfkg ;DaGwL 

-;jf/L ;fwg,uf]bfd 

cflb_ ;ldIff / 

pknAwtfsf] 

;'lgl:rttf ug]{  

lg/Gt/ lhNnf k|zf;g 

sfof{no 

lhNnf ;dGjo ;ldlt  

cfsl:ds hu]8f 

cf}iflw / :jf:Yo 

;fdu|L e08f/0f 

tyf pknAwtfsf] 

;dLIff 

lg/Gt/ lhNnf :jf:Yo 

sfof{no 

lhNnf c:ktfn tyf cGo 

:jf:Yo ;+:yfx? 

lhNnf b}jL k|sf]k p4f/ 

;ldlt 

 

;Defljt 

hf]lvdk"0f{ 

ufpFkflnsf÷ 

gu/kflnsf 

nufotsf hf]lvd 

k"0f{ :yndf k'Ug] 

;8s jf af6f] 

klxrfg ug]{ . 

@)&$ c;f/sf] 

klxnf] xKtf 

lhNnf ;8s 

l8lehg sfof{no 

lhNnf ;dGjo ;ldlt  

bf];|f] a}7s 

k"j{ tof/L 

ultljlw tyf 

klxnf] a}7sdf 

lbO{Psf] ;"rgfsf 

cfwf/df ;+slnt 

oyfzSo rfF8f] lhNnf b}jL k|sf]k 

p4f/ ;ldlt 

 

lhNnf cfktsflng sfo{ 

;+rfng s]Gb| 

lhNnf cu'jf ;xof]uL lgsfo 
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tYof+s / k|ltj]bg 

;ldIff 

t];|f] a}7s 

k"j{ u[xsfo{ 

cg'?ksf] clGtd 

k|ltj]bg k|:t'tL / 

5nkmn lgsfout 

e"ldsfsf] lgwf{/0f 

cfjZostfg';f/ lhNnf b}jL k|sf]k 

p4f/ ;ldlt 

 

 

ljleGg Sni6/x?  

lhNnf cu'jf ;xof]uL lgsfo 

 

:ki6 lhDd]jf/Lsf] 

lgwf{/0f 

lz3| lhNnf b}jL k|sf]k 

p4f/ ;ldlt 

 

lhNnf cu'jf ;xof]uL lgsfo  

k|ltj]bg tof/L 

tyf ;DalGwt 

;/f]sf/jfnfx?nfO{ 

ljt/0f 

lz3| lhNnf b}jL k|sf]k 

p4f/ ;ldlt 

 

lhNnf ;dGjo ;ldlt 

lhNnf cu'jf ;xof]uL lgsfo 

 

u[x dGqfnodf 

k"j{tof/L k|ltj]bg 

k7fpg] / 

cfcfˆgf lgsfodf 

k|ltj]bg k7fpg]  

@)&$ efb| 

d;fGt 

lhNnf b}jL k|sf]k 

p4f/ ;ldlt 

lhNnf cfktsflng 

sfo{ ;+rfng s]Gb| 

lhNnf cu'jf ;xof]uL lgsfo  

Aff9L klx/f] 

k|ltsfo{sf] k|efj 

tyf k'g/fanf]sg  

@)&$ efb| 

d;fGt 

lhNnf b}jL k|sf]k 

p4f/ ;ldlt,  

lhNnf cfktsflng 

sfo{ ;+rfng s]Gb| 

lhNnf cu'jf ;xof]uL lgsfo  

#= Aff9L k|efljt If]qx? 

ufpF÷gu/kflnsf :yfgsf] gfd l:ytL hfgsf/Lsf nflu 

;Dks{  

xfnsf] cj:yf÷hf]lvdsf] cj:yf 

lqk'/]Zj/ ;DalGwt ufpFkflns, k|x/L 

rf}sL tyf j8f sfo{no 

pRr 

gLns07 g=kf=, a'9fy'd, 

;Nofgsf]6, cfluGrf]s, 

;DalGwt ufpFkflnsf, k|x/L 

rf}sL tyf j8f sfof{no 

dWod 

nfkf, l/ ufpF, u'DbL, ltlKnª, ;]t'{ª, 

emfnf{ª, bfvf{, ;Tob]jL, km"nvs{,  

a;]/L, d"nkfgL, ;Nofg6f/, Dffkf{s, 

;]Dhf]ª, w'Fjfsf]6, s6'~h], r}gk'/, 

v/L, 9f]nf, Hofd?ª, vfN6], sNn]/L, 

uf]ugkfgL, s]jnk'/, d}bL, s'Dk'/, 

;nfª, gnfª, hLjgk'/, 5q]b]p/fnL, 

gf}la;], yfqm], t;k'{, e'd]:yfg, 

;DalGwt ufpFkflnsf, k|x/L 

rf}sL tyf j8f sfof{no 

Go"g 
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a}/]gL, lk8f, ls/f~rf]s, uh'/L, 

dxfb]j:yfg, a]gL3f6, w'iff, 

hf]ludf/f 

                                -;|f]tM g]kfn /]8qm; ;f];fO6L wflbª zfvf, @)&#_ 

$= Kflx/f] k|efljt If]qx? 

ufpF÷gu/kfnLsf :yfgsf] 

gfd  

l:ytL hfgsf/Lsf nflu ;Dks{ xfnsf] cj:yf÷hf]lvdsf] cj:yf 

emfnf{ª, nfkf, l/, u'DbL, 

ltlKnª, bfvf{, a;]/L 

;DalGwt ufpFkflnsf, k|x/L 

rf}sL tyf j8f sfof{no 

clt pRr hf]lvddf /x]sf uflj;x? 

lgns07 gkf, ;]t'{ª, ;Tob]jL, 

km"nvs{, ;Nofgsf]6, ;]Dhf]ª, 

s6'~h], r}gk'/, hf]ludf/f 

;DalGwt ufpFkflnsf, k|x/L 

rf}sL tyf j8f sfof{no 

pRr hf]lvddf /x]sf uflj;x? 

a'9fy'd, cfluGrf]s, 

;Nofg6f/, Dffkf{s, s'Dk'/, 

ls/f~rf]s, dxfb]j:yfg, 

a]gL3f6, w'iff 

;DalGwt ufpFkflnsf, k|x/L 

rf}sL tyf j8f sfof{no 

dWod hf]lvddf /x]sf uflj;x? 

d"nkfgL, lqk'/]Zj/, w'Fjfsf]6, 

v/L, 9f]nf, Hofd?ª, vfN6], 

sNn]/L, uf]ugkfgL, s]jnk'/, 

d}bL, ;nfª, gnfª, hLjgk'/, 

5q]b]p/fnL, gf}la;], yfqm], 

t;k'{, e'd]:yfg, a}/]gL, lk8f, 

uh'/L 

;DalGwt ufpFkflnsf, k|x/L 

rf}sL tyf j8f sfof{no 

Go"g hf]lvddf /x]sf uflj;x? 

 

                                               -;|f]tM g]kfn /]8qm; ;f];fO6L wflbª zfvf, @)&#_ 

%= @)&@ ;fnsf] e"sDkn] hldg lrl/P/ klx/f]sf] vt/fdf /x]sf :yfgx?sf] ljj/0f 

l;=g+ Hfldg lrl/Psf] :yfg Kflx/f]sf] vt/f ePsf] 

:yfg 

s}lkmot 

!= bfvf{ Wffgf{ tTsfn hf]lvd Go"lgs/0fsf pkfo 

ckgfpg' kg]{ . 

@= l/ Ufd|fª  a:tL :yfgfGt/0f ug'{kg]{ . 

#= l/ l/r]t a:tL :yfgfGt/0f ug'{kg]{ 

$= l/ Tflhd/fª tTsfn hf]lvd Go"lgs/0fsf pkfo 

ckgfpg' kg]{ . 

%= l/ cGb/ a;f]af; ug{ 5f]8]sf] .  

^= l/ lsr]t tTsfn hf]lvd Go"lgs/0fsf pkfo 

ckgfpg' kg]{ . 

&= l/ r]k|fª e"sDk cl3 klg kx/faf6 9'+uf 

v:g] hf]lvd /x]sf] / xfn klg 
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pQm hf]lvd sfodg} /x]sf] .  

*= l/ s/ª ufpFsf] dfyLsf] efudf /s kmnsf] 

hf]lvd /x]sf] .  

(= nfkf rkfªr]t kx/faf6 9'+uf v:g] hf]lvd /x]sf]  

!)= nfkf 5'd|fª a:tL :yfgfGt/0f ug'{kg]{ . 

               -;|f]tM e"sDk kZrft /fli6«o k'glgdf{0f k|flwsf/sf] cWoog k|ltj]bg_ 

^= wflbª lhNnfdf af9L klx/f] k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ d'Vo lgsfox?  

l;=g+ sfof{no÷lgsfo ;Dks{ g+ 
1= lhNnf k|zf;g sfof{no 010–520133,9851247777 

2= b]ljbQ u0f, uh'/L  010–402324,9851206635 

3= b]ljbQ u0f, wflbª a]zL  010–520105 

4= lhNnf k|x/L sfof{no 010–520199,9851245555 

5= O{nfsf k|x/L sfof{no uh'/L 9851281545 

6= O{nfsf k|x/L sfof{no vfgLvf]nf 9851281485 

7= lhNnf sf/fuf/ zfvf 010–520240 

8= ;z:q k|x/L an lhNnf ;'/Iff a];, wflbª 521188, 9849724119 

9= ;z:q k|x/L an /fhdfu{ ;'/Iff a]; 010404050, 9851125108 

10= /f=c= lhNnf sfof{no 520118, 9842972807 

11= g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L 010–520137 

12= lhNnf e"–;+/If0f 010–520117, 9851200395 

13= lhNnf cfktsfnLg sfo{ ;+rfng s]Gb| 010–520277, 9888117711 
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v08 3 

cg';"rL 

!= wflbª lhNnfsf] k|sf]k hf]lvd gS;f+sg 

o; lhNnfnfO{ k|efj kfl//xg] d'Vo k|sf]kx? klx/f], e"sDk, af9L, hËnL hgfj/ -afFb/ nufot_ sf] 

cftÍ, aflngfnLdf nfUg] /f]uls/f, v8]/L, xfjfx'/L, ;jf/L b'3{6gf, cl;gfkfgL, r6\ofª, cfufnflu 

cflb b]lvPsf] 5 . ;g\ @)!# b]lv xfn;Dd ljleGg k|sf/sf ljkb\x?n] o; lhNnfdf u/]sf] Iflt 

tnsf] tflnsfdf b]vfOPsf] 5 -u[x dGqfno, @)&$_ . o; tflnsfsf cg';f/ o; lhNnfdf ;a}eGbf 

a9L bf]xf]l/g] k|sf]ksf] ?kdf cfufnfuL / r6\ofª /x]sf 5g\ . -;jf/L b'3{6gf, x'/Latf;, cl;gfkfgL, 

v8]/L h:tf k|sf]kx? o; tYofÍdf ;d]l6Psf 5}gg\ ._ 

k|sf]k ;+Vof d[To' 3fO{t] k|efjLt kl/jf/ cfly{s Iflt 

-?=xhf/df_ 

cfunfuL 41 10 5 30 59,978 

e"sDk 1 680 1,218   

dxfdf/L 1  21 14  

gbLdf 8'a]sf] 1     

af9L 2 1 1   

cltj[li6 4 1 3 4 2,365 

klx/f]  4  2 9 400 

r6\ofª 18 9 23 1  

hDdf 72 701 1,273 58 62,743 

 

/fli6«o hnjfo' cg's"ng sfo{ of]hgf -gfkf_ cGtu{t tof/ ul/Psf] g]kfnsf] ;+s6f;Ggtf gS;f+sg 

cg';f/ wflbª lhNnfdf ljleGg hnjfo' hGo k|sf]ksf] ;+s6f;Ggtf tyf hf]lvdsf] :t/ lgDgcg';f/ 

/x]sf] 5 . 

klx/f]sf] hf]lvdM pRr, af9Lsf] hf]lvdM clt Go'g, v8]/Lsf] hf]lvdM pRr, lxdtfn ljikmf]6gsf] 

hf]lvdM pRr, ;dli6ut k|sf]k ;+j]bglzntfM Go"g, ax'k|sf]k hf]lvdM pRr, ;dli6ut ;+s6f;GgtfM 

pRr -jftfj/0f dGqfno, @)!)_ 

Ps cWoogsf cg';f/, wflbª lhNnf klx/f]sf sf/0f x'g] dfgljo Ifltsf cfwf/df ;a}eGbf a9L 

k|efljt rf/ lhNnfx?dWo] Ps xf] . ;g\ !(&! b]lv @))(;Ddsf] tYofÍ s]nfpFbf o; lhNnfdf @)) 

eGbf a9L d[To' ePsf] b]lvG5 -Pg;]6, @)!)_ .  
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@= vf]h tyf p4f/ sfo{df k|ToIf ;+nUg lgsfox?;Fu df}h'bf /x]sf] vf]h tyf p4f/ ;fdu|L ljj/0f  

@=! lhNnf b}jL k|sf]k p4f/ ;ldlt, wflbª ÷ lhNnf cfktsflng sfo{ ;+rfng s]Gb| 

l;=g+ ;fdu|Lsf] gfd ;+Vof ;Dks{ JolQmsf] 

gfd 

;Dks{ g+ s}lkmot 

!= Dof6 ^% >L dx]z cfrfo{ 

k|d'v lhNnf 

clwsf/L 

 

)!)–%@)!## 

(*%!@$&&&& 

 

@= lks @% 

#= 8f]/L @ 

$= afN6Lg *  

%= ;fj]n #^  

^= x]Nd]6 @))  

&= nfOkm Hofs]6 !*  

*= xDj/ !)  

(= :6]r/ #!  

!)= Ufn (  

!!= Dfp06]g /f]k-@)) 

dL6/_ 

!yfg  

!@= Od/h]G;L nfO6 @) yfg  

!#= 6«L s6/ d];Lg ! yfg  

!$= kmf]lN8ª ¥ofs $ yfg  

!%= l8«n d]l;g $ yfg  

!^= qmf] af/ !) j6f  

!&= :n]h x\ofd/ @) yfg  

!*= x]8 NofDk÷nfO6 %) ;]6  

!(= n]b/ k~hf @)) j6f  

@)= x]08 dfos # yfg    

@!= Gfong 8f]/L !% /f]n    

@@= cfNd'lgod afN6L *    

 @=@ g]kfnL ;]gf -b]ljbQ u0f, uh'/L_ 

l;=g+ ;fdu|Lsf] gfd ;+Vof ;Dks{ JolQmsf] gfd ;Dks{ g+ s}lkmot 

!= Water Proof Life 
Jacket 

#( >L e/t a'9fyf]sL, 

u0fklt k|d'v ;]gfgL 

 

)!)–$)@#@$ 

(*%!@)^^#% 

 

@= lks & 

#= ;fj]n !% 
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 @=# g]kfn k|x/L-lhNnf k|x/L sfof{no_ 

l;=g+ ;fdu|Lsf] gfd ;+Vof ;Dks{ JolQmsf] gfd ;Dks{ g+ s}lkmot 

!= aflN6g @ >L ;/b s'df/ vqL 

k|x/L pkl/Ifs  

)!)–%@)@&( 

(*%!@$%%%% 

 

@= lks @ 

#= ;fj]n @ 

$= :6«]r/ # 

 @=$= ;z:q k|x/L an -lhNnf ;'/Iff a];, wflbª_ 

l;=g+ ;fdu|Lsf] gfd ;+Vof ;Dks{ JolQmsf] gfd ;Dks{ g+ s}lkmot 

!= ;fj]n $  

श्री द्रोण जवक्रम शाह 

स.प्र.ना.उ 

 

सशस्त्र प्रहरी बल जज॰स॰ु 

बेस‚ धाजदङ 

 

)!)–५२११८८ 

९८४९७२४११९ 

 

@= lks # 

#= 8f]/L #)) dL 

$= aflN6g $ 

%= aGr/f] ! 

^= l8luª 6'n @ 

&= xl;ofF @ 

*= v's'/L-bfp_ ! 

(= 6]G6 kfn @ 

 @=%= ;z:q k|x/L an -/fhdfu{ ;'/Iff a];, wflbª_ 

l;=g+ ;fdu|Lsf] gfd ;+Vof ;Dks{ JolQmsf] gfd ;Dks{ g+ s}lkmot 

!= 8f]/L @) 

ld= 

श्री भरत खजनया 

स॰प्र॰ना॰उ 

सशस्त्र प्र॰बल राजमागय स॰ु 

बेस 

 

१०४०४०५० 

९८५११२५१०८ 

 

@= ;fj]n @  

#= lks @ 

$= afN6L @ 

 @=^= g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, lhNnf zfvf wflbªsf] pknAw ;fdu|L ljj/0f 

l;=g+ ;fdu|Lsf] gfd ;+Vof ;Dks{ JolQmsf] 

gfd 

;Dks{ g+ s}lkmot 

!= kmfo/ Pl:6ªu';/  

-vfnL efF8f_ 

$  l;tf/fd sf]O/fnf, 

;efklt  

 

 

gf/fo0f ltdlN;gf, 

pk;efklt  
 

(*$!#^)*)$ 

 

 

 

(*%!))&@!#  

 

@= k|fylds pkrf/ 

afs; 
$ 

#= x]Da/ $  

$= ;fa]n $ 

%= tVtfaf]8{ ! 

^= :6]«r/ @ 

&= lqkfn %) 

*= sDan %) 
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(= afN6Lg %) 

!)= sk8f %) ;]6  

-ld=$ lsl;d_ 

!!= efF8f ;]6 %) ;]6 

 @=& l8lehg ;8s sfof{no, ;fO{6 clkm; uh'/L  

l;=g+ ;fdu|Lsf] gfd ;+Vof ;Dks{ JolQmsf] gfd ;Dks{ g+ s}lkmot 

!= h]=l;=la nf]8/ uh'/L ! >L dw';'wg ;fFvL, 

OlGhlgo/ 

 

>L xl/ s'df/ 7s'/L 

O{lGhlgo/ 

(*$!)***!# 

 

 

(*$(())#^# 

 

@=  x]le nf]8/ lkml:nª, ! 

#= x]le nf]8/ uh'/L  ! 

$= x]le nf]8/ gf}la;]  ! 

 @=* cGo u};;x?sf] ljj/0f  

 o'gfO{6]8 ld;g 6' g]kfn , wflbª  

l;=g+ ;fdu|Lsf] gfd ;+Vof ;Dks{ JolQmsf] 

gfd 

;Dks{ g+ s}lkmot 

!= Rff/ kfª\u|] uf8L @ yfg >L lzj clwsf/L  

 

l6d ln8/ 

)!)%@)(!# 

(*%!)(^%#* 

 

@= bO{ kfª\u|] $ yfg 

#= lk kmd Dof6«]; &% yfg 

$= lqkfn !@)) 

yfg 

%= 8f]/L %) 

a08n 

^= Knfli6s 8«d !# yfg 

 lh=cfO{=h]8 , l/se/L sfo{qmd g]kfn 

l;=g+ ;fdu|Lsf] gfd ;+Vof ;Dks{ JolQmsf] 

gfd 

;Dks{ g+ s}lkmot 

!= ;fdu|L af]Sg] cf/L @!( n]vf d0fL 9sfn (*$@)#!!#*  

@= ;fj]n &* 

#= x]Nd]6 !%& 

 u|fld0f cfk;L ljsf;, g]kfn 

qm=;+ ;fdu|Lsf] laj/0f pknAw ;fwg 

dfq 

pknAw x'g] 

lgsfo 

;Dks{ JolQm ;Dks{ g+ 

!= d]uf kmf]g ! l;4n]s, 

lqk'/f;'Gb/L 

ufpFkflnsf 

LDRMCs 

SDMCs – 

hn]Zj/L df=lj= 

;nfª, l;4]Zj/ 

df=lj= gnfª, 

 

@= x]nd]6 %  

#= a]Nrf %  

$= aGr/f] $  
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%= afN6L % /fgLkf}jf df=lj= 

;Nofg6f/ / 

;Nofgsf]6 df=lj= 

cfluGrf]s 

 

^= :6]r/ !  

&= jf?0f oGq -^ s]hL_ !  

*= Aff6f !  

(= k|fylds pkrf/ 

afs; 

!  

 s]P/ g]kfn  

l;=g+ ;fdu|Lsf] gfd ;+Vof ;Dks{ JolQmsf] 

gfd 

;Dks{ g+ s}lkmot 

!= Tff/kf]lng @() lqe"jg kf}8]n (*%!)^!@()  

@= u}/ vfB ;fdu|L ^) 

#= xfOlhg ls6\; () 

 cS;kmfd g]kfn -g]kfn e''sDk k|ltsfo{ sfo{qmd_ 

qm=;+ cfktsflng vf]h 

tyf p4f/ ;fdu|L 

;fljssf] Ufflj; tyf kl/df0f 

  w'iff a]lg3f6 uh'/L bfvf{ s'dk'/ ;Tob]jL lqk'/]Zj/  

1 x]nd]6 10 10 10 10 10 9 9 

2 df:s 10 10 10 10 10     

3 x'jnlro/  10 10 10 10 10     

4 n]b/ Unf]j; 10 10 10 10 10 9 9 

5 udj'6 10 10 10 10 10 9 9 

6 x]8NofDk, Jof6\L 10 10 10 10 10  solar 3 solar 3 

7 ldhl/8 6]k 2 2 2 2 2     

8 h'6 /f]k 2 2 2 2 2 1 1 

9 :6 ]r/  9 9 9 9 9 9 9 

10 l6g sl6ª s}lr 3 3 3 3 3 3 3 

11 x]S; Jn]8, km|]d ;lxt 5 5 5 5 5 3 3 

12 v'kf{ 3 3 3 3 3 2 2 

13 j]Nrf 3 3 3 3 3 5 5 

14 sf]bfnf] 3 3 3 3 3     

15 lks 3 3 3 3 3 5 5 

16 lknf; 4 4 4 4 4 5 5 

17 kfO{k /]Gr 4 4 4 4 4 3 3 

18 l5gf] 2 2 2 2 2 5 5 

19 xft]cf/L 5 5 5 5 5 5 5 

20 jGr/f] 2 2 2 2 2 3 3 

21 kmf]N8/ e¥ofª 1 1 1 1 1 1 1 

22 /]gsf]6 10 10 10 10 10 9 9 

23 k|fyflds pkrf/ afs; 5 5 5 5 5 9 9 

24 l:nlkª Dof6 8 8 8 8 8 0 10 

25 kmfo/ PS;l6ªu];/ 1 1 1 1 1 0 0 



 

45 
 

26 Jnofªs]6 4 4 4 4 4 10 10 

27 XjLn Jof/f] 2 2 2 2 2 2 2 

28 Ufn 2 2 2 2 2 2 2 

29 x\ofd/ 4 4 4 4 4     

30 NffOkm Hofs]6 10 10 10   10 0 10 

31 gL Kof8 0 0 0 0 0 9 9 

32 

cfvfsf] ;''/Iff ug]{ 

r:df           9 9 

33 kf]ln6\ofªs           1 1 

 #= g]kfn /]8qm; ;f];fO6L wflbªsf pkzfvfx? 

l;=g+ pkzfvfsf] 

gfd 

sfo{ If]q 

-;fljssf]_ 

;Dks{ JolQm Kfb ;Dks{ 

7]ufgf 

kmf]g g+ 

!= cfluGrf]s 

pkzfvf 

cfluGrf]s ho/fd yfkf ;efklt cfluGrf]s (&$!%)*%!), 

(*)*%(@&(@ 

@= uh'/L   

pkzfvf 

uh'/L,s'Dk'/,lk+8f    ;'lznf a:g]t ;efklt uh'/L (*$!*!&%^*,

)!)–$)@)^% 

#= gnfª  

pkzfvf 

gnfª,;nfª 6+s vgfn ;efklt gnfª (&$!)@^%&& 

$= dfkf{s  

pkzfvf 

dfkf{s  sfhL/fd 

clwsf/L 

;efklt dfkf{s (*$!)*!&)^ 

%= gLns07  

pkzfvf 

gLns07 

!,@,#,$,!!,!@,!# 

/fdxl/ 

clwsf/L 

;efklt gLns07 (*%!!()&#% 

^= s6'~h]  

pkzfvf 

s6'~h] ,Hofd?ª  df]xg wdnf ;efklt s6'Gh] )!^@)&$*#, 

(*$!^$!%)) 

&= u'DbL  pkzfvf u'DbL, l/ axfb'/ l;+ 

3n] 

;efklt u'DbL (&$!#@@#%$ 

*= j}/]gL  pkzfvf j}/]gL 

,e"d]:yfg,yfqm],t;k'{ 

;fd/fh 

vltj8f 

;efklt a}/]gL (&$!!@($)& 

(= ;'gf}nf ahf/  

pkzfvf 

;'gf}nfahf/,gLns0

7 %,^,&, sNn]/L 

lbks >]i7 ;efklt ;'=a= (*$(!!)&#) 

!)= a]lg3f6  

pkzfvf 

a]lg3f6, 

dxfb]j:yfg 

/f]zg s'df/ 

l;njfn 

;efklt a]lg3f6 (*)*^^^(!& 

!!= w'iff  pkzfvf w'iff, hf]ludf/f hLjg l3ld/] ;efklt w'iff (*)*$!^((@ 

!@= r}gk'/  

pkzfvf 

r}gk'/,v/L afa'/fd 

5Ts'nL 

;efklt r}gk'/ (*$!)^^^%# 

!#= bfvf{  pkzfvf bfvf{, ;Tob]jL hªu axfb'/ 

tfdfª 

;efklt bfvf{ (&%!)&(@$) 

!$= ;]dhf]ª  

pkzfvf 

;]dhf]ª  an axfb'/ 

tfdfª 

;efklt ;]dhf]ª (*$!^%^)(* 

!%= km"nvs{  

pkzfvf 

km"nvs{, a;]/L, 

a'9fy'd 

od axfb'/ 

afFlgof 

;efklt km"nvs{ (*$(!$@$%*

÷(*)*%(@))
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% 

!^= vfN6]  

pkzfvf 

vfN6]-gLns07 !,%_ /fd k|;fb 

9F'ufgf 

;efklt vfN6] (*)!)!!$&! 

!&= ;Nofgsf]6  

pkzfvf 

;Nofgsf]6 

,d'nkfgL 

/d]z s'df/ 

>]i7 

;efklt ;Nofgsf]6 (&$!!^#)## 

!*= lqk'/]Zj/  

pkzfvf 

lqk'/]Zj/ 

,;Nofg6f/ 

s[i0f s'df/ 

>]i7 

;efklt lqk'/]Zj/ (*$(&&*(@! 

!(= 9f]nf  pkzfvf 9f]nf  /fd s'df/ 

>]i7 

;efklt 9f]nf (*%!)%%#!& 

@)= d}bL  pkzfvf d}bL  /fhg l;+v8f ;efklt d}bL (*$(^@%@#* 

@!= w'jfsf]6  

pkzfvf 

w'jfsf]6   gj/fh b'jf8L ;efklt w'jfsf]6 (*%!!!*@!) 

@@= emfnf{ª  

pkzfvf 

emfnf{ª,;]t'{ª sfG5f tfdfª ;efklt emfnf{ª (*$!&&@(^$, 

)!)^()!!! 

@#= d'=e=  pkzfvf gLns07 *,(,!) u'0fgfy g]kfn ;efklt d'=e= (&$!!*()&%, 

(*!#@!&@^^ 

@$= s]jnk'/  

pkzfvf 

s]jnk'/ 

,uf]ugkfgL,lhjgk'/,

5q],gf}la;] 

e/t sf]O/fnf ;efklt s]jnk'/ (*$!&&$((# 

@%= ls/fGrf]s   

pkzfvf 

ls/fGrf]s    ;'o{ tfdfª ;efklt ls/fGrf]s (*$(@)(%!) 

@^= nfkf  pkzfvf nfkf,ltlKnª ldDaf tfdfª ;efklt nfkf (*$!(%#@%!, 

)!)–^(@&$* 

 $= tflnd k|fKt hgzlQm  

ljj/0f Tfflnd k|fKt ;+Vof pknAw ;+Vof ;|f]t 

lhNnf ljkb\ k|ltsfo{ ;d"x DDRT %! Hfgf $$ hgf lhNnf b}jL k|sf]k 

p4f/ ;ldlt, /]8qm; 

Tfflnd k|fKt :jo+;]jsx? ,k|fylds 

pkrf/ -;d'bfo :t/df_ 

%#^ $(( cS;kmfd, l8l;P, 

/]8qm;, d]l8sn l6d 

OG6/g]zgn, 

o'PdPg, s]o/ g]kfn, 

u|fld0f cfk;L 

ljsf; 

Tfflnd k|fKt :jo+;]jsx?, k|fylds 

pkrf/÷ ;d'bfosf] klxnf] p4f/s  

##$ ##$  -d]l8sn l6d 

OG6/g]zgn_ 

vf]h tyf p4f/, Tfflnd k|fKt 

:jo+;]jsx? 

#)^ #)$ cS;kmfd, l8l;P, 

o'PdPg, s]o/ g]kfn, 

/]8qm; 

;xeflutfd'ns k|sf]k ;+s6f;Ggtf 

ljin]if0f PHCVA 
@& @% l8l;P 
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Iflt tyf cfjZostf cf+sng tTYofÍ 

;+sns 

&$ &$ s]o/ g]kfn÷PS;g 

g]kfn 

k|fylds pkrf/ k|lzIfs cfwf/e"t 

k|fylds pkrf/s 

!^$ !^$ /]8qm;, o'gfO{6]8 

ld;g 6' g]kfn, 

u|fld0f cfk;L 

ljsf; 

/]8qm; k|rf/ k|;f/ k|lzIfs $ hgf $ hgf  

vf]h tyf p4f/ cfwf/e"t tflnd k|fKt 

hgzlQm 

!#@  !#@ o'gfO{6]8 ld;g 6' 

g]kfn  

;/;kmfO{ tflnd k|fKt hgzlQm *^ *)  cS;kmfd÷k|of; 

g]kfn÷PS;g g]kfn 

Vffg]kfgL, ;/;kmfO{ / :jR5tf 6f]nL * ;d"x * ;d"x cS;kmfd÷k|of; 

g]kfn÷PS;g g]kfn, 

/]8qm; 

cfsl:ds cj:yfdf hg:jf:Yo sfo{bn %^ hgf %^ hgf /]8qm;, lhcfO{h]8 

cfsl:ds hg:jf:Yo÷ d]l8sn k|lzIfs % hgf % hgf /]8qm; 

Aff?bL z'?Ë ;DaGwL hgzlQm @ @ /]8qm; 

g]t[Tj ljsf; k|lzIfs @ hgf @ hgf /]8qm; 

ljkb\ Joj:yfkg k|lzIfs *@ *@ /]8qm;, u|fld0f 

cfk;L ljsf; 

d[t z/L/ Joj:yfks # # /]8qm; 

cfwf/e"t vf]h p4f/ k|ltsfo{ ;fdu|L & ;fljssf 

uf=lj=; 

!*),))) a/fa/sf] vf]h tyf p4f/ 

;fdfu|L h:t}M k|lt uflj; -w'iff, 

a]lg3f6, bfvf{, ;Tob]lj, lqk'/]Zj/, 

s'dk'/, uh'/L_ -cS;kmfd_ 

cfsl:ds sf]if & ;fljssf 

uf=lj=; 

%),))) k|lt uflj; -w'iff, a]lg3f6, 

bfvf{, ;Tob]lj, lqk'/]Zj/, s'dk'/, 

uh'/L_ -cS;kmfd_ 

lakb\ cfktsfnLg ;fdu|Lx? $ ;fljssf 

uf=lj=;x?-a;]/L, 

a'9fy'd, d'nkfgL, 

cfluGrf]s_ 

k|lt uf=lj=; @,^&, ))) 

-s]o/÷PS;g g]kfn_  

  %= ef}lts ;fwg M 

ljj/0f Kfl/df0f 

/Qm ;~rf/ s]Gb| ! j6f 

PDa'n]G; !$ j6f 

g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L lhNnfdf zfvfsf] ejg @ j6f 

g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L pkzfvfsf] ejg $ j6f 

lhNnf cfktsfnLg sfo{ ;+rfng s]Gb| ! 

                                                -;|f]t M l8l8cf/;L, g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L_ 
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 ^=  gbL hn ;tx dfkg s]Gb|x? M  

gbL, :yfg tyf uf=lj=; xfnsf] cj:yf 

cf?3f6 ahf/, uf]vf{ Rffn' 

wflbª a];L rfn' 

Wf'lga];L Rffn' 

 &= lhNnf l:yt PDa'n]G; ;]jfx? 

qm=;+ sfof{no sfof{no ;Dks{ df]jfOn 

1= wflbª lhNnf c:ktfn 010–520605  

2= g]kfn /]8qm; ;f];fO6L e]if/fh 7s'/L  

)!)–%@)!#& 

(*$(*^@@^$ 

3= zlxb d]df]l/on xl:k6n 010–520283  

4= uh'/L o'jf Snj  9751072777 

5= x\ofª\nf tfdfª ;]jf ;dfh, t;{k'  9808850761 

6= ;Nofgsf]6 :jf:Yo rf}sL  9741185447 

7= a}/]gL o'jf Snj  9741002223 

8= e'd]:yfg x]Nykf]i6 tyf dxfsfnL 

o'jf Snj 

 9841563655 

9= hLjg Hof]tL ;dfh -lk8f_  9813538275 

10= lai0f' af= yfkf :d[tL -e"d]:yfg_  9851119550 

11= led axfb'/ :d[tL k|lti7fg -

lgns07_ 

 9841523523 

12= sflG5 yfkf :d[tL ;+:yf -e"d]:yfg_  9851001188, 

9801058282 

13= Wfgdfof 3n] :d[tL k|lti7fg-a]gL3f6_  9841717531 

14= Aff;'b]j :d[t k|lti7fg -lgns07_  9849862264 

 *= wflbªdf ;~rflnt bdsn ;]jf  

l;=g+ ;Dks{ ljj/0f ;Dks{ g+  

1= bdsn ,gLns07  gu/kflnsf wflbª 010–520559 

010–520568 

9841027870,9843784858 
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(= lhNnf k|x/L sfof{no wflbª tyf dftxt ;d]tsf] k|x/L O{sfOx?sf] laa/0f 

सस नं. कार्ाालर्को नाम रहेको स्थान ईन्चार्ाको 

दर्ाा नाम थर दरबन्दी सम्पका  

मोबाईल नं. 

१. जज.प्र.का., धाजदङ जनलकण्ठ 

न.पा ३ 

प्र.उ शरद कुमार 

खत्री 

जज.प्र.का.धाजदङ ९८५१२४५५५५ 

२. ई.प्र.का.गजरुी, 

धाजदङ 

गजरुी १ प्र.जन. बरुण 

कुमार जसहाँ 

प्र.प्र.का.यनु जगडेा ९८५१२८१५४५ 

३. ई.प्र.का.खानीखोला

,  धाजदङ 

नौजवसे ६ प्र.जन. जजवन 

जनरौला 

ई.प्र.का.खानीखोला 

धाजदङ 

९८५१२८१४८५ 

४. ई.प्र.का.सनुौला 

बजार, धाजदङ 

नीलकण्ठ 

न.पा ६ 

प्र.जन. दवे कुमार 

श्रेष्ठ 

ई.प्र.का.सनुौलाबजार 

धाजदङ 

९८५१२८१४४२ 

५. ई.प्र.का.दाखाय, 

धाजदङ 

दाखाय ९ प्रनाजन. नपले गरुुङ जज.प्र.का.धाजदङ 

सा.प्र. 

९८४६११४९६० 

६. ई.प्र.का., फूलखकय , 

धाजदङ 

फुदखकय  २ प्रनाजन. फौजदार 

यादव 

जज.प्र.का.धाजदङ ९८६६०२७७३७ 

७. 

ई.प्र.का.सल्यानटार,  

धाजदङ 

सल्यानटार ७ प्रनाजन. प्रमोद 

कुमार 

नेपाल 

ई.प्र.का.दाखाय 

धाजदङ 

९८४५१९०४०६ 

८. ई.प्र.का.बेजनघाट,  

धाजदङ 

बेजनघाट ८ प्रनाजन. भरत 

बहादरु दरुा 

जज.प्र.का.सलायही ९८५५०४५२७७ 

९. प्र.चौ.ताल्ती, 

धाजदङ 

महादवेस्थान 

४ 

प्रसजन राज कुमार 

जघजमरे 

ई.प्र.का.गजरुी 

धाजदङ 

९७४१४१३६१९ 

१०. 

प्र.चौ.सेतुयङ,  

धाजदङ 

सेतुयङ २ प्रसजन जशवचन्द्र 

साह 

कलवार 

जज.प्र.का.धाजदङ  

११. प्र.चौ.टोड्के,  

धाजदङ कटुन्ज े७ 

प्रसजन शमाय प्रसाद 

यादव 

ई.प्र.का.खानीखोला 

धाजदङ 

९८४५६८२०४७ 

१२. प्र.चौ., जोजगमारा, 

धाजदङ जोजगमारा ९ 

प्रनाजन. राज ुपौडेल ई.प्र.का.गजरुी 

धाजदङ 

९८४१४०७६६४ 

१३. प्र.चौ., सल्यानकोट,  

धाजदङ 

सल्यानकोट 

३  

प्रसजन बाबरुाम 

काकी 

जज.प्र.का.धाजदङ 

संचार 

९८४४०३८६२६ 

१४. 

प्र.चौ., मदैी, धाजदङ मदैी ७ 

प्रनाजन. पणुय बहादरु 

लामा 

ई.प्र.का.बेजनघाट 

धाजदङ 

९८४६२७१९९२ 

१५. प्र.चौ., धवुाकोट,  धवुाकोट ६ प्रसजन महानन्द जज.प्र.का.धाजदङ ९८४५०९३४१२ 
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धाजदङ प्रसाद कुमी 

१६. प्र.चौ.बैरेनी., 

धाजदङ बैरेनी ९ 

प्रनाजन. सरेुन्द्र 

यादव 

ई.प्र.का.खजरुी धनषुा ९८५५०३३१९९ 

१७. प्र.चौ., जजवनपरु,  

धाजदङ जीवनपरु ३ 

प्रसजन पशुयराम 

सापकोटा 

प्र.चौ.स्यादलु धाजदङ ९८४५६८२२९६ 

१८. प्र.चौ.मापायक,  

धाजदङ मापायक १ प्रसजन 

तेज 

नारायण 

यादव  

ई.प्र.का.दाखाय 

धाजदङ संचार  

९८०२९५२२१६ 

१९. 
प्र.चौ.बढुाथमु,  

धाजदङ बढुाथमु ६  प्रसजन 

दामोदर 

ओझा  

प्र.चौ.सल्यानकोट 

धाजदङ 
९८५१२८४५१९ 

२०. 
प्र.चौ.सेमजोङ 

धाजदङ सेमजोङ ६ प्रसजन 

जबरेन्द्र 

राउत कुमी 

प्र.चौ.जोजगमारा 

धाजदङ 
९८४५३८००५६ 

२१. प्र.चौ.नलाङ,  

धाजदङ नलाङ ७ प्रसजन 

जबजय 

ठाकुर 

लोहार  

ई.प्र.का.सल्यानटार 

धाजदङ 

९८४१६९८३२३ 

२२. 
प्र.चौ.गल्छी बैरेनी,  

धाजदङ बैरेनी ८ प्रसजन 

भरत राउत 

कुमी  प्र.चौ.बैरेनी धाजदङ 
९८४४०१३७८२ 

२३. प्र.चौ.महादबेबेशी,  

धाजदङ थाके्र ३ प्रसजन 

जदपक 

प्रसाद 

दलुाल  

ई.प्र.का.खानीखोला 

धाजदङ 

९८४५०५९५०२ 

२४. प्र.चौ.मलेख,ु  

धाजदङ  गजरुी २ प्रसजन 

जदपेन्द्र 

प्रसाद 

यादव प्र.चौ.मलेख ुधाजदङ  

९८६२०१४९०८ 

२५. 
का.स.ुगाडय,  धाजदङ 

नीलकण्ठ नपा 

३ प्रसजन 

जलन्धर 

प्रसाद  प्र.चौ.ताल्ती धाजदङ 
९८५४१९०४०६ 

२६. 
प्र.जज.अ.जन.गाडय, 

धाजदङ 

नीलकण्ठ नपा 

३ प्रह. 

भोज 

बहादरु राई  जज.प्र.का.धाजदङ 
९७४१२५७४५० 

२७. 

अ.प्र.पो., 

सादभञ्ज्याङ 

,धाजदङ ढोला ५ प्रसजन 

जबनय 

कुमार 

पाण्डे ई.प्र.का.स.ुब.धाजदङ 

९८४४०४०७४१ 

२८. 
अ.प्र.पो., हाप्सेचौर 

, धाजदङ थाके्र ७ प्रसजन 

संजजव 

कुमार झा अ.ंप्र.का.बागमती  
९८४५१००१९२ 

२९. 
प्र.चौ.स्यादलु, 

धाजदङ स्थापना हुन बाकी ाँ 

    

  आकजस्मक सम्पकय  नं  ९८५१२८३४८० १०० 

   कायायलय प्रमखु ९८५१२४५५५५ 
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!)= wflbª lhNnfsf ;j{hlgs lgsfosf ;"rgf clwsf/Lx?sf] ;Dks{ ljj/0f 

 

qm=;+= sfof{nosf] gfd ;"rgf clwsf/Lsf] ljj/0f 

gfd, y/ Kfb ;Dks{ g+= 

1= lhNnf k|zf;g sfof{no nLnfw/ clwsf/L ;=k|=lh=c 9858752177 

 

2= lhNnf ;dGjo ;ldltsf] 

sfof{no 

ef]nf k|;fb uf}td ;"=clws[t 9851171771 

3=  lhNnf k|x/L sfof{no lbk]Gb| kl~hof/ yf? k|=gf=p 9851281170 

4= ;z:q k|x/L an lh=;'= a]; s]z/ axfb'/ a:g]t ;=k|=gf=lg 9851259890 

5= l8lehg ;xsf/L sfof{no dx]Zj/ 9sfn ;xsf/L lgl/Ifs 9841716162 

6= dlxnf tyf afnaflnsf 

sfof{no 

OZj/L dNn d=lj=lgl/Ifs 9843607926 

7= lhNnf dfnkf]t sfof{no Uff}/LsfGt e§/fO{ df=c= 9849422775 

8= l;rfO{ ljsf; l8lehg 

sfof{no 

/fdk'sf/ zfx O{lGhlgo/ 9847848691 

9= lhNnf jg sfof{no If]q ljqmd vfF8 ;=j=c= 9855061466 

10= lhNnf e"–;+/If0f sfof{no /fhdfg >]i7 ;=e"=;+=c= 9841526531 

11= gfkL sfof{no k|e'zfx ;j]{Ifs 9845158715 

12= 3/]n' tyf ;fgf pBf]u lj= 

;ldlt 

;De' cof{n n]vfkfn 9851115991 

13= lhNnf lzIff sfof{no zf]efs/ /]UdL ;=lh=lz=c 9841771341 

9845077333 

14= lhNnf kz' ;]jf sfof{no 8f= ljgf]b s'df/ 

ofbj 

kz' lrlsT;s 9841616712 

15= lhNnf lgjf{rg sfof{no hLjgfy kf]v/]n gf=;' 9849461730 

16= lhNnf cfo'j]{b :jf:Yo s]Gb| k|sfz ;fksf]6f a}B lg/LIfs 9841506381 

17= lhNnf sf/fuf/ sfof{no dbg s'=>]i7 gf=;' 9841546899 

18= lhNnf x'nfs sfof{no s'df/ kf]v/]n vl/b/ 9823445575 

19= lhNnf s[lif ljsf; sfof{no /fdrGb| uf}td s[=k=c 9848083741 

20= lhNnf  k|fljlws sfof{no s[i0fnfn >]i7 OlGhlgo/ 9841392288 

21= vf=kf= tyf ;/;kmfO{ 

l8=sfof{no 

cf]d xl/ tfd|fsf/ OlGhlgo/ 9841548325 

22= sf]=n]=lg=sf= nId0f vgfn sf]if lgoGqs 9841367219 

 

23= lhNnf :jf:Yo sfof{no lji0f' k|;fb l/hfn h=:jf=lg 9841531362 

24= gLns07 gu/kflnsf 

sfof{no 

lg/~hg sf]O{/fnf n]vfkfn 9851164308 

25= zx/L ljsf; tyf ejg ;+of]u >]i7 OlGhlgo/ 9851201114 
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lgdf{0f l8lehg sfo{no 

26= g]kfn ljB't k|flws/0f lai0f' s'df/ yfkf 

du/ 

;=k|=c 9841302000 

27= s[lif lj= a}s k|]d ljnfz b]jsf]6f shf{ clws[t 9846088352 

28= /fli6«o jfl0fHo a}s ln= ;'lzn b]jsf]6f slgi7 ;xfos 9841653900 

29= g]kfn 6]lnsd lbks k|;fb vltj8f jl/i7 ;xfos 9751085148 

30= lhNnf v]ns'b ljsf; 

;ldtL 

>L s[i0fnfn >]i7 sfof{no k|d'v 9841546881 

!!= lhNnf ljkb\ k|ltsfo{ ;d"x (DDRT) sf] gfdfjnL 

l;=g+ sfof{no gfd kb ;Dks{ g+ O{d]n s}= 

1= lhNnf k|zf;g 

sfof{no, 

cfktsflng 

sfo{ ;+rfng 

s]Gb| 

>L nLnfw/ 

clwsf/L 

;xfos 

k|=lh=c 

9858752177 lilaadhikari@yahoo.com  

 lhNnf k|zf;g 

sfof{no 

>L /fddl0f 

ld> 

k|zf;sLo 

clws[t 

9841716021 Mishrarammani431@gmail.com  

2= b]ljbTt u0f  u'Ndklt 010-520105 ddgana123@gmail.com  

  >L xs{ af= 

gu/sf]6L  

Hfd 9846065588   

  >L la>fd 

v8\sf  

x' 9801165150   

  >L s}nfz 

v8\sf 

cd 9849291033   

  >L af;'b]j 

s'dfn 

Ko"7 9809811272   

3= lhNnf k|x/L 

sfof{no 

>L /fh]Gb| yfkf k|x/L lg/LIfs 9851281720   

  >L /fhg s]=;L k|x/L gfoj 

lg/LIfs 

9741346107   

  >L lvd axfb'/ 

lh=;L 

k|=;=lg 9841374214 khimgc29@gmail.com  

  >L z]/ axfb'/ 

yfkf 

k|x/L xjNbf/ 9843426406   

  >L a'w] s'dfn k|=h 9845177206   

4= ;z:q k|x/Lan 

lhNnf ;'/Iff 

a]z 

>L ldg a= 

/fgf 

;=k|=gf=lg 9845899542   

  >L an/fd ;=k|=;=s 9861771700   

mailto:Mishrarammani431@gmail.com
mailto:khimgc29@gmail.com
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e08f/L 

  >L ;'/h yfkf 

du/ 

;=k|=h 9843433036   

  >L ;Gt a= 

tdfª 

;=k|=x 9860353492   

5= lhNNff ;dGjo 

;ldltsf] 

sfof{no 

>L ef]nf k|;fb 

uf}td 

;"rgf clws[t 9851171771 bholagautam@gmail.com  

6= lhNnf k|fljlws 

sfof{no 

>L /d]z cof{n c=;j=OlGhlgo

/ 

9851167001 thulvai1@gmail.com  

7= gLns07 

gu/kflnsf 

sfof{no 

O{=k|]d k|sfz 

lu/L 

k'=lg=OlGhlgo/ 9851247730 gprem034@gmail.com  

  >L s'df/ 

9sfn 

OGhlgo/ 9841526538 debrchaulagain@gmail.com  

8= lhNnf lzIff 

sfof{no 

>L s[i0fs'df/ 

>]i7 

zfvf clws[t 9851175235 kksdhading@gmail.com  

  >L s]zj 

kf}8]n 

;|f]t JolQm 9851169536 keshavpaudel01@gmail.com  

9= Dflxnf tyf 

afnaflnsf 

sfof{no 

>L s]zj ;'j]bL Affn ;+/If0f 

lgl/Ifs 

9851162142 Keshavsubedi2017dhading.1
23@gmail.com 

 

10= lhNnf s[lif 

ljsf; 

sfof{no 

>L /fdrGb| 

uf}td 

s[lif k|=c 9848083741 ramchandra.gautam1@gmail
.com 

 

11= lhNnf :jf:Yo 

sfof{no 

>L laBf 

tfdfª 

x]Ny clzi6]G6 9840090156 bidhyadarkha@gmail.com  

12= Vffg]kfgL tyf 

;/;kmfO{ 

l8lehg 

sfof{no 

>L e]s axfb'/ 

If]qL 

gfoj ;'Jjf 9751005492 bhekbdchhetri@gmail.com  

13= zx/L ljsf; 

tyf ejg 

lgdf{0f l8lehg 

sfof{no 

>L ;+of]u >]i7 O{lGhlgo/ 9851201114 dudbcdhading@gmail.com  

14= lhNnf e";+/If0f 

sfof{no 

>L wd{/fh 

ltdlN;]gf 

jfnL ljsf; 

clws[t 

10520117 
9855053589 

drtimilsena10@yahoo.com  

15= lhNnf jg 

sfof{no 

>L If]q ljqmd 

vfF8 

;xfos jg 

clws[t 

9855061466 bikramkhand2027@gmail.co
m 

 

16= g]kfn /]8qm; >L gf/fo0f pk;efklt 9751007213 
9849271206 

dhnrcs@gmail.com  

mailto:gprem034@gmail.com
mailto:keshavpaudel01@gmail.com
mailto:Keshavsubedi2017dhading.123@gmail.com
mailto:Keshavsubedi2017dhading.123@gmail.com
mailto:ramchandra.gautam1@gmail.com
mailto:ramchandra.gautam1@gmail.com
mailto:bidhyadarkha@gmail.com
mailto:bhekbdchhetri@gmail.com
mailto:dudbcdhading@gmail.com
mailto:drtimilsena10@yahoo.com
mailto:bikramkhand2027@gmail.com
mailto:bikramkhand2027@gmail.com
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;f];fO{6L k|;fb 

ltdlN;gf 

  >L e]if/fh 

g]kfn 

pk sf]iffWoIf 9843613080 nepalbheshraj@gmail.com  

  >L gf/fo0f 

s'df/ >]i7 

;b:o 9841641816 dhnrcs@gmail.com  

17= g]kfn :sfp6 >L ab|L 

clwsf/L 

;b:o 9851120850 Badri.kasam@gmail.com  

18= g]kfn kqsf/ 

dxf;+3 wflbª 

zfvf 

>L gj/fh 

5t\s'nL 

cWoIf 9851048924 nabarajnews@gmail.com  

19= u}/ ;/sf/L 

;+:yf dxf;+3 

>L bfdf]b/ 

cof{n 

cWoIf 9851220465 ngofdhading@gmail.com  

  >L piff lj=s ;x;lrj 9851180848 nani.prayashnepal@gmail.co
m 

 

20= nf]stfGqLs u}/ 

;/sf/L ;+:yf 

dxf;+3 

>L lzjx/L 

clwsf/L 

cWoIf 9841556355 ashivahari13@gmail.com  

21= lhNnf k|d'v 

;xof]uL ;+:yf 

DLSA 

>L lqe"jg 

kf}8]n 

;+of]hs 9851061290 tribhuban.paudel@care.org  

  >L g/]z 

b]jsf]6f,  

lkmN8 ;+of]hs, 

s]P/ g]kfn 

9759004032 naresh.devkota@care.org  

22= lhNnf b}jL 

k|sf]k p4f/ 

;ldlt , 

;lrjfno 

>L rqmkfl0f 

ltdlN;gf 

;xof]uL 

clws[t 

9858022556 timalsina.chakrapani@gmail.
com 

 

23 sfo{qmd 

;+of]hs, PS;g 

g]kfnsf] k|of; 

kl/of]hgf 

>L slkn 

l;njfn 

sfo{qmd 

;+of]hs 

9841120997 kapil.actionnepal@gmail.co
m 

 

-@)&# kmfu'g @% b]lv @( ut];Ddsf] ;dGjo / Joj:yfkg tflnd k|fKt_ 

!@= dfggLo Joj:yflksf ;+;b ;b:ox?  

क्र.स ं नाम दल सम्पका  नं र्ामेल 

१ मा. राजने्द्र पाण्डे  नेकपा एमाले ९८५१०२९२०१ rajendrapande2011@gmail.com 

२ मा. गगंालाल तुलाधर नेकपा एमाले ९८५११४५०१८ gangalaltuladhar@gmail.com 

३ 
मा. गरुूप्रसाद 

बलुायकोटी 
नेकपा एमाले ९८४१५४६८०० 

gpburlakoti@gmail.com 

mailto:nepalbheshraj@gmail.com
mailto:Badri.kasam@gmail.com
mailto:nabarajnews@gmail.com
mailto:ngofdhading@gmail.com
mailto:nani.prayashnepal@gmail.com
mailto:nani.prayashnepal@gmail.com
mailto:ashivahari13@gmail.com
mailto:tribhuban.paudel@care.org
mailto:timalsina.chakrapani@gmail.com
mailto:timalsina.chakrapani@gmail.com
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४ मा. धन ब. घले नेकपा एमाले ९८५१०५५५०९ ghaledhan2013@gmail.com 

५ मा. जदलमान पाख्रीन ने.का ९८५११४७००५ dilpakhrin8@hotmail.com 

६ मा. रवीन्द्र प्रताप शाह 

नेकपा 

(माओवादी 

केन्द्र) 

९८५१०५५३४४   

७ मा. परशरुाम तामाङ रा.प्र.पा ९८५१०६०३८३   

!#=k"j{ hgk|ltlglwx? 

क्र.स. नाम थर दल तथा पद मोवाईल नं. र्ामेल 

१ श्री बजुद्धमान तामाङ रा.प्र.पा.,पवूय मन्त्री ९८५१०७३६१०   

२ श्री पषु्प जवक्रम मल्ल एमाओवादी,पवूय सभासद ९८५११२०५०४   

३ श्री कल्पना धमला एमाओवादी,पवूय मन्त्री 
 ९८५१०२०६५

३   

४ श्री शाजलकराम जम्कटे्टल एमाओवादी,पवूय सभासद ९८५११००१०९   

५ श्री रामनाथ अजधकारी  नेपाली काग्रेस,पवूय सभासद ९८४१४३२००५   

६ श्री वीर बहादरु तामाङ नयााँ शजि,पवूय सभासद ९८४९२१२०५२   

७ श्री खमे प्रसाद लोहनी नेकपा एमाले,पवूय जजजवस सभापजत ९८५१०२२११७   

!$= wflbª lhNnfsf k|d'v /fhg}lts bnsf] ;Dks{ ljj/0f  

क्र.स. नाम थर दल तथा पद मोवाईल नं. र्ामेल 

१ श्री रमशे धमला ने.का, सभापजत ९८५१०३११७९ ramesh.dhamala@gmail.com 
२ श्री भमूी जत्रपाठी नेकपा एमाले, अध्यक्ष ९८५१०८१०५९ bhumi9851@gmail.com 

३ श्री शाजलकराम 

जम्कट्टेल 

नेकपा (माओवादी 

केन्द्र), अध्यक्ष 

९८५११००१०९ JShalikram@yahoo.com 

४ श्री नवराज श्रेष्ठ रा.प्र.पा, अध्यक्ष ९८५१०९२५२१  

५ श्री जतथय जसलवाल नेकपा माले, सजचव ९८४१२४१४७२  

६ श्री ईश्वरी अजधकारी नेकपा क्राजन्तकारी 

माओवादी, जजल्ला 

सेके्रटरी 

९८४१५२४३३१  

७ श्री वीर बहादरु तामाङ नयााँ शजि पाटी 

नेपाल,जजल्ला संयोजक 

९८४९२१२०५२ nayashaktidhading@gmail.com 

८ श्री राम बहादरु श्रेष्ठ नेकपा, जजल्ला सेके्रटरी ९८४१९३१०३३  

   

 

mailto:ramesh.dhamala@gmail.com
mailto:bhumi9851@gmail.com
mailto:JShalikram@yahoo.com
mailto:nayashaktidhading@gmail.com
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!%=wflbª lhNnfsf ufpFkflnsf÷gu/kflnsf cWoIf÷k|d'vx?sf] gfdfjnL  

क्र. स स्थासनर् तह पद नाम सम्पका  नं र्मेल 

१. रुबीभ्याली 

गाउाँपाजलका अध्यक्ष चेरुङ तामाङ ९८४१९३६६७०   

  उपाध्यक्ष जवना लामा तामाङ ९८४०४०३६९५  

२. 

गगंाजमनुा 

गाउाँपाजलका अध्यक्ष 

बल बहादरु 

अजधकारी ९८४१४३३११८ 

 

  उपाध्यक्ष एजञ्जला तामाङ ९८४१७२०८३१   

३. 

खजनयावास 

गाउाँपाजलका अध्यक्ष रण बहादरु तामाङ ९८५१०४०७५६  

  उपाध्यक्ष यो माया तामाङ ९८६१७२६३३५   

४. 

जत्रपरुा सनु्दरी 

गाउाँपाजलका अध्यक्ष शम्भ ुकुमार थापा ९८५१२१०४४३  

  उपाध्यक्ष 

दवेी पाण्डे 

बलायकोटी ९८५११६४८८७  

५. नेत्रावती गाउाँपाजलका अध्यक्ष दगुाय कमार शाक्य ९८४३३३९११९  

  उपाध्यक्ष 

उजमयला तामाङ 

गरुुङ ९८४३२५३८७८  

६. 

जनलकण्ठ 

नगरपाजलका प्रमखु भीम प्रसाद ढुगाना ९८५१००७१०१  

  उपप्रमखु मन राज भण्डारी ९८५११६४९११  

७. 

ज्वालामखुी 

गाउाँपाजलका अध्यक्ष 

जवनोद राज 

जतमजल्सना ९८५११७५१७५  

    उपाध्यक्ष जानकुा जसंखडा ९८४१५४६९९५  

८. 

जसद्धलेक 

गाउाँपाजलका अध्यक्ष प्रेमनाथ जसलवाल ९८५१२००५७८  

    उपाध्यक्ष कमला शमाय ९८४१६१४२९२  

९. गजरुी गाउाँपाजलका अध्यक्ष 

राजने्द्र जबक्रम 

बस्नेत ९८४१४७६८६१  

    उपाध्यक्ष सीता ढुगाना ९८४१०३७२२९  

१०. गजल्छ गाउाँपाजलका अध्यक्ष कृष्ण हरी श्रेष्ट ९८५१०८७२५१   

    उपाध्यक्ष 

राधा जतमजल्सना 

लाजमछाने ९८४१६८६४८८   

११. थाके्र गाउाँपाजलका अध्यक्ष राम कुमार आचायय ९८५१०११६८२   

    उपाध्यक्ष अजम्बका रुपाखतेी ९८४९५६७०२०   
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१२. बेनीघाट रोराङ्ग अध्यक्ष 

जपत्त बहादरु 

डल्लाकोटी ९८५१२२९२२०   

    उपाध्यक्ष दवेी प्रसाद जसल्वाल ९८१०२५४७९३   

१३. 

धनुीबेशी 

नगरपाजलका प्रमखु वाल कृष्ण अचायय ९८५१०४४६५७   

  उपप्रमखु जनरु खरेल ९८४१८१६२५८  

!^= lhNnfsf ljleGg ;d"x,;+hfn tyf dxf;+3x? 

qm=;+ ;d"x, ;+hfn tyf dxf;+3 

 

;Dks{ JolQm Kfb ;Dks{ g+ 

 

1= wflbª pBf]u jfl0fHo ;+3 af]wgfy bjf8L cWoIf 9851003635 
2= g]kfn kqsf/ dxf;+3 gj/fh 5ts'nL cWoIf 9851048924 
3= g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L l;tf/fd sf]O/fnf ;efklt 9841360804 

4= u}/ ;/sf/L ;+:yf dxf;+3 bfdf]b/ cof{n cWoIf 9851220465 

5= nf]stfGqLs u}/ ;/sf/L ;+:yf 

dxf;+3 

lzjxl/ clwsf/L cWoIf 9841556355 

6= :sfp6 ljgf]bdfg >]i7 lhNnf cfo'Qm 9841528411 

7= ;fd'bflos jg pkef]Qmf dxf;+3 

g]kfn, wflbª 

eQm axfb'/ 

l;dv8f 

cWoIf 9851009305 

8= lhNnf k|d'v ;xof]uL lgsfo 

DLSA 

lqe"jg kf}8]n ;+of]hs 9851061290 

9= lhNnf b}jL k|sf]k p4f/ ;ldlt 

;xof]u OsfO{  

rqmkfl0f ltdlN;gf l8l8cf/;L 

;xof]u 

clws[t 

9858059556 

10= wflbª oftfoft Jofj;foL ;+3 ljgf]b s'df/ >]i7 cWoIf 9851002609 

11= dfO{qmf] a; oftfoft Jofj;foL 

;+3 

ch'{g clwsf/L dxf;lrj 9851063646 

12= u|fld0f oftfoft ;xsf/L ;+:yf 

ln= 

Rfqm axfb'/ e08f/L cWoIf 9851063646 

13= ;+o'Qm a; oftfoft Jofj;foL 

;+3 

OGb| axfb'/ uf]bf/ ;+of]hs 9741201944 

14= vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ pkef]Qmf 

dxf;+3 wflbª 

lj/]Gb| kf08] cWoIf 9851013941 

15= vfB clwsf/ lhNnf ;+hfn wflbª uf]s0f{ ?kfv]tL ;+of]hs 9851190559 

16= Dflxnf dfgj clwsf/ /Ifsx?sf] 

lhNnf ;~hfn 

ufoqL vltj8f cWoIf 9860166028 

17= blnt ;]jf ;+3 Zofd du|ftL cWoIf 9851182850 

18= ;fgf ls;fg s[lif ;xsf/L ;+3 

ln= wflbª 

Zofd s'df/ >]i7 k|aGws 010520403 

9851160795 

19= clvn g]kfn ls;fg dxf;+3 a]b a= vfF8 s]lGb|o ;b:o 9841716050 
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20= g]kfn ls;fg ;+3 lzj/fh lu/L cWoIf 9841062805 

21= clvn g]kfn ls;fg dxf;+3, 

qmflGtsf/L 

Wjh a=u'?ª cWoIf 9849339297 

22= /fli6«o s[ifs ;d"x dxf;+3 sdn u'?ª cWoIf 9751015272 

 

23= ckf+u sNof0f ;+3 uh'/L, wflbª u'0f/fh vltj8f cWoIf 9843610613 

24= g]qlxg ;+3 cl:dg nD;fn cWoIf 9851100725 

25= cflbjf;L hghftL dxf;+3 b'uf{ a=u'?ª cWoIf 9841406525 

26= g]kfn r]kfª ;+3 6]s a=r]kfª cWoIf  

!&= c:ktfn tyf :jf:Yo ;+:yf  

l;=g+ ;Dks{ ljj/0f ;Dks{ g+  

1= wflbª c:ktfn 010–520605,010–520130 

2= zlxb d]df]l/on c:ktfn 010–520283 

3= /fhdfu{ ;fd'bflos c:ktfn 010–529287 

4= uh'/L c:ktfn 010–529112 

5= lhNnf cfo'j]{lbs :jf:Yo s]Gb| 010–520278 

6= k|fylds :jf:Yo s]Gb| uh'/L 010–529178 

7= a]lg3f6 :jf:Yo rf}sL 9841509393,9843766606 

8= Vfflgvf]nf PDa'n]G; 01–6204124 

9= ;Nofg6f/ k|fylds :jf:Yo s]Gb| 010–690115 

!*= oftfoft Jofj;foL  

1= oftfoft Jofj;flo ;+3 010–520119 

2= dfO{qmf] a; Jofj;flo ;+3 010–520387 

3= u|fld0f oftfoft  010–520974 

!(= ;+rf/ ;+:yf tyf k|sfzg u[xsf] gfd  

;+rf/ ;+:yf tyf k|sfzg u[xsf] gfd ;Dks{ g+ 

g]kfn kqsf/ dxf;+3 010–520730 

lbJobz{g 6]lnlehg 010–521064 

Kfljn ;fKtflxs Go"h, jfljn Go"h 86 sd 010–521135 

wflbª Go"h 86 sd M 

www.dhadingnews.com 

Od]n M dhaingnews@gmail.com  

9851120838  

wflbª cfjfh b}lgs 010–520615 

/]l8of] wflbª 010–520960 

/]l8of] nf]stGq 010–520271 

/]l8of] /fhdfu{ 010–404014 

/]l8of] s[lif 9851083657-;/f]h kf}*]n_ 

http://www.dhadingnews.com/
mailto:dhaingnews@gmail.com
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/]l8of] ljxfgL 010–520997,520990 

hg;~hfn ;fKtflxs 9843488485-uf]ljGb ;'j]bL_ 

g]qfjtL ;fKtflxs 010–520838 

@)= wflbª lhNnfsf ;+rf/sdL{x?sf] ;Dks{ ;"rL 

qm=;+ Gffd sfo{/t ;+:yf ;Dks{ g+ O{d]n 

!= gj/fh 5t\s'nL g]kfn kqsf/ 

dxf;+3,cWoIf 

9801048924 

9851048924 

nabarajnews@gmail.com 

@= ;Ltf/fd k|;fb adf{ /fli6«o ;dfrf/ 

;ldlt 

9851086571 sitaram.barma@gmail.com 

3= l;tf/fd clwsf/L /fli6«o ;dfrf/ 

;ldlt 

9841518975 sahikari2062@gmail.com 

4= s]zj clwsf/L b=lxdfnog 6fO{D;, 

g]qfjtL ;fKtflxs 

9851120838 keshav.dhading@gmail.com 

5= d'/f/L clwsf/L uf]/vfkq ;+:yfg 9851135610 adhikari.murari1@gmail.com 

6= xl/x/l;+x /f7f}/ sflGtk'/ b}lgs 9858051055 harihar355@gmail.com 

7= lzj l;njfn g]kfn 6]lnlehg 9851010541 shivasilwal123@gmail.com 

8= kf]ifgfy clwsf/L sflGtk'/ 6]lnlehg, 

lbJobz{g 6]lnlehg 

9841378085 

9851220716 

journalist.adhikaripos@gmail.co
m 

9= /fh]Gb|s'df/ a:g]t sf/f]jf/ b}lgs 9851199285 rkbasnet34@gmail.com 

10= Dflgif b'jf8L cGgk"0f{ kf]i6 9851160637 manish.dhading@gmail.com 

11= z+s/ >]i7 gful/s b}lgs, 

kfljn ;fKtflxs 

9851048934 sthshankar@gmail.com 

12= ;fg'afa' ltdlN;gf gofF klqsf b}lgs 9841641885 timilshina.sanu@gmail.com 
sanu.timalsina@gmail.com 

13= /fhf/fd zdf{ /]l8of] wflbª 010520960 

9851068459 

news.radiodhading106@gmail.
com 
rajaramnews@gmail.com 

14= cflzif 7s'/L /]l8of] /fhdfu{ 9851223481 aashishrj009@gmail.com 
rajmargasanchar@gmail.com 

15= bfdf]b/ cof{n wflbª cfjfh b}lgs 9851128228 dhadingawajdaily@gmail.com 

16= Gff/fo0f l;njfn wflbª kf]i6 86=sd 9860642400 golbaldhading@gmail.com 

17= ;l/tf >]i7 Kfljn Go"h 86=sd 9851130177 stha.news@gmail.com 

18= 7fs'/ u'?ª /]l8of] laxfgL 9851170975 thakurji.grg@gmail.com 

19= lbks sf]O/fnf /]l8of] nf]stGq 9851061795 

010520271 

 

20= ;/f]h kf}8]n s[lif /]l8of] 9851083657 news.krishiradio@gmail.com 

21= /d]z cfrfo{ Pla;L 6]lnlehg 9841339598  

mailto:nabarajnews@gmail.com
mailto:sitaram.barma@gmail.com
mailto:sahikari2062@gmail.com
mailto:keshav.dhading@gmail.com
mailto:adhikari.murari1@gmail.com
mailto:harihar355@gmail.com
mailto:shivasilwal123@gmail.com
mailto:journalist.adhikaripos@gmail.com
mailto:journalist.adhikaripos@gmail.com
mailto:rkbasnet34@gmail.com
mailto:manish.dhading@gmail.com
mailto:sanu.timalsina@gmail.com
mailto:news.radiodhading106@gmail.com
mailto:news.radiodhading106@gmail.com
mailto:rajaramnews@gmail.com
mailto:dhadingawajdaily@gmail.com
mailto:golbaldhading@gmail.com
mailto:stha.news@gmail.com
mailto:thakurji.grg@gmail.com
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22= gj/fh 5t\s'nL wflbª ldl8of g]6js{ 

k|f=ln, cWoIf 

9851048924 nabarajnews@gmail.com 

@!= wflbª lhNnfsf ;/sf/L sfof{no k|d'vsf] ;Dks{ ;"rL 

क्र.स ं नाम कार्ाालर्को 

नाम 

पद फोन.नं मोवार्ाल नं र्मेल 

१. 
श्री महशे 

आचायय 

जजल्ला प्रशासन 

कायायलय 
प्र.जज.अ ५२०१३३ ९८५१२४७७७७ 

mahshacharya@y
ahoo.com 

२. 
श्री जीवलाल 

भसुाल 

जजल्ला समन्वय 

सजमजतको 

कायायलय 

स्था.जव.

अ 
५२०१४४ ९८५१२५००२३ 

jiblal43@gmail.com 

३. 
श्री भरत 

बढुाथोकी 

दजेवदत्त गण, 

गजरुी 

गणपजत 

प्र.से 

०१०४०२३२४ 

०१०५२०१०५ 
९८५१२०६६३५ 

B.Rbudhathoki@g
mail.com;Ddgana
123@gmail.com 

४. 
श्री सरद कुमार 

खत्री 

जजल्ला प्रहरी 

कायायलय 

प्रहरी 

उपरीक्षक 
५२०२७९ ९८५१२४५५५५ khatrysharad@gmai

l.com 

५. श्री उमशे पाण्डे 
रा.अ.जजल्ला 

कायायलय 
प्र.अ.अ ५२०११८ ९८४२९७२८०७ umeshpandey907@

gmail.com 

६. 
श्री द्रोण जवक्रम 

शाह 

सशस्त्र प्रहरी बल 

जज॰स॰ु बेस‚ 

धाजदङ 

स.प्र.ना.उ ५२११८८ ९८४९७२४११९ 

dron_shah2000@
yahoo.com 

७. श्री भरत खजनया 
सशस्त्र प्र॰बल 

राजमागय स॰ु बेस 

स॰प्र॰ना

॰उ 
१०४०४०५० ९८५११२५१०८ 

  

८. 
श्री यज्ञ प्रसाद 

ढकाल 
को.ले.जन.का प्र.को.जन. ५२०१४० ९८५११८०३१० dtcodhading@gmail.c

om 

९. 
श्री दया शकंर 

अजधकारी 

जजल्ला सरकारी 

वजकल 

जज.न्याय

जधविा  
५२०१०८ ९८४९२००५०० 

  

१०. 
श्री दामोदर 

आचायय 

जजल्ला जशक्षा 

कायायलय 
जज.जश.अ ५२०२०० ९८५१२१४३६३ 

acharyad67@gmail.co
m;dhadingdeo22@g
mail.com 

११. 
श्री जक्की 

अहमद अन्सारी 

खा.पा तथा 

सरसफाइय जड. 
जड.प्रमखु ५२०१२७ ९८४५०५८६९५ zakki_np@yahoo.co

m 

१२. श्री महशे्वर श्रेष्ठ 
जजल्ला स्वास््य 

कायायलय 

व.ज.प्र

शासक 
५२०१२६ ९८५१२३८१८८ 

sth_maheshwore@ya
hoo.com;dhodhading
@yahoo.com 

१३. 
श्री भरत प्रसाद 

अयायल 

जजल्ला प्राजवजधक 

कायायलय 
प्र.जज.इय ५२०१२३ ९८४१२७५३८० bparyal.66@gmail.co

m 

१४. 
श्री इमनाथ 

पौडेल  

जजल्ला वन 

कायायलय 
जज.व.अ ५२०१२५ ९८५११७०८०८ 

paudelimanath716
@gmail.com 

mailto:nabarajnews@gmail.com
mailto:mahshacharya@yahoo.com
mailto:mahshacharya@yahoo.com
mailto:B.Rbudhathoki@gmail.com;Ddgana123@gmail.com
mailto:B.Rbudhathoki@gmail.com;Ddgana123@gmail.com
mailto:B.Rbudhathoki@gmail.com;Ddgana123@gmail.com
mailto:umeshpandey907@gmail.com
mailto:umeshpandey907@gmail.com
mailto:dron_shah2000@yahoo.com
mailto:dron_shah2000@yahoo.com
mailto:acharyad67@gmail.com;dhadingdeo22@gmail.com
mailto:acharyad67@gmail.com;dhadingdeo22@gmail.com
mailto:acharyad67@gmail.com;dhadingdeo22@gmail.com
mailto:sth_maheshwore@yahoo.com;dhodhading@yahoo.com
mailto:sth_maheshwore@yahoo.com;dhodhading@yahoo.com
mailto:sth_maheshwore@yahoo.com;dhodhading@yahoo.com
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१५. 
श्री केशव 

दवेकोटा 

जजल्ला कृजष 

जवकास कायायलय 

व.कृ.जव.

अ 
५२०४१९ ९८५११५८६३० 

dadodhading@g
mail.com 

१६. श्री जनरञ्जन श्रेष्ठ जजल्ला भ–ूसंरक्षण 
जज.भ.ूसं.

अ 
५२०११७ ९८५१२००३९५ dscodhading@yaho

o.com 

१७. 
श्री जदजलप 

भण्डारी 

शहरी जव. तथा 

भवन जन.जड 
जड.इय ५२१२९८ ९८४९३७८३१९ 

dudbcdhading@gm
ail.com 

१८. 
डा॰ रजशला 

अमात्य 

जजल्ला अस्पताल 

धाजदङ 
म॰ेसु ५२०६०५ ९८५१००४८२१ 

rashila.amatya@gm
ail.com 

१९. 
श्री ईश्वरी प्रसाद 

ज्ञावाली 

जजल्ला आयोजना 

का॰इकाई(जशक्षा) 
इ॰प्रमखु ५२१४०२ ९८४१४०८३२३ 

ignawali@yahoo.co
m 

२०. 
श्री होमनाथ 

लम्साल 

प्रधानमन्त्री कृजष 

आधजुनजककरण 

पररयोजना जोन 

कायायन्वयन ई॰ 

ब॰कृ॰अ ५२०९०१ ९८५१२४३७५१ 

lamsal1969sb@yah
oo.com 

२१. श्री दवेने्द्र भगत 
जजल्ला पश ुसेवा 

कायायलय 

व.प.जव.

अ 
५२०१०७ ९८४९१३६३२५ 

vagatdebendra@ya
hoo.com 

२२. श्री इश्वर जसंखडा 
जजल्ला जनवायचन 

कायायलय 
जज.जन.अ ५२०३१९ ९८४१०४३६३४ 

seemishwor@gmail.
com 

२३. 
श्री शाजलकराम 

आचायय  

जजल्ला मालपोत 

कायायलय 
का.प्र ५२०११३ ९८४१५१६५४६ 

shalikramach@yah
oo.com 

२४. डा॰सइुरा जोशी 
जजल्ला अयवुदे 

स्वा. केन्द्र 
का.प्रमखु ५२०२७८ ९८४११५८०९१ 

josey.suira@gmail.c
om 

२५. श्री राजने्द्र महतो 
जसंचाइय जवकास 

जडजभजन 
का.प्र ५२०१२९ ९८५१२१२४९० rajendramahato61

@yahoo.com 

२६. 
श्री साजबत्री 

थापा रावल 

मजहला तथा 

बालबाजलका 

कायायलय 

म.जव.अ 

५२०१३८ 

९८४१४४४११८ 
wdo.dhading@gmai
l.com 

२७. श्री चेतनाथ जगरी 
जडजभजन सहकारी 

कायायलय 
स.अ ५२०११६ ९८५११९१७१६ 

dhadingcooperative
@gmai.com 

२८. 
श्री महने्द्र 

खड्का 
कारागार कायायलय का.प्र ५२०२४० ९८५१२७४७७७ 

  

२९. 
श्री सोम प्रसाद 

गौतम  
नापी कायायलय ना.अ ५२०११५ ९८४९५७९७६८ 

somgautam17@gm
ail.com 

३०. 
श्री केदारकुमार 

खड्का 

घ.तथा 

सा.उ.जव.सजमजत 
प्र॰ उ.प्र ५२०१७७ ९८४९३२६०६४ 

kedar74.khadka@
gmail.com 

३१. श्री सत्य नारायण नेपाल जवद्यतु का.प्र ५२०१३२ ९७५१००५४५० 
dhadingdcs@nea.or
g.np 

mailto:dadodhading@gmail.com
mailto:dadodhading@gmail.com
mailto:kedar74.khadka@gmail.com
mailto:kedar74.khadka@gmail.com
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गामी जप्रजधकरण 

३२. 
श्री मधसुदुन 

सााँखी 

जडजभजन सडक 

कायायलय, सा.अ 

गजरुी 

ई.   ९८४१०८८८१३ 

mshakhi65@gmai
l.com 

३३. 
श्री राजने्द्र 

बहादरु अयायल 

नीलकण्ठ 

नगरपाजलका 

काययकारी 

अजधकृत 
५२०५५९ ९८५१२३९५५२ 

arlrajendra2013
@gmail.com 

३४. 
श्री उपेन्द्र राज 

पौडेल 

धजुनबेशी 

नगरपाजलका 

काययकारी 

अजधकृत 
  ९८४६६५७९५७ 

  

३५. 
श्री प्रेम प्रसाद 

पोखरेल 

रुबीभ्याली 

गााँउपाजलका 

काययकारी 

अजधकृत 
  ९८४१७००७०८ 

  

३६. 
श्री जवकाश 

डंगोल 

गगंाजमनुा 

गााँउपाजलका 

काययकारी 

अजधकृत 
  ९८५११८५७१७ 

  

३७. 
श्री जदपेश 

जबडारी 

खजनयाबास 

गााँउपाजलका 

काययकारी 

अजधकृत 
  ९८५१२४३८८४ 

  

३८. 
श्री शलैेन्द्र 

ढकाल 

जत्रपरुासनु्दरी 

गााँउपाजलका 

काययकारी 

अजधकृत 
  ९८४१७९४७५७ 

  

३९. 
श्री जडलमान 

शाक्य 

नेत्रावती 

गााँउपाजलका 

काययकारी 

अजधकृत 
  ९८४९२३०२०४ 

  

४०. श्री बजद्र लम्साल 
ज्वालामखुी 

गााँउपाजलका 

काययकारी 

अजधकृत 
  ९८५१२१३१३८ 

  

४१. 
श्री लक्ष्मण 

प्रसाद भट्टराई 

जसद्धलेक 

गााँउपाजलका 

काययकारी 

अजधकृत 
  ९८४७०३१०१८ 

  

४२. 
श्री दवेीलाल 

सापकोटा 

गजरुी 

गााँउपाजलका 

काययकारी 

अजधकृत 
  ९८५१२३३०४४ 

  

४३. श्री जदपेन्द्र रेग्मी 
गजल्छ 

गााँउपाजलका 

काययकारी 

अजधकृत 
  ९८४१४४९८३१ 

  

४४. 
श्री यवुराज 

अयायल 
थाके्र गााँउपाजलका 

काययकारी 

अजधकृत 
  ९८५११६०९५१ 

  

४५. 
श्री हषय बहादरु 

थापा 

बेनीघाट रोराङ 

गााँउपाजलका 

काययकारी 

अजधकृत 
  ९८४११५०९७९ 

  

४६. 
श्री ररजवचन्द्र 

पंजजयार 

राजष्िय पनुजनमायण 

प्राजधकरण  

जन॰कायाय

लय 

प्रमखु 

५२१२९४ ९८५१२३६०४६ 

rabidolidar67@gmai
l.com 

४७. 
श्री कृष्णलाल 

श्रेष्ठ 

खलेकुद जवकास 

सजमजत 

जजल्ला 

सजचव 
५२०४२९ ९८४१५४६८८१ krishnalalshrestha1

23@gmail.com 

४८. श्री बजद्र प्रसाद जजल्ला हुलाक का.प्र ५२०११४ ९८४९२७१५६९   

mailto:mshakhi65@gmail.com
mailto:mshakhi65@gmail.com
mailto:arlrajendra2013@gmail.com
mailto:arlrajendra2013@gmail.com
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चाजलस े कायायलय 

४९. 
श्री जदगन्त राज 

पन्त 

राजष्िय वाजणज्य 

बैंक जल 
प्रबन्धक ५२०१५५ ९८५१११९९६४ 

dhading@rbb.com.n
p 

५०. 
श्री बाबरुाम 

जतवारी 
कृजष जव.बैक प्रबन्धक ५२०३३६ ९८४५०८०९३५ baburam4250@gm

ail.com 

५१. 
श्री खगने्द्र 

कटुवाल 
नेपाल टेजलकम 

कायायलय 

प्रमखु 
५२०१०२ ९८५११०५१२१ 

 

५२. 
श्री हरर प्रसाद 

उप्रेती 

जजल्ला 

बालकल्याण 

सजमजत 

बा.अ ५२१०४१ ९८४१७१६१३८ 
hari_uprety@hotmai
l.com 

५३. 
श्री मनेकुा 

बसौला  

स्थानीय शाजन्त 

सजमजत 
सजचव ५२१०६७ ९८४११५१८५२ 

menuka.peopleforu
m2012@gmail.com 

५४. श्री जदपक कंडेल 
यवुा स्वरोजगार 

कोष 

सदस्य 

सजचव 
  ९८५११३२५१८ 

deepakkandel41@g
mail.com 

@@=wflbª lhNnfdf sfo{/t cGt{/fli6«o u}=;=; tyf ljsf; ;xof]u lgof]ux?sf] ;Dks{ ;"rL 

l;=g+ ;+:yfsf] gfd k|d'v ;Dks{ JolQm kb ;Dks{ g+ Od]n 

1= 
ljZj :jf:Yo 

;+u7g 
8f=/flhj nfnrg lj8\; clws[t 9801195804 rajeeblalchan@gmail.com 

2= 

Recovery and 
Resilience 
Unit, United 
Nations 
Development 
Programme 

k'lgtf d08n ;+of]hs 9851176916 

punita.mandal@undp.org 

3= UNDP/CILRP k|lhgf sdf{rfo{ 
UNV 
Engineer 

9841658143 prajina.karmacharya@un
dp.org 

4= UNDP/LSRE ld/f >]i7   9842054362 
meera.shreshtha@undp.

org 

5= 

UNRCO/Inter-
Agency 
Common 
Feedback 
Project 

t[[KtL af6fh' 
lhNnf ;Dks{ 

clws[t 
9846444000 

tripti.bataju@one.un.org 

6= l8l;P a;Gt e§/fO{ 
kl/of]hgf 

;+of]hs 
9851188265 

babh@dca.dk 

7= cS;kmfd ;'lgtf zdf{ 

lhNnf 

sfo{qmd 

Joj:yfks 

105201356 

9851132647 sunsharma@oxfam.org.u
k 

  xfF+;f s'df/L dNn 

lhNnf 

sfo{qmd 

pkJoj:yfks 

010521556 

9858320444 

Hmalla@oxfam.org.uk;ha
nsamalla@yahoo.com 
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  cGhgf zdf{ 

ljkb\ hf]lvd 

Go"lgs/0f 

clws[t 

9851245676 

ansharma@oxfam.org.uk 

8= s]P/ g]kfn lqe'jg kf}8]n 
ljkb k|ltsfo{ 

Joj:yfks 

10520476 

9851061290 
tribhuban.paudel@care.or

g 

  
xl/ s'df/ 

clwsf/L 

lhNnf cfjf; 

;+of]hs 

10520476 

9851083269 hari.adhikari@care.org 

9= 

lh=cfO{=h]8 

l/se/L k|f]u|fd 

g]kfn 

n]vf d0fL 9sfn 
lhNnf 

;+of]hs 

010521288 

9842031138 
lekha.dhakal@giz.de 

  rqmkfl0f ltdlN;gf 
l8l8cf/;L 

;kf]6{ clkm;/ 
9858022556 chakrapani.timalsina@giz

.de 

10= 
lh=cfO{=h]8 

S2HSP  
/l:dtf kf}8]n 

sfo{qmd 

clws[t 
9841690800 

rasmita.paudel@giz.de 

  k|zfGt kf]v|]n 
sfo{qmd 

clws[t 
9841506347 

prashant.pokhrel@giz.de 

11= lh=cfO{=h]8 M4H tf]of /fh lul/ 
If]qLo 

;+of]hs 
9858050910 

toya.giri@m4health.pro 

12= o'lg;]km 
Muhammad 
Idrees Khan 

Emergency 
Specialist 

9810338194 

9802039007 mikhan@unicef.org 

  Zofd/fh l3ld/] 
afn ;+/If0f 

clws[t 
9854024565 

srghimire@unicef.org 

  sf]dn e§ 
l8cf/cf/ 

clws[t 
9801233538 

kpbhatta@unicef.org 

  cg'kdf kf}8]n 
sfo{qmd 

;xfos 
9801244532 

apaudyal@unicef.org 

13= 
o"gfO6]8 ld;g 6' 

g]kfn 
lzj clwsf/L l6d ln8/ 

10520913 

9851096538 
shiva.adhikari@umn.org.n

p 

    /d]z lyª 
sfo{qmd 

Joj:yfks 
9851163241 ramesh.thing@umn.org.n

p 

  ;a' tfdfª 
Sni6/ l6d 

ln8/ 
9841116018 sabu.tamang@umn.org.n

p 

14= cf8«f g]kfn /fd u'?ª 

hf]lvd 

Go"lgs/0f 

;+of]hs 

9854021656 ram.gurung@adranepal.o
rg 

    Zofd UofjfnL   9851049225 
shyam.jnavaly@adranepa

l.org 

15= Pr=l;=y|L afns[i0f vqL 
lhNnf 

;+of]hs 
9857061066 

bkhatri@hc3nepal.org.np 

16= PS6]8 g]kfn k|ljg uf}td 
Prcf/cf/lk 

kmf]sn k;{g 
9860687776 

dc.dhading@hrrpnepal.or
g 

    rGb|sfGt s0f{ 
;"rgf 

clws[t 
9843266729 

im.dhading@hrrpnepal.or
g 

17= 
d]l8sn l6D; 

OG6/g]zgn 
lx/f tfd|fsf/ 

lhNnf 

;+of]hs 
9858025673 htamrakar@medicalteam

s.org 

18= DFID  Curtis Palmer Field Office 9808763163 
curtisp@dfidfieldoffice.co.

uk 
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Team Leader 

  cldtf yfkf du/ 
M & E 
Advisor 

9841926860 AmitaM@dfidfieldofice.co.
uk 

    OZj/ k'8f;}gL 

lhNnf 

lnofhg tyf 

cg'udg 

clws[t 

9851016329 

IshwarP@unops.org 

19= Jfgxf6{ jN8jfO{8 ;+lhj zfxL 

al/i7 lhNnf 

sfo{qmd 

;+of]hs 

10520405 

9841707081 
sanjeeb@oneheartworld-

wide.org 

20= lqmlirog P8 kNne /]UdL 

lhNnf 

sfo{qmd 

;+of]hs 

14015672 

9851217124 
Pregmi@christian-aid.org 

21= sG;g{ aN8jfO{8 ;/f]h e"iffn 
kl/of]hgf 

clws[t 
9861600457 nepal.dhading@concern.

net 

22= ;'cfxf/f HKI /fw]Zofd rf}w/L 
lhNnf 

;+of]hs 

10521340 

9851115194 / 

9801198556 rchaudhary@hki.org 

23= 
x\ofl08Sofk 

OG6/g]zgn 
lbIff hf]zL 

lkmlhof]y]¥oflk

:6 
9841459584 pssu.dhading@hi-

nepal.org 

24= x]km/ OG6/g]zgn k|]d s'df/ :ofDd' 

sfo{qmd 

Joj:yfks-

If]qLo 

sfof{no 

e/tk'/_ 

9801182947 

prem.sambyu@heifer.org 

    
lai0f' k\|;fb 

sF8]n 

sfo{qmd 

clws[t 
9857060169 

bishnu.kadel@heifer.org 

25= KofS6 OG6/g]zgn ch'{g lj=s 
lhNnf 

;+of]hs 

10521012 

9851072810 
abishowkarma@pactworl

d.org 

26= 

cfO{;LPkm 

OG6/g]zgn,kf]i6 

cy{Sj]s 

l/sG;6«S;g Knfg 

-lkO{cf/lk_ 

;/f]h a:g]t 
lhNnf 

Joj:yfks 
9851055091 

sbasnet922@gmail.com 

    s[i0f 1jfnL 
lhNnf 

;xhstf{ 
9849353269 krishnagyawali19@gmail.

com 

27= 

laZj vfB 

sfo{qmd 

-8An'=Pkm=lk_ 

cfFrn /fO{ clkm; OGrfh{ 9858022526 

anchal.rai@wfp.org 

28= 
?d 6' l/8 (Room 
to Read) 

z'lzn ltdlN;gf 

lhNnf 

kl/of]hgf 

Joj:yfks 

9851214203 sushil.timsina@roomtorea
d.org 

29= 

Unf]jn km]o/g]z 

Olgl;Pl6e  

-lhPkmcfO{{_ g]kfn 

xl/ kf}8]n 

jl/i7 

sfo{qmd 

clws[t 

9855050838 hpaudel@globalfairness.o
rg 

30= hd{g g]lKnh x]Nk OGb| axfb'/ nfdf lhNnf ;Dks{ 14002288 gnhanepal@wlink.com.np

mailto:gnhanepal@wlink.com.np;indragnha@gmail.com;paudelthakur55@yahoo.com
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P;f]l;og 7fs'/ k|;fb 

kf}8]n 

clws[t 9846272468 ;indragnha@gmail.com;p
audelthakur55@yahoo.co
m 

31= H4L USAID  
;'lgn s'df/ 

l;+x 

al/i7 

;+of]hs 
9841263661 

sunilsingh@rti.org 

    u0f]z a?jfn 
sfo{qmd 

;+of]hs 
9841968953 

baruwalganesh99@gmail.
com;gbaruwal@np-
h4l.rti.org;gbaruwal@rti.
org 

32= 

;]km/ dfO{u|];g 

k|f]h]S6,Safer 

Migration Project 
(SaMi)/HELVETA
S Swiss 
Intercooperation 
Nepal 

sdn axfb'/ 

/f]sfof 

lhNnf 

kl/of]hgf 

;+of]hs 

015521063 

5521652 

9847041515 
kamal.Rokaya@helvetas.

org 

33= 
Welt Hunger 
hilfe 

k++sh s'df/ bfz 
kl/of]hgf 

Joj:yfks 
9751022000 

pankaj.das@welthungerh
ilfe.de 

34= 

kmfp08];g km/ 

OG6/g]zgn 

8]enKd]G6 l/lnkm-

Pkm=cfO{=l8=cf/_ 

u'glj/ g]jf/ 

Jfl/i7 

kl/of]hgf 

;xhstf{ 

014415448 

9841830794 fidrnepal@fidr.org.np;gun
bir.newar@fidr.org.np 

 

 
 
 
 
 

    

35= 

ul/jL lgjf/0f 

sf]if, lhNnf 

O{sfO sfof{no, 

wflbª 
lbkf rGb 

kf]6{kmf]lnof] 

Dofg]h/  9848977117 

cpmdeepa@pafnepal.org.
np 

  
  

;'lgn 

ltdlN;gf OlGhlgo/ 9851223091 ersunil.paf@gmail.com 

@#= wflbª lhNnfdf lqmoflzn u}/ ;/sf/L ;+:yfx?sf] ;Dks{ ;"rL 

l;=g+ ;+:yfsf] gfd k|d'v ;Dks{ 

 JolQm 

Kfb ;Dks{ g+ Od]n 

1= k|of; g]kfn piff lj=s cWoIf 
10520450 

9851180848 prayashnepal@gmail.com 

  bfdf]b/ cof{n sfo{sf/L lgb]{zs 
10520450 

9851220465 
prayashnepal@gmail.com 

  pd]z gsdL{ sfo{qmd ;+of]hs 9841418311 
umeshnakarmi.prayasnepal@

gmail.com 

2= kmf]s; g]kfn 
Ps/fh 

5ts'nL 
sfo{sf/L lgb]{zs 

10520519 

9841716067 focusnepal@ntc.net.np 

    sljGb| Dfxf;lrj 10520519 focusnepal@ntc.net.np 

mailto:gnhanepal@wlink.com.np;indragnha@gmail.com;paudelthakur55@yahoo.com
mailto:gnhanepal@wlink.com.np;indragnha@gmail.com;paudelthakur55@yahoo.com
mailto:gnhanepal@wlink.com.np;indragnha@gmail.com;paudelthakur55@yahoo.com
mailto:baruwalganesh99@gmail.com;gbaruwal@np-h4l.rti.org;gbaruwal@rti.org
mailto:baruwalganesh99@gmail.com;gbaruwal@np-h4l.rti.org;gbaruwal@rti.org
mailto:baruwalganesh99@gmail.com;gbaruwal@np-h4l.rti.org;gbaruwal@rti.org
mailto:baruwalganesh99@gmail.com;gbaruwal@np-h4l.rti.org;gbaruwal@rti.org
mailto:fidrnepal@fidr.org.np;gunbir.newar@fidr.org.np
mailto:fidrnepal@fidr.org.np;gunbir.newar@fidr.org.np
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j'nf{sf]6L 9851220699 

3= PS;g g]kfn 
zGt axfb'/ 

e§/fO{ 
sfo{sf/L lgb]{zs 

10521042 

10521012 

9841761640 

actionnepal.org@gmail.co
m;sb.actionnepal@gmail.c

om 

4= Plss[t 

;fd"bflos 

ljsf; cleofg 

-cfO{l;l8;L_ 

g]kfn 

ljgf]b l/hfn Joj:yfks 10520581 

9851200581 

icdcdhading@gmail.com 

5= sf];f]s g]kfn 
;Ltf/fd 

clwsf/L 
cWoIf 

9841518975 

10520330 cosocnepald@gmail.com 

    /fh]Gb| >]i7 sfo{sf/L lgb]{zs 9841546871 cosocnepald@gmail.com 

6= 

rGb| Hof]tL 

Plss[t u|fld0f 

;dfh-l;8\;_ 

wflbª 

d]3 jxfb'/ 

tfdfË 
cWoIf 9841772667 

cirds1996@yahoo.com 

    
Uff]s0f{ 

?kfv]tL 
sfo{sf/L lgb]{zs 

10415011 

10520493 

9841567241 
gokarna.cirds@gmail.com 

;cirds1996@yahoo.com 

    u+uf ;'j]bL 

sfo{qmd ;+of]hs  

-;fdL_ 

kl/of]hgf ;fy} 

;'rgf clwsf/L  

9845604782 

cirds.sami@gmail.com 

7= cf/=Pd=l8 
z]/ a= 

e08f/L 
sfo{sf/L lgb]{zs 

9851017608 

010520782 rmdnepal@gmail.com 

8= O{lkPkm /fs]z wdnf cWoIf 9851033447 
rakesh.dhamala@gmail.co

m 

    /jL e§ 
k|d'v sfo{sf/L 

lgb]{zs 

010520135 

014700154 

9841417390 
nepal.epf@gmail.com;rbh

atta2008@gmail.com 

9= 
;xofqL ;dfh 

g]kfn 

/flwsf 

;fksf]6f  
sfo{sf/L lgb]{zs 

10520544 

9851120544 radhika2066@gmail.com 

    
/d]z 

clwsf/L 
sfo{qmd ;+of]hs 

9802066054 

01052544 pmsahayatri@gmail.com 

10= 
lxdfnog x]Ny 

s]o/ 

;De'/fh l;+x 

7s'/L 
  

9841341203 

10520333 tshambhuraj@gmail.com 

11= 
;du| ljsf; 

s]Gb| 
O{Zj/ sF8]n lhNnf ;+of]hs 

9823623230 

9861719570 weweweation@gmail.com 

    
cd/ 

clwsf/L 
sfo{qmd clws[t 9841440822 info@samagra-

nepal.org.np 

12= g]kfn /]8qm; Gff/fo0f pk;efklt 
9751007213 

9849271206 
dhnrcs@gmail.com;timalsi

nanarayan5@gmail.com 
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;f];fO{6L wflbª ltldlN;gf 10520137 

    O{{Zj/ l3ld/] 

lhNnf sfo{qmd 

;+of]hs,e'sDk 

k|ltsfo{ sfo{qmd 

9841259798 
ishor.ghimire@gmail.co

m 

    s?0ff lji6 
l;=l;=l8=cf/=cf

/ kl/of]hgf 
9843921715 bistak370@gmail.com 

13= 

6«fG;k/]G;L 

OG6/g]zgn 

g]kfn 

/rgf zfxL lhNnf clws[t 
010521396 

9849290982 
rachana@tinepal.org 

14= l8k|f]; g]kfn 

(DEPROSC Nepal) 

l;l4 k|;fb 

lzjfsf]6L 

sfo{qmd 

Joj:yfks 9849764110 siddishiwakoti@gmail.com 

15= 

dfgj clwsf/sf 

nflu dlxnf, 

Psn dlxnf 

(WHR) 

sNkgf 

clwsf/L 
cWoIf 9851057173 

dhading@whr.org.np 

    Tff/f l;+v8f   9841065937 dhading@whr.org.np 

16= blnt ;]jf ;+3 Zofd du|ftL cWoIf 9851182850   

17= /fO{6 km/ lrN8«]g ;De' kf}8]n sfo{qmd ;+of]hs 9856060161 
shambhu@right4children.org 

18= 
ljsf;sfnflu 

Pstf 
rGb| s'= >]i7 sfo{sf/L lgb]{zs 

14002287 

9851176050 

sfdevelopment2016@gmail.c
om 

19= lkmofg g]kfn /fh]Gb| a:g]t lkmN8 clkm;/ 
15180409 

9851199285 
rajendra.basnet@fiannepa

l.org;info@fiannepal.org 

20= 
cfjfh cleofg 

g]kfn 
s]zj b'jf8L,  cWoIf 

10520966 

9851121966 kpduwadi@gmail.com 

21= x]Nk g]kfn 
z]v/ 

;fksf]6f 
  9851164024 nepal.sahayata@gmail.co

m 

22= 
xL8 g]kfn 

cu{gfOh]zg 
/0fs]z u'?Ë cWoIf 

9841720262, 

016924861 

info@heed-
nepal.org;gurungrankesh

@hotmail.com 

23= zflGt g]kfn 
8f=s[i0fdfg 

zfSo 
sfo{sf/L lgb]{zs 

9841280464 

9851240464 
krishnaman.shakya@shant

inepal.org.np 

    km'n/fh zdf{ 
sfo{qmd 

Joj:yfks 

10520377 

9851132377 

9860886221 

sharmapr359@gmail.com;
prsharma@shantinepal.or

g 

24= lxD; g]kfn l;nf; tfdfª sfo{sf/L lgb]{zs 
9841683058 

10520623 himsnepal@gmail.com 

    ltns l3ld/] 
sfo{qmd 

Joj:yfks 

10520623 

9851010674 

9849188554 

tilakghimire11@gmail.com 
himsnepal@gmail.com 

25= Pg;]6 g]kfn 

(NSET-Nepal) 
/+hg 9'ª\u]n  

sfo{qmd 

Joj:yfks, 

alnof] 3/ 

015591000 

9851212587 

9813306680 rdhungel@nset.org.np 

mailto:ishor.ghimire@gmail.com
mailto:ishor.ghimire@gmail.com
mailto:bistak370@gmail.com
mailto:tilakghimire11@gmail.com
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sfo{qmd 

    
k|df]b 

vltj8f 

lhNnf ;+of]hs, 

alnof] 3/ 

sfo{qmd 

010521348 

9851230839 

9849266561 pkhatiwada@nset.org.np 

26= Goflos ;+;f/ k|sfz e"iffn lhNnf ;+of]hs 

9803702251 

14672854 

9860848482 

prabhupq@gmail.com 

27= zlQm ;d"x ;/nf tdfª 
kl/of]hgf 

;+of]hs 
9843601013 dhading.shaktisamuha@g

mail.com 

    ;l/tf l3ld/] lhNnf clws[t 9843601013 
dhading.shaktisamuha@g

mail.com 

28= cf]/]s     15006373 
whr@worecnepal.org;suja

n@worecnepal.org 

29= ;fxf; g]kfn ;"o{ a= yfkf 
kl/of]hgf 

;+of]hs 

10521280 

9849134642 

anup@sahasnepal.org.n
p;admin.dhading@saha
snepal.org.np;surya_tha

pa111@yahoo.com 

30= ;le{; km/ lk; 
pk]z s'df/ 

>]i7 

kl/of]hgf 

Joj:yfks 

10521145984

1717673 
shresthanupe@gmail.com 

31= APEIRON 
tf]nf s'df/L 

kf7s 
sfo{qmd clws[t 

010521313 

9841528121 
tolapathak@gmail.com 

    k'gd u'?Ë kmf]sn k;{g 9801099741 ponumgrg@gmail.com 

32= l/D; g]kfn lji0f' lqkf7L sfo{sf/L lgb]{zs 9851064769 
rimsnepal@rimsnepal.org.

np 

    emDs v8\sf 

sfo{qmd 

;+of]hs, ;fgf 

ls;fg pBd 

;jlns/0f 

kl/of]hgf 

014670975 

010403100 

9851110385 
rimsnepal@rimsnepal.org.

np 

    xl/x/ sfˆn] 

lhNnf sfo{qmd 

Joj:yfks 

-PkmPgP; 

hLljsf]kfh{g 

sfo{qmd_ 

9851140335 

harihar.kafle11@gmail.co
m 

    dldtf k'g sfo{qmd ;+of]hs 
9857012467 

010521337 
mamita.rimsnepal@gmail.

com 

33= 

Vffg]kfgL tyf 

;/;kmfO{ 

pkef]Qm dxf;+3 

g]kfn wflbª 

lj/]Gb| kf08] cWoIf 9841252185 

pandeybirendra55@gmail.
com 

    
Zofd ;'Gb/ 

9'+ufgf 

lhNnf sfo{qmd 

clws[t 
9842118007 syang_suman52@yahoo.c

om 

mailto:anup@sahasnepal.org.np;admin.dhading@sahasnepal.org.np;surya_thapa111@yahoo.com
mailto:anup@sahasnepal.org.np;admin.dhading@sahasnepal.org.np;surya_thapa111@yahoo.com
mailto:anup@sahasnepal.org.np;admin.dhading@sahasnepal.org.np;surya_thapa111@yahoo.com
mailto:anup@sahasnepal.org.np;admin.dhading@sahasnepal.org.np;surya_thapa111@yahoo.com
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34= cf:dfg g]kfn /f]lhgf >]i7 lhNnf ;+of]hs 
010521221 

9841382638 

aasamandhading@gmail.c
om;rosinashres@gmail.co

m 

35= 
Unf]jn PS;g 

6«flGh6 xf]d 
lgd{nf /]UdL 

p4f/ tyf 

;+/If0f ;+of]hs 

010521324 

9849243175 nirmala@oursansar.org 

36= 

lxdfnL gljg 

;dfh, 

unkm'6f/, 

sf7df8f}+ 

wg axfb'/ 

nfdf 
sfo{sf/L lgb]{zs 9851148576 thisngonepal@gmail.com 

    
sljtf 

rfkfufFO{ 

Anti Child 
Trafficking 
Officer 

014378306 

9843234576 
kavita.thisngo@gmail.com 

    
;'/]Gb| nfdf 

tfdfª 

k'g/ldng 

clws[t 
9843484133 surendra.thisngo@gmail.c

om 

37= 
gd:t] u|fld0f 

ljsf; ;dfh 

g/axfb'/ 

tdfª 
cWoIf 

010521318 

9860159501 nrdsdhading@gmail.com 

38= ODkfj/ h]g]/]zg sljtf ;'j]bL sfo{qmd ;+of]hs 9801093322 
kabita@empowergenerati

on.org 

39= 

lxdfnog 

P;f]lzo;g 

Pu]+i6 

P;=l6=cfO{=P8\; 

-x:tL g]kfn_ 

8f=/+u/fh 

9'+ufgf 
sfo{sf/L lgb]{zs 

9851058416 

016201220 

rrdhungana@gmail.com;in
fo@hasti.org.np 

40= 

k|]d ;fu/ 

kmfp08];g 

g]kfn 

Eff]nf /fpt Joj:yfks 9841725261 

bholaraut@yahoo.com 

41= 
Gff/L hfu/0f 

s]Gb| 
eujtL pk|]tL cWoIf 10520401 

NJKdhading2056@gmail
.com;upreti_d20@yaho

o.com 

42= 
wflbª g]qlxg 

;+3 

cfl:dg 

nD;fn 
cWoIf 9843794312   

43= 

hutHof]tL 

;fd"bflos 

ljsf; ;dfh 

afa'sfhL 

>]i7 
  9841966987   

44= 

ckfË afn 

c:ktfn tyf 

k'g:yfkg s]Gb|  

zflns/fd 

ltldN;Lgf 
lhNnf ;+of]hs 9851154540 

tim.shalik@gmail.com 

45= 
ckf+u sNof0f 

;+3, wflbª 

u'0f/fh 

vltj8f 
cWoIf 9843610613   

46= 
z}lIfs cfofd 

g]kfn 
k|ljg tdfª lhNnf ;+of]hs 

9841921891 

10520604 
prabintamang@ehn.org.n

p 

  
Zofd axfb'/ 

laijsdf{ 

k|lzIfs tyf 

lkmN8 :6fkm 
9841063254 shyambk@ehn.org.np 

mailto:NJKdhading2056@gmail.com;upreti_d20@yahoo.com
mailto:NJKdhading2056@gmail.com;upreti_d20@yahoo.com
mailto:NJKdhading2056@gmail.com;upreti_d20@yahoo.com
mailto:shyambk@ehn.org.np
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47= x8\Dofg g]kfn x/]/fd nf]xgL cWoIf 9851068971   

48= o'Sofk g]kfn ;fg' lu/L sfo{qmd ;+of]hs 9841339487 sanu.giri@gmail.com 

49= lu|g tf/f 
/fdrGb| 

;Lnjfn 
/fli6«o lgb]{zs 9851016882 

ramsilwal99@gmail.com 

    sdn uf}td 
lkmN8 Dofg]h/, 

wflbª 
9855081855 

ksmal57@gmail.com 

50= 
Mary Stopes 
(SIFPOR) 

OR5f s'df/L 

k'g du/ 
lhNnf k|aGws 9846922339 echchha.pun@meriesto

pes.org.np 

51= 

NTAG Nepal 
Advisory 
Technical 
Group 

lagd 

clwsf/L 
lhNnf ;+of]hs 9841081803 

binamadhikari@ntag.or
g.np 

52= 

l;lj;–æe'sDk 

k|efljt 

;d'bfosf] 

k'g{nfe tyf 

k|lt/f]w Ifdtf 

k|a2{gsf nflu 

;~rf/ tyf 

;fdflhs 

kl/rfngÆ 

;Gtf]if 

;Tofn 

lhNnf kl/of]hgf 

;+of]hs 
9841004956 

 satyalsantosh@gmail.com 

  

l;lj;–æe'sDk 

k|efljt 

lhNnfsf lszf]/ 

lszf]/Lx?sf] 

pTyfglzntfsf 

nflu 

zzlQms/0fÆ 

zDe' k|;fb 

l3ld/]  
sfo{qmd clws[t  9851200364 

Shambhu.prayas64@gmail
.com 

53= 

e"sDk 

lkl8t÷k|efljt

sfnflu ;"rgf 

tyf ;]jf s]Gb|-

jd]g PS6sf] 

;xof]udf 

;+rflnt 

u+uf lznjfn   9841521750 
saliwalganga@gmail.co

m 

54= 
g]kfn o'y 

kmfp08];g 

xl/z/0f 

cof{n 

;fdflhs 

sfo{stf{ 
9841121227 

hariaryal2070@gmail.co
m 

 

 

mailto:echchha.pun@meriestopes.org.np
mailto:echchha.pun@meriestopes.org.np
mailto:binamadhikari@ntag.org.np
mailto:binamadhikari@ntag.org.np
mailto:saliwalganga@gmail.com
mailto:saliwalganga@gmail.com
mailto:hariaryal2070@gmail.com
mailto:hariaryal2070@gmail.com
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@$= x]le OSo'kd]G6 -8f]h/ nufot_ sf nflu ;Dks{ 

l;=g+ sfof{nosf] gfd ;Dks{ AolQm ;Dks{ g+ 

1= 
l8lehg ;8s sfof{no,;fO{6 

clkm;,uh'/L 
dw';'wg ;fFvL, O{lGhlgo/ 9841088813 

2= wflbª oftfoft Jofj;flo ;+3 ljgf]b s'df/ >]i7 9851002609 
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@%= dg;'g k"j{ tof/L sfo{of]hgf –@)&$ ;DaGwdf a;]sf] a}7s lg0f{o 

dg;'g k"j{ tof/L sfo{ of]hgf–@)&$ ;DaGwdf ldlt @)&$ h]i7 #) ut] k|d'v lhNnf clwsf/L >L 

dx]z cfrfo{ Ho"sf] cWoIftfdf lhNnfsf ;/f]sf/afnf lgsfox?;Fusf] 5nkmn a}7ssf lg0f{ox? M 
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@^= ljkb ;DalGw pkof]uL Web link x? M 

!= g]kfn ;/sf/ u[x dGqfno, /fli6«o cfktsflng sfo{ ;+rfng s]Gb| (www.neoc.gov.np/en/) 

@= g]kfn ;/sf/ hg;+Vof tyf jftfj/0f dGqfno hn tyf df};d lj1fg ljefu (www.dhm.gov.np) 

#= g]kfn ljkb Joj:yfkg kf]6{n(drrportal.gov.np) 

@&= ;Gbe{ ;fdu|Lx? 

!= :yfgLo txsf] ;]jf ;~rfng tyf Joj:yfkg ;DalGw cfb]z, @)&$-g]kfn ;/sf/ -dlGqkl/ifb\_sf]   

lg0f{oM @)&$.)@.!& ut] . 

@= wflbª lhNnfsf] kfZj{lrq, @)&@ 

#= dg;'g k"j{tof/L sfo{of]hgf–@)&#-bfª_ 

$= lhNnf ljkb\ Joj:yfkg of]hgf, wflbªsf] d:of}bf k|lt  

%= lhNnf ljkb\ k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf, @)&#-@)^* cBfjlws_ 

^= ljleGg ;/sf/L tyf u}/ ;/sf/L sfof{nox?sf] aflif{s k|ltj]bg 

&= :yfgLo ljkb\ hf]lvd Joj:yfkg of]hgf th'{df lgb]{lzsf, @)^* 

*= ljkb\ k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf th'{df dfu{bz{{g @)^& 

(= ljkb\ hf]lvd Joj:yfkg /fli6«o /0fgLlt, @)^^ 

!)= b}jL k|sf]k p4f/ P]g, @)#( 

!!= hd{g jfr dfgj ljsf; k|ltj]bg, @))( 
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